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Antes de |

que as orl

niciarmos esse assunto, gostaria de deixar claro para todos
entacOes abaixo sao sobre amamentacdo para maes gue

Nao possuem contraindicacao para o aleitamento materno, segundo
as recomendacOes do Ministerio da Saude e da Sociedade Brasileira
de Pediatria.

Caso vOoCeé, por algum motivo nao possa ou ndo consiga amamentar,
Ndo se sinta inferior ou triste por isso, mas procure um medico para

orienta-la

guanto a alimentacao do seu bebe.

Até 6 meses de vida a Organizacao Mundial de Saude recomenda

gue 0 bebé se alimente apenas de leite materno, caso esse nao seja
contraindicado.

O leite materno protege contra varias doencas

Permi
POSSU
O re

te ganho de peso, 0 crescimento e o desenvolvimento
| 0S nutrientes necessarios para o bebé nessa taixa etaria
cém-nascido ainda nao tem maturidade para ingerir

alimentos de outra consisténcia

Ainda

esta desenvolvendo o sistema gastrointestinal, renal e

imunologico necessarios para a introduc¢ao de novos alimentos

Maior chance de desenvolver alergias alimentares
Contrair infeccoes

Caréncia de nutrientes

Excesso de peso '
L

Atras

<

O NO crescimento e desenvolvimento



Na primeira hora de vida sempre gue as condicOes de
saude permitirem.

Normalmente o recém-nascido mama sem regularidade de horarios,
sob livre demanda (cerca de 8 a 12 vezes por dia).

O tempo Na mama nao deve ser preestabelecido, pois 0 tempo de
esvaziamento varia entre os bebés.

- importante que a crianca esvazie primeiramente uma mama
para depois ser oferecido a outra caso necessario.

O leite final da mamada é mais calorico e da mais saciedade
para crianca.

Quando o0 bebé for mamar novamente, primeiro oferecer a mama
gue ele mamou pela ultima vez a fim de esvazia-la.

Choro mesmo apos ser pego no colo

Colocar a lingua para fora e ficar abrindo a boquinha
-icar virando o rosto para o lado

_evar 0s dedos até a boca

-icar mais agitado
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Liquidos que nao sejam o leite materno devem ser evitados.

Ha evidéncias de que 0 uso esta associado ao desmame
precoce e ao aumento da morbimortalidade infantil.

A posicao ideal é aguela que a made e bebé se sentem mais
confortaveis, desde gue estejam fazendo a técnica correta da
amamentacdo. E necessario:

Corpo do bebé colado com o corpo da mae
Deixar o corpo do bebé todo apoiado
Sustentar a cabeca do bebé

Corpo do bebeé alinhado com a cabeca

Possiveis posicdes para amamentar:
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Sim, porque a maioria dos bebés junto ao leite materno ingere ar,
sendo necessario coloca-lo em pé no colo cerca de 20 minutos
para que ele arrote.

Ndo é obrigatorio que o bebé arrote apds todas as mamadas.

mportante também ressaltar gue nem todo arroto ira provocar
parulho.

ApOs cerca de 15 minutos.

O ideal é que nao ofereca para o bebé, porque 0 uso de mamadeiras
e chupetas pode provocar:

Desmame precoce

Aumento de doencas na infancia

Contaminacao

Preferéncia pelo bico da mamadeira ou chupeta
Deformidades na cavidade oral

Mal formacdes dentarias

Prejuizos na fala




A melhor maneira é adequando a pega do mamilo.

As rachaduras no bico do seio, geralmente aparecem,
porque o bebé nao esta pegando adequadamente o
mamilo.

Caso a técnica esteja correta e nao melhore, procure um

el

E como se o bebé fizesse uma boca de peixinho

B0a abertura da boca

Pegar 0 mamilo e parte da aréola (mais visivel em cima)
_abio inferior deve estar virado para fora

Queixo tocando a mama

O nariz do bebé deve estar livre

Observe as imagens abaixo:

Bochechas do bebé encovadas
Barulhos da lingua
DOr na amamentacao
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Mama cheia, dolorida é gueixa frequente de muitas mdes e para

—~

alivio pode ser feito:

Compressas de agua fria sobre a mama
Uso da folha de repolho na mama,

O repolho possui alguns componentes com acao anti-
inflamatoria e antioxidante, assim, quando usado como
compressa fria, ajuda a diminuir o inchaco e a dor da
mama cheia de leite.

Para usa-lo é necessario lavar e higienizar as folhas, fazer
Um buraco no meio para nao cobrir o mamilo, guardar no
congelador e quando precisar utiliza-las.

Depois € necessario joga-las fora.

Lembrando que em casos de dor nao controlada sempre
€ necessario buscar auxilio meédico.

Quando ha muito leite sendo produzido a mae pode praticar a
ordenha manual e armazenar o leite e até mesmo doar para bancos

de leite. / ”
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Sera gue voce tem leite suficiente?

VOCE ndo esta conseguindo amamentar é melhor dar mamadeira
Sera que esse peito pequeno vai dar leite?

Cuidado, se vocé amamentar muito seu peito vai ficar caido

Esta chorando muito, acho que 0 seu leite nao esta sustentando
O bebé esta fazendo 0 seu peito de chupeta

VOCE TEM LEITE SUFICIENTE

0 PEITO PEQUENO NAO INFLUENCIA NA QUANTIDADE DE LEITE
0 PEITO NAO VAI FICAR CAIDO PELA AMAMENTACAQ

BEBES NAQ USAM O PEITO DE CHUPETA, PEITO E CARINHO, E AMOR

NAO PRECISA DAR MAMADEIRA
SEU LEITE PODE SUSTENTAR O SEU FILHO



