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Caro leitor, 

Universidade de Vassouras, celebrado no dia 22 de junho de 2024 na cidade de Maricá - RJ. Este 
material fornece a compilação dos 48 resumos de trabalhos, apresentados sobre a modalidade pôster ou 

sobre diferentes assuntos relacionados às Ciências da Nutrição. 

Esperamos que este conteúdo possa contribuir como fonte de conhecimento, debate e pesquisa, junta-
mente com os trabalhos que estarão disponibilizados na íntegra, mediante a autorização dos autores, no 
repositório de nossa Instituição de Ensino.  

Com a certeza de que podemos difundir qualidade e valores, desejamos uma ótima leitura. 
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Como parte da economia brasileira, a agricultura familiar tem um papel primordial para o abastecimento 
de produtos aos consumidores. Com a existência de pequenos produtores locais ofertando alimentos 
orgânicos, frescos e saudáveis em prol da melhoria de saúde e preservação do meio ambiente. Portan-
to, realizou-se um mapeamento da comercialização de produtos in natura provenientes da agricultura 
familiar na cidade de Maricá-RJ. A pesquisa realizou uma abordagem sistemática, com levantamento 
de dados, análise de campo, avaliação de boas práticas de manuseio e transporte e a elaboração de pro-

in 
natura, ofertando hortaliças, frutas, legumes e ervas aromáticas. Os dados foram analisados por meio 
documental com os produtores e registros fornecidos pela associação local de agricultores. Foram iden-

barreiras de acesso aos mercados, onde envolvem a falta de veículos adequados e infraestrutura para o 
transporte de produtos perecíveis. Cerca de 12% de padronização de colheita e embalagens estão presente 
nestes produtores, 2% possuem acesso a veículos apropriados e 3% possuem estruturas adequadas para 
armazenamento. Em análise das práticas de manuseio, transporte e armazenamento, destacou-se a im-
portância de implementação de boas práticas de fabricação para melhoria na qualidade desses produtos, 

de sua aplicação sistemática e do treinamento adequado dos envolvidos. Sendo assim, investimentos 
em cooperativa de transportes; implementação de programas que ajudem aos pequenos agricultores a 
cumprirem as normas junto a vigilância sanitária; incentivo a criação de mais pontos de venda de produ-
tos in natura e desenvolvimento de campanhas de promoção e educação para os consumidores, podem 
contribuir para o aumento do consumo. Os resultados deste estudo indicam que a agricultura familiar 

segurança exigidos pelo mercado e pelos consumidores. 

 Agricultura familiar; Produtos in natura; Boas práticas; Consumidores.
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O presente estudo aborda a temática sobre a associação da hiperglicemia e Doença de Alzheimer (DA), 
-

portamental. Traz como objetivo compreender qual a associação da hiperglicemia com a Doença de Al-

-
cemia e doença de Alzheimer ainda não está totalmente esclarecida e mais pesquisas são necessárias para 

pode contribuir para a prevenção

 Nutrição; Hiperglicemia; Doença de Alzheimer. 
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estão associados ao aumento do risco de a mulher desenvolver o câncer de mama, dentre esses temos os 

ao estilo de vida destacando aqueles relacionados a melhora da alimentação, prática regular de ativi-
dade física e manutenção de um peso adequado para idade. Com isso, o objetivo do presente trabalho 

destacando a importância de uma alimentação saudável e a prática regular de atividade física como ele-

acerca da temática central, a seleção dos artigos foi realizada mediante uma análise criteriosa dos títulos 
e resumos, utilizando uma faixa temporal os últimos 15 anos. O câncer de mama surge a partir de um de-

de leite ou nos ductos que transportam o leite, que passam a exibir comportamentos anormais devido 

luta contra o sobrepeso e a obesidade. O papel protetor atribuído ao consumo de frutas e vegetais pode 
ser explicado pela sua propriedade antioxidante, sendo fundamentais em minimizar riscos de danos 

mama está associada à diminuição da atividade estrogênica, melhoria na resistência à insulina, redução 
-

para a prevenção do câncer de mama. 

 Câncer de mama; Estilo de vida; Alimentação saudável; Atividade física.
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-
porte de moderada a alta intensidade, com exercícios anaeróbicos e aeróbicos. Com isso, os praticantes 

na melhora da performance dos atletas. Objetivo: Observar os efeitos do suco de beterraba como um 

nutricional e o exercício realizado foi o Burpee. Dessa forma, será avaliado o número de Burpees por 
minuto. Resultados: Com a administração do suco de beterraba foi possível obter uma maior quantidade 
no número de burpees por minuto. Conclusão: O presente estudo, conclui que o suco de beterraba como 

a performance, de baixo custo e de fácil acesso.
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-
ção pulmonar devido à exposição prolongada a partículas nocivas como fumaça do tabaco e poluentes. 

-

destacando o manejo nutricional para minimizar a desnutrição e depleção muscular. A desnutrição 
impacta negativamente a função respiratória e a saúde geral, resultando de ingestão alimentar inade-

clínico. A terapia nutricional adequada pode melhorar o estado nutricional e clínico desses pacientes. 
A avaliação nutricional deve considerar a composição corporal, IMC e indicadores de massa muscular. 

proteica muscular. Recomenda-se uma dieta hiperproteica com ingestão de 1 a 1,5 g/kg de proteínas por 

individualmente. Assim, a terapia nutricional individualizada, combinada com exercícios físicos e tra-
tamento farmacológico, visa manter o peso, promover o anabolismo muscular e melhorar a capacidade 
respiratória, contribuindo para a reabilitação e qualidade de vida dos pacientes com DPOC.

Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC); Desnutrição; Manejo nutricional. 
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e tratamento de doenças associadas a má alimentação do público idoso, fortalecendo medidas de cuida-

artigos e documentos, respeitando a faixa temporal de 10 anos. O envelhecimento consiste em um pro-

na ingestão alimentar e estado nutricional, tais como: perda de funcionalidade e autonomia, mastigação 

uma ferramenta de EAN e tem como objetivo a orientação e apoio ao cuidado individualizado na Atenção 

de EAN, assim como realizar o atendimento individualizado visando incentivar hábitos de vida saudáveis 
para pessoas idosas, auxiliando na saúde global desses indivíduos.

Educação alimentar e nutricional; Pessoa idosa; Alimentação; Nutricionista.
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Considerada a modalidade esportiva que mais se expandiu nas principais cidades ao redor do mundo a 
corrida de rua, no Brasil, ganhou força a partir dos anos 90. Os corredores de rua apresentam compor-
tamentos de risco para o desenvolvimento de desidratação, sendo comum observar nesse público baixo 

realizadas em ambientes quentes, tornando essencial a reposição adequada de líquidos durante o exer-
cício. O objetivo desse estudo foi avaliar a taxa de desidratação e o uso de suplementos alimentares em 
corredores de rua, visando contribuir para uma melhor compreensão dos hábitos nutricionais e hidra-
tação dessa população esportiva. Foi realizada uma pesquisa qualiquantitativa onde foram aplicados um 
questionário para avaliar o uso de suplementos alimentares em corredores de rua e avaliou-se o peso 

quantidade de água consumida durante a corrida não foi adequada para prevenir a desidratação causada 
pelo exercício. Assim concluiu-se a importância de ajustar a hidratação ao longo da prova e de orientar 
os corredores sobre a necessidade de ingestão de líquidos durante o exercício.

Desidratação; Hidratação; Corrida; Nutrição; Fadiga; Eletrólitos. 
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O uso de Curcuma longa e Cannabis sativa -
rias intestinais, como a doença de Crohn e a retocolite ulcerativa, tem sido objeto de estudo e interesse 

-
tologias. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo apresentar os impactos utilização desses 

e melhora da qualidade de vida dos pacientes. A Curcuma longa, conhecida por suas propriedades an-
Cannabis sativa, com seus compostos ativos como o CBD, CBG e o 

e a aplicação clínica dessas substâncias representam uma abordagem complementar e promissora no 

para o cuidado dos pacientes. Mais estudos e ensaios clínicos são necessários para elucidar melhor os 

Fitoterápicos; Curcuma longa; Cannabis sativa;
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-

como leguminosas e verduras. A maior concentração de estudantes foi observada no Sudeste (43%), 

equilibrada devido à pressão acadêmica, o que pode comprometer a saúde e oferecer uma experiência 

Nutrição que seja tanto teoricamente sólida quanto praticamente relevante.

 Hábitos alimentares; estudantes de nutrição; Frequência alimentar;Formação pro-
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Os hábitos alimentares têm passado por mudanças com a substituição de alimentos in natura ou minima-
mente processados por alimentos industrializados, ou seja, ultraprocessados, e essas trocas se dão muitas 

-

Forms
de frequência alimentar semiquantitativo (QFAs). Responderam ao questionário 31 gestantes, onde a 

-

implementação de programas de educação nutricional para promover esta alimentação entre as gestantes.

alimentar. 
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-

dos atletas de judô de alto rendimento da equipe federada do município de Maricá, cidade do estado do 
Rio de Janeiro, Brasil. No trabalho foi utilizado uma amostra de 10 atletas de judô do sexo masculino e 
feminino, com idade entre 12 a 21 anos, na qual estes responderam um questionário de conhecimento 
nutricional, anamnese, R24h e foi avaliado a sua antropometria. Os resultados pesquisas indicam va-

a modalidade alertando sobre a importância um acompanhamento nutricional em todos os momentos 

Nutrição; Judô; Avaliação nutricional; Antropometria.
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Pesquisas apontam o câncer como uma das principais causas de morte no mundo e apesar de corres-

doenças infecciosas e outras doenças crônicas não transmissíveis, registros mostram que as taxas de 
câncer nos Estados Unidos estagnaram e que os progressos na detecção e tratamento aumentaram as 

conduta nutricional no manejo do câncer, fornecendo insights para otimizar dietas de pacientes onco-

mencionadas são relevantes no tratamento.



, 
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-
ra descritiva utilizando as bases de dados do Google Acadêmico, Scielo, Pubmed e Biblioteca Vertical 

Discussão: A maioria dos estudos mostraram a relação entre a seletividade alimentar e o transtorno do 
-

dades diárias e a alimentação, tornando-se restritivas e repetitivas incluindo o aumento ou a diminuição 

no crescimento e desenvolvimento das crianças com TEA, impactando no convívio familiar e social. 

 Transtorno do espectro autista; Seletividade alimentar; Nutricionista.
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Introdução: A alimentação atualmente torna-se cada vez mais precária, especialmente entre os jovens, 

houve um aumento nas pesquisas em relação a dieta e cognição, principalmente se falando em proble-

sugerem que uma ingestão inadequada de nutrientes essenciais podem ser os causadores desses proble-
mas, principalmente a falta de ômega-3 que tem sido associada a um maior risco de transtornos. Meto-
dologia: Desse modo, o presente estudo objetivou realizar uma revisão de literatura acerca do consumo 
de ômega-3 e a cognição de jovens. O estudo se tratou de um processo de coleta de dados que envolveu 

PubMed, Periódico CAPES e ScienceDirect. Resultados e discussão: Conclui-se, a partir da leitura dos 

 Cognição; Ômega-3; Jovens; Declínio cognitivo; Ultraprocessados; Alimentação; 
Saúde cerebral; Nutrientes; Função cerebral.
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(EAN), trazer mais segurança alimentar para a população usando partes dos alimentos negligenciados. 
Objetiva-se então analisar e compilar estudos que mostrem de que forma o aproveitamento integral de 

literatura, utilizando estudos encontrados nas plataformas do Google Acadêmico, Scielo, PubMed, Else-
vier e ONU, utilizando descritores como: Alimentação Integral, desperdício, fome e educação alimentar 
e nutricional, desenvolvimento de alimentos feito a partir de resíduos. Observa-se que a produção de 
resíduos gerados durante o processamento industrial dos vegetais seria capaz de ter maiores benefícios 
ao ser humano e ao ecossistema na medida em que esses subprodutos fossem aplicados ao cardápio no 

-
mos em suas partes convencionais. O que permite concluir que o aproveitamento de partes consideradas 
não comestíveis impacta em fatores nutricionais, econômicos e ambientais. Torna-se assim, necessário 

aproveitamento integral dos alimentos.

 Educação Alimentar e Nutricional; Aproveitamento integral de alimentos; Seguran-
ça alimentar; Subprodutos. 
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maca peruana e Tribulus terrestris. Objetivou-se investigar as causas, os tratamentos tradicionais e 

maca peruana e Tribulus terrestris na regulação do eixo hormonal e no aumento da libido em homens 
e mulheres que indicou que esses compostos têm potencial para melhorar a saúde sexual em homens e 
mulheres. No entanto, muitos estudos apresentam resultados inconclusivos ou sugerem a necessidade 

-
ceptores de testosterona e promovendo a vasodilatação peniana, enquanto o Tribulus terrestris mostrou 
efeitos promissores em estudos com animais, mas menos consistentes em humanos. A saúde sexual está 
fortemente associada a fatores psicológicos, hormonais e de estilo de vida, exigindo uma abordagem 

para compreender melhor seus efeitos. Os estudos indicam que a saúde sexual está fortemente ligada 

estilo de vida, como a prática regular de atividades físicas, uma alimentação balanceada e a melhoria da 
qualidade do sono.

Medicamento Fitoterápico; Nootrópicos. 
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-

com a SBCBM, no ano de 2019 mais de 68 mil pessoas foram submetidas a cirurgia bariátrica no Brasil. 

-

associados ao desenvolvimento das carências nutricionais em pacientes bariátricos. Foi realizada uma 
-

-

desnutrição e doenças ósseas. 
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O leite de vaca está entre os alimentos com maior incidência de hipersensibilidade alimentar, essa con-
dição acomete muito mais as crianças de zero a seis anos. A alergia às proteínas do leite de vaca (APLV) 

-

leite de vaca. É importante salientar a necessidade de uma dieta adequada e equilibrada, evitando agra-
vo da doença e seus sintomas, garantindo nutrientes necessários para seu desenvolvimento. O objetivo 

vaca no estado nutricional de crianças com menos de 3 anos e a importância do acompanhamento com 
uma equipe multidisciplinar. 

Alergia alimentar; APLV; Alergia alimentar em crianças; Nutrição infantil; Leite; 
Introdução alimentar e leite de vaca.
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-

por nutrientes que melhoram a saúde cardiovascular tem crescido, e o resveratrol, um polifenol não 

PubMed, Bireme/Lilacs,  . Os resultados 
sugerem que o resveratrol, presente em alimentos como uvas e mirtilos, pode ajudar a reduzir a pressão 
arterial ao melhorar a função dos vasos sanguíneos e diminuir o estresse oxidativo. Isso ocorre porque 
o resveratrol aumenta a biodisponibilidade de óxido nítrico (NO) ao elevar a expressão e atividade da 

-

em humanos ainda seja incerta, estudos indicam que doses entre 10mg e 500mg por dia podem ser be-

pode melhorar a função endotelial e auxiliar no controle da pressão arterial em indivíduos hipertensos.

 Resveratrol; Estresse Oxidativo; Hipertensão Arterial; Antioxidante.
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portanto, demanda cuidados quando o que se refere a alimentação. O leite materno apresenta todos os 
nutrientes necessários para o desenvolvimento adequado do bebê. O estudo teve como objetivo descrever 
a relação que existe entre a alimentação materna e o sucesso da introdução alimentar adequada. Optou-
-se por uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Estudos mostram que bebês que tiveram um 
desmame precoce, antes dos 6 meses de vida, podem ter uma maior probabilidade de desenvolver algum 

mais completo alimento para a criança, o desmame precoce pode ocasionar problemas de saúde e con-
sequentemente, doenças indesejadas. Portanto, se faz necessário uma orientação nutricional adequada 

rede primaria de saúde, evitando assim o desmame precoce e a introdução inadequada de alimentos.

Aleitamento materno; Alimentação materna; Produção de leite materno; Desenvol-
vimento do lactente; Impacto da alimentação materna; Saúde da criança; Introdução alimentar. 
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Considerando a busca pelas dietas da moda, principalmente por mulheres, que buscam uma solução 

emocionais e o desenvolvimento de transtornos alimentares baseados na tentativa desesperada de elevar 

e emocional. Sendo assim, o presente estudo visa investigar como o modismo alimentar e o terrorismo 
nutricional afetam a saúde e o bem-estar das mulheres. Para tanto, procedeu-se à metodologia de pes-

esses hábitos alimentares trazem muitos riscos à saúde podendo desencadear distúrbios nutricionais e 

do aumento de peso corporal devido ao efeito rebote, o que permite concluir que a relação dos efeitos 
dos modismos alimentares e terrorismo nutricional em mulheres impactam diretamente na saúde física, 

e a melhoria da saúde.

 Dietas da moda; Terrorismo nutricional; Saúde; Imagem corporal; Nutrição. 
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social do adolescente. Dada à natureza multifatorial (biológica, psicológica, clínica e sociocultural), a 
prevenção e tratamento do Transtorno de Compulsão Alimentar (TCA) devem ser conduzidos por uma 
equipe multidisciplinar com o intuito de ajudar os adolescentes a melhorarem seus comportamentos 
emocionais e aprender a desenvolver uma relação saudável e não compensatória com comida, por meio 

de literatura com análise de estudos e materiais a partir de referências encontradas nas bases de dados 
Google Acadêmico, Scielo e PubMed, onde mais de 50 estudos contribuíram para o corpo do trabalho, 
ressaltando a importância da Nutrição Comportamental na prevenção e tratamento de adolescentes com 
transtorno de compulsão alimentar. Conclusão: Em conclusão, a aplicação das ferramentas da nutrição 

transtornos alimentares em adolescentes. 

: Transtornos Alimentares; Transtorno de Compulsão Alimentar (TCA); Nutrição Com-
portamental; Adolescentes. 
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insulina ou de sua utilização incapaz de possuir efeito desejado. Quando não tratada de forma correta 

objetivo desenvolver uma revisão de literatura sobre os efeitos da suplementação do Whey Protein no 
DM, sobretudo quanto ao controle glicêmico e seu impacto no estado nutricional. Para isso foram utili-
zados artigos, sites, livros, trabalhos de conclusão de curso e de mestrados para realização da pesquisa 

rotas metabólicas em decorrência do Diabetes Mellitus, como por exemplo, com elevação da perda de 

protein e sua forma de utilização apresentam benefícios para esse público, uma vez que esse suplemento 

crescimento de massa muscular, melhorando o sistema imune e da resposta insulínica, com efeito posi-

pós-prandial, podendo ser um auxílio na conduta nutricionais de indivíduos com DM.
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-
contravam-se em situação de insegurança alimentar no ano de 2014, destacando mulheres em idade 
reprodutiva. No ano de 2023 cerca de 60% da população brasileira passava algum tipo de IA (PNAD, 

-
to da insegurança alimentar sobre os desfechos prejudiciais na gestação, tendo em vista que o estado 
nutricional da gestante afeta diretamente a saúde da mãe e do bebê. Para isso, foi feita uma revisão de 
literatura, com buscas nas seguintes bases de dados: Google Scholar (Google Acadêmico), National Li-

gestantes, podendo acarretar diversas doenças que impliquem no desfecho materno e fetal. Tal como 
o surgimento de doenças como diabetes gestacional, síndromes hipertensivas, anemias, má formação 
fetal, macrossomia fetal, e obesidade ou desnutrição materna. Diante à todos os achados neste trabalho, 
podemos ressaltar a importância do nutricionista no combate à insegurança alimentar e na educação 
nutricional para a população afetada, a implementação de políticas públicas como uma forma de reduzir 
a insegurança e como o estado nutricional materno está ligado diretamente à desfechos desfavoráveis 

-
portância nesta fase da vida.

 Insegurança alimentar; Programação fetal; Nutrição materno infantil; Gestação. 
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O estudo realizado teve como foco analisar os impactos das dietas da moda na saúde, abordando tan-
to os aspectos físicos quanto os mentais e emocionais. Por meio de uma extensa revisão da literatura 

mentalidade promovida por essas dietas, geralmente de “tudo ou nada”, pode resultar em sentimentos 

e o bem-estar dos pacientes. A educação do público sobre os riscos associados às dietas da moda e a 
promoção de hábitos alimentares saudáveis são fundamentais nesse sentido. Com base nos resultados 

efeitos negativos. Isso inclui a promoção de uma educação alimentar baseada em evidências desde a 
infância, o estímulo à prática de atividade física regular e a valorização de uma relação saudável com a 

Dietas da moda; Saúde; Restrição alimentar; Nutrição.
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-
tidades diariamente, o que pode ocasionar um aumento na pressão arterial sistêmica. O objetivo deste 

-

como PubMed, que incluíram artigos publicados nos últimos dez anos. Com base na literatura revisada 
-

de novos estudos para compreender a relação entre o consumo de MSG e a elevação da pressão arterial.

Glutamato monossódico; Hipertensão arterial; Estudos epidemiológicos.
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comportamento comum na infância, sendo caracterizada por recusa alimentar, desinteresse, resistência 
para determinados alimentos, fazendo com que a criança tenha uma alimentação bem restrita, o que 

está associada a problemas de saúde durante a infância, perdurando por toda a vida. Para isso, foram 
-

artigos entre os anos de 2013 a 2023, exceto os trabalhos mais antigos pioneiros no tema. O estudo des-

-

O acompanhamento nutricional e multidisciplinar desempenha um papel fundamental nesse processo. 
-

 hábitos alimentares 
saudáveis e a crescer de forma saudável ao longo da vida.

 Seletividade alimentar; Alimentação na infância; Comportamento alimentar infan-
til. 
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-
lação idosa. Estudos recentes têm sugerido que ácidos graxos ômega-3, particularmente o ácido eicosa-
pentaenoico (EPA) e o ácido docosahexaenoico (DHA), podem ter um papel relevante na mitigação dos 
sintomas associados ao Alzheimer. Este estudo tem como objetivo investigar o potencial do ômega-3 na 

atual sobre a relação entre o consumo de ômega-3 e a progressão dos sintomas de Alzheimer, avalian-

a mitigação dos sintomas de Alzheimer, mas a forma e a concentração ideais ainda precisam ser mais 

do Alzheimer em idosos.

 Ômega-3; Alzheimer; Idosos; EPA; DHA; Suplementação; Sintomas; Revisão de li-
teratura; Mecanismos biológicos; Lacunas de conhecimento.
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Introdução: A partir do momento em que se considera a alimentação um ponto basilar do desenvolvi-

nesta primeira fase da vida, principalmente quando se trata de crianças com seletividade alimentar. 
Pensando nisso, este trabalho tem como objetivo mostrar o papel da educação alimentar e nutricional no 
acompanhamento de crianças que apresentam seletividade alimentar. Metodologia: Dessa forma, esco-

separando segundo a utilidade e necessidade da presente pesquisa. Resultados e Discussão: Finalmente, 
foi possível observar, a partir do que foi levantado e discutido, que a realidade multifatorial da Seleti-

diversas e multidisciplinares, envolvendo família, escola, a colaboração e interesse da própria criança, 
reforçando o fator pedagógico do entendimento sobre o papel da nutrição e de cada alimento. Nesse 
sentido, o nutricionista necessita apresentar-se como articulador deste cenário, guiando a alimentação, 
enquanto lida com a realidade em que a criança está inserida.

 Acompanhamento nutricional; Nutrição infantil; Seletividade Alimentar.
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idade reprodutiva, caracterizado por irregularidades menstruais, excesso de hormônios masculinos 

consequentemente, problemas de fertilidade. Exposto isto, o objetivo da presente pesquisa foi realizar 
uma revisão de literatura a respeito da utilização da curcumina no tratamento da síndrome do ovário 
policístico. Para tanto, foi realizada uma revisão integrativa que buscou artigos na Biblioteca Virtual de 
Saúde (BVS) e no PUBMED usando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) Curcuma, Polycystic 
Ovary Syndrome e Ovarian Diseases combinados com operadores booleanos. Foram encontrados 34 

destacaram os benefícios da curcumina na SOP, incluindo melhora da glicose, resistência à insulina e 

de diferenciação e proliferação celular, a combinação de 20  de curcumina com 5  de Decitabina 

a formação de cistos.

Curcuma; Síndrome do Ovário Policístico; Doenças Ovarianas.
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A pesquisa comparou a qualidade nutricional dos cardápios em uma escola pública e uma escola priva-
da em Maricá, analisando a frequência de consumo de diferentes grupos alimentares e a conformidade 
com as diretrizes nutricionais. Os resultados mostraram que a escola pública oferece um cardápio mais 

-
quência de alimentos frescos, integrais e menor presença de alimentos processados e ultraprocessados. 
Em contraste, a escola privada apresentou uma maior frequência de alimentos ultraprocessados e um 
desequilíbrio na oferta de macronutrientes e micronutrientes essenciais. A adequação nutricional superior 

na promoção de uma alimentação saudável. A pesquisa enfatiza a necessidade de revisar e aprimorar os 
cardápios escolares para garantir a nutrição adequada e a formação de hábitos alimentares saudáveis.

 Alimentação escolar; PNAE; Nutrição infantil; Qualidade nutricional; Escola públi-
ca; Escola privada. 
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-

variedade de suplementos nutricionais disponíveis no mercado, em virtude do consumo desse produto 

obter uma melhora no rendimento e no ganho de massa muscular, entretanto, seu uso constante tem 
levantado muitas dúvidas, como no surgimento de patologias em alguns órgãos do corpo humano como 
rins e fígado, ou na quantidade diária recomendada em relação ao seu consumo. O atual trabalho tem 

suplementação de crea -
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Esse estudo teve como objetivo avaliar os riscos associados as dietas da moda sem supervisão nutricional 
adequada e os malefícios que traz à saúde. Utilizando um questionário eletrônico que foi respondido 

que as mulheres são mais adeptas do que os homens, destaca as consequências negativas associadas a 
adoção dessas dietas, mostra que as doenças crônicas não transmissíveis se tornaram muito comuns 

rápidas,  análise ressalta 
a importância de promover abordagens que integrem a educação nutricional, a necessidade de maior 
conscientização sobre os perigos relacionados e na necessidade de ter uma supervisão nutricional com 

Dietas da moda; Nutrição; Distúrbios alimentares; Supervisão nutricional.
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Em meio à busca de um corpo esteticamente atraente, alguns aspectos relacionados à saúde têm sido 
ignorados em prol de tal objetivo. No meio da musculação, tem se feito presente a crença de “Quanto 

-

imposto. Assim, o objetivo da atual pesquisa foi avaliar o consumo proteico em praticante de musculação 
no município de Maricá. Para isso, foi realizado um estudo de corte transversal de natureza quali-quan-

seria os indivíduos procurarem um nutricionista.
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O presente trabalho destaca a prevalência das doenças cardiovasculares, em destaque a hipertensão arterial 
sistêmica (HAS), como uma das principais causas de óbito em âmbito nacional. As Plantas Alimentícias 
Não Convencionais (PANCS), que muitas vezes, são negligenciadas pela população devido à falta de co-
nhecimento e/ou à escassez nos mercados varejistas, apresentam potencial nutricional e medicinal no 
tratamento dessas doenças. O município de Maricá apresenta o programa de hortas comunitárias, onde 
são ofertas diferentes olerícolas e dentre essas a carqueja, a Beldroelga, o Almeirão Roxo, o Peixinho e 
a Ora pra nobis que apresentam propriedades que auxiliam no tratamento da HAS. No entanto, faz-se 

estilo de vida mais saudável. Mediante ao mencionado este estudo objetiva em revisão sistêmica acerca 
das propriedades nutricionais e medicinais das PANCS presentes nas hortas comunitárias municipais de 

componentes terapêuticos e sua introdução na alimentação diária da população.

 Hipertensão; PANC; potencial nutritivo.
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A introdução alimentar precoce, antes dos seis meses de vida, pode estar associada ao desenvolvimento 
de alergias alimentares, incluindo a alergia à proteína do leite de vaca (APLV). Embora o aleitamento 

tendo como sintomas mais comuns: vômitos, cólicas, diarreia, e dor abdominal. A oferta adequada de leite 

assim as chances de respostas indesejáveis do sistema imunológico da criança. A introdução alimentar 
deve ser feita de forma cuidadosa, oferecendo alimentos saudáveis e adequados a idade da criança, sob 

para a saúde intestinal e o desenvolvimento do trato gastrointestinal, destacando a importância do 
acompanhamento nutricional desde a gravidez para garantir uma gestação saudável e um estilo de vida 
saudável para o bebê.

Alergia a proteína do leite; Lactente, Lactante; Alergia e intolerância alimentar; Crian-
ças; Introdução alimentar.
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presente trabalho de conclusão de TCC tem como objetivo principal evidenciar os índices de resultados 

pelo projeto Aproveita + Maricá que segue as diretrizes do FNDE com suas diretrizes e órgãos compe-
tentes, evidenciando que o desperdício da merenda escolar pode ter um quadro minimizado e/ou evitado 
utilizando ferramentas de forma coerente e consciente, assim evitando que toneladas de alimentos parar 

-

para a continuidade de prevenção e diminuição do desperdício em outras unidades escolares incluídas 

 Desperdício; Insegurança Alimentar; Educação Alimentar e Nutricional; Hábitos 
Alimentares; Alimentação Escolar. 
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linguagem facilitada sobre alimentação e saúde, constituindo uma ferramenta de Educação Alimentar e 
Nutricional (EAN) importante para o enfretamento de doenças crônicas associadas a má alimentação. O 
objetivo do presente estudo foi demonstrar os benefícios da utilização de guias alimentares como ferra-
menta de educação nutricional em diferentes fases da vida, evidenciando a contribuição do nutricionista. 
Para isso foi realizada uma revisão do tipo narrativa, utilizado para busca as seguintes bases: PubMed, 

-

-

e saúde. A EAN baseada nas diretrizes dos Guias Alimentares podem ter efeitos positivos, contribuindo 
para a prevenção de doenças crônicas não transmissíveis e obesidade, melhorando a qualidade de vida 

públicas que facilitem o acesso a alimentos saudáveis e promovam ambientes alimentares favoráveis, 

 Guias alimentares; Educação alimentar e nutricional; Alimentação; Nutricionista.
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atividades que mais tem aumentado o número de praticantes, visto que pode ser utilizada para diversos 

-
tes desenvolvam hábitos alimentares inadequados e recorram ao consumo de suplementos alimentares. 
Assim, devido aos benefícios que os suplementos podem trazer, eles estão sendo cada vez mais utilizados 

nas academias da cidade de Maricá. Para isso, foi realizado um estudo observacional com aplicação de 
questionário para avaliar o consumo de suplementos por praticantes de musculação do município de 
Maricá. Participaram da pesquisa 30 indivíduos, dos quais 80% consomem suplementos, sendo que a 
maior prevalência de consumo foi da creatina, com 39,7%. Conclui-se que a maioria utiliza os suple-

Musculação; Suplementos; Academias.
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Após a transição nutricional, houve mudanças no padrão alimentar e nos hábitos de vida das pessoas, 
aumentando o desenvolvimento do sobrepeso e principalmente da obesidade. Uma alimentação saudável 

açúcares e alimentos ultraprocessados pode levar a distúrbios metabólicos, como a disbiose intestinal, 
-

tação preventiva, incluindo alimentos probióticos e prebióticos, bem como nutrientes essenciais para 

disbiose intestinal pode acarretar a saúde de mulheres obesas e a importância do equilíbrio da microbiota 
intestinal na prevenção e no tratamento da obesidade. Foi realizada uma pesquisa do tipo revisão de 

publicados no período compreendido entre os anos de 2014 e 2024. Foi observado que o desequilíbrio 
-

mação e à disfunção metabólica e ocasionando o que denominamos de disbiose intestinal, caracterizada 
Bacteroidetes 

Firmicutes, 
adoção de um estilo de vida saudável e o consumo de probióticos e prebióticos, têm impacto positivo na 

que afetam a saúde das mulheres com obesidade e as consequências da disbiose intestinal. 

: Obesidade; Disbiose; Microbiota Intestinal; Saúde da Mulher.
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A pandemia de COVID-19 foi uma situação global de emergência de saúde que afetou não apenas as pes-
soas que viveram a doença, mas toda a sociedade por conta do isolamento social, necessário para evitar 
a disseminação da doença; do medo generalizado, da preocupação, da insegurança e do estresse. Dentro 

consequentemente, do padrão alimentar. Corroborando a estes fatos, o presente trabalho objetivou avaliar 
-

dade do sono e no estado nutricional de acadêmicos voluntários da Universidade de Vassouras – Campus 
Maricá. Após submissão e aprovação pelo Comitê de Ética da Universidade de Vassouras (Parecer n° 
5.582.876), a pesquisa de natureza quali-quantitativa, foi realizada mediante aplicação de questionário 

-

aumento da quantidade de alimentos ingeridos e por escolhas por alimentos mais calóricos e ricos em 
açúcar. Quanto a avaliação do estado nutricional, o estudo observou a mesma condição epidemiológica 
mundial, de maior prevalência de sobrepeso e obesidade, que pode ter sido ainda mais agravado pelos 

-

de mais análises e estudos dentro das consequências da pandemia, bem como, a importância do papel 
do Nutricionista para a articulação de medidas promotoras de saúde.

Comportamento Alimentar; Nutrição; Estudantes; Pandemia por COVID-19.
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Diante da pandemia por COVID-19, causada pelo vírus SARS-COV-2, os universitários mudaram comple-

graduandos da Universidade de Vassouras - Campus Maricá. Após submissão e aprovação pelo Comitê 
de Ética da Universidade de Vassouras (Parecer n° 5.582.876), a pesquisa de natureza quali-quantitati-

de 2021, de ambos os sexos e maiores de 18 anos e que responderam a um questionário eletrônico. Na 

de 10% dos voluntários declararam o hábito tabágico. Todavia, observou-se que quase metade da amostra 
se declara sedentária e cerca de um terço dos avaliados fazem um consumo frequente de suplementos 
alimentares preocupando-se com a ingestão de algum macronutriente e/ou micronutriente. Apesar da 
inexistência de diagnóstico de Diabetes Mellitus e a baixa frequência de hipertensão arterial sistêmica 
(19,6%), o estudo observou um percentual expressivo de indivíduos que apontam o histórico familiar 
para estas doenças crônicas (39% e 68,6%, respectivamente), o que ressalta a associação negativa com 
o alto índice de sedentarismo. Considerando, os efeitos da pandemia no comportamento alimentar e a 

durante a pandemia e o aumento do consumo de serviços de alimentação do tipo o que pode ser 
representado fortemente por alimentos do tipo fast food. Portanto, conclui-se que as mudanças causa-
das pela COVID-19 impactaram fortemente nas escolhas e quantidades de alimentos consumidos pelos 

SARS-COV-2; Isolamento social; Estilo de vida; Doenças Crônicas. 
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como o isolamento para reduzir a transmissão do vírus. Diversos serviços foram fechados, afetando a 
economia e a renda das pessoas. Este estudo avaliou o impacto socioeconômico e o atual estado nutricional 
de acadêmicos da Universidade de Vassouras - Campus Maricá. Após submissão e aprovação pelo Comitê 
de Ética da Universidade de Vassouras (Parecer n° 5.582.876), e mediante o termo de consentimento, os 
voluntários responderam a um questionário desenvolvido na plataforma WebDiet® para caracterização 

peso (Kg), estatura (m) e circunferência da cintura (cm) coletados pelos pesquisadores. Os resultados 

dados mostraram que a maior parte dos avaliados residiam em domicílio próprio (75,6%), com renda 

epidemiológica da sociedade contemporânea, com prevalência de sobrepeso (31,1%) e obesidade em 
diferentes graus (28,9%). Na avaliação da circunferência da cintura quase metade da amostra (46,7%) 
apresentou aumento desta medida e risco metabólico. Portanto, conclui-se que os dados avaliados não 

como a alimentação não são totalmente e -
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-

Nesse sentido, há a necessidade de abordar sobre essa questão, pois devido aos esforços realizados há 
-

Para a realização da atual pesquisa descritiva e retrospectiva, foi utilizado como metodologia a revisão 
da literatura. As buscas foram realizadas nos bancos de dados virtuais Resultado: A desidratação pode 

cor da urina e seu escore e pela osmolaridade urinária. Nos estudos avaliando o grau de desidratação 
dos jogadores de futebol, a maior parte das pesquisas demonstraram que a reposição hídrica não foi 

-

abaixo do recomendado para seu peso corporal. Entretanto, mais estudos são necessários para avaliar 
o grau de conhecimento sobre hidratação que os jogadores possuem.
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está relacionado ao aumento da obesidade, do sedentarismo e a má alimentação. A farinha de maracujá 

Dessa forma objetiva-se destacar a composição da farinha de maracujá, descrevendo a composição, 
atuação e efeitos no controle glicêmico e nos níveis de insulina. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa 

que abordam conceitos sobre Diabetes tipo 2, controle glicêmico e farinha de maracujá. As buscas foram 
realizadas nos bancos de dados virtuais: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

Public MEDLINE (PubMed). Resultados e Discussão: Após as pesquisas e resultados obtidos, conclui-se 
que a farinha da casca de maracujá apresenta resultados satisfatórios quanto à diminuição da glicemia 
e hemoglobina glicada, fato ligado diretamente com a pectina presente em sua casca, que proporciona a 

-
vado que a utilização de 30g (equivalente a 3 colheres de sopa) da farinha da casca do maracujá amarelo, 

como, pode prevenir o surgimento do mesmo em indivíduos saudáveis. 
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-

sendo abordados como proposta para o tratamento para redução dos sinais e sintomas da endometriose, 
e melhoria da qualidade de vida da mulher portadora dessa doença, com o uso das plantas medicinais 
Uncaria tomentosa (Unha de gato) e Endopleura Uchi (Uxi amarelo). Para isso foi realizada uma revisão 
retrospectiva e narrativa da literatura e foi observado que os benefícios do tratamento da doença com 

mostra a necessidade de mais pesquisas com humanos para comprovar os efeitos positivos das plantas.

 Endometriose; Plantas medicinais; Unha de gato; Uxi amarelo; -
ria tomentosa, Tratamento da endometriose.
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caracterizada por ser rica em frutas, vegetais, grãos integrais, laticínios e apresentar baixo teor de sódio, 
-

gia nutricional DASH no manejo da hipertensão arterial sistêmica (HAS), destacando a importância 

Saúde), priorizando artigos em português, disponível na íntegra e publicados nos últimos 10 anos. O 

arterial em indivíduos hipertensos, bem como prevenir o desenvolvimento da doença em pessoas com 

colesterol e redução do risco de doenças cardiovasculares. A dieta não se concentra apenas em reduzir o 
consumo de um único nutriente (como o sódio), mas promove uma abordagem abrangente que incen-

uma ferramenta promissora no combate à hipertensão arterial sistêmica, oferecendo uma abordagem 

-
cios e incentivem seus pacientes a adotarem essa abordagem nutricional como parte do tratamento da 
hipertensão arterial sistêmica.

 Dieta DASH; Hipertensão arterial sistêmica; Sódio; Alimentação saudável.






