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INTRODUCAO

A prescricdo, uso e administragéo seguros de medicamentos
em situacdes de urgéncia e emergéncia sdo fundamentais para
garantir a eficAcia do tratamento e a seguranca do paciente. A
complexidade destes ambientes clinicos exige que os profissionais da
saude estejam bem informados e preparados para tomar decisdes
rapidas e seguras. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(2021), erros de medicacdo sdo um dos principais fatores
contribuidores para a morbidade e mortalidade evitaveis em todo o
mundo, sendo crucial a adogéo de praticas de seguranca em todos 0s
niveis de cuidado.

Recentemente, diretrizes foram desenvolvidas focando na
melhoria da seguranga do paciente durante a administracdo de
medicamentos em contextos criticos. Um estudo publicado em 2022
enfatizou a importancia de protocolos claros e a comunicacéo eficaz
entre as equipes de salude para minimizar a ocorréncia de erros
(Faber et al., 2022). Além disso, a pesquisa destaca que a educacao
continua e a conscientizagdo sobre os riscos associados a medicacao
sao essenciais para a préatica segura (Kumar et al., 2023).

Este manual instrutivo visa fornecer orientagbes préticas e
atualizadas para profissionais da sadde que atuam em contextos de
urgéncia e emergéncia, promovendo a seguranga na prescricdo e
administracdo de medicamentos. Ao incorporar as melhores préticas
e licdes aprendidas, buscamos contribuir para a reducdo de eventos
adversos e melhorar a qualidade do atendimento aos pacientes.




. PRATICAS SEGURAS PARA PRESCRIQAO

DE MEDICAMENTOS

1.l1dentificacdo Correta do Paciente: Garantir
que a identificacao do paciente seja precisa,
utilizando pelo menos dois identificadores,
como nome completo e data de nascimento.

2. Avaliacdo do Paciente: Realizar uma avaliacdo completa do
paciente, considerando condi¢Bes clinicas, historico médico e
medicacdes ja em uso.

3. Especificidade na Prescrigcdo: Prescrever sempre o nome genérico
da medicacdo, evitando abrevia¢des e utilizando a dose e o intervalo
terapéutico corretos.

4. Informacao e Educacao ao Paciente: Informar o paciente sobre a
medicagdo prescrita, incluindo a dosagem, a via de administracao,
efeitos colaterais e a importancia da adesdo ao tratamento.

5. Revisao Critica da Prescri¢cdo: Envolver equipe multidisciplinar na
avaliacdo da prescricdo, considerando interacdes medicamentosas,
contraindicacdes e a eficacia clinica.

6. Documentacdo Adequada: Garantir que todas as informacd&es
sobre a prescricdo estejam bem documentadas no prontudrio do
paciente, para uma comunicacdo clara entre os profissionais de
saude.

7. Acompanhamento do Paciente: Monitorar a resposta ao
tratamento e realizar ajustes na terapia conforme necessario,
treinando a equipe sobre a importancia do seguimento.




3. TIPOS DE PRESCRICAO NO AMBIENTE DE

URGENCIA E EMERGENCIA

No ambiente de urgéncia e emergéncia, os
tipos de prescricao de medicamentos podem
ser classificados da seguinte forma:

* Prescricao de Medicamentos Iniciais:
Utilizada em situa¢des de emergéncia para iniciar rapidamente o
tratamento. Geralmente, envolve medicac¢fes essenciais e criticas.

¢ Prescricao de Medicamentos de Suporte:
Inclui medicamentos para estabilizacdo do paciente, como fluidos
intravenosos, eletrdlitos, e medicamentos vasoativos.

* Prescricdo de Medicamentos para Controle da Dor:
Focada na analgesia imediata, sejam medicamentos opioides ou ndo-
opioides, conforme a necessidade do paciente.

¢ Prescricdo de Medicamentos para Condi¢oes Clinicas Especificas:
Ao conduzir o tratamento de condi¢cBes especificas, como anafilaxia,
asma, ou infarto do miocardio .

* Prescricdo de Medicamentos Profilaticos:
Utilizada para prevenir complica¢des, como profilaxia de trombose em
pacientes imobilizados ou administracdo de antibiéticos profilaticos em
cirurgias.

* Prescricdo em Farmacoterapia de Emergéncia:
Medicamentos que necessitam de prescricao imediata para situacdes
criticas, como medicamentos antidotos em casos de intoxicagdes ou
overdoses.

* Prescricao em Protocolos de Atendimento:
Segue diretrizes estabelecidas pelas instituicdes de saude, que podem
indicar uma lista de medicamentos a serem utilizados em situa¢bes
especificas.

Cada tipo de prescricao exige que o profissional de salde esteja atento as
diretrizes de seguranca, incluindo a identificacdo correta do paciente,

avaliacao dos farmacos prescritos e monitoramento continuo dos efeitos
das medicacoes.




4. ITENS DE VERIFICACAO PARA A

PRESCRICAO SEGURA DE MEDICAMENTOS

@Checklist:

] Identificacdo do Paciente
] Identificacdo da unidade de saude, setor e leito
:] Identificacdo do Prescritor

j Identificacdo da data na prescricao

] A Prescricdo tem que ser legivel

]Sem abreviaturas para o nome das medicacdes,
unidades ou via de administracao

j A unidade de medida deve ser claramente indicada

l A via e a velocidade de infusdo devem estar claras

I Verificar e sinalizar alergias medicamentosas




5. INDICACAO, CALCULOS DE DOSES E

QUANTIDADES DOS MEDICAMENTOS

O calculo das doses de medicamentos é uma fonte
significativa de erros graves, que pode ser minimizada
com a familiaridade do prescritor e a verificacdo dos
calculos. E recomendado que o prescritor confira as
doses antes de assinar a prescri¢ao, utilizando a melhor
evidéncia cientifica disponivel. Para medicamentos cuja
dosagem depende de fatores como peso e clearance de
creatinina, é essencial que essas informacdes estejam
anotadas na prescricdo, facilitando a analise
farmacéutica e a assisténcia de enfermagem.

A farmacia deve fornecer a maior quantidade
possivel de medicamentos prontos para uso, reduzindo
a necessidade de manipulacdo. A implementacdo de
uma dupla checagem das doses, tanto na farmacia
quanto pela equipe de enfermagem ao receber os
medicamentos, é crucial, especialmente para
medicamentos potencialmente perigosos.

A enfermagem deve realizar uma nova dupla
checagem antes da administracao, sendo essa pratica
especialmente importante em Pediatria, Oncologia e
Unidades de Tratamento Intensivo.




DILUICAO, VELOCIDADE DE INFUSAO E VIA

DE ADMINISTRACAO

Posologia

Recomenda-se que a posologia desejada para o medicamento seja
prescrita observando-se as doses maximas preconizadas e a
comodidade do paciente. Dentro do possivel, recomenda-se prescrever
medicamentos com menor numero de doses didrias, para maior
comodidade do paciente e menores riscos de erro de administracao. A
utilizacdo de um menor numero de doses diarias, facilita a adesdo do
paciente ao tratamento.

Diluicao

Para medicamentos de uso endovenoso, intramuscular, subcutaneo e
em neuroeixo e plexos nervosos, a prescricdo devera conter
informac¢8es sobre diluente (tipo e volume), velocidade e tempo de
infusdo (para endovenosos). A reconstituicdo e diluicdo dos
medicamentos € etapa importante e que gera impacto sobre a
estabilidade e até mesmo sobre a efetividade do medicamento, pois
em alguns casos a incompatibilidade leva a diminuicdo ou a perda da
acao farmacoldgica do medicamento.

Velocidade de infusao

A definicdo da velocidade de infusdo deve estar na prescricao,
considerando-se a melhor evidéncia cientifica disponivel, assim como
as recomendag¢des do fabricante do medicamento, evitando-se a
ocorréncia de eventos adversos passiveis de prevencdo.

Via de administracao

A via de administracao deve ser prescrita de forma clara,
observando-se a via de administracdo recomendada pelo
fabricante, para o medicamento. O uso de abreviaturas para
expressar a via de administracdo devera ser restrito
somente as padronizadas no estabelecimento de saude.




NA PRATICA...

Guia para medicos sobre
posologia, diluicéo, velocidade
de infuséo e via de
administracgo para as
principais medicagdes
utilizadas em atendimentos de
urgéncia e emergéncia

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacao de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Adenosina

Apresentagao: 3mg/ML
Dose: Adultos 6mg
Criancas 0,05-0,Tmg/kg

Diluicao:

Solucdo injetavel reconstituida

Via: Intravenosa

Velocidade de infusao: em bolus
Orientacao: Contraindicado em doenca
pulmonar broncoconstritiva

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicagao de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Amiodarona

Apresentacao: 50mg/mL
Dose: Adultos 300mg (1% dose) 150mg (22 dose)
Criancas 5 mg/kg (até 3 doses)
Diluicao:
Dose desejada em 20mL de Soro Glicosado 5%
Via: Infusdo intravenosa
Velocidade de infusao: em bolus
Orientacao: Contraindicado em choque
cardiogénico, durante a amamentacao.

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Atropina

Apresentacao: Sulfato de Atropina 0,25mg/mL
Dose: Adultos Tmg
Criancas 0,02mg/Kg
Diluicao:
Solucao injetavel reconstituida
Via: intravenosa direta
Velocidade de infusao: >1 minuto
Orientacao: Nao administrar
em infusao intravenosa continua

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Bicarbonato de Sédio

Apresentacao: 34mg/mL
Dose: Adultos 50-100mL

Criancas 23mg/kg (1TmEg/Kg)
Diluicao:
Solucao injetavel reconstituida
Via: intravenoso
Velocidade de infusao: intravenoso
Orientacao: Cristais ndo indica alteracao do
produto. Basta aquecer e agitar em banho-
maria para diluicao dos cristais.

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS

UTILIZADOS NA PARADA \ ¢ =
CARDIORRESPIRATORIA \\/l'. '

Cloreto de Sédio (0,9%) w &

Apresentacao: 0,9%
Dose: Adultos 10-20ml/kg
Criangas 10-20ml/kg
Diluicao:
Solucao injetavel reconstituida
Via: intravenoso
Velocidade de infusao: em bolus
Orientacao: Dosagem obedece a prescricao.

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicagao de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Epinefrina

Apresentacao: Epinefrina 1 mg/mL - ampola 1
mL
Dose: Adultos 1Tmg

Criancas 0,01mg/Kg
Diluicao:
1ml de epinefrina + 9ml de soro fisiologico 0,9%
Via: intravenosa - acesso venoso periférico,
central ou intradssea
Velocidade de infusdo: em bolus
Orientacao: apds administracdo lavar o acesso
com soro fisiolégico 0,9%

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Flumazenil

Apresentacao: 0,1 mg/mL

Dose: Adultos 0,2 mg, titulado até 1 mg
Criancas 0,01 mg/kg

Diluicao:

Solucao injetavel reconstituida

Via: intravenoso

Velocidade de infusao: intravenoso 15-30

segundos

Orientacao: Utilizar veia de grande calibre.

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Gluconato de Calcio 10%

Apresentacao: 100mg/mL

Dose: Adultos 0,5mL/Kg

Criancas 2-5 mL, contendo 200-500mg

Diluicao:

Partes iguais de Gluconato e Soro fisiologico
0.9%

Via: Intravenoso

Velocidade de infusao: em bolus
Orientacao: Uso liberado na lactacao

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Lidocaina

Apresentacao: 10mg/mL (1%)
Dose: Adultos 1 a 1,5mg/kg
Criancas 1 mg/kg
Diluicao
Solugao injetavel reconstituida
Via: intravenoso em bolus
Velocidade de infusao: 1-4mg/minuto(15-
60mL/hora)
Orientacao: infusdo pode ser realizada por acesso
periférico ou acesso central com bomba de
infusdo. Nao necessita de protecao a luz.

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Naloxona

Apresentacao: 0,4 mg/mL( 1ml)
Dose: Adultos 0,2-2 mg
Criancas 0,1 mg/kg
Diluicao:
Solugao injetavel reconstituida
Via: intravenoso/ intradsseo
Velocidade de infusao: Dois tercos da dose de
resposta por hora
Orientacdo: Naloxona atravessa a placenta e

pode precipitar a abstinéncia no feto, assim como
na mae

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




MEDICAMENTOS EM BOLUS
UTILIZADOS NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Ringer com Lactato

Apresentacao: 6 mg/mL + 0.3 mg/mL+ 0.2 mg/mL
+3mg/mL
Dose: Adultos 10-20ml/kg
Criangas 10-20ml/kg
Diluicao:
Solucdo injetavel reconstituida
Via: intravenoso
Velocidade de infusao: em bolus
Orientacgao: Apods aberto, uso imediato. Interagao
medicamentosa com Barbiturios.

A prescricao deve seguir as normas estabelecidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e pelas legislacoes especificas que regulam a pratica médica, como a Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

A prescricdo medicamentosa, por ser uma atividade que envolve a escolha e a indicacdo de
medicamentos para o tratamento de pacientes, é considerada um ato médico.




CONHECIMENTO
NA PALMA DA
MAO

Administragdo rapida, segura e
eficaz
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