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Apresentacao
Caro leitor,

O Curso de Nutricao da Universidade de Vassouras - Campus Marica traz nesta III edicao de nossa
Mostra Cientifica um compilado dos resumos de trabalhos apresentados na modalidade oral ou poster.

Realizado ao final do segundo semestre de 2024, nosso evento contou com uma série de trabalhos, nas
mais diferentes areas da Nutri¢ao, demostrando a importancia e o dinamismo da profissao, além de
fomentar a reflexao e discussao dos assuntos mais atuariais.

Esperamos que este contetdo possa contribuir como fonte de conhecimento, debate e pesquisa, junta-
mente com os trabalhos que estardo disponibilizados na integra, mediante a autorizacao dos autores, no
catalogo de nossa Instituicao de Ensino.

Com a certeza de que podemos difundir qualidade e valores, desejamos uma 6tima leitura.

Comité Cientifico da III Mostra Cientifica do Curso de Nutricao da
Universidade de Vassouras - Campus Marica
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CODIGO DO TRABALHO: o1
MODALIDADE: ORAL

A IMPORTANCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL PARA PACIENTES CRITICOS
Joana Julia Musser de Faria !, Livya de Almeida Moreira ', Thamara Cherem Peixoto?

! Discente do Curso de Nutricdo da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Adjunto 1 do Curso de Nutrigdo da Universidade de Vassouras.

O presente trabalho aborda a relevancia da terapia nutricional (TN) em pacientes criticos, que estao in-
ternados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e apresentam comprometimento de multiplos 6rgaos,
demandando cuidados imediatos e especializados. A desnutri¢cao, comum nesses pacientes, afeta negati-
vamente a recuperagao clinica. A TN tem fundamental importancia para melhora do estado metabolico
do paciente critico. Nessa perspectiva o objetivo principal desse trabalho é identificar a importancia da
terapia nutricional para pacientes criticos, visando a melhora do estado metabdlico e reducao da per-
manéncia hospitalar. Para isso, foi realizada uma revisao narrativa da literatura nas principais diretrizes
nacionais e internacionais sobre tematica, respeitando uma faixa temporal de 11 anos. Os resultados
dessa revisao indicam que os aspectos metabolicos do paciente critico sao complexos e variados (hiper-
glicemia por estresse, hipercatabolismo, prejuizo nas trocas gasosas, funcao renal comprometida), onde
desnutricao é prevalente e de dificil manejo. Pacientes com risco nutricional ou ja desnutridos tendem
a ter um aumento no tempo e nos custos de internagao, bem como a um maior nimero de complicagoes
e maior risco de mortalidade. Para sistematizacao do cuidado nutricional, é necessario aplicar uma
ferramenta de triagem nutricional adequada com o objetivo de identificar pacientes em risco de des-
nutri¢ao, permitindo a realizacdo de uma avaliacao nutricional mais detalhada. Com base na avaliacao
nutricional, pode-se implementar a TN apropriada. A terapia nutricional oferece beneficios comprovados
no tratamento desses pacientes gravemente doentes, no entanto é necessario cautela para minimizar os
riscos de sindrome de realimentacgdo. A TN deve ser iniciada precocemente, dentro das primeiras 24 a
48 horas apds a admissdo na UTI, para minimizar o catabolismo energético-proteico e melhorar o estado
metabdlico. Uma abordagem nutricional eficaz ndo apenas melhora a recuperacao clinica, mas também
contribui para a reducao do tempo de internacao e do risco de complicagoes, ressaltando a importancia
de protocolos bem definidos e de um planejamento cuidadoso na implementagao da terapia nutricional.
Assim, a terapia nutricional adequada se configura um componente essencial no manejo do paciente
critico, na corre¢ao de déficits metabolicos e na compensagio do hipercatabolismo A atencao nutricional
é, portanto, um pilar essencial na recuperacao e no bem-estar dos pacientes em estado critico.

Palavras-chave: Terapia nutricional; Paciente critico; Unidade de terapia intensiva; Desnutricao.



CODIGO DO TRABALHO: o2
MODALIDADE: ORAL

TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES: UM OLHAR
SOBRE A NUTRICAO COMPORTAMENTAL

Aline Ritz Alves de Lira’, Jessica Pinto Rezende Santos Braga®', Thamara Cherem
Peixoto?

! Discente do Curso de Nutricao da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Adjunto 1 do Curso de Nutricio da Universidade de Vassouras.

Os transtornos alimentares (TA) sdo quadros psiquiatricos que causam uma grave e persistente pertur-
bacgdo nos hébitos alimentares. Os transtornos alimentares considerados os mais graves sdo anorexia
nervosa (AN), bulimia nervosa (BN) e transtorno de compulsao alimentar (TCA). Estima-se que mais de
70 milhdes de individuos em todo o mundo sejam afetados por distirbios alimentares. Uma caracteristica
comum dos TA sdo as altera¢tes de comportamento alimentar, nessa perspectiva a nutri¢ao comporta-
mental é uma abordagem que propoe a compreensao dos comportamentos alimentares disfuncionais dos
individuos como parte importante do tratamento. O nutricionista tem como papel principal empregar
estratégias que nao apenas instruam o paciente sobre a alimentacao, mas também orientam sobre como
abordar a alimentacdo no que diz respeito as suas percepg¢oes e emocoes. Dessa forma, o objetivo desse
trabalho foi apresentar os beneficios da nutricdo comportamental no tratamento nao farmacolégico de
TA, especificamente da NA, BN e TCA, evidenciando as estratégias utilizadas. Este estudo constitui uma
pesquisa bibliografica do tipo descritiva qualitativa, realizada por meio de revisao da literatura com artigos
académicos publicados em periodicos especializados pertinente ao tema em questdo. Como resultado,
obteve-se que a AN é um transtorno alimentar grave, caracterizado pela restricao extrema da ingestao
alimentar, resultando em perda de peso significativa e complicacoes fisicas, como problemas cardiacos,
seu desenvolvimento é influenciado por fatores bioldgicos, psicologicos e sociais, exigindo intervengoes
que integrem apoio psicologico e estratégias nutricionais. A BN envolve episdédios de compulsao alimen-
tar seguidos de comportamentos compensatorios, e o tratamento visa reduzir esses episddios e promo-
ver habitos saudéaveis. O TCA é marcado pela ingestao excessiva de alimentos e sentimento de culpa,
necessitando de foco na alimentacdo consciente. Fatores socioculturais, como ansiedade e padroes de
beleza, influenciam o comportamento alimentar, moldado pela familia e pelo ambiente social. A Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) é eficaz no tratamento de comportamentos alimentares inadequados,
promovendo mudancas duradouras e uma relacao mais saudavel com a comida, reforcando a importancia
de uma abordagem interdisciplinar em nutricao e psicologia. Conclui-se que a nutricio comportamental
é uma estratégia nao farmacoldgica comprovada cientificamente como uma estratégia no tratamento de
NA, BN e TCA, principalmente a TCC.

Palavras-chave: Transtornos alimentares; Anorexia nervosa; Bulimia nervosa; Transtorno de com-
pulsao alimentar; Nutricdo comportamental.
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CODIGO DO TRABALHO: 03
MODALIDADE: ORAL

A INFLUENCIA DA DIETA VEGETARIANA NO GANHO DE MASSA MUSCULAR:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Pamella Veiga Freitas’, Aline D’Avila Pereira?

! Discente do Curso de Nutri¢io da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto 2 do Curso de Nutriciao da Universidade de Vassouras.

A dieta vegetariana se caracteriza por ter principalmente alimentos a base de vegetais, podendo ou nao
incluir algumas fontes animais como ovo, leite e derivados e pescados. Revisar na literatura se a dieta
vegetariana fornece a quantidade de proteina necessaria para o ganho de massa muscular. Foi realiza-
da uma pesquisa do tipo descritiva, na base de dados do google académico, Pubmed e Scielo. Foram
selecionados apenas artigos na lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo de 2019 a 2024.
Verificou-se diferencas quanto ao teor proteico por porcao, digestibilidade e conteado de aminoacidos
entre os alimentos de fonte animal e vegetal. Apesar dos alimentos de origem animal possuirem um alto
teor proteico por porcao, alta digestibilidade e possuir todos os amino4cidos essenciais, esses valores
podem exceder os valores de referéncia. Ja as fontes vegetais possuem um menor teor proteico por
porcao e uma digestibilidade menor quando comparado aos de origem animal, e embora nao possuam
todos os aminoacidos em um tnico alimento essa limitacao é facilmente compensada pela combinacao
de diferentes grupos alimentares, como as leguminosas, cereais e oleaginosas. No quesito de ganho
de massa muscular, os estudos apontam que nao houve diferencas significativas quando se comparou
vegetarianos e onivoros. A dieta vegetariana quando bem planejada e executada, como qualquer outra,
consegue fornecer todos os nutrientes de forma abundante sem que ocorra qualquer prejuizo a satude,
contribuindo entao para um eficiente ganho de massa muscular.

Palavras-chave: Dieta vegetariana; Nutricao desportiva; Hipertrofia muscular; Massa muscular; Pro-
teina vegetal.
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CODIGO DO TRABALHO: 04
MODALIDADE: POSTER

INFLUENCIA DO CONSUMO DA LINHACA (LINUN USITATISSIMUN L.)
NO TRATAMENTO E PREVENCAO DO DIABETES MELLITUS TIPO II: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Fernanda Alves da Silva de Oliveira', Robervania Paulino da Silva Nascimento', Aline
D’Avila Pereira?

! Discente do Curso de Nutricao da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto 2 do Curso de Nutri¢do da Universidade de Vassouras.

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica nao transmissivel (DCNT) caracterizada por hiperglice-
mia devido a producao insuficiente ou ineficaz de insulina pelo organismo. O diabetes tipo 2 (DM2) esta
associado a resisténcia a insulina e a secregao deficiente pelas células B do pancreas. A prevaléncia do
diabetes é alarmante, com 422 milhées de casos estimados em 2014 e projecao de 642 milhoes até 2040.
O controle e a prevencao do DM2 estao fortemente ligados a fatores de risco como sedentarismo, dieta
inadequada e tabagismo. A ado¢ao de uma alimentacao saudavel, incluindo alimentos funcionais como
a linhaca, tem se mostrado uma estratégia eficaz na prevencao e controle de DM2. Assim, o objetivo do
presente estudo foi realizar uma revisao de literatura para avaliar o consumo da linhaca no tratamento
e prevengao do DM2. Para isso, realizou-se uma revisao bibliografica descritiva e retrospectiva. Como
resultados, tém-se que a linhaca é rica em acidos graxos poli- insaturados, fibras soltveis e insolaveis,
lignana e compostos bioativos que atuam na reducao da ingestao calorica, modulacao da inflamacao,
promocao do controle glicEmico, manutencao de um indice de massa corporal estavel, auxiliando na
homeostase do corpo, reducao do estresse oxidativo e a producao de citocinas inflamatérias. Além disso,
retarda a absorcao da glicose, diminui a glicemia pés-prandial e promove melhora da sensibilidade a
insulina. Assim, visto que o DM2 é uma doenca de grande relevancia na satide publica e que a linhaca
possui compostos bioativos, esse alimento funcional pode atuar no tratamento e na prevencao do DM2,
tendo efeitos benéficos no metabolismo e na sensibilidade a insulina, podendo auxiliar no tratamento
e prevencao do diabetes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Controle glicémico; Prevencao; Linhaca.
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CODIGO DO TRABALHO: 05
MODALIDADE: POSTER

NUTRICAO NO ENVELHECIMENTO: UMA PERSPECTIVA SOBRE O
ENVELHECIEMENTO ATIVO E SAUDAVEL

Carolina Dounhan dos Santos !, Eline de Azevedo Costa de Oliveira', Thamara Cherem
Peixoto?

! Discente do Curso de Nutricdo da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Adjunto 1 do Curso de Nutri¢io da Universidade de Vassouras.

O processo de envelhecimento esta profundamente associado a modificagdes fisiol6gicas que influenciam
os habitos alimentares do idoso e a demanda por diversos nutrientes essenciais. Este estudo teve como
objetivo principal conhecer as politicas ptblicas voltadas para essa populacao evidenciando o papel da
nutricao no impacto dos habitos alimentares saudaveis na qualidade de vida e longevidade da popula-
¢do idosa. Para isso, foi realizada uma revisao de literatura, do tipo bibliografica, descritiva, qualitativa,
incluindo artigos cientificos publicados dentro do periodo de 10 anos (exceto os documentos oficiais do
Ministério da Satide, Organizagao das Nagoes Unidas e Organizagao Pan-Americana de Satude), base de
dados online: Google Académico; Scielo, Pub Med. Os resultados dessa revisao evidenciaram a necessidade
de politicas publicas que priorizem a nutricdo como fator primordial para o envelhecimento saudavel e
ativo, tendo como base a necessidade de investimentos em programas de educacao nutricional e o acesso
a alimentos saudaveis. Concluiu-se que é imprescindivel observar todas as peculiaridades inerentes as
mudancas fisioldgicas naturais do envelhecimento, da analise dos fatores economicos, psicossociais e de
intercorréncias farmacolégicas associadas as multiplas doencas que interferem no consumo alimentar e,
sobretudo, na necessidade de nutrientes com intuito de diminuir os efeitos da alimentacao desiquilibrada
no estado geral de satide e na incidéncia de comorbidades em idosos.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Envelhecimento ativo; Envelhecimento saudavel; Nutricao; Alimen-
tacao.
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CODIGO DO TRABALHO: 06
MODALIDADE: POSTER

EFICACIA’ DA DIETA CETOGENICA NO CONTROLE DE CONVU LSOES NA
SINDROME DE WEST: UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanda Estevam Simplicio’, Isabela Teixeira Bonomo?

! Discente do Curso de Nutri¢io da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto 1 do Curso de Nutri¢do da Universidade de Vassouras.

A Sindrome de West é uma encefalopatia epiléptica da primeira infancia, multifatorial, diagnosticada
pela triade eletroclinica de espasmos infantis, presenca de hipsarritmia no eletroencefalograma e parada
no desenvolvimento psicomotor, qualquer um desses trés elementos pode estar ausente. Seu prognostico
é grave, em 90% dos casos ocorre retardo mental que esta associado a déficit motor, distirbios com-
portamentais e tragos autisticos. As terapias convencionais mais eficazes sao a terapia hormonal com
hormonio adrenocorticotrofico e a terapia com Vigabatrina, bem como a eficacia de outros tratamentos
adjuvantes, como os corticosteroides e a dieta cetogénica. A dieta cetogénica tem alto teor em gordura
e baixo em carboidratos, através de um estado metaboélico pelo uso de corpos cetdnicos do organismo
do paciente. A terapia dietética cetogénica auxilia na reducao de convulsdes em pacientes com epilepsia
resistente a terapia convencional medicamentosa. O objetivo do estudo foi avaliar a eficacia da dieta
cetogénica no controle de convulsées na sindrome de West. Especificamente, definir as caracteristicas
da sindrome de West; entender as diferentes modalidades de dietas cetogénicas disponiveis; avaliar os
possiveis efeitos adversos associados a implementacao dessa terapia na infancia. Foi realizada uma revisao
de literatura do tipo narrativa de trabalhos publicados em revistas cientificas no periodo de 2011 a 2024.
A coleta de dados foi através de bases de dados eletronicas, tais como: PubMed e Google académico.
Pode-se concluir que a diminuicao dos espasmos em pacientes usando a dieta cetogénica, vem sendo
descrita com uma eficacia notoéria naqueles pacientes que nao realizaram terapias medicamentosas, e
reducdo das convulsdes a curto prazo, durante o uso da DC. E viavel que mais estudos nessa temética
sejam abordados para estabelecer a relagdo do comportamento do perfil lipidico na terapia cetogénica.

Palavras-chave: Dieta cetogénica; Epilepsia; Nutricionista; Sindrome de West.
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ARELACAO ENTRE O INTESTINO E A SAUDE MENTAL: EXPLORANDO AS CONEXOES EN-
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Este estudo explora a complexa relacao entre a microbiota intestinal e a satide mental, com foco na
influéncia da composicao microbiana sobre a ocorréncia e a gravidade de sintomas de ansiedade e
depressao. Por meio de uma revisao de literatura, investigou-se o eixo intestino-cérebro e sua funcao
na comunicag¢ao bidirecional entre o sistema nervoso central e o sistema gastrointestinal. A andlise evi-
dencia que uma microbiota diversificada e equilibrada exerce efeitos protetores, especialmente por seu
papel na regulacao imunoldgica, na producao de neurotransmissores, como serotonina e GABA, e na
modulagao do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal. Esses mecanismos refor¢am a influéncia da microbiota
sobre o humor e o comportamento. A revisao também abordou o impacto da disbiose na intensificagao
de transtornos mentais e as intervencoes baseadas na modulacao microbiana, incluindo o uso de pro-
biodticos e prebioticos, que demonstram potencial terapéutico para restaurar o equilibrio microbiano e
reduzir sintomas de ansiedade e depressdo. Embora promissoras, essas estratégias ainda demandam
estudos adicionais para a definicao de dosagens ideais e protocolos padronizados. Conclui-se que a mo-
dulacdo da microbiota intestinal representa uma abordagem inovadora e promissora para o cuidado da
saude mental, destacando a necessidade de pesquisas futuras que explorem estratégias especificas para
diferentes perfis de satde.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Satide mental; Ansiedade; Depressao; Probidticos; Eixo intes-
tino-cérebro.
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SUPLEMENTACAO DE CREATINA DURANTE O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO E SEU BENEFICIO NA SARCOPENIA
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O presente trabalho aborda a relevancia do aumento da populacao idosa no Brasil traz preocupacéoes
relacionadas a sadde, especialmente a sarcopenia, que resulta na perda de massa muscular e funcio-
nalidade, aumentando o risco de quedas e hospitalizagoes. A suplementac¢ao de creatina é proposta
como uma estratégia para prevenir e tratar a sarcopenia, melhorando a qualidade de vida dos idosos. O
objetivo do trabalho visa estudar e demonstrar os beneficios do uso crénico de creatina na sarcopenia,
destacando sua relacdo com a qualidade de vida em pessoas idosas. A pesquisa foi realizada por meio
de revisao descritiva e qualitativa, baseada em artigos publicados entre 2010 e 2024, em portugués e
inglés, nas bases de dados PubMed, Scopus e Scielo. Foram utilizadas palavras-chave como “creatina”,
“idoso”, “envelhecimento” e “sarcopenia”. Apoés a leitura de titulos e resumos, os artigos que atendiam
aos critérios foram selecionados para analise. Os resultados indicam que o uso da creatina, quando as-
sociada a exercicios fisicos e uma dieta equilibrada, demonstrou aumentar a massa muscular e melhorar
a forca em idosos, contribuindo para a prevencao da sarcopenia. A suplementacao de creatina eleva os
niveis de fosfocreatina e ATP nos misculos, favorecendo a fun¢ao muscular. Os estudos indicam que a
combinacao de creatina e atividade fisica é eficaz na reducao dos efeitos do envelhecimento, promovendo
uma melhor qualidade de vida e diminuindo o risco de quedas e doengas cronicas. A pesquisa reforca a
importancia da nutricao adequada e da suplementacao para a satide dos idosos, destacando a creatina
como um aliado no combate a sarcopenia.

Palavras-chave: Creatina; Idoso; Envelhecimento; Sarcopenia.
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O PAPEL DA ALIMENTACAO NA PREVENCAO E MANEJO DO DIABETES
MELLITUS TIPO 2 NA ADOLESCENCIA
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! Discente do Curso de Nutri¢io da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto 1 do Curso de Nutri¢do da Universidade de Vassouras.

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) tem apresentado um aumento alarmante entre os adolescentes, associado
principalmente a fatores ambientais, como habitos alimentares inadequados e sedentarismo. O objetivo
geral desta pesquisa é descrever a importancia de uma alimentacao equilibrada no acompanhamento de
adolescentes portadores de diabetes tipo 2. Os resultados mostraram que o consumo excessivo de alimen-
tos ultraprocessados e ricos em gorduras e acticares esta fortemente associado ao desenvolvimento de
obesidade e, consequentemente, ao aumento da incidéncia de DM2 em jovens. Por outro lado, uma dieta
equilibrada, rica em fibras, frutas e vegetais, além de praticas regulares de atividade fisica, demonstrou
eficacia na prevengao e no manejo do diabetes. Conclui-se que a adoc¢ao de hébitos alimentares sauda-
veis desde a adolescéncia € crucial para o controle do diabetes tipo 2, reduzindo riscos e melhorando a
qualidade de vida. Assim, politicas publicas e intervencoes educativas sdo necessarias para promover a
conscientiza¢ao sobre a importancia da alimentac@o na prevencao dessa condicao.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2; Adolescentes; Alimentacao.
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INFLUENCIA DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NO
DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE INFANTIL
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A obesidade infantil tem-se tornado uma preocupacao crescente em todo o mundo, com taxas alar-
mantes de criancas e adolescentes apresentando excesso de peso e obesidade. De acordo com o Atlas
Mundial da Obesidade e a Organizacao Mundial da Satide (OMS), o Brasil ocupara o 5° lugar entre os
paises com o maior nimero de criangas e adolescentes obesos até 2030, caso nao sejam implementadas
medidas eficazes. Essas previsoes reforcam a urgéncia de politicas publicas e iniciativas voltadas para
a promocio de habitos alimentares saudaveis e a prevencio da obesidade infantil no pais. O Indice de
Massa Corporal (IMC) é amplamente utilizado como método padrao para classificar a obesidade em
adultos, mas sua aplicacao em criancas e adolescentes nao é adequada. Em fases de crescimento, como
a infancia, a obesidade é diagnosticada por meio da comparacao entre o peso atual da crianca e o peso
esperado para sua altura. O diagnostico de obesidade ocorre quando o peso da crianga excede 120% do
peso considerado ideal para sua estatura. Como referéncia, em 2009, o Ministério da Satide do Brasil
passou a adotar as curvas de crescimento estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saade (OMS)
em 2007, como base para a avaliacdo do estado nutricional infantil. A praticidade, o sabor atrativo e a
maior durabilidade desses alimentos contribuem para a sua ampla aceitacdo no mercado. Além disso,
a falta de tempo para preparar refeicoes saudaveis e a influéncia dos pais também desempenham um
papel importante nos habitos alimentares das criancas. Outro fator importante é que os ingredientes
utilizados nesses produtos, como aciicares e gorduras nao saudaveis, contribuem para o ganho de peso
e o desenvolvimento de doencas cronicas, como diabetes tipo 2 e doencgas cardiovasculares. Além disso,
os alimentos ultraprocessados afetam o metabolismo e o comportamento alimentar das criancas de
varias maneiras. Eles sdo rapidamente digeridos e absorvidos, levando a picos de glicose no sangue e
a liberacdo de insulina, o que pode resultar em resisténcia a insulina e aumento do risco de obesidade.
Incentivar habitos alimentares saudaveis desde a infancia é essencial para prevenir a obesidade e suas
complicacoes ao longo da vida. Para enfrentar essa questao, € necessario um esfor¢o conjunto da socie-
dade, incluindo a educacao alimentar, politicas puablicas e o envolvimento das familias na promocao de
hébitos alimentares saudaveis desde a infancia. Somente assim é possivel reverter a tendéncia crescente
da obesidade infantil. A relevancia deste estudo reside na necessidade urgente de identificar e mitigar os
fatores de risco associados a obesidade infantil para promover a satide e o bem-estar das futuras geracoes.
A investigac@o sobre o consumo de alimentos ultraprocessados e sua relagdo com a obesidade infantil
oferece reflexoes valiosas para pais, educadores, formuladores de politicas e profissionais de satde sobre
a importancia de promover habitos alimentares saudéaveis desde a infancia.

Palavras-chave: Obesidade; Alimentos ultraprocessados; Satde publica.
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A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS NO DESENVOLVIMENTO DA ANOREXIA
NERVOSA NO ADOLESCENTE: O PAPEL FUNDAMENTAL DO NUTRICIONISTA
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! Discente do Curso de Nutri¢io da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Assistente 1 do Curso de Nutricao da Universidade de Vassouras.

O presente trabalho aborda a anorexia nervosa, que trata-se de um transtorno alimentar grave afetando
predominantemente adolescentes. Caracteriza-se pela recusa em manter uma alimentacao adequada,
distorcao da imagem corporal e preocupacao intensa em manter um peso abaixo do indicado. Mediante
este fato, este estudo, tem como objetivos demonstrar como a midia social afeta o desenvolvimento deste
transtorno e destacar a atuagao do nutricionista nesse contexto. A metodologia utilizada foi uma revisao
de literatura, analisando artigos e materiais disponiveis em bases de dados cientificas. Os estudos sele-
cionados abordaram a relacao entre transtornos alimentares e a influéncia das midias sociais, focando
em adolescentes entre 13 e 19 anos. Os resultados evidenciam que as midias sociais perpetuam padroes
de beleza irreais, levando a insatisfacao corporal e comportamentos alimentares prejudicados. Nesse
sentido, a presenca do profissional nutricionista desempenha um papel vital ao promover a reeducacao
alimentar, identificar comportamentos disfuncionais e oferecer apoio emocional.

Palavras-chave: Anorexia nervosa; Adolescentes; Midia; Intervencao multidisciplinar.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO NUTRICIONAL NA ADESAO DIETETICA POR
CRIANCAS E ADOLESCENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 1
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O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) é uma condicao cronica que afeta a produgao de insulina, iniciando-se
na infancia e adolescéncia, sendo descrita pela destruicao das células beta do pancreas. A educagao nu-
tricional é fundamental para o manejo do DM1, especialmente através da concentracao de carboidratos
(CCHO), que ajuda a regular o controle glicemico e promove habitos saudaveis desde a infancia. Este
estudo tem como objetivo descrever a importancia da educagado nutricional no controle glicémico em
criancas e adolescentes portadores de DM1. Foi realizada uma revisao narrativa da literatura, incluindo
artigos cientificos originais, meta-analises e revisoes disponiveis nas bases de dados MedLine, LILACS,
SciELO e Google Académico, no periodo entre agosto e setembro de 2024. A busca incluiu descritores
como “Diabetes Mellitus Tipo 1”7, “Educacao Nutricional”, “Crianca” e “Controle Glicémico”. Uma revisao
revisada na analise de seis artigos que destacam a eficicia da CCHO no manejo do DM1. A busca nas
bases de dados investigadas em 308 artigos, dos quais 24 foram selecionados aplicacao apods os critérios
de inclusao e exclusao. Apos eliminar duplicatas e artigos fora do tema, 6 estudos foram escolhidos para
anélise. Os estudos demonstraram que a educacao nutricional melhora o controle glicémico, reduz com-
plicacoes associadas e promove uma melhor qualidade de vida para os pacientes. A terapia nutricional é
fundamental na gestao do Diabetes Tipo 1, que resulta na perda da producao de insulina e na dependéncia
do paciente. A concentracao de carboidratos, combinada com insulina de acao rapida, permite ajustes
flexiveis na dose e melhora a qualidade de vida. A educacao nutricional deve ser personalizada, capaci-
tando os pacientes a fazer escolhas saudaveis. A implementacao de tecnologias, como aplicativos, pode
promover autonomia. Portanto, o manejo do DM1 requer uma abordagem integrada que una insulina,
estratégias nutricionais e suporte continuo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1; Educagio nutricional; Crianca, Controle glicémico.
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A CONTRIBUI(;AO DA VITAMINA D PARA A FERTILIDADE EM MULHERES
COM SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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A Sindrome do Ovario Policisticoé uma endocrinopatia que pode atingir grande parte das mulheres em
idade reprodutiva. A SOP pode causar varias alteragGes fisicas e hormonais, como a infertilidade, resis-
téncia a insulina, obesidade entre outros. Existem indicios que relacionam a contribui¢io da vitamina D
com efeitos benéficos para a sindrome, levando assim a estudos que relacionam a vitamina D com esses
efeitos e se tornando um possivel tratamento para a sindrome. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi
avaliar, com base em pesquisas, a real contribuicdo da vitamina D para a melhora da fertilidade em mu-
lheres com essa sindrome. A metodologia foi uma revisao bibliografica de forma narrativa. A partir desse
trabalho, ficou claro que niveis adequados de vitamina D estao associados a uma melhora de fertilidade
feminina, pois a vitamina D esta relacionada com melhora da qualidade do 6vulo tanto para fertilizacao
natural quanto para a fertilizacdo in vitro, atua na regulacao do ciclo menstrual, melhora a satide do
endométrio e reduz hiperandrogenismo, porém ainda ha muito a ser pesquisado para que se determine
qual seria o status vitamina D especifico para mulheres com SOP desejando melhorar a fertilidade.

Palavras-chave: Sindrome do ovario policistico; Vitamina D; Infertilidade.
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DISBIOSE INTESTINAL: FATOR IMPACTANTE DE FORMA NEGATIVA NO
PROCESSO DA HIPERTROFIA MUSCULAR

Fabiane Braga Figueiredo’, Pricila M Schelk?, Vanessa Rodrigues 2

! Discente do Curso de Nutri¢io da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Adjunto 1 do Curso de Nutricio da Universidade de Vassouras.

A hipertrofia é o aumento da massa muscular que se da por meio de 3 mecanismos: tensao mecanica,
dano muscular e estresse metabdlico estes ocorrem em resposta ao exercicio de forca empregada nos
treinos. Praticantes de exercicio de forca submetidos a treinos exaustivos, associados a falta de uma
alimentacao adequada compromete o sistema imunologico e desequilibrando a microbiota intestinal
(disbiose intestinal), causando uma inflamagao prejudicando a recuperagao muscular. A disbiose intestinal
prejudica a digestao adequada dos alimentos, nessa condi¢ao, os niveis de dopamina sao reduzidos o que
prejudica a hipertrofia e os de cortisol sio aumentados favorecendo o catabolismo muscular. O objetivo
desta pesquisa é mostrar a relacao entre a disbiose intestinal e o prejuizo no processo de hipertrofia
muscular. Foi realizado uma revisao de literatura do tipo descritiva com método hipotético dedutivo
e abordagem qualitativa. Os artigos foram selecionados a partir de descritores especificos, publicados
entre os anos 2012-2024, disponiveis nas bases de dados Scielo, Caps, Lilacs, Medline, Pubmed. Diante
do exposto, fica claro de que a relacdao da disbiose causa o desequilibrio da microbiota prejudicando o
processo de hipertrofia muscular.

Palavras-chave: Hipertrofia muscular; Microbiota intestinal; Disbiose intestinal.
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A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO NA TERCEIRA IDADE: ESTRATEGIAS
NUTRICIONAIS PARA MELHORAR A INGESTAO HIDRICA DE PESSOAS
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Pessoa idosa é o individuo, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos. O envelhecimento
reduz a percepcao de sede, altera a funcao renal e a secrecdo de hormonios antidiuréticos, aumentando a
vulnerabilidade a desidratacao. Nesse contexto, estratégias nutricionais que aumentem o consumo hidrico
podem prevenir a desidratacao desse grupo e contribuir para o bem-estar geral. O objetivo desse estudo
foi apresentar a importancia da ingestao hidrica para pessoas idosas, destacando estratégias nutricionais
que incentivem essa pratica. Foi realizada uma revisao narrativa da literatura buscando referéncias em
plataformas de busca digitais, como Google Académico, Scielo, PubMed, Bireme/Lilacs, e Ministério
da Saude, respeitando a faixa temporal de 20 anos. Os resultados mostram que com o envelhecimento,
ocorrem varias mudancas fisioldgicas que afetam o equilibrio hidrico e a percepg¢ao da sede, tornando
os idosos mais suscetiveis a desidratacao. Uma das principais alteracoes € a reducdo da sensibilidade
do hipotalamo, que regula a sensacao de sede. A desidratacao do idoso esta fortemente associada com o
desbalanco do nivel de sodio, e tanto desidratacao quanto o descontrole do s6dio estao podem aumen-
tar o risco de quedas e de delirios. A ingestao adequada de liquidos é importante para os idosos para a
prevencao da desidratacdo e para a manutencao da homeostase corporal. Nesse sentindo a utilizagcao
de estratégias nutricionais especificas, como a utilizagdo de alimentos ricos em agua (frutas, vitaminas,
sopas), o fracionamento e a variacao dos tipos de liquidos (dgua saborizada, chas, sucos) ofertados, sao
importantes para tornar a hidratacao um processo menos mondtono e melhorar a aceitacao hidrica nes-
sa populac¢ao. Portanto, a compreensao dos fatores que influenciam a desidratacdo e a implementacao
de intervencoes praticas sdo fundamentais para melhorar a satide e o bem-estar da populacao idosa,
minimizando os riscos associados a esse problema.

Palavras-chave: pessoa idosa, envelhecimento, desidratacao, estratégias nutricionais, ingestao hidrica.
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EDU(;ACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN) NAS ESCOLAS: UMA
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A educacao alimentar e nutricional (EAN) tem como objetivo apoiar o direito a alimentacao adequada e
a seguranca alimentar e nutricional, valorizando a cultura alimentar, promovendo a sustentabilidade e
a autonomia, para que individuos e comunidades adotem habitos alimentares saudéaveis e melhores. O
ambiente escolar € um espacgo estratégico para aplicagao de atividades de EAN com o intuito de promover
habitos saudaveis, contribuindo também para um melhor desempenho escolar. Nesse sentido, o objetivo
principal de estudo é apresentar educacgao alimentar nutricional como uma estratégia promotora de alimen-
tacdo adequada e saudavel no ambito escolar. Para isso foi realizada uma revisao narrativa descritiva em
plataformas de busca digitais, como Google académico, Scielo e Ministério da Satide, respeitando a faixa
temporal de 15 anos. Os resultados mostram que a EAN é um processo que visa informar e conscientizar
os individuos sobre a importancia de uma alimentacao saudavel. A escola é um ambiente privilegiado
para aplicar a EAN com o intuito de auxiliar na melhora nas condi¢oes de satide e o estado nutricional de
criancas. A EAN melhora o conhecimento sobre nutricao e influencia positivamente o comportamento
alimentar dos alunos, reduzindo o consumo de alimentos ultraprocessados e aumentando o consumo de
frutas e vegetais. Além disso, a EAN contribui para a formacao de uma cultura. Por fim, a EAN assume
papel fundamental e crescente na prevencao e no cuidado do sobrepeso e da obesidade na populacao
infantil o trabalho conclui que a implementacao sistematica da Educagdo Alimentar e Nutricional nas
escolas é essencial para combater a obesidade infantil e promover uma vida saudéavel, sendo necessaria
a colaboracao do nutricionista para oferecer conhecimento especializado sobre alimentacao saudavel,
ajudando a desenvolver carddpios balanceados e adequados.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional; Escola, Alimentaciao adequada; Alimentacao sau-
davel.
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HIPOVITAMINOSE B12 EM CRIANCAS, IMPACTOS NA SAUDE E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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A hipovitaminose B12 é uma deficiéncia nutricional de crescente preocupaciao na pediatria, com impac-
tos significativos no crescimento, desenvolvimento cognitivo e satide geral das criangas. A vitamina B12
desempenha um papel essencial na sintese de DNA, no metabolismo energético e na fun¢ao neurologica,
sendo crucial para o desenvolvimento infantil adequado. Este estudo realizou uma revisao da literatura
sobre a prevaléncia, as causas e as consequéncias da deficiéncia de vitamina B12 em criangas. Os achados
indicam que a hipovitaminose B12 é mais prevalente em populacées com dietas restritivas, especial-
mente vegetarianas e veganas sem suplementacao adequada, além de ser influenciada por distirbios
gastrointestinais que comprometem sua absorc¢ao. A deficiéncia dessa vitamina esté associada a atrasos
no crescimento, déficits cognitivos, dificuldades de aprendizagem e maior vulnerabilidade a infec¢oes
devido ao comprometimento do sistema imunoldgico. Diante dos impactos negativos da hipovitaminose
B12, torna-se essencial a implementagao de estratégias preventivas, como a suplementacao adequada e a
educacao nutricional, para mitigar os riscos e garantir um desenvolvimento saudavel. O estudo destaca
a necessidade de politicas publicas voltadas a prevencao e ao manejo da deficiéncia de vitamina B12 em
criangas, assegurando melhores condicoes de satide e qualidade de vida para futuras geragoes.

Palavras-chave: Hipovitaminose; Vitamina B12; Desenvolvimento infantil; Nutricao pediatrica; Cresci-
mento; Cognicdo; Satude publica.
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REVISAO DE LITERATURA

Isabele Nogueira de Lima’, Isabela Teixeira Bonomo?
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2 Docente — Adjunto 1 do Curso de Nutri¢do da Universidade de Vassouras.

Esse trabalho discorre sobre o impacto da nutricdo materna no desenvolvimento fetal, utilizando de da-
dos cientificos sobre os beneficios de uma boa alimentacgao e nutri¢ao na satide da mae e do feto. Tendo
0 projeto como objetivo construir uma cartilha informativa com as principais complicacoes e problemas
de satde que surgem como consequéncias de uma ma nutricao, falando de forma clara e sucinta a impor-
tancia de um acompanhamento multiprofissional durante o periodo da gestacao. Trazendo informacoes
de alimentos enriquecidos e de baixo custo. que possam ser introduzidos na alimentacao.

Palavras chave: Gestacdo; Nutricao; Desenvolvimento fetal; Acompanhamento nutricional.
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AVALIACAO DA QUALIDADE TECNOLOGICA E PRESENCA DE ACUCARES
REDUTORES EM NHOQUE ENRIQUECIDO COM FARINHA DE ORA-PRO-
NOBIS
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A inovacao e a evoluc¢ao do mercado alimenticio vém oferecendo aos consumidores op¢oes para melho-
rar sua qualidade de vida por meio de escolhas alimentares conscientes e saudaveis. Nesse contexto, as
Plantas Alimenticias nao Convencionais (PANCs) surgem como um potencial mercado a ser explorado.
Com isso, o presente estudo teve como objetivo, avaliar a qualidade tecnoldgica e presenca de actcares
redutores em nhoque enriquecido com farinha de ora-pro-nobis. Foram desenvolvidas duas massas ali-
menticias, o nhoque tradicional contendo 25g de farinha de trigo e o nhoque enriquecido contendo 10g
de farinha de trigo e 20g de farinha de ora-pro-nobis. Foi feita a caracterizacdao das massas e a avaliagao
de suas propriedades tecnologicas. Ambas as massas apresentam um valor energético similar, entretanto
a massa enriquecida apresentou uma porcentagem 9% menor em relacao a massa tradicional. O nhoque
enriquecido apresentou ainda um valor 4% maior de proteinas, tempo de coc¢ao ideal igual a 1 minuto,
maior perda de solidos solaveis, menor transparéncia na agua de coccao e maior perda de peso. Nao foram
encontrados tracos de agticares redutores, o que pode significar um indicativo de qualidade nas massas
alimenticias. O nhoque enriquecido, elaborado neste estudo, mostrou-se como uma alternativa a massa
tradicional, porém faz-se necessario novas pesquisas para avaliar a qualidade tecnoldgica e a presenca
de agticares redutores em outras utilizagoes e, principalmente, menores concentracoes de preparacoes
contendo farinha de ora-pro-ndbis.

Palavras-chave: Plantas comestiveis; Massas alimenticias; Ora-pro-nobis; Avaliacao tecnologica; Ana-
lise de alimentos.
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O IMPACTO DA PUBLICIDADE DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NO
DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE INFANTIL
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A obesidade infantil vem aumentando de forma alarmante ao passar dos anos. Fatores como urbanizacao,
mudancas nos padrdes alimentares, estilo de vida sedentario, marketing dos os ultraprocessados con-
tribuem para o aumento da obesidade infantil em nivel global O presente trabalho tem como objetivo
compreender quais estratégias de marketing sdo adotas na publicidade alimentos ultraprocessados e
como impactam no desenvolvimento da obesidade infantil. A pesquisa foi realizada por meio de revisao
do tipo bibliografica narrativa, a partir de artigos cientificos disponiveis no banco de dados do PubMed,
Bireme/Lilacs, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google Scholar. A publicidade de alimentos
voltada ao publico infantil utiliza estratégias persuasivas, como o apelo a personagens infantis e a asso-
ciacdo com prémios e brindes, para atrair o interesse do publico infantil e consequentemente levando
ao consumo de alimentos com alta densidade energética, e contribuindo significativamente para o au-
mento da prevaléncia de obesidade entre criancas. Torna-se importante campanhas de conscientiza¢ao
sobre os riscos do consumo excessivo desses produtos, aliadas a politicas publicas que incentivem uma
alimentacado balanceada desde a infancia, para a reversao desse cenario.

Palavras-chave: Obesidade infantil; Consumo alimentar; Publicidade; Alimentos ultraprocessados.
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ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS NO DESEMPENHO DE PRATICANTES DE
TREINO DE FORCA: REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA

Rafael Bitencourt Bruck?, Joiao Dario Martins de Mattos?
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Introducao: O estudo aborda o impacto de estratégias nutricionais no desempenho de praticantes de
treino de forca. Foca-se na anélise dos efeitos de macronutrientes, suplementacao e timing alimentar
para otimizar a forca e recuperacao muscular. Objetivo: analisar, por meio de uma revisao de literatura,
as principais estratégias nutricionais que influenciam o desempenho de praticantes de treino de forca de
praticantes dessa modalidade, tanto no ambito esportivo quanto na promogao da satilde. Metodologia: a
metodologia adotada foi uma revisao de literatura narrativa, baseada em artigos cientificos indexados
nas principais bases de dados,como PubMed, SciELO e Google Scholar. Resultados: a nutricao desem-
penha um papel fundamental na otimizacao do desempenho de praticantes de treino de forca. Estudos
apontam que uma dieta equilibrada e rica em proteinas de alta qualidade, carboidratos complexos e
gorduras saudaveis promove o aumento da massa muscular e melhora a recuperacao pos-treino. Estra-
tégias como o equilibrio energético positivo, com ingestao caldrica excedente ao gasto energético, sao
cruciais para a hipertrofia. A temporizacao das refeicées, com maior énfase na ingestao proteica logo
apos o exercicio, também foi destacada como uma prética eficaz. A discussdao aborda como a adogao de
uma alimentacdo estratégica influencia diretamente os resultados no treinamento de forca. A revisao
evidenciou que dietas inadequadas podem comprometer a performance e aumentar o risco de lesoes,
além de limitar a capacidade de recuperacao muscular. Além disso, o estudo reforca a importancia de
uma abordagem individualizada, considerando as necessidades energéticas e nutricionais especificas de
cada atleta. A interacdo entre nutricao e treino deve ser constante e bem monitorada, visando nao apenas
a hipertrofia, mas também a longevidade e a satide dos praticantes. Conclusao: estratégias nutricionais
bem planejadas sdo essenciais para melhorar o desempenho e a recuperacao de praticantes de treino
de forca. A combinacao de uma dieta balanceada com suplementacao especifica pode potencializar os
ganhos musculares e a eficiéncia dos treinos.

Palavras-chave: Nutricao; Treinamento de forga; Estratégias nutricionais.
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ALIMENTACAO E ATIVIDADE FiSICA: PERFIL ALIMENTAR DE PRATICANTES
DE ATIVIDADE FISICA
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Os carboidratos, proteinas e lipidios sao os principais macronutrientes para o metabolismo energético,
cada um desempenhando fungGes especificas no organismo. Durante o exercicio, o corpo inicialmente
utiliza carboidratos para produzir ATP, esgotando o glicogénio e mobilizando acidos graxos. A demanda
energética varia conforme o tipo de esporte praticado: esportes de esfor¢co usam o sistema anaerdbico,
enquanto esportes de repeticdo utilizam predominantemente o sistema aerdbico. Este estudo investigou
se praticantes de exercicios fisicos adaptam suas dietas para alcancar objetivos especificos, consideran-
do também a influéncia de informacgoes inadequadas na alimentacao. O objetivo geral deste trabalho é
avaliar a ingestao dietética de praticantes de exercicio fisico no municipio de Marica. A pesquisa é uma
investigacao exploratoria transversal de natureza quali-quantitativa, onde visou avaliar a ingestao dieté-
tica de praticantes de exercicio fisico do municipio de Maric4 através de um questionario de frequéncia
alimentar. Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O estudo
teve uma amostra de 50 individuos, onde notou-se que a maioria ser do sexo feminino (68,0%), com
idade entre 18 e 30 anos (50,0%), com ensino superior completo (62,0%) e com média de peso de 72,64
kg, de altura de 1,65 m e de IMC 26,51 kg/m2, com classificagdo de sobrepeso (54,0%). Notou-se que a
maioria utiliza suplementos (70,0), sendo que 62% relataram uso a partir da recomendacao de um nu-
tricionista. Os dados evidenciaram um destaque para o uso de suplementos alimentares, como creatina e
whey protein, visando otimizar o desempenho e a recuperacao. O consumo adequado de frutas e vegetais,
assim como a baixa ingestao de alimentos ultraprocessados, indicam héabitos alimentares relativamente
saudaveis, embora o baixo consumo de laticinios possa comprometer a ingestao de calcio, essencial para
a saude Ossea. Apesar de o azeite de oliva ser preferido ao 6leo de soja, o consumo de peixes permanece
aquém do esperado, mesmo em uma cidade litoranea. Assim, conclui-se que os padroes alimentares e o
uso de suplementos entre praticantes de atividades fisicas em Marica refletem uma busca por melhor
desempenho e recuperacao, ainda que melhorias sejam possiveis, como o aumento do consumo de céalcio
e a inclusdo de peixes na dieta.

Palavras-chave: Praticantes de atividade fisica; Padrao alimentar; Composicao corporal.
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AVALIACAO DA EFETIVIDADE DAS POLITICAS SOCIAIS PARA REI?UCAO DA
INSEGURANCA ALIMENTAR NO MUNICIPIO DE MARICA
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A inseguranca alimentar, que afeta a capacidade de acesso a alimentos em quantidade e qualidade su-
ficientes, é um problema crescente no Brasil, prejudicando a satide fisica e mental da populagao, espe-
cialmente entre os mais pobres e nas regioes rurais e periféricas. Esse estudo teve como objetivo geral
avaliar a eficacia das politicas sociais implementadas pelo municipio de Marica para reduzir o nimero
de familias em situacao de inseguranca alimentar, visando melhorar as condic¢ées de vida. As politicas
sociais, como o Bolsa Familia e o PNAE, tém sido essenciais para aliviar esse cenario, mas as desigual-
dades regionais e as crises recentes tém enfraquecido esses avancos, destacando o caso de Marica (RJ),
onde a Renda Bésica de Cidadania e os incentivos a agricultura urbana sao esforcos importantes, mas
insuficientes para atender completamente a demanda de seguranga alimentar, especialmente nas areas
mais vulneraveis do municipio. Melhorar a quantidade e qualidade dos beneficios, facilitar o acesso,
promover a educacao nutricional, e integrar politicas sociais podem contribuir significativamente para
reduzir a inseguranca alimentar e melhorar as condi¢oes de vida e satide das familias em Marica.

Palavras-chaves: Politicas sociais; Marica; Inseguranca alimentar.
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A IMPORTANCIA DA VITAMINA E (TOCOFEROL) NA DOENCA DO
ALZHEIMER: uma revisao da literatura

Vanessa Pereira Queiruja', Gabriela Camara Vicente?
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A doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo progressiva que resulta na morte neuronal e pode surgir
em qualquer pessoa, sendo mais comum em individuos acima de 65 anos, afetando principalmente a
memoria e outras fun¢oes cognitivas. Atualmente, sabe-se que a DA é causado pelo acimulo de placas
beta amilbides, uso excessivo de medicamentos anti- inflamatoérios e metabdlitos neuro inflamatorios.
A DA nao tem cura, mas os tratamentos atuais podem estabilizar ou retardar seu avanco. A vitamina E
tem propriedades antioxidantes que combatem os radicais livres, causadores de doencas degenerativas.
O objetivo desse estudo foi descrever a importancia da vitamina E na DA e como a ingestao adequada
pode diminuir o risco de desenvolvimento da doenca. A pesquisa foi realizada por meio de revisao do
tipo bibliografica narrativa, a partir de E- Book, artigos cientificos disponiveis no banco de dados do
PubMed, Bireme/Lilacs, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google Scholar. Com base nos
resultados, a vitamina E, especialmente o tocoferol, desempenha um papel importante na prevencao e
tratamento de pacientes com DA. Estudos mostram que a vitamina E pode melhorar sintomas como
comprometimento cognitivo e deméncia, modulando a atividade da acetilcolinesterase e melhorando a
memoria e o aprendizado. No entanto, é necessario monitorar possiveis efeitos adversos e realizar mais
pesquisas para confirmar seus beneficios e maleficios.

Palavras-chave: Doencas degenerativas; Comprometimento cognitivo; Deméncia.
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RELACAO ENTRE A PREMATURIDADE E O DESENVOLVIMENTO DA
SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS: UMA REVISAO DA LITERATURA
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! Discente do Curso de Nutri¢io da Universidade de Vassouras.
2 Docente — Adjunto 1 do Curso de Nutri¢do da Universidade de Vassouras.

A prematuridade é um fenomeno que afeta milhGes de bebés em todo o mundo, representando uma
preocupagao significativa de satide publica. Um dos desafios enfrentados por bebés prematuros e suas
familias é a introducdo alimentar, que pode ser complicado devido a varias razdes, incluindo problemas
de sucgao, degluticao e mastigacao. Um aspecto que merece atencao é o desenvolvimento da seletividade
alimentar, definida como uma relutancia persistente ou recusa em experimentar novos alimentos ou em
consumir uma variedade adequada de alimentos. Este trabalho se propoe a elucidar como a prematuridade
impacta no desenvolvimento da seletividade alimentar. Levantando como hipdtese, que a prematurida-
de esta correlacionada com o desenvolvimento da seletividade alimentar em criancas devido a fatores
biologicos, ambientais e psicossociais associados ao nascimento prematuro. Trata-se de uma revisao de
literatura narrativa de carater qualitativo. Foram incluidos Artigos cientificos, livros, teses e noticiarios,
disponiveis no banco de dados do PubMed, Sciencedirect, Scielo e Google Scholar. Os comportamentos
alimentares relacionados a prematuridade em bebés e criancas sao influenciados por multiplos fatores,
incluindo fatores ambientais, psicologicos, familiares e bioldgicos com isso é de extrema importancia
incentivar o envolvimento ativo de pais, cuidadores e cuidadores para reduzir os efeitos da seletividade
alimentar e prevenir efeitos negativos no crescimento e desenvolvimento. Se faz necessario que pesquisas
futuras analisem/estudem a relacdo da seletividade alimentar em criancas nascidas prematuras para
desenvolver estratégias eficazes afim de um prognostico favoravel.

Palavras-chaves: Seletividade alimentar; Prematuridade; Nascimentos prematuros; Dificuldades ali-
mentares; Distarbios alimentares.
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DIETAS LOW CARB, CETOGENICA, JEJUM INTERMITENTE E HIPOCALORICA,
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Renata Pires Oliveira’, Vanessa Rodrigues 2

! Discente do Curso de Nutri¢io da Universidade de Vassouras.
2 Docente - Adjunto 1 do Curso de Nutricio da Universidade de Vassouras.

A obesidade é considerada um dos principais problemas de satide ptiblica, com uma prevaléncia em cons-
tante crescimento em todo mundo, é condi¢ao complexa e multifatorial, representando risco de varias
complicacgoes de satude. A principal causa de sobrepeso e obesidade esta associada ao consumo excessivo
de alimentos caloricos, especialmente os ultraprocessados. Para a prevencao e tratamento dessas condi-
¢Oes, recomenda-se uma dieta hipocaldrica e equilibrada, mas atualmente, novas estratégias nutricionais
tém ganhado destaque como alternativas eficazes no tratamento do sobrepeso e obesidade, entre elas a
dieta low carb (LC), a dieta cetogénica (DC) e o jejum intermitente (JI). Dessa forma, o objetivo geral
desse estudo foi de avaliar o impacto das dietas LC, DC, JI e hipocalorica tradicional no tratamento do
sobrepeso e obesidade. Este estudo consiste em uma revisao literatura, onde foram selecionados artigos
em inglés e portugués publicados nos tltimos 10 anos nas principais bases de dados cientificos. Dietas
LC e DC demonstram perdas significativas de peso e melhorias na satide; a primeira induz lipdlise pela
restricao de carboidratos, enquanto a segunda provoca cetose. A dieta LC pode promover perda rapida
inicialmente, mas sua eficicia e efeitos na satide cardiovascular a longo prazo devem ser cuidadosa-
mente considerados. Ambas necessitam de adesao a longo prazo e acompanhamento profissional para
evitar déficits nutricionais. O JI também é eficaz, melhorando a sensibilidade a insulina e marcadores
inflamatorios, mas a restri¢ao calorica continua mostrou maior eficacia em perda total de peso. Com
isso, conclui-se que os resultados demonstraram que, independentemente da composi¢ao nutricional,
a reducdo do consumo calérico em relagdo ao gasto energético é o fator determinante para a perda de
peso, onde a escolha da estratégia deve ser individualizada, considerando as preferéncias e capacidade
de adesao do paciente, com acompanhamento de profissionais de satide para garantir um plano nutri-
cional equilibrado.

Palavras-chave: Emagrecimento; Low carb; Dieta cetogénica; Jejum intermitente.
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O IMPACTO DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NO
DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE E O IMPACTO NA SAUDE PUBLICA
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E notério que a populacdo brasileira tem aumentado o consumo de alimentos ultraprocessados, subs-
tituindo os alimentos in natura e minimamente processados, bem como as preparagoes culinérias tra-
dicionais, por produto alimentos ultraprocessados. Esse novo estilo de vida tem impactado no perfil de
alimentacdo menos saudavel e o desenvolvimento da obesidade. A obesidade é uma condi¢dao em que
h4 um acimulo excessivo de gordura no corpo e trata-se de uma doenca multifatorial que prejudica a
saude dos individuos, causando outras Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Atualmente, o excesso de
peso € observado em mais da metade dos brasileiros adultos e a prevaléncia de obesidade, hipertensao
arterial e diabetes cresce gradualmente na populacao adulta a nivel nacional, variando de 6,6 a 9,4%
para diabetes nos adultos e chegando a 32,3% para hipertensao arterial. Esta doenca traz intimeros
desafios para a satde publica e seu crescimento tem sido relacionado ao aumento do consumo de ali-
mentos ultraprocessados em diferentes paises incluindo o Brasil. Diversos fatores contribuem para essa
condicdo, incluindo mudancas no estilo de vida, falta de atividade fisica e, principalmente, o consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados. Os alimentos ultraprocessados sao produtos que passam por
diversas etapas de processamento industrial e que se tornam prontos para o consumo, apresentam
baixo teor de fibras e proteinas, além de 6leos, gorduras, actcares, proteinas, gorduras hidrogenadas,
amido modificado, corantes, realcadores de sabor e diversos aditivos que modificam suas propriedades
sensoriais. Para tanto, é crucial a busca por estratégias que visem reduzir o aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados acompanhadas de programas de educacio alimentar e nutricional, assim
como, politicas que incentivem a producao e venda de alimentos frescos e minimamente processados,
visando torna-los mais acessiveis a toda a populacao.

Palavras-chave: Obesidade, alimentos ultraprocessados, saade publica
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IMPACTO DO DESMAME PRECOCE NO DESENVOLVIMENTO DE ALERGIAS
RESPIRATORIAS EM CRIANCAS: UMA REVISAO DA LITERATURA
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O aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida do neonato, é recomendado pelo Organizacao
Mundial de Satide, onde € primordial a pratica para conferir satide e protecao, pelo fato do leite materno
ter substancias em sua composicao com efeito protetor. Mesmo com tantos beneficios acerca do aleita-
mento materno, o desmame precoce continua predominante em nosso pais, sendo as principais causas:
baixa escolaridade, dificuldade da pega correta, trabalho da genitora, influéncias culturais e familiares.
Com a interrupcao do aleitamento materno, e consequentemente com a introducao do leite de vaca e
férmulas infantis, aumenta a exposicao do bebé a agentes infeciosos nocivos. Diante deste estudo, foi
possivel confirmar a hipotese de que o desmame precoce esta relacionado com o desenvolvimento de
alergias respiratorias, e outras doencas, tornando indispensavel a promocao do aleitamento materno
como forma de prevencao contra doencas e garantir a satide e desenvolvimento da crianga.

Palavras Chaves: Aleitamento materno, Desmame precoce, Alergias respiratorias, Formacao do Sis-
tema Imunolégico.
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A PUBLICIDADE E SEUS REFLEXOS NA DIETA DAS CRIANCAS: AVALIANDO
OS EFEITOS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL.
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Este estudo investiga a influéncia da publicidade de alimentos no comportamento alimentar infantil e
seus efeitos sobre a satide, especialmente no aumento da obesidade infantil. Por meio de uma revisao
de literatura, analisou-se o impacto da exposicao das criancas a campanhas publicitarias que promovem
produtos ultraprocessados, ricos em acticar, gordura e sdédio. Observou-se que essas estratégias, frequen-
temente associadas a personagens animados e brindes, despertam o interesse infantil e moldam prefe-
réncias alimentares pouco saudaveis, contribuindo para o aumento da obesidade e outras complicacoes
de satde. Além disso, o sedentarismo, frequentemente relacionado ao tempo excessivo de exposicao as
telas, agrava os efeitos negativos da publicidade sobre a satide infantil. O estudo destaca a necessidade
de uma regulamentacao mais rigorosa para a publicidade de alimentos, bem como da implementacao
de programas de educacao nutricional que incentivem escolhas alimentares saudaveis desde a infancia.

Palavras-chave: Publicidade de alimentos; Alimentacao infantil; Obesidade infantil; Influéncia da
midia; Comportamento alimentar; Regulacao da publicidade.
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O presente trabalho busca verificar o possivel efeito neuroprotetor do resveratrol na Doenca de Alzheimer
(DA), uma doencga neurodegenerativa de carater progressivo que se caracteriza pela perda da memoéria
e promocao ao declinio cognitivo. Por meio revisao da literatura, foram escolhidos artigos cientificos
publicados entre 2014 e 2024 nas principais bases de dados cientificas, que explorava as propriedades
antioxidante e anti-inflamatéras do resveratrol. A pesquisa revela que resveratrol pode estar envolvido
na reducao de placa beta- amiloide que é um dos principais aspectos da DA, podendo assim retardar a
progressao da doenca e melhorar a funcao cognitiva. Olhando a literatura atual, o resveratrol tem in-
fluéncia benéfica na plasticidade sindptica e na satide mitocondrial, ambos criticos para a prevencao de
doencas neurodegenerativas. Adicionalmente, suplementos de resveratrol e alimentos ricos em composto,
como uvas e vinhos tintos, sao recomendados na pratica clinica como terapia adjuvante. No entanto,
ainda requer mais ensaios clinicos de longo prazo para confirmar os resultados e especificar a dosagem
apropriada e a via de administracao. Finalmente, conclui-se que o resveratrol, que possui propriedades
antioxidante e antinflamatoria pode apresentar efeito neuroprotetor, sendo capaz de reduzir e ou/esta-
bilizar os danos neuronais provenientes da doenca de Alzheimer diminuindo e ou/ retardando o declinio
cognitivo melhorando a qualidade de vida, no entanto, mais estudos sao necessarios para garantir sua
eficicia e seguranca para uso a longo prazo.
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