®F UNIVASSOURAS

CAMPUS UNIVERSITARIO DE MARICA

Educacao
Fisica Escolar

fora da caixa:

praticas e releituras




Educacao Fisica Escolar fora da caixa:

praticas e releituras

Organizadores:
Rafael Mocarzel
Carolina Coelho

Carlos Ferrari

Editora da Univassouras
2025



© 2025

Presidente da Fundaciao Educacional Severino Sombra (FUSVE)
Adm. Gustavo de Oliveira Amaral

Reitor da Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Marco Antbénio Soares de Souza

Pré-Reitor de Pesquisa e Inovacao Tecnoldogica da Universidade de Vassouras
Prof. Dr. Carlos Eduardo Cardoso

Editora-Chefe das Revistas Online da Universidade de Vassouras

M. Sc. Ligia Marcondes Rodrigues dos Santos

Editora Executiva Producoes Técnicas da Universidade de Vassouras
Prof? Dr2 Paloma Martins Mendonca

Layout e Diagramacao

Mariana Moss

Modo de acesso: https://editora.univassouras.edu.br/index.php/PT/article/view/5655

Ed831 Educagdo fisica escolar fora da caixa: praticas e releituras /
Organizagio de Rafael Carvalho da Silva Mocarzel , Carolina Goulart
Coelho, Carlos Eduardo Rafael de Andrade Ferrari — Vassouras, RJ :
Universidade de Vassouras, 2025.
207 p.

Recurso eletrénico
Formato: E-book

ISBN: 978-65-83616-30-2

1. Educacao fisica. 2. Escolas. 3. Inovacdes educacionais. 1.
Mocarzel, Rafael Carvalho da Silva. II. Coelho, Carolina Goulart
II1. Ferrari, Carlos Eduardo Rafael de Andrade. IV. Universidade

de Vassouras. V. Titulo.

Sistema Gerador de Ficha Catalografica On-line — Universidade de Vassouras

Todos os direitos reservados. E permitida a reprodugio parcial ou total desta obra,
desde que citada a fonte e que ndo seja para venda ou qualquer fim comercial. O texto
¢ de responsabilidade de seus autores. As informacdes nele contidas, bem como as
opinides emitidas, ndo representam pontos de vista da Universidade de Vassouras.


PRPIT-01
Retângulo

PRPIT-01
Imagem Posicionada

https://editora.univassouras.edu.br/index.php/PT/article/view/5655

Organizadores da Obra

RAFAEL CARVALHO DA SILVA MOCARZEL

Doutor em Ciéncias do Desporto na linha de Filosofia do Desporto
pela Universidade do Porto — UP/Portugal. Professor do Curso de
Educacao Fisica na Universidade de Vassouras, Marica, Estado do Rio
de Janeiro, Brasil.

CAROLINA GOULART COELHO

Mestra em Ciéncias da Atividade Fisica na linha de Educacao Fisica
Escolar pela Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO/Brasil.
Professora do Curso de Educacao Fisica na Universidade de Vassouras,
Marica, Estado do Rio de Janeiro, Brasil.

CARLOS EDUARDO RAFAEL DE ANDRADE FERRARI
Doutor em Ciéncias do Desporto na linha de Pedagogia do Desporto
pela Universidade do Porto — UP/Portugal. Professor do Curso de
Educacao Fisica na Universidade de Vassouras, Saquarema, Estado
do Rio de Janeiro, Brasil.



Autores da Obra

Alcides José Scaglia

Universidade Estadual de Campinas

Livre Docente em Pedagogia do Esporte e Pedagogia do Jogo pela
Universidade Estadual de Campinas. Doutor em Pedagogia do Movi-
mento pela Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual
de Campinas (FEF-UNICAMP). Mestre em Pedagogia do Esporte Mo-
vimento pela Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual
de Campinas (FEF-UNICAMP). Licenciado e Bacharel em Educacao
Fisica pela Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual
de Campinas (FEF-UNICAMP). Atualmente, é professor associado na
Faculdade de Ciéncias Aplicadas (FCA-UNICAMP) no curso de Ciéncias
do Esporte. Co-responsavel pelas pesquisas do LEPE

Email: scaglia@unicamp.br

Aldair José De Oliveira

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

P6s-doutorado em Saude Coletiva pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (2013). Doutor em Satde Coletiva pela Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (2011). Mestre em Educacao Fisica pela
Universidade Gama Filho (2004). Graduado em Educacao Fisica pela
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (2001). Professor Adjunto
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro do Departamento de
Educacao Fisica e Desportos. Coordenador do Programa de Mestrado
Profissional em Educacao Fisica da Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (ProEF).

oliveira.jose.aldair@gmail.com

Ana Carla Leocadio de Magalhaes

Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ)

Docente da disciplina de Educacao Fisica do IFRJ campus Nildpolis
Doutora em Ciéncias Nutricionais UFRJ

Mestra em Nutricio Humana UFRJ

Email: ana.magalhaes@ifrj.edu.br



Carolina Goulart Coelho

Docente do Curso de Educacao Fisica na UNIVASSOURAS Campus
Marica

Docente de Educacao Fisica da SEEDUC/RJ e FME/Niteroi
Licenciatura Plena em Educacao Fisica - UERJ

Especialista em Educacao Fisica Escolar (UFF), Psicopegadogia (UCAM),
Yoga (UNYLEYA) e Orientacao Educacional (ANHANGERA)

Mestra em Ciéncias da Atividade Fisica — UNIVERSO

Email: carolina.coelho@univassouras.edu.br

Cassia Marques Candido

Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ)

Docente da disciplina de Educacao Fisica do IFRJ campus Resende
Doutora em Ciéncias do Exercicio e do Esporte pela UERJ

Mestra Ciéncias do Exercicio e do Esporte pela UERJ

Organizadora do livro Praticas de aventura e educacao: tecendo signi-
ficados através das experiéncias

Email: cassia.candido@ifrj.edu.br

Darlan Tavares dos Santos

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio)
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Pedagogia da Infancia pela UNICAMP. Licenciada em Pedagogia pela



UNINTER. Tem experiéncia nos campos da Educacao Fisica e Peda-
gogia, desenvolvendo pesquisas, projetos, cursos e palestras nas areas
de: Educacao Fisica escolar, Pedagogia do Jogo, Pedagogia da Infancia
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Po6s-Graduacao em Educacao - UFPE (PPGE-UFPE) e atualmente estou
doutorando no Programa Associado de Pos-graduacao em Educacao
Fisica (PAPGEF UPE/UFPB). Atua como Professor de Judo (escolinha
esportiva) nos Colégios Eximius e Madre de Deus (Recife-PE). Colaboro
enquanto docente convidado em algumas pos-graduacoes (especializa-
¢ao/Lato Sensu), ministrando disciplinas relativas ao curso de Educacao
Fisica. Possui experiéncia tedrico-pratica na area de Educacao Fisica,
com énfase nas areas de: Metodologia do ensino das Lutas; Sociologia
do esporte; Metodologia de treinamento esportivo. Atualmente estou
leciona em nivel graduagao nos cursos de Licenciatura e Bacharelado
da Escola Superior de Educacao Fisica (ESEF-UPE) e no Bacharelado
em Educacao Fisica (Faculdade Pernambucana de Satde - FPS). Coor-
dena juntamente com o Prof. Dr. Henrique Gerson Kohl, o Nucleo de
Ensino, Pesquisa e Extensao de Artes Marciais, Modalidades Esportivas
de Combate, Lutas e Capoeira (NEPEX- AMMECLCAP), vinculado ao
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sociocultural da Educacao Fisica, com énfase na Sociologia do Esporte.
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pela Universidade do Porto-Portugal (2011). Doutor em Educacao Fisi-
ca/Estudos do Lazer, com énfase em Historia e Sociologia do Esporte
e Lazer pela Universidade Estadual de Campinas (1998). Mestre em
Educacao Fisica e Cultura/ Imaginario Social e Atividades Corporais
pela Universidade Gama Filho (1995) e graduado em Educacao Fisica
pela Universidade Castelo Branco (1991). Atualmente, é docente da
Universidade Federal de Pernambuco e atua no Programa de P6s-Gra-
duacao em Educacao, na linha de pesquisa Identidades e Memorias.
E membro da Sociedade Brasileira de Histéria da Educacdo e lider
do Grupo de Pesquisa de Teoria e Historia da Educacao/CNPq. Até o
presente momento orientou 40 dissertacoes de mestrado, 25 teses de
doutorado e cinco supervisdes de Pos-doutorado. Realiza pesquisas
nas areas de Sociologia e Antropologia das Populacoes Afro-brasi-
leiras, Histéria da Educacdo, Saberes e Processos Civilizacionais. E
pesquisador do Instituto de Estudos da Africa - UFPE e foi Pré-reitor
de Extensao (2011-2014); ex-diretor do Nucleo de Educacao Fisica e
Desportos-NEFD (2004-2010). E pesquisador do Grupo Processos
Civilizadores/CNPq, e membro da Associacao Nacional de Historia.



Em 2021, recebeu a Medalha do Centenario Paulo Freire (Assembleia
Legislativa de Pernambuco), em 2023, recebeu a Medalha ao Mérito
Educacional Professor Paulo Freire (Conselho Estadual de Educacao
de Pernambuco).
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grupos de pesquisa do CNPq “Geodiversidade e Memoria da Terra” e
“Dinamica e Evolucao de Relevos Montanhosos”. Apaixonado por per-
cursos, atua nas tematicas do geoturismo, patrimonio geomorfologico,
montanhismo geoldgico e percepcao de riscos e desastres em trilhas,
areas protegidas e geoparques. Integra o Conselho Consultivo do Parque
Nacional da Serra dos Orgaos, do Parque Estadual dos Trés Picos e do
Monumento Natural Estadual da Serra da Maria Comprida. Também
faz parte da assessoria cientifica do Geoparque Aspirante Costoes e
Lagunas do RJ e da coordenacao do Projeto Geoparque Montanhas.
Email: fernando.pessoa@cefet-rj.br
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Prefeitura municipal de Petropolis e Seropédica
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Docente da disciplina de Educacao Fisica do IFRJ campus Duque de
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Doutora em Ciéncias do Exercicio e do Esporte pela UERJ

Mestra em Educacao Fisica pela UGF

Organizadora do livro Praticas de aventura e educacao: tecendo signi-
ficados através das experiéncias

Email: gabriela.souza@ifrj.edu.br



Gabriel Orenga Sandoval

Universidade Estadual de Campinas

Mestre em Educacao Fisica e Sociedade pela Faculdade de Educacao
Fisica da Universidade Estadual de Campinas (FEF/UNICAMP). Ba-
charel em Ciéncias do Esporte pela Faculdade de Ciéncias Aplicadas
da Universidade Estadual de Campinas (FCA/UNICAMP). Atualmente
¢ doutorando em Educacao Fisica e Sociedade pela Faculdade de Edu-
cacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (FEF/UNICAMP).
Integrante do Laboratério de Estudos em Pedagogia do Esporte (LEPE).
Email: g216386@dac.unicamp.br

Henrique Gerson Kohl

Docente do Curso de Educacao Fisica do DEF/CCS/UFPE (2011). Pos-
-Doutorado em Educac¢do-UFPE (2021). Doutor em Educacao-UFPE
(2012). Mestre em Educacao- UFPE (2007). Especializacao em Historia
e Cultura Afro-Brasileira-INE (2021). Mestre de capoeira-Associacao
Capoeira Interacao (2023). Licenciatura Plena em Educacao Fisica -
UFPE (2004). Coordenador do projeto Capoeira COM a UFPE: ginga-
dos transformadores ao ritmo de epistemologias criticas. Membro do
Colegiado e do Nucleo Docente Estruturante do Curso de Licenciatura
em Educacao Fisica. Cidadao Pernambucano (Projeto de Resolucao n.
1188/2013). Cidadao Jaboatonense (Projeto de Resolucao n. 015/2013).
Medalha de Direitos Humanos Dom Helder Camara-Prefeitura do
Jaboatao dos Guararapes-PE (2015). Homenagem, em 2018, pela au-
toria técnica do Projeto de Lei n 1709 que reconhece a Capoeira como
Patrimo6nio Imaterial de Pernambuco. Honraria Manoel José Gomes
Tubino (Condecoracao do Congresso Nacional/2022). Lider, junto com
o docente Denis Foster Gondim, do Grupo de Pesquisa intitulado como:
Ntcleo de Ensino, Pesquisa e Extensao de Artes Marciais, Modalidades
Esportivas de Combate, Lutas e Capoeira (Nepex-DEF-CCS-UFPE).
Presta assessoria voluntaria para projetos sociais, culturais e/ou espor-
tivos. Participa de comissdes de projetos e instituicdes com diferentes
vieses. Autor de livros, capitulos de livros, artigos e outras producoes.
Conselheiro do Prémio Berimbau de Ouro. Conselheiro Federal por
PE junto ao CONFEF (2025-2028). Membro do Departamento de



Pesquisa da International Capoeira Association (ICA). Académico da
Academia de Letras do Jaboatao dos Guararapes-PE (Patrono: Valde-
mar de Oliveira). Membro do Departamento de Educacao da Unido das
Federacoes de Capoeira do Brasil (UFCB). Membro do Departamento
de Educacio da Confederacido de Capoeira Desporto do Brasil (CCDB).
Membro do Movimento Nacional Unitario de Capoeira (MNUC). Autor
de dissertacao de mestrado premiada com 2° Lugar no Nordeste, na
Categoria Dissertacoes e Teses, da 1a edicdo do Prémio Brasil de Esporte
e Lazer de Inclusao Social. Membro do Conselho Municipal da Cultura
do Jaboatao dos Guararapes-PE, representando o segmento de Cultu-
ra Popular (2021-2024). Membro da Secretaria Estadual do Colégio
Brasileiro de Ciéncias dos Esportes de Pernambuco (2006- 2008). Foi
vice coordenador e coordenador de cursos de graduacao em Educacao
Fisica (Licenciatura do DEF-CCS-UFPE e Licenciatura do Plano Na-
cional de Formacao de Professores da Educacao Basica PARFOR). Foi
Conselheiro Efetivo do CREF12/PE (2019-2024). Exerceu os cargos
de subchefe e chefe do Departamento de Educacao Fisica-CCS-UFPE.
Coordenou o projeto Segundo Tempo-NEFD-UFPE. Trabalhou em
academias, escolas da rede privada (Colégio Apoio, Colégio Equipe,
Colégio Motivo, Escola e Curso Panorama, Escola Integral e Grupo
Génese de Ensino), em instituicoes de ensino superior (Faculdade de
Formacao de Professores de Goiana, Faculdade Salesiana do Nordeste
e Universidade Federal Rural de Pernambuco), em laboratorio de pes-
quisa, projetos de extensao e demais espacos. Experiéncia nas areas
de Educacao Fisica e Educacao, atuando principalmente nas seguintes
tematicas: Capoeira, Formacao Inicial de Professores(as), Formacao
Continuada de Professores(as), Pratica Pedagogica, Teoria e Historia
da Educacao e da Educacao Fisica, Metodologia do Ensino da Educacao
Fisica, Ludicidade e outras.
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Israel Souza

Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ)

Docente da disciplina de Educacao Fisica do IFRJ campus Paracambi
Doutor em Epidemiologia em Satde Ptblica pela Fundacao Oswaldo Cruz



Email: israel.souza@ifrj.edu.br

Joanna Las Casas

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Mestra em Educacao Fisica (UFRRJ/ProEF). Especialista em Educacao
Fisica Escolar (IFRJ). Especialista em Gestao Escolar: administracao,
supervisao e orientacao (UCAM). Especialista em Docéncia em Educacao
Profissional e Tecnolégica (IFES). Especialista em Psicomotricidade
(Facuminas). Licenciada em Educacao Fisica (UFRJ), laureada com
Dignidade Académica - Cum Laude. Pedagoga (UERJ). Servidora
Publica nos cargos de Docente I - Educacao Fisica e Professora Orien-
tadora Pedagogica na Secretaria Municipal de Educacao da Prefeitura
Municipal de Sao Gongalo (SEMED/SG).

Email: joannalascasas@gmail.com

José Guilherme de A. Almeida

Licenciado e Bacharel em Educacao Fisica (UNIVERSO); Especialista
em Pesquisa Cientifica (UFJF), em Teologia (CPAJ-Mackenzie) e em
Danca em Cadeira de Rodas (UFJF); Mestre em Educacao (UFJF) e
Doutorando em Antropologia (UFF). Fundador da Cia Holos de Dan-
ca-Teatro Inclusiva e da Cia Danca & Vida. Arbitro e integrante da
diretoria executiva da Confederacao Brasileira de Danca em Cadeira de
Rodas (CBDCR). Representante brasileiro na World Inclusive Dance
Association (WIDA). Pesquisador e professor associado ao NGime/
UFJF e ao NEPESS/UFF nas areas de corpo, danca, inclusao, formacao
de professores e processos ensino-aprendizagem. Leciona nas redes
municipais de educacao de Niteroi e de Sao Gongalo - RJ, onde também
é supervisor do PIBID/UFF.

Email: almeida.jga@gmail.com

Juliana de Jesus Pinheiro Peres

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

Doutoranda em educacao (UFRRJ), Mestre em ciéncias da Atividade
Fisica (UNIVERSO); especialista em Educacao Fisica Escolar (UFRJ)
e Licenciada em educacao fisica escolar (UCB). Professora do Ensino



Basico Técnico e Tecnologico da UFRJ e Professora da disciplina de
Estudos Culturais em Educacao Fisica no Curso de Especializacgao,
Saberes e Praticas na Educacao Basica (CESPEB) da UFRJ.

Email: julianaj.pinheiro@gmail.com

Julio Ricardo de Barros Rodrigues

Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU

Mestre e Doutorando em Educacao (UFPE); Especialista em Educacao
Fisica Escolar (UPE); Graduado em Licenciatura Plena em Educacao
Fisica (UFPE); Pesquisador do Laboratorio de Sociologia do Esporte
(UFPE), do Ntcleo de Identidades e Memorias em Educacao (UFPE)
e do Grupo de Estudos em Sociologia dos Processos - Figuracoes e Jo-
gos de Poder (UFPB); Docente do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica do Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU);
Técnico-Pedagdgico e Professor-formador da Secretaria Executiva de
Desenvolvimento da Educacao/ Secretaria Estadual de Educacao de
Pernambuco (SEDE/ SEE-PE); Docente do Componente Curricular
Educacao Fisica da Rede Publica Estadual de Educacio de Pernam-
buco (SEE-PE); Idealizador, Coordenador e Professor do Programa
Educacional Ensinando Basquetebol (PEEB).

Email: jrbrodrigues.ef@gmail.com

Kristine Wagner de Souza

Graduacao Plena em Educacao Fisica pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro. Atualizacdo em Educacao Fisica Escolar na Universidade
Federal Fluminense, P6s- Graduacao em Treinamento Desportivo pela
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Mestre em Educacao
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro, atualmente atua em
escolas das Prefeituras de Nitero6i e do Rio de Janeiro como professora
de Educacao Fisica no Ensino Fundamental 1e EJA.

Email: kristine.wagner.1975@gmail.com

Luane Ribeiro Vidal
Licenciada em Historia pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ/FFP) e Mestre em Histoéria pela mesma instituicdo. Atua como



professora da educagao basica nas redes publica estadual e privada. Suas
pesquisas concentram-se nas areas de ensino de Historia, letramento
digital e letramento historico.

Email: luane.vidal@hotmail.com

Luciana Fonseca Dias

Licenciada em Educacao Fisica pela Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ, 2011), com especializa¢des em Gestao em Hotelaria
(2015) e em Educacao Fisica e Psicomotricidade (2022). Mestranda em
Educacao pelo Programa de Pos-Graduacao em Educacao Agricola da
UFRRJ (PPGEA), onde desenvolve pesquisas relacionadas a satide do
escolar. Atua como professora-pesquisadora no Laboratério de Estudos
do Corpo e Movimento (LECOM/UFRRJ), com énfase na Educacao
Fisica escolar, formacao docente e praticas corporais.

Email: lucianadias@ufrrj.br

Luis Bruno de Godoy

Universidade Estadual de Campinas

Professor pelo Programa de Pesquisador de Pos-doutorado no curso
de ciencias do esporte (FCA/Unicamp); Pés-doutorado em Ciencias do
Esporte/Teoria do jogo (FCA/Unicamp); Doutor em Educacao Fisica
e Sociedade (FEF/Unicamp); Mestre em Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas (ICHSA/Unicamp); Bacharel em Ciéncias do Esporte (FCA/
Unicamp); mobilidade internacional pela Universidad Politecnica de
Madrid (UPM) e Universidad de Santiago de Chile (USACH); Membro
do Laboratério de Estudos em Pedagogia do Esporte (LEPE) e do Gru-
po de Estudos e Pesquisa em Cultura Ludica, Circo e Educacao Fisica
(CLUCIEFE); Ator, palhaco (SATED).

Email: godoy.luisb@gmail.com

Marcelo Faria Porretti

Graduado em Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (1998). Especializacao em Metodolo-
gia do Ensino Fundamental e Médio pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (2002). Mestre em Ciéncias da Atividade Fisica pela



Universidade Salgado de Oliveira (2011). Doutorado em Ciéncias do
Exercicio e do Esporte na Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(2021). Atualmente professor de Educacao Fisica CEFET/RJ Campus
Petropolis. Ja lecionei como docente concursado pela Prefeitura da
Cidade do Rio de Janeiro, Prefeitura de Petrépolis, Prefeitura de Magé
e Secretaria de Educacdo do Estado do Rio de Janeiro, Idealizador e
organizador do Meeting Esportivo Sei Mater (jogos escolares). Possuo
experiéncia no ambito do desporto escolar educacional, jogos recrea-
tivos e gincanas. Possui interface com a tematica Meio Ambiente e a
Educacao Fisica Escolar. Desenvolvo projetos de extensao CEFET/RJ
Campus Petropolis onde leciono educacao fisica escolar para Ensino
meédio integrado e para graduacao em turismo as disciplinas Recreacao
e lazer, Turismo de aventura.

Email: marcelo.porretti@cefet-rj.br

Milton Felisberto Ribeiro Junior

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Mestre em Educacao Fisica pela UFRRJ (2025). Especialista em Educa-
cao Psicomotora pelo Colégio Pedro II (2019). Graduado em Educacao
Fisica pela Universidade Estacio de S& (2008). Professor Docente I
pela Secretaria de Estado de Educacao (SEEDUC). Professor I pela
Secretaria Municipal de Educacao Duque de Caxias (SME).
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“Um professor afeta a eternidade; nunca se
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Prefacio

Guiado pelo honroso convite e imensa alegria em prefaciar “Educa-
cao Fisica Escolar fora da caixa: praticas e releituras”, organizado por
profissionais altamente qualificados e compromissados com o conhe-
cimento, queridos professores Rafael, Carolina e Carlos, me deparei
com um enorme presente.

Falar em africanidades e o robusto material que se tem no campo
das praticas corporais e lidicas de uma de nossas matrizes culturais
na formacao da cultura brasileira, disponibilizando o acesso para os
alunos durante as aulas de educacao fisica é justo, necessério e forta-
lecedor de nossa cultura miscigenada. Da mesma forma, pensar e fazer
o processo de inclusao acontecer para além de terminologias evasivas,
superficiais e muita das vezes aproveitadora do sentido politicamente
correto, em nome do rigor académico, da profundidade e da seriedade
nas aulas de educacao fisica escolar, foi um verdadeiro balsamo contra
a superficialidade. O aluno nao chega “zerado” a escola, mas, portador
de crencas, valores, habitos, costumes, ritos, mitos e com grande carga
simbolico na sua forma de agir e de expressar os movimentos. Dai,
considerar o regionalismo da cultura pernambucana e da cultura dos
povos originarios, também construtores de nossa formacao nacional,
levando-as para a sala de aula que é a quadra, o campo, a piscina, o
terreno baldio, o patio de cimento, a fim de partilhar com os alunos
os conhecimentos produzidos ao longo de geracoes, significa ampliar
o escopo democratico, responsavel e de significado para as aulas de
educacdo fisica escolar tornando o saber em sabor. Jovens e adultos
que buscam constantemente se superar e se auto superar em nome do
aperfeicoamento, dos seus desejos e dos seus sonhos, foram lembrados
e pensados a partir de uma logica honesta e contextualizada de que a
préatica dos contetidos da educacao fisica se ancora em um conceito de
saude que considera a complexidade do sujeito, aos inimeros fatores
relacionados ao bem estar e que nao se limita a mera auséncia de doenca
do individuo, da mesma forma, a educagao se apresenta como uma
ponte entre a interacao professor-aluno e nao como muro de onipoténcia
e autoritarismo entre eles. E isto, por si s0, ja é portador de grandes



mensagens para a formacao do sujeito. Capoeira, levantamento de peso,
parkour sdo praticas corporais que foram contextualizadas culturalmente
e socialmente, se apresentando como objetos de reflexao conceitual em
vias do engrandecimento da pratica corporal sob o signo do jogo, do
esporte, da danga, das lutas e dos movimentos gimnicos dimensionados
para a pratica escolar. Pensar a intervencao das aulas de educacao fisica
escolar no segmento da educacao infantil e considerar a necessidade
imperativa de educar, de “dar limites”, de frustrar desejos onipotentes
e egoistas, é pensar e agir em nome de algo maior, a saber, o processo
civilizatorio, a construcao do sujeito moral durante as praticas ludicas,
considerando as regras como valor necessario e desejado a uma vida
coletiva que necessita de rentincias e limites. Dai, uma vez pensado e
praticado de forma sistematica e rigorosa as reflexoes/acoes que esta
obra traz, é possivel pensar e repensar sobre o binomio disciplina e
indisciplina, autocontrole das emocoes e violéncia, civilizacao e bar-
barie. A pratica das aulas de educacao fisica nao muda o mundo, mas,
pode mudar a forma que os alunos interagem com este mundo e isto,
muda muita coisa. Portanto, trata-se de uma leitura imprescindivel
para aqueles que nao se sujeitam ao “mais do mesmo”; para aqueles
que desejam pensar verdadeiramente, “fora da caixa”.

JEFERSON RETONDAR

Doutor em Educacio Fisica pela Universidade Gama Filho (Brasil).
Professor Titular do Instituto de Educacao Fisica e Desportos da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Brasil)



Apresentacao da Obra

Em um cenario educacional que clama por renovacao e por uma pratica
pedagogica atenta as complexidades do mundo contemporaneo, o livro
“Educacao Fisica Escolar fora da caixa: praticas e releituras” emerge
como uma contribuicao fundamental. A obra se propoe a ser um ca-
talisador de novas ideias e reflexoes para a Educacao Fisica no Brasil.

O titulo, “fora da caixa”, ndo é casual. Ele reflete a proposta audaciosa
de reunir um corpo de autores de alto gabarito e de diversas instituicoes
de ensino, como UNICAMP, UFRJ, UFRRJ, UFPE, IFRJ, entre outras,
para explorar préaticas e releituras que rompem com o tradicional. O livro
transcende a visio meramente esportivista e biologizante, mergulhando
em temas inovadores que desafiam o curriculo e a didatica convencionais.

Ao longo de seus capitulos, a obra explora a interdisciplinaridade como
um caminho de transformacao, conectando a Educacao Fisica a areas
como Historia, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas. Os leitores
serao convidados a refletir sobre a valorizagao das culturas afro-brasi-
leira e indigena, o potencial pedagogico de praticas de aventura como
o Parkour e o Esporte Orientacao, o levantamento de peso olimpico
como eixo integrador de saberes, além de discussoes cruciais sobre a
articulacdo entre educacao e satidde na Educacao de Jovens e Adultos
(EJA) e estratégias para lidar com a indisciplina escolar.

“Educacao Fisica Escolar fora da caixa” é, portanto, um convite a
inovacao, a criticidade e a criacao de uma pratica docente que nao
apenas reproduz, mas também reinventa o fazer pedagogico. E uma
leitura maravilhosa para professores, estudantes e pesquisadores que
buscam na Educacao Fisica uma ferramenta potente para a formacao
integral e transformadora dos sujeitos.
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O PROJETO AFRICANIDADES: HISTORIA E EDUCA-
CAO FiSICA NA VALORIZACAO DA DIVERSIDADE
CULTURAL NO ENSINO MEDIO

Luane Ribeiro Vidal
Carolina Goulart Coelho

INTRODUCAO

A valorizacao da diversidade cultural nas instituicoes educacionais
brasileiras constitui uma premissa ética e pedagogica, especialmente
em funcao das profundas desigualdades histoéricas que ainda permeiam
a sociedade contemporanea (GOMES, 2017). No contexto do Ensino
Médio, a promoc¢ao do respeito a diversidade e a insercao de contetidos
que celebrem a pluralidade cultural configuram-se como estratégias
fundamentais para a formacao integral dos estudantes, promovendo
uma educacao critica e emancipatéria (CANEN; CANEN, 2011).

A promulgacio da Lei n° 10.639/2003 foi um marco na politica
educacional brasileira, ao tornar obrigatorio o ensino da histoéria e
cultura afro-brasileira e africana nas escolas de educagao basica. Esta
legislacao nao apenas visa ao reconhecimento das contribuicées dos
povos africanos para a formacao da sociedade brasileira, mas também
a superacao da invisibilidade histoérica da populagio negra nos curricu-
los escolares (BRASIL, 2003; SANTOS; NASCIMENTO, 2019). Além
disso, os documentos orientadores como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) reforcam a necessidade de praticas pedagogicas
que promovam o respeito a diversidade e o enfrentamento do racismo
estrutural (BRASIL, 2018).

Os temas transversais foram incorporados oficialmente a educagao
béasica brasileira a partir dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
publicados no final da década de 1990, como uma resposta a necessi-
dade de formacao integral dos estudantes frente aos desafios contem-
poraneos. Segundo o Ministério da Educacao, os temas transversais
sao concebidos como eixos que perpassam as areas do conhecimento,
contribuindo para contextualizar os contetidos escolares e promover
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a construcao de valores éticos e sociais (BRASIL, 1998).

Entre os temas propostos, destacamos a diversidade cultural, que
pode ser entendida como o reconhecimento e a valorizacao das multi-
plas identidades étnicas, culturais, religiosas e de género que compoem
a sociedade brasileira. Trabalhar a diversidade no ambiente escolar
significa enfrentar preconceitos historicos, como o racismo, a xenofo-
bia e a homofobia, promovendo praticas educativas que favorecam a
convivéncia respeitosa e a cidadania critica (GOMES, 2017).

A disciplina de Historia possui um papel central nesse processo, pois
contribui para desvelar as narrativas silenciadas e resgatar a trajetoria
dos povos historicamente marginalizados, especialmente no que tange
a populagao afro-brasileira e indigena. Conforme Silva (2019), o ensino
de Historia deve ultrapassar a cronologia tradicional para incorporar as
experiéncias de resisténcia e as contribuicdes culturais desses grupos,
promovendo uma visao critica do passado e de suas repercussoes no
presente.

Jana Educacao Fisica, a diversidade se manifesta de forma concreta
nas praticas corporais, que expressam identidades culturais, tradi¢oes e
histoérias de diferentes povos. Para Ferreira (2016), incorporar praticas
corporais de matriz africana e indigena nas aulas de Educacao Fisica
nao apenas valoriza a pluralidade cultural, como também amplia o
repertorio de experiéncias dos estudantes, promovendo o respeito as
diferentes manifestacoes do corpo e da cultura.

Neste cenario, as praticas corporais de matriz africana, como a capo-
eira, o maculelé e as dancas afro-brasileiras, emergem como recursos
pedagogicos de grande potencial. Tais manifesta¢oes culturais corporais
transcendem o aspecto fisico, incorporando dimensoes historicas, sociais
e simbdlicas que possibilitam uma abordagem interdisciplinar entre a
Educacao Fisica e as Ciéncias Humanas (FERREIRA, 2016; SOUZA;
NASCIMENTO, 2020). Essas praticas permitem aos estudantes o re-
conhecimento de saberes ancestrais e a valorizacao da contribuicao dos
povos africanos na formacao da identidade cultural brasileira.

A transversalidade entre essas disciplinas potencializa uma aborda-
gem integrada da diversidade. A articulacao entre Historia e Educacao
Fisica permite que os estudantes compreendam as praticas corporais
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nao apenas como atividades fisicas, mas como expressoes culturais
carregadas de significados historicos e éticos (GUEDES; SILVA, 2021).
Tal integracao favorece uma educacao mais inclusiva, comprometida
com a formacao de cidadaos conscientes de suas responsabilidades na
construcio de uma sociedade plural e democratica.

Assim, o trabalho com o tema transversal da diversidade, quando
promovido de maneira interdisciplinar, amplia as possibilidades
pedagobgicas, fortalece os vinculos entre teoria e pratica e contribui
significativamente para a formacao de sujeitos criticos, participativos
e respeitosos das diferencas que permeiam o tecido social brasileiro.

Ainterdisciplinaridade entre Educacao Fisica e as Ciéncias Humanas
no Ensino Médio amplia as possibilidades de ensino, ao articular corpo e
memoria historica como elementos indissociaveis do processo educativo
(GUEDES; SILVA, 2021). Tal integracao favorece o desenvolvimento de
praticas pedagogicas que nao apenas enriquecem o repertorio cultural
dos estudantes, mas também contribuem para a construcao de uma
educacao antirracista e inclusiva (OLIVEIRA; CRUZ, 2019).

A interdisciplinaridade é uma abordagem teérica e metodolégica que
busca integrar diferentes areas do conhecimento, superando a frag-
mentacao dos saberes que historicamente caracterizou a organizacao
curricular nas institui¢coes de ensino (FAZENDA, 2011). Essa perspec-
tiva rompe com a logica fragmentada das disciplinas, favorecendo uma
compreensao mais ampla e contextualizada dos fendomenos sociais,
culturais e historicos.

Segundo Japiassu (1976), a interdisciplinaridade refere-se a intera-
cao entre duas ou mais disciplinas, promovendo a troca de métodos,
conceitos e processos, de modo a enriquecer a analise de um objeto
comum. Essa concepcao se apoia na ideia de que a realidade é complexa
e, portanto, ndo pode ser plenamente compreendida a partir de uma
unica perspectiva disciplinar.

Fazenda (2014) enfatiza que essa pratica pedagogica nao se limita a
justaposicao de contetdos de diferentes areas, mas implica um didlogo
real entre os saberes, no qual ha uma reconstruc¢ao conjunta do conhe-
cimento. Para a autora, a interdisciplinaridade esta intimamente ligada
anecessidade de ressignificacdo dos contetdos escolares, tornando-os

v



mais significativos para os estudantes.

No contexto da educacao bésica, e em especial no Ensino Médio, a
interdisciplinaridade constitui uma ferramenta valiosa para o desen-
volvimento de competéncias e habilidades previstas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Este documento orientador destaca a im-
portancia de promover a integracao dos contetidos, visando a formacao
integral dos estudantes e a construcao de uma educacao contextualizada
e critica (BRASIL, 2018).

Diante do exposto, pode-se afirmar a articulacao entre as areas de
Educacao Fisica e Historia se revela promissora para o trabalho com
tematicas relacionadas a diversidade cultural e a historia afro-brasileira.
Como destacam Silva e Ferreira (2021), ao estabelecer conexoes entre os
saberes corporais e os contetidos historicos, é possivel proporcionar aos
estudantes uma compreensao ampliada sobre as contribui¢des dos povos
africanos na constituicao da cultura brasileira, promovendo reflexoes
criticas sobre identidade, pertencimento e valorizacao da diversidade.

Busca-se através deste capitulo, contribuir para a divulgacao das ex-
periéncias pedagogicas desenvolvidas no contexto escolar, fortalecendo
iniciativas que superem a reproducao de estereo6tipos e processos de
exclusdo, e promovam a construcao de ambientes educacionais mais
justos, inclusivos e que reflitam de maneira auténtica a diversidade e
a riqueza cultural do Brasil.

O PROJETO AFRICANIDADES

O Projeto Africanidades, realizado no Colégio Estadual Nilo Pecanha,
regiao metropolitana do Rio de Janeiro, é construido coletivamente
e vem se consolidando ao longo dos anos como um dos projetos com
maior engajamento entre os estudantes e os professores desafiando o
grupo, anualmente a trabalhar de forma interdisciplinar, ja que estao
incluidas as disciplinas das areas: Ciéncias Humanas, Linguagem, Arte
e Educacao Fisica.

O Nilo, como o colégio é conhecido, fica localizado no centro da
cidade de Sao Gongalo, o que possibilita um publico discente bastante
heterogéneo, que vem de diversas partes do municipio, inclusive de
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bairros mais distantes do centro da cidade e até mesmo de outras ci-
dades, como Itaborai, Marica e Nitero6i. De modo geral, sao estudantes
pobres, mas € possivel perceber que alguns tem acesso a tecnologias e
bens de consumo que a maioria dos outros estudantes nao tem.

A escola hoje oferece apenas o ensino médio regular em trés turno.
A faixa etaria dos alunos é de 14 a 19 anos, em média. Por se tratar de
uma escola centenaria, primeira escola publica da cidade, sua impor-
tancia no municipio atravessa geracoes, entretanto seu espaco fisico
é limitado, abrigando cerca de 850 estudantes distribuidos entre os
turnos da manha, tarde e noite.

O projeto é construido nos trés turnos com atividades pedagdgicas
que situam o estudante no centro da producao dos saberes e de forma
ativa, possibilitando que assumam o protagonismo durante o processo,
que ocorre anualmente, com culminancia no més de novembro, em
alusdo ao Dia da Consciéncia Negra (20 de novembro), e envolvendo
toda a comunidade escolar. Sua programacao inclui palestras com con-
vidados(as), apresentagdes culturais de dancas e capoeira, exibicao de
curtas-metragens produzidos pelos proprios estudantes e apresentacao
de trabalhos interdisciplinares sobre temas ligados a educacao para as
relagdes étnico-raciais.

A partir de 2025, o projeto passou a ampliar seu escopo, com o inicio
das atividades inspirado no Projeto 21 Dias de Ativismo Contra o Racis-
mo, uma campanha internacional adaptada por institui¢des brasileiras
para sensibilizar a sociedade sobre o racismo estrutural. A proposta é
que esse periodo funcione como um eixo articulador para discussoes,
oficinas e a¢des que se estenderdo até novembro, promovendo um
engajamento continuo com a temética racial.

Apesar das mudancas na legislacao, sobretudo com a promulgacao
da Lei 10.639/2003, e do fato dela ter completado 22 anos, na pratica
0s avancos, para uma educacao antirracista, nao sao automaticos.
Podemos observar essas dificuldades no proprio curriculo da rede es-
tadual, que depois de muitos anos utilizando os chamados curriculos
minimos, que na area das ciéncias humanas se apresenta extremamente
eurocentrado, ofereceu no inicio do ano letivo de 2025 uma matriz
curricular de transi¢do que nio avanca na aplicacao da lei. Pelo con-
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trario, a Historia e a cultura Afro-brasileira ainda sao negligenciadas
pela proposta curricular da rede, tratando do tema apenas a partir
da opressao, escravidao e violéncia, o que provoca, nos estudantes,
um efeito bastante negativo, reforcando estereétipos e preconceitos
sobretudo que envolva o continente Africano.

Por isso, é importante repensar e agir nas brechas do curriculo, de
acordo com a professora estadunidense, negra e feminista bell hooks:

Os professores progressistas que trabalham para
transformar o curriculo de tal modo que ele nao re-
force os sistemas de dominacao nem reflita mais
nenhuma parcialidade sdo, em geral, os individuos
mais dispostos a correr os riscos acarretados pela
pedagogia engajada e a fazer de sua pratica de ensino
um foco de resisténcia (HOOKS, 2017, p. 36).

Assim, o objetivo do projeto africanidades é promover uma educacao
antirracista que supere os entraves curriculares e que esteja alicercada
no cotidiano do chao da escola, abrindo espaco para projetos e inter-
vencoes que ajudem na reflexdo e na transformacao da realidade.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Nosso projeto esta pautado na valorizacio da Histéria da Africa e da
Cultura Afro-Brasileira, de forma interdisciplinar e apoiada por meto-
dologias ativas, pois entendemos que elas possibilitam o protagonismo
estudantil e promovem a democratizacao dos saberes.

O projeto se inicia com as reunites da equipe docente, ainda do inicio
do ano letivo, que de forma coletiva faz o recorte temaético e temporal
que cada turma ira trabalhar, depois as turmas sao divididas entre
os professores, garantindo que cada turma tenha entre um ou dois
orientadores.

Sao os professores orientadores que definem a metodologia que
utilizarao com as turmas, sendo comum a pedagogia baseada em pro-
jetos, pois esta viabiliza a construcao coletiva e valoriza as habilidades
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individuais dos discentes.

Esta metodologia faz parte de um universo metodolégico conhecido
como “metodologias ativas”. Segundo José Moran, “As metodologias
ativas sao o ponto de partida para caminhar para processos mais
avancados de reflexdo, de integracio cognitiva, de generalizacdo, de
reelaboracido de novas praticas” (MORAN, 2015, p.18).

Essa discussao metodolégica contribui na construcao desse projeto,
pois se entendemos nossos estudantes como seres nicos, com carac-
teristicas particulares, formas de ver, de pensar, sentir e de aprender
individuais, utilizar uma tinica metodologia de ensino, significa ignorar
essas especificidades. Se somos tao diferentes uns dos outros, a utilizagao
de uma tnica forma de ensinar nao contemplaria todos os educandos,
podendo excluir do processo de ensino/aprendizagem, grupos que nao
acompanham a partir de determinada metodologia.

Definidos os temas/temporalidades, os orientadores promovem
momentos de sensibilizacao com livros, videos, musicas, vivéncias
corporais como dancas e capoeira ou aulas de campo, de acordo
com os objetivos especificos de cada turma e disciplina. A partir
dessa sensibilizacdo, as turmas sao desafiadas a pesquisar e discu-
tir coletivamente os resultados de suas pesquisas. Esse momento
€ muito importante, pois os orientadores auxiliam os estudantes a
refinar sua capacidade de pesquisa, problematizando fontes e conte-
udos e assim, contribuindo para um processo de letramentos digitais
, que devem ser continuos nas institui¢oes de ensino.

De acordo com Maria Teresa Freitas (2010), a producao de saberes
construidos por professores e estudantes nas salas de aula devem passar
pelo letramento digital, definido por ela como:

[...] “o conjunto de competéncias necessarias para que
um individuo entenda e use a informacao de maneira
critica e estratégica, em formatos multiplos, vinda de
variadas fontes e apresentada por meio do computa-
dor-internet, sendo capaz de atingir seus objetivos,
muitas vezes compartilhados social e culturalmente”.
(FREITAS, 2010, p. 339).
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Toda etapa do projeto é carregada de intencionalidade e significados,
para que os estudantes sejam afetados pelos conhecimentos em cons-
trucdo. Para que isso ocorra plenamente, o didlogo entre os professores
e as trocas entre as disciplinas precisa constantemente reforcado.

Até chegarmos a data de culminancia do projeto, definida na previa-
mente na primeira reuniao, professores e estudantes mergulham em
um processo intenso de aprendizagens e trocas que duram geralmente
todo o quarto bimestre. Durante esse tempo, os estudantes se forta-
lecem, questionam, refletem e criticam toda a realidade que até entao
era naturalizada pelo grupo. A presenca de uma maioria de professores
brancos desenvolvendo o projeto é um dos pontos que costuma emergir
nessa catarse reflexiva.

Esse questionamento que € muito legitimo e nos traz a necessidade
de pontuarmos o lugar dos professores brancos na luta antirracista.
Pois, embora saibamos que o protagonismo dessa luta seja da populacao
negra, que sente em sua pele, cotidianamente, o racismo que estrutura
nossas relacoes e nossa sociedade, reconhecer nosso lugar de privilégio
e entender que a branquitude também tem responsabilidade na luta
antirracista é pedagodgico nao sé para os professores brancos, mas para
estudantes que estdo neste lugar.

E importante destacar que a construcio de uma educaciio antirracista,
nao esta atrelada a legislacoes, ou projetos com dias especificos na
escola. A escola é viva e conversas, acoes e intervencoes precisam ser
constantes, essas acoes sao fundamentais, mas a perspectiva de uma
educacao antirracista nao se encerra nesses momentos pontuais, precisa
ser cotidiana e estar presente em pequenos detalhes.

Ao longo dos anos em que o projeto Africanidades tem sido trabalhado,
percebemos a importancia do didlogo interdisciplinar como um elemento
enriquecedor, tornando as vivéncias experenciadas pelos estudantes
a partir deste prisma ainda mais concretas, pois nao ha a sensacao de
gavetinhas se abrindo para acessarem determinados conhecimentos, que
podem até ser analisados pela perspectiva de uma ou outra disciplina,
mas que fazem parte de um todo conectado, contextualizado, inserido
em uma realidade e que em muitos casos necessita de transformacoes.
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CONCLUSOES

O desenvolvimento do projeto Africanidades exemplifica como as
diretrizes legais e curriculares podem ser transformadas em praticas
pedagogicas concretas e transformadoras. Ao estimular o protagonis-
mo estudantil, o reconhecimento de identidades plurais e a producao
cultural afro-brasileira, o projeto fortalece uma educacao comprome-
tida com os direitos humanos, com a equidade e com a justica social.
A articulacao entre os principios da BNCC, a legislacao educacional
e as acoes escolares concretas é fundamental para que a escola nao
apenas reforce o discurso da diversidade, mas atue ativamente na des-
construcao de praticas excludentes. Projetos como este representam
passos significativos na construcao de uma educacao mais inclusiva e
verdadeiramente antirracista.

Dessa forma, a interdisciplinaridade configura-se nao apenas como
uma estratégia didatica, mas como uma postura epistemologica e
politica que visa a constru¢ao de uma educagdo comprometida com
a transformacao social e com a valorizacao das multiplas expressoes
culturais presentes na sociedade.
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CORPO, MIDIA E NATUREZA: NARRATIVAS DE IN-
CLUSAO E SUPERACAO NO ESPORTE ADAPTADO

Francisco de Assis Andrade
Marcelo Faria Porretti
Fernando Amaro Pessoa

Introducao

Este capitulo explora a intersecao entre tecnologia, modernidade
e meio ambiente, analisando como esses elementos dialogam com o
corpo humano e a superacgao de limites sociais. O foco recaira sobre o
video de uma série do Canal OFF, intitulado “Pedro Oliva participa de
um projeto que levou o SUP e caiaque para uma paisagem linda e sus-
tentavel onde antes havia degrada¢ao em funcao da extracao de areia
para construcao” (Canal OFF, 2017). Este video descreve a participacao
de Pedro Oliva no Projeto ELA (Esporte e Lazer Adaptativo), que visa
a recuperacao e inclusao de pessoas com lesao medular por meio do
caiaque. A modalidade Stand Up Paddle (SUP), derivada do surfe, é
brevemente contextualizada como parte das atividades aquatica

Lancado em dezembro de 2011 pela Globosat, o Canal OFF é um canal
de TV por assinatura dedicado a esportes de aventura na natureza. Sua
programacao abrange modalidades aéreas, terrestres, aquéaticas e de
neve, voltada para um publico jovem e adultos. Disponivel em sinal
digital (SD) e alta definicao (HD) nas principais operadoras de TV paga
do Brasil, o canal adota o slogan “sonhe, explore e descubra”

O Canal OFF integra nosso objeto de estudo devido a sua influéncia
na formacao da opinido publica, especialmente ao associar esportes de
aventura e desenvolvimento sustentavel. Entre 2015 e 2016, o canal
exibiu a série “Coletivo OFF”, com videos de aproximadamente dois
minutos, exibidos duas a trés vezes por dia. Essas “pilulas”, como
sao chamadas na programacao, narram historias de individuos que
desenvolveram atitudes transformadoras relacionadas a preservacao
ambiental e a estilos de vida ativos e saudaveis, conforme o diretor do
canal. O programa “Coletivo OFF” propde a ideia de que a contribuicao
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individual pode gerar um impacto benéfico para o coletivo.

O protagonista do video analisado é Pedro Oliva, conhecido como
“louco da cachoeira”. Esse apelido surgiu apos seu recorde mundial em
2009, ao descer de caiaque uma cachoeira de quase quarenta metros
de altura, a Salto Belo, em Mato Grosso. Apesar de seu recorde ter sido
superado em 2010 por Tyler Bradt, Oliva defende que a pratica de sua
modalidade exige precisao e calculo, sem espaco para a loucura. Cada
salto é minuciosamente planejado, e os riscos sao avaliados, sendo a
execucao cancelada caso o nivel de risco seja extrapolado. Pedro Oliva,
juntamente com os californianos Benjamin Stookesberry e Christopher
Korbulic, estrela o programa “KaiaK”, também exibido pelo Canal
OFF. Benjamin relata que, no salto do recorde em 2009, Pedro ficou
desaparecido por quase um minuto antes de reaparecer sem arranhoes
(Revista TPM, 2013).

Atleta profissional de caiaque extremo, Pedro Oliva é o canoista
brasileiro com maior projecao internacional. Ele utiliza um caiaque de
2,40 metros para remar em correntezas que muitas vezes culminam
em quedas de cachoeiras, em paisagens paradisiacas. Nascido e resi-
dente em Sao José dos Campos, Oliva passa cerca de 220 dias por ano
viajando devido ao trabalho (Revista TPM, 2013).

A seguir, sera detalhada a narrativa do video do programa “Coletivo
OFF”, sem a intencao de transcrever literalmente, mas de apresentar
os pontos centrais para posterior analise e interpretagdo académica
em dialogo com a literatura.

No video, Pedro Oliva expressa o prazer de seu encontro com a na-
tureza, a floresta e as aguas do rio. Ele descreve sua esséncia ligada ao
rio e a naturalidade de sua sintonia com a atividade do caiaque, enca-
rando a descida das corredeiras como um limite infinito. Oliva narra
que o Projeto ELA (Esporte e Lazer Adaptativo), focado em pessoas
com lesdao medular, utiliza o caiaque como ferramenta de recuperacao
e inclusao. A pratica no caiaque proporciona total independéncia aos
participantes, igualando-os a outras pessoas e estimulando sua moti-
vacao. Exercicios especificos sao realizados para criar referéncias, e os
resultados superam os de outras terapias. Segundo Leandro Pereira,
responsavel pelo Projeto ELA, o caiaque permite um ganho muscular
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significativo no tronco em um periodo mais curto, resultando em maior
autonomia no dia a dia (Canal OFF, 2017).

Pedro prossegue no video, afirmando que a participacio no projeto
transforma a vida das pessoas, alterando sua expressao, humor, olhar e
coloracdo da pele. A atividade no caiaque é descrita como uma “injecao
de alegria”. A professora Méarcia, uma das participantes, relata ter se
sentido como uma crianc¢a, muito alegre, e com uma autonomia que
antes parecia inalcancgavel, percebendo que podia fazer mais do que
acreditava. O video informa que mais de duas mil pessoas ja partici-
param do Projeto ELA, com uma representacao grafica de uma pessoa
que chegou de cadeira de rodas e saiu de caiaque (Canal OFF, 2017).

Outra imagem que se destaca é a informacao de que Pedro Oliva
também participa de um projeto de transformacao de areas de recupe-
racdo ambiental em locais de lazer esportivo e do “projeto cachoeiras”,
que busca compreender a func¢ao das cachoeiras no ecossistema. Esses
projetos atuam nas esferas esportiva, cientifica e social. Pedro descreve
a sensacao de realizar um projeto como esse como uma “vitéria” que
transcende medalhas ou recuperacao financeira, algo “que se leva para
avida toda, que nao tem preco”. O video finaliza com o slogan do Canal
OFF e da série Coletivo OFF, “Sonhe, explore, descubra, transforme”,
acompanhado da imagem de uma participante do projeto remando o
caiaque de costas. Em seguida, surge o logo do Grupo Sal, empresa de
comunicacdo especializada em criar e produzir histérias auténticas
(Canal OFF, 2017).

Ao longo do video, observa-se a constante presenca de imagens de
participantes do Projeto ELA praticando caiaque, seja em piscina ou
em represa/rio, transmitindo a sensacao de superacao mencionada
por Pedro Oliva.

Contextualizando as Narrativas

As narrativas apresentadas no video nos conduzem a interpretacdo da
identidade social que Pedro Oliva assume como esportista de renome
internacional. Ha uma conciliacao entre a memoria individual e a me-
moria coletiva na organizacdo da fala e das imagens presentes. Pollak
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(1989; 1992) descreve que, na construcao da memoria e identidade, as
pessoas podem associar suas identidades, modo de ser e personalida-
des, construindo uma narrativa de pertencimento a um determinado
grupo. Isso concretiza a narrativa ao descrever uma situacao recorrente
no video, que se torna compreensivel a partir da justificativa de estar
“fazendo o bem” para outra pessoa, para o proprio corpo, alma e satide.
Essa estimulacao, proporcionada pela participacao no Projeto ELA,
onde o caiaque, mesmo oferecendo um risco, pode devolver, ainda
que temporariamente, autonomia as pessoas com lesdes medulares.

Nao se pretende criticar o projeto, mas sim compreender as narrativas
e imagens presentes no video do programa “Coletivo OFF”. Conforme
mencionado no video, a pratica de caiaque e os exercicios fisicos para
fortalecimento da regiao do quadril aprimoram os movimentos, confe-
rindo maior autonomia no dia a dia. Embora possa parecer reducionista
comparar a ideia descrita com o objeto de estudo de Pollak (1990) sobre
pessoas que viveram em campos de concentracao na Segunda Guerra
Mundial (“sobreviventes do holocausto”), acredita-se que h4 elementos
em comum. As relacoes sociais e atividades realizadas durante a par-
ticipacao no projeto evocam a ideia de “sobrevivéncia” e “superagao”
de uma situacao critica como a deficiéncia motora.

Na atualidade, a midia explora diversas questoes sociais, afetivas ou
comportamentais. Frazao Neto (2006) descreve que a midia age profis-
sionalmente, com calendarios pré-estabelecidos, critérios avaliados e
estratégias de marketing bem definidas. O “marketing do bem”, como
o autor denomina, agrega a iniciativa privada e fideliza consumidores,
e a “midia social” atrai investimentos significativos. Frazao Neto (2006,
p. 39) afirma que:

Est4 oficializada ai uma nova categoria editorial de
programas e canais de comunicacao fundamenta-
dos nas diversas plataformas sociais que objetivam
gerar recursos para neutralizar as caréncias e a dor
de criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos
portadores de deficiéncias diversas. Uma categoria
que contempla editorialmente os diversos programas
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sociais e que, acima de tudo, reflete o interesse da
propria populacio consumidora brasileira (Frazao
Neto, 2006, p. 39)

O “Coletivo OFF” pode ser enquadrado no que o autor chama de midia
social. As relagoes politicas e sociais narradas no video transmitem a
ideia de um culto ao corpo e de valorizacao do ser humano.

A atualidade, a globaliza¢ao e o pds-moderno também envolvem
as imagens e concepgoes oferecidas pelas midias. A midia televisiva
de canais por assinatura busca direcionar ao telespectador valores e
representacoes de uma cultura midiatica do bem, da valorizaciao da
natureza, da sustentabilidade, da promocao da saide e do culto ao
corpo. As midias procuram um espectador/consumidor cada vez mais
especifico que, involuntariamente, prestigie uma midia social, onde os
lucros sao consideraveis (Frazao Neto, 2006).

Embora nao evidente, a construcao e edicao de um video como este
sao permeadas pelo que é dizivel ou ndo. A escolha dos lugares, pessoas
e personagens contribui para uma construcao psicolégica que leva a
adesao da memoria coletiva e individual a essa causa: a de ajudar e
proporcionar coisas boas a pessoas com limitagdes motoras.

Pessoas com lesdo medular sao o foco do projeto e sdo frequentemente
estigmatizadas. Para Goffman (1978), o estigma:

é usado em referéncia a um atributo profundamente
depreciativo, mas o que é preciso, na realidade, é
uma linguagem de relacgées e ndo de atributos. Um
atributo que estigmatiza alguém pode confirmar a
normalidade de outrem, portanto ele nao é, em si
mesmo, nem honroso nem desonroso. (GOFFMAN,

1978, p. 13).

O estigma emana de categorias que comecam a reivindicar seus di-
reitos, pois, perante o Estado e a sociedade, todos sao iguais. O estigma
dessas pessoas, a nosso ver, esta ligado a sua limitacao fisica devido
a lesdo. No entanto, isso ndo diminui de forma alguma os relatos de
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realizacao do projeto e de seus idealizadores; sao atitudes de inclusao,
como cita Pedro Oliva no video. O que se debate neste ponto é como
a midia utiliza essa parcela da populacgido para se consolidar como
formadora de opinido e fidelizadora de seus espectadores. Dentro do
programa “Coletivo OFF”, ndo apenas este video, mas outros também
abordam essa temética.

O individuo estigmatizado pode, também, tentar
corrigir sua condi¢cao de maneira indireta, dedicando
um grande esfor¢o individual ao dominio de areas de
atividade consideradas, geralmente, como inatingi-
veis, por motivos fisicos e circunstanciais, a pessoas
com seu defeito. Isso é ilustrado pelo aleijado que
aprende ou reaprende a nadar, montar, jogar ténis
ou pilotar avides, ou pelo cego que se torna perito em
esquiar ou em escalar montanhas. [...] O estigmatiza-
do pode, também, ver as privagdes que sofreu como
uma bencao secreta, especialmente devido a crenca
de que o sofrimento muito pode ensinar a uma pessoa
sobre a vida e sobre as outras pessoas (GOFFMAN,

1978, p. 19-20).

Para ilustrar esse trecho, Goffman (1978) utiliza o exemplo de uma
mae com poliomielite que descreve ter adquirido um aprendizado e
consciéncia de suas limitacoes durante um periodo de internacao hos-
pitalar, algo que ela acredita nao teria ocorrido se estivesse “correndo
em uma quadra de ténis”.

Embora pareca redundante, a formacao da identidade social de indi-
viduos estigmatizados envolve duvidas, incertezas e privacoes, que por
vezes sao manipuladas ou ocultadas por eles ou por seus cuidadores.
Conforme Goffman (1978, p. 65), “o problema da manipulagao do es-
tigma € influenciado pelo fato de conhecermos, ou nao, pessoalmente
um individuo estigmatizado”, necessitando de informacgoes mais claras
e especificas sobre sua identidade pessoal.

O termo “identidade pessoal” relaciona-se com a pressuposicao de
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diferenciacao entre posigoes e biografias. No entanto, € mais claramente
observado em uma identificacio positiva do individuo, como sua foto-
grafia, atributos biologicos e caligrafia, que sdo formas de organizacao
do Estado (Goffman, 1978).

O esforgo para corrigir ou compensar limitacdes fisicas se integra a
identidade pessoal, gerando o desejo de algumas pessoas em publicar
materiais reveladores e auténticos.

Considerando o papel da midia como formadora de opinido e detentora
de informacoes utilizadas para gerar maior audiéncia e fidelizacao de
seus espectadores (Frazao Neto, 2006), seu arcabouco cinematografico
pode valorizar e fortalecer determinados status e performances em
detrimento de questoes politicas e sociais do cotidiano, influenciando
o pensamento sobre a pratica de atividades fisicas na natureza. A Edu-
cacao Fisica, atenta a essa realidade, busca dialogar, por meio deste
texto, com questdes relacionadas ao corpo humano.

Como Candido et al. (2016) abordam, o imaginario do telespectador
€ moldado para buscar uma mudanga, significativamente um “Cor-
po Tecnologico”, que nesse modelo estaria livre de todos os males,
promovendo uma saude inabalavel. A “Medida Certa”, descrita pelos
autores, estaria ligada a reconstrucio de um corpo “do bem”, onde se
agrega, disfarcadamente, pacotes de academia, produtos alimenticios
especificos, roupas e demais produtos.

Betti (2003, p. 96) descreve que “a escola deve tornar-se explicita e
intencionalmente, mais um contexto de mediacao que se interpoe entre
alunos e as midias”. Dessa forma, é fundamental estabelecer um dialogo
entre escola e Educacao Fisica, compreendendo os sentidos da cultura
corporal do movimento, que na contemporaneidade é influenciada pela
perspectiva do que Bauman (2001) denomina “modernidade liquida™.
Nesse contexto, as modificacdes de ideias e ideais sdo “atropeladas”
pela velocidade das informacoes a que somos submetidos diariamente,
pelos avancos tecnologicos e pela influéncia da midia (Bauman, 2001).

Lerner e Vaz (2017) ressaltam que ndo é incomum a construcao de
identidades sociais a partir de experiéncias marcadas por doencas e
sofrimentos. Nesse sentido, o relato de uma das participantes do Pro-
jeto ELA, ao afirmar que “se sentiu como uma crianc¢a, muito alegre”,
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exprime nao apenas a vivéncia de uma emocao positiva, mas também
a reconquista de certa autonomia corporal, anteriormente conside-
rada inacessivel.

Essa sensacao de superacao remete a percepc¢ao de que ela foi capaz
de realizar algo além do que imaginava ser possivel. Tal narrativa, ao
tornar publica uma experiéncia intima de superacao, ilustra o que os
autores chamam de uma sociedade cada vez mais pautada por “praticas
de exposicao de si pela via da intimidade” (Lerner; Vaz, 2017, p. 157).
Nesse contexto, a fala da participante nao sb expressa o impacto sub-
jetivo da atividade vivida, mas também revela uma forma de afirmacao
identitaria e de pertencimento, construida a partir da superacao dos
limites impostos pela lesao medular.

Nao se fala em cura ou transformacao, mas em sensacoes, suposicoes,
em autonomia momentanea, pois a bordo do caiaque se tem essa opor-
tunidade de conduzi-lo sem ajuda de outra pessoa. A forca interior, a
gratidao e a autoestima aparecem nas entrelinhas da fala, conjecturando
uma batalha diéria, pois o processo fisiol6gico da doenga na maioria
dos casos nao se revertera. No entanto, nos discursos travados em torno
deste tema, percebe-se um cunho de religiosidade, como descrevem
Lerner e Vaz (2017). Embora seu artigo aborde a tematica do cancer,
as mazelas causadas pelas doencas sao semelhantes e reforcadas pelo
discurso de superacao e religiosidade.

A positividade marca o discurso da participante do projeto. As falas de
Pedro Oliva sao permeadas por narrativas de “amor” e “religiosidade”,
onde a alma em encontro com o rio se fundem, e as corredeiras seriam
as veias pulsantes do corpo. O marketing sobre esses discursos nao sao
atitudes isoladas deste video especificamente. E possivel encontrar
tal discurso na busca por vencer o sofrimento, em algo que preencha
anseios e desejos.

Ao se exporem, um processo parece estar em cur-
so, ligado a reconfiguracao de sua identidade. Essa
visibilidade muda o olhar do outro sobre si (pois
contribui para forjar uma imagem mais “positiva” e
“esperangosa” sobre o cancer, atenuando o estigma)
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e, 20 mesmo tempo, provoca uma reconstrucio de sua
identidade a partir do olhar do outro. Sua experiéncia
é reconfigurada a partir das nocoes de “coragem”,

» «

“superacao”, “positividade”, “for¢a”; sdo retratados
como figuras “bem-sucedidas”, “vencedores”, ver-
dadeiros (anti)herois. Seu sofrimento os “dignifica”,
caracterizando-os como exemplos de coragem. Essa
transformacao poderia ser pensada como parte do
processo de “cura”, pois falar da experiéncia com a
doenga, expor os sentimentos, apresentar-se como
vitima seria parte constitutiva do processo terapéu-
tico. Nao por acaso sdo varios 0s espacos em que 0
paciente é instado a falar sobre sua condicao, como
grupos de apoio diversos a pacientes e familiares,
entendidos como parte importante do tratamento
(LERNER; VAZ, 2017, p. 161).

Embora o discurso expresso acima nao se refira fielmente ao video
analisado neste artigo, ele nos auxilia a compreender as nuances presen-
tes no discurso midiatico. A ressignificagdo do sujeito esta relacionada
ao seu contato com a atividade desenvolvida, onde se deve considerar
a reformulacao de sua identidade social.

Costa (2000) descreve a influéncia da midia na construcao do ima-
ginario dos praticantes de esportes de aventura: o prazer, a emocao,
o risco e a ousadia das atividades na natureza estariam vinculados ao
éxtase, ao gozo e ao paradisiaco (Costa, 2000).

Esses prazeres podem ser rapidos e passageiros, onde a transgressao
ou o desafio podem demonstrar a fragilidade das relacoes afetivas ou
interpessoais (Bauman, 2004).

A coeréncia e os significados, de forma geral, sdo arbitrarios. Re-
cebemos as primeiras informacoes impostas, como nossos nomes e a
determinacgdo de sermos destros ou canhotos. Essas e outras informagdes
sao transmitidas ao longo dos anos, até que comecamos a questionar,
definindo entao nossas escolhas, atitudes e conducao social.

Buscando dialogar com as falas do video e a compreensao biografi-
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ca de Pedro Oliva, protagonista do video do “Coletivo OFF”, citamos
Bourdieu (1986, p. 190), que descreve:

os acontecimentos biograficos se definem como colo-
cacoes e deslocamentos no espaco social, isto é, mais
precisamente nos diferentes estados sucessivos de
estruturas da distribuicao das diferentes espécies de
capital que estdo em jogo no campo considerado. O
sentido dos movimentos que conduzem uma posicao
aoutra, evidentemente se definem na relagio objetiva
entre o sentido e o valor (Bourdieu, 1986, p. 190).

Posto isso, podemos compreender as falas de Pedro Oliva como
esportista praticante de caiaque extremo. Sua fala retrata a realidade
vivenciada por ele. Excluindo-se a midia com seus recursos e tecnolo-
gias, podemos interpretar suas colocacoes do espaco que lhe pertence,
nao um espaco fisico, mas um espaco temporal de memoria social e
cognitiva da realizacao do esporte. A atividade fisica proporciona ga-
nhos diversos que nao serao destacados aqui, mas no contexto social
elucidado no video, retrata-se a harmonia do homem com a natureza. O
poder de envolvimento com o esporte é tao gigantesco que o faz arriscar
a vida em corredeiras e cachoeiras; o risco, embora dito controlado,
existe. A superagao que envolve a atividade de caiaque extremo pode
ser representada em seu envolvimento no relato do video, onde busca,
junto com outros responsaveis pelo projeto, “ajudar” as pessoas com
lesdes medulares.

Ja a midia preocupa-se com a construcao da narrativa do lucro, que
por sua vez, esta ligada ao consumo e a logica capitalista. O imediatismo,
anecessidade do presente, o capitalismo informatizado e a exposicao da
intimidade acabam por banalizar o sujeito. Sibilia (2016) descreve que:

agora nao se trata de cultivar com capricho extremo
aquelas zonas da propria vida que se desenvolvem nos
espacos outrora considerados privados, mas também
é preciso mostrar tudo isso com habilidade narrativa
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e pericia estética, lancando mao da competéncia midi-
atica que cada vez mais soube acumular e capitalizar
(SIBILIA, 2016, p. 126-127).

Como descrito aqui e em outras partes do texto, a questao midiatica,
assim como o sujeito de forma ampla, vem sofrendo modificacoes ao
longo do tempo. Todas as interferéncias e transformacées no mundo
atuam diretamente no ser humano. Questoes economicas, sociais,
politicas, culturais, tecnolégicas e morais evoluiram, mexendo neces-
sariamente com os espacos de conforto em que muitos se encontravam.
Ao mesmo tempo em que para se atualizar basta um celular na mao, é
preciso restringir o contetdo ao interesse do cliente, para que o mesmo
possa continuar usufruindo, consumindo e gerando renda. Toda essa
engrenagem acaba por valorizar a cultura de espetacularizacao do eu.

A valorizacao do presente, do agora, reforca essa cultura que muitas
vezes é vazia. Sibilia (2016) mostra que multiplos sintomas de distan-
ciamento podem ser observados, caminhando a passos largos para a
degradacao do ser humano. Cada vez mais, consultérios médicos estao
abarrotados em busca de medicalizagao, cura e auxilio terapéutico no
processo de degeneragdo humana.

Nas redes sociais, muitos encontram o caminho para sua “promocao”
ou “socializacao”, sendo esta uma coisa transitoria, flexivel e instanta-
nea. Como dar autenticidade a esse processo? Cultuar a aparéncia, a
visibilidade, é encarado como forma de subsisténcia a condicao humana.
O individuo pode ser condicionado a agir dessa forma sem perceber. A
velocidade de processamento de dados é tamanha que somente a midia
consegue acompanhar essa avalanche. O corpo deve ser cultuado com
subjetividades; a aparéncia, a vaidade e a perfeicao sao buscadas ao
extremo, e a imagem tem poder.

Em detrimento da modernizacao que vivenciamos, da evolucao
humana atual, o passado parece, como diz Sibilia (2016, p. 162), “ter
perdido sentido”. O presente esta cada vez mais acelerado; a velocidade
constitui um culto ao instante, direcionando o futuro com o pensa-
mento do agora. A ciéncia, na contemporaneidade atribulada com as
superficialidades e inovagdes, também se assenta no modernismo. A

1



tecnociéncia surge como um tipo de saber hegemonico.

Ocorre uma fusao da ciéncia com a técnica, onde o saber passa a
ser acompanhado da técnica (o saber-fazer) em detrimento da ciéncia
pura. E privilegiado o contexto moderno, onde ocorre a transicio do
homo psicolégico da sociedade industrial para o homo tecnologico da
sociedade capitalista, de um capitalismo informatizado. Tudo se torna
disponivel a um clique; aqueles que dominam as novas tecnologias e
senhas é que terao acesso ao passado, presente e futuro (Sibilia, 2016).

Devido as praticas consumistas atuais, Paixao, Costa e Gabriel (2009)
descrevem que, no contexto de transicao social, surgiram os esportes
de aventura praticados na natureza, que sofreram influéncias da logica
de producao capitalista. Seja no lazer ou na competicao, a tecnologia, a
producao de equipamentos especificos, a realizacao de eventos envol-
vendo patrocinadores e as campanhas de publicidade fizeram com que
os esportes na natureza alcancassem um desenvolvimento economico
que se confronta com a preservacao do meio ambiente. No entanto,
busca-se um desenvolvimento sustentavel associando as novas tecno-
logias a preservacao da natureza.

Os esportes praticados no meio ambiente podem afetar positiva
ou negativamente a natureza. Por um lado, temos a interacao do ser
humano com a natureza; por outro, existe uma exploracao ambiental.
O simbolo de consumo na pratica esportiva pode estar camuflado; o
desportista pode ser incentivador do consumo ou protetor do meio
natural. Os autores descrevem que a natureza nao se restringe a ser um
objeto inanimado a ser explorado, mas sim um projeto de inter-relagoes
com o homem, incluindo os dados da cultura e da sociedade. Embora
existam contradicOes, os esportes na natureza podem e devem ser alia-
dos na preservacao do meio ambiente (Paixao; Costa; Gabriel, 2009).

A midia, que também estuda os processos de evolu¢ao da sociedade,
verificou o aumento na procura por atrativos naturais em nosso pats,
demonstrado pelo Instituto Chico Mendes (ICMBio, 2025), conforme
apresentado no Jornal Ambiental ECO.
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Figura 1

Evolugao da visitagao a parques nacionais brasileiros
Visitas a parques nacionais brasileiros [# milhdes/ano]
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Fonte: Visitagdio nas Unidades de Conservagdo Federais - COEST/CGEUR painel atualizado em 28/04/2025, ICMBio,
Ministério do Meio Ambiente e Mudanga Climatica

A teia de relacoes desenvolvida pela midia para atingir o maior pt-
blico por meio de suas programacdes nos envolve indiretamente, pois o
corpo humano, objeto de estudo e trabalho da Educacao Fisica, recebe
informacoes da midia, que por sua vez detém o poder de formacao de
opiniao publica.

Como descreve Velho (1999), toda essa modificagdo/modernizacao
comecou a ser tracada ha tempos. A sociedade complexa moderno-
-contemporanea descrita por ele recebeu articulacoes com o mercado
mundial. A Revolucao Industrial proporcionou a evolugio da técnica e
da ciéncia, caracterizando varias melhorias na qualidade de vida atual,
como, por exemplo, os sistemas de transportes, a organizacao da pro-
ducao e as inovacdes tecnolégicas. Em torno da expressao cognitiva,
citamos Bernstein (1971 apud Velho, 1999, p. 19): “o papel dos gestos,
da expressao facial, do movimento do corpo e, em especial, do volume
e do tom de voz do falante, serdo denominados expressao imediata
ou indireta.” A questao do corpo e suas interpretagoes relacionam-se
com as emocoes, que de certa forma sao expressas nas redes sociais
atuais. O exemplo seria uma pessoa que posta uma foto no Facebook;
geralmente, as expressoes presentes ali remetem a alegria, a satisfacao,
a nocao de coisas boas.
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Conclusao

Nas descricoes apresentadas e narradas no video debatido ao longo
deste trabalho, conclui-se que Pedro Oliva, como narrador-personagem,
representou seu projeto individual, atrelando-o ao projeto social que
desenvolve com pessoas que possuem limitacoes fisicas, mais especi-
ficamente lesoes medulares.

Como Velho (1999, p. 33) afirma, “a construcao da identidade e a
elaboracao de projetos individuais sao feitas dentro de um contexto
de diferentes mundos ou esferas da vida social se interpenetram, se
misturam e muitas vezes entram em conflito”. A geracdo de interpre-
tagoes e interesses do Projeto ELA representa um grupo de interesse
especifico. As dimensoes sociais e politicas aqui nao foram questionadas,
mas sim alertamos para o que nos é imposto pela midia consumista
dos dias atuais. A fluidez, as emocoes, o0 moderno, o mundo liquido
em que vivemos sao cercados de interesses. Os projetos constituem
dimensodes de cultura, de potencial publico, sendo conscientes e de
interesses politicos claros (Velho, 1999; Ortner, 2007).

As relacoes de poder aqui desempenhadas nos remetem a Foucault
(2009), onde o discurso produz efeitos de realidade, ocorrendo posi-
tividade na criacao e producao dos saberes. Nessa dinamica de per-
tencimento, o poder € de todos; o controle deixa de ser tnico e passa
a ser socializado: pode-se controlar a si mesmo, porém, também se é
vigiado por todos. O biopoder ir4 reger a disciplinarizacao dos corpos,
diferenciando-os por disciplina e biopolitica, sendo objeto o corpo
individual ou coletivo, considerando os fendmenos da individuacao,
da cultura de massa, da producao em séries ou de longa duracao. Os
mecanismos para alcancar o poder poderao ser o adestramento dos
corpos ou de estimativas e estatisticas, com a finalidade de obter corpos
economicamente uteis e politicamente doceis, como um mecanismo
de regulacgao do equilibrio da populacao.

Procurou-se compreender as abordagens midiaticas relativas aos
sentidos atribuidos a pratica de atividades fisicas na natureza, onde
se constata que ainda sao poucos os estudos relativos a essa tematica
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abordando a Educacao Fisica (Candido et al., 2016). Faz-se necessario
que novos estudos venham a contestar e somar conhecimentos a area.

X7 UNIVaASSOURAS



Referéncias

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Traducao: Plinio Dent-
zien. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sobre as fragilidades dos lacos
humanos. Tradugao: Carlos Alberto Medeiros. Rio de Janeiro: Zahar,
2004.

BETTI, Mauro. Imagem e acao: televisao e a educacao fisica escolar.
In: BETTI, Mauro (Org.). Educacao fisica e midia: novos olhares,
outras praticas. Sao Paulo: Hucitec, 2003.

BOURDIEU, Pierre. A ilusao biografica. In: AMADO, Janaina; FER-
REIRA, Marieta de Moraes (Org.). Usos e abusos da historia oral.
Rio de Janeiro: Editora FGV, 1986. p. 183-191.

CANAL OFF. Coletivo OFF. Disponivel em: http://canaloff.globo.com/
especiais/coletivo-off/videos/4255789.htm. Acesso em: 20 ago. 2017.

CANDIDO, Cassia Marques; PALMA, Alexandre; DE ASSIS, Monique
Ribeiro. A representagao da Educacao Fisica no quadro MEDIDA CER-
TA/90 DIAS PARA REPROGRAMAR O CORPO exibido pela TV Globo.
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Sao Paulo, v.
30, n. 2, p. 345-357, 2016. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/
rbefe/v3on2/1807-5509-rbefe-30-2-0345.pdf. Acesso em: 07jul. 2025.

COSTA, Vera Lacia de Menezes. Esportes de aventura e risco na
montanha: um mergulho no imaginario. Sdo Paulo: Manole, 2000.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade, vol. 1. Sao Paulo:
Edicoes Graal, 2009.

GOFFMAN, Erving. Estigma: notas sobre a manipulagao da identidade
deteriorada. 4. ed. Rio de Janeiro: LTC, 1988.

1 52



INSTITUTO CHICO MENDES [ICMBio]. Evolucao da visitacao aos
Parques nacionais brasileiros. [25 abr. 2025]. Disponivel em: https://
oeco.org.br/analises/o-que-o-recorde-de-visitacao-aos-parques-na-
cionais-significa-para-o-brasil/. Acesso em: 09 jul. 2025.

LERNER, Katia; VAZ, Paulo. Minha Historia de Superacao: sofrimento,
testemunho e praticas terapéuticas em narrativas de cancer. Interface
(Botucatu), Botucatu, v. 21, n. 61, p. 153-163, 2017.

NETO, Angelo Frazao. Midializacao: o poder da midia. Sao Paulo:
Nobel, 2006.

ORTNER, Sherry. Poder e Projetos: reflexdes sobre a agéncia. In:
GROSSI, Mirian; ECKERT, Cornelia; FRY, Peter (Org.). Conferén-
cias e dialogos: saberes e praticas antropoldgicas. Brasilia: ABA;
Blumenau: Nova Letra, 2007.

PAIXAO, Jairo Antdnio da; COSTA, Vera Lucia de Menezes; GABRIEL,
Ronaldo Eugénio Calcada Dias. Esporte de aventura e ambiente natu-
ral: dimensao preservacional na sociedade de consumo. Motriz, Rio
Claro, v. 15, n. 2, p. 367-373, 2009.

POLLAK, Michael. Memoria e Identidade Social. Estudos Histéricos,
Rio de Janeiro, v. 5, n. 10, p. 200-212, 1992.

POLLAK, Michael. Memoria, Esquecimento, Siléncio. Estudos His-
toricos, Rio de Janeiro, v. 2, n. 3, p. 3-15, 1989.

POLLAK, Michael. L’expérience concentrationnaire: Essai sur le
maintien de I'identité sociale. Paris: Métailié, 1990.

REVISTA TPM. Pedro Oliva. Texto escrito por Gabriela Sa Pessoa. [23 fev.

2016]. Disponivel em: http://web.archive.org/web/20160223033417/
http://revistatrip.uol.com.br/tpm/pedro-oliva. Acesso em: 20 ago. 2017.

1 53



SIBILIA, Paula. O show do Eu: a intimidade como espetaculo. Rio
de Janeiro: Contraponto, 2016.

VELHO, Gilberto. Projeto, emocoes e orientacao em sociedades com-
plexas. In: VELHO, Gilberto. Individualismo e Cultura. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Editores, 1999. p. 13-37.

YW UNIVasSOURaS Ea



SOBRE O ENSINO DE EDUCACAO FISICA: DAS PRA-
TICAS CORPORAIS COMO SABERES ESCOLARES
DERIVADOS DA CULTURA NO CURRICULO DE PER-
NAMBUCO

Julio Ricardo De Barros Rodrigues
Edilson Fernandes de Souza
Henrique Gerson Kohl

Denis Foster Gondim

Introducao

O presente texto tem por objetivo trazer a lume algumas questoes
referentes a compreensao das Praticas Corporais como producgoes
culturais histérica e socialmente situadas e de sua abordagem como
saberes escolares nas aulas do Componente Curricular Educacao Fisica.
Nesse sentido, partiremos de sua constitui¢iao e de sua compreensao
como cultura, vinculada a consideracao deste componente como res-
ponsavel pelo ensino na Escolarizacao Basica destas manifestacoes
culturais como saberes escolares que, sob viés originado na Area da
Saude (formacao inicial de professores de Educacao Fisica), encontra
nas Ciéncias Humanas e Sociais possibilidades interessantes de inter-
vencdo pedagdgica que ensejam sua insercio na Area das Linguagens
no que concerne as especificidades do Conhecimento Escolar (Carvalho
e Rubio, 2001; Daolio, 2004 e 2010; Rodrigues, 2009a, 2009b e 2015).

Busca-se, assim, potencializar a apropriacao por parte
dos estudantes da Cultura Corporal de Movimento
com ela interagindo (aprendendo, refletindo, recons-
truindo, ressignificando...) em sua materialidade
como praticas corporais. Para tanto, o processo de
avaliacdo das aprendizagens construidas funciona
como mecanismo de problematizacao da acao peda-
gobgica desenvolvida; sobretudo ao considerar como
efetivacao do processo de ensino e aprendizagem
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empreendido tanto os processos evolutivos quanto
as aprendizagens especificas e caracteristicas a cada
fase desta etapa da escolarizacao basica. (Pernam-
buco, 2019, p. 263).

Desse modo, nao nos ateremos as particularidades de cada uma das
manifestacoes da cultura (Corporal de Movimento) que as Brincadeiras
e jogos, os Esportes, as Dancas, as Lutas, as Ginésticas, as Praticas Cor-
porais de Aventura e/ou de demais outras praticas corporais cultural
e contextualmente relevantes, mas sim, como um momento anterior,
de sua constituicao conjunta como saberes inerentes aos curriculos
escolares, e de seu reconhecimento em carater identitario em relacao
a pratica pedagogica das/ nas aulas de Educacao Fisica. Para tanto,
contextualizaremos esta discussdo no processo em curso na Rede Pu-
blica Estadual de Pernambuco, situando o ensino desses saberes sob
o viés da articulacao da formacao inicial e continuada dos professores.

Sendo assim, tendo em vista a diversidade de abordagens pedagogicas
que compoe e enriquece o ideario académico-cientifico da Educacao
Fisica Escolar como um dos campos especificos de intervencao profissio-
nal da Area do Conhecimento Educaciio Fisica, verificamos na histéria
do componente curricular homo6nimo que a crise de seus paradigmas,
instaurada entre as décadas de 1980 e 1990, repercutiu grandemente,
como era de se esperar, nas derivac¢oes, ampliacOes e reverberacoes de
seus saberes constituintes, de maneira a atribuir, em Educacao Fisica
Escolar mais detidamente, uma identidade epistemologica propria
(Elias, 1994 e Reis, 2002). Resumidamente, o estabelecimento deste
estatuto identitario, por sua vez, encontrou nas Ciéncias Humanas e
Sociais (Filosofia, Sociologia, Antropologia, Psicologia, Histo6ria, Pe-
dagogia, etc.) notadamente no conceito de cultura que lhes é inerente,
vazao para as valiosas possibilidades teérico-metodologicas capazes de
materializar suas respectivas contribuigoes no que se refere ao processo
auto-avaliativo que se instaurara (Almeida, 2010; Carvalho e Rubio,
2001, Daolio, 2004 e 2010; Rodrigues, 2009b).

Diante disso, é nas implicacoes destas contribuices no tocante as
vicissitudes do estabelecimento de um objeto de conhecimento comum
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(radicado no conceito de cultura) ou de um conjunto de objetos de
conhecimento derivados de um norte comum (o conceito de cultura),
conforme venha a ser compreendido, que buscamos aqui elucidar algu-
mas repercussoes dai advindas sobre a pratica pedagogica em Educacao
Fisica hodierna, de forma mais detida, no que tange a relacao estabe-
lecida com os conhecimentos dos quais trata frente aos processos de
formacao inicial e continuada de professores. Desse modo, buscamos
evidenciar em que medida estes aspectos tém influenciado o processo
de implementac¢ao do Curriculo de Pernambuco — Ensino Fundamen-
tal: Componente Curricular Educacao Fisica (CPE-EF/EF), entre os
anos de 2020 e 2025, iniciado com o projeto de sua construgao entre
os anos de 2018 e 2019.

Para tanto, tendo em vista o escopo especifico deste texto, parti-
remos dos principais elementos que, como critérios metodolégicos
norteadores, mantém-se presentes tanto no processo de construgao
quanto no de implementacao do CPE-EF/EF; quais sejam: os conceitos
estruturantes: Cultura, Linguagens e Praticas Corporais; e o respeito
a autonomia docente que, como principio metodolégico evidenciou a
delimitacao do referencial teorico norteador como prerrogativa docen-
te. A correlacao desses elementos, por seu turno, nos leva a validacao
relacional estabelecida, naquilo que articula os processos de construcgao
e de implementacao do CPE-EF/EF, aos processos formativos inicial
e continuado supracitados, que, desse modo, para os fins deste breve
ensaio, dimensionam bem o alcance do escopo almejamos discutir sob
o viés das relacoes estabelecidas com o conhecimento no amago dos
processos ora considerados; ou seja, como mote das ponderacoes sina-
lizadas acerca da constituicao e da mobiliza¢ao intencional-pedagogica
dos saberes pelos docentes nelas envolvidos.

O processo de construcao-implementacao do Curri-
culo de Pernambuco — Ensino Fundamental: Compo-
nente Curricular Educacao Fisica (CPE-EF/EF)

Considerando, outrossim, o transcurso do processo de construcao-im-
plementacao do documento curricular em apreco, para a concretizacao
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deste ensaio a partir dos aspectos até aqui referidos, fez-se necessario
o estabelecimento de critérios através dos quais fosse possivel (1) evi-
denciar a dimensao propriamente cultural da constituicao e abordagem
dos saberes-fazeres escolares dos quais trata o Componente Curricular
Educacao Fisica na Escolarizacao Basica de maneira geral, e da/ na
Etapa do Ensino Fundamental, mais especificamente; e (2) delimitar,
a partir da analise das implicacoes dai decorrentes, as perspectivas e
possibilidades de viabilizacdo do processo de formacao continuada de
professores atuantes na Rede Publica Estadual de Pernambuco tendo
em vista a implementacao do CPE-EF/EF. Tais critérios, obviamente,
derivaram-se da confluéncia dos processos de construcao e de imple-
mentacao do documento, ora aludidos, para que, assim, fosse possivel
vislumbrar nao apenas os itinerarios até entao transcorridos, mas,
também, os horizontes efetivos e potenciais inerentes a seu empreen-
dimento, sendo entdo estabelecidos a luz (1) do historico e da tradicao
curricular do Componente Educacao Fisica na Rede Publica Estadual
de Educagao de Pernambuco (implicacoes sobre a profissionalidade e
a professoralidade em Educacao Fisica resultantes das apropriacoes
tedrico-metodologicas desenvolvidas); e (2) do ideario pedagogico
da Educacao Fisica Escolar, como campo especifico de intervencao
profissional da Area do Conhecimento Educacdo Fisica (abordagens
pedagogicas da Educacao Fisica norteadora das acoes e intervencoes
profissionais-docentes realizadas) (Pernambuco, 2019, 2022 e 2024).

No primeiro aspecto, considerando os documentos curriculares prece-
dentes ao CPE-EF/EF, tais como o texto “Contribuicoes ao debate curri-
cular em Educacao Fisica” (1989), “Orientacoes Tedrico-metodologicas
do Componente Curricular Educacao Fisica” (2008) e os “Parametros
Curriculares para a Educacao Basica de Pernambuco — Componente
Curricular Educacao Fisica”, constatou-se a viabilizacdo de um proces-
so de apropriacao das praticas corporais a partir da Educacao Fisica
Escolar (fundamentado especificamente na Abordagem Critico-supe-
radora). Esta constatacao resultou, por seu turno, da consideragao dos
seguintes conceitos estruturantes que, derivados da compreensao das
praticas corporais como saberes escolares derivados da cultura: Cultura
(referente ao conjunto de conhecimentos implicados na compreensao
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e sistematizacao dos conhecimentos a serem ensinados e aprendidos
nas aulas do Componente Curricular Educacao Fisica), Linguagem
(dimensao propriamente expressiva da materialidade epistemologica
e pedagobgica do processo de ensino e aprendizagem a ser empreendido
pelos docentes) e Praticas Corporais (como os saberes culturais deriva-
dos da pratica pedagogica constituida/ instituidas nas escolas a luz das
propostas oriundas das diferentes abordagens pedagogicas da Educacgao
Fisica Escolar que, em seus respectivos referenciais epistemolégicos,
considerassem estes conceitos). Desse modo, buscou-se estabelecer, em
carater de complementacao/ ampliacao de referenciais possiveis — e
nao de substituicao ou sobreposicao aos referenciais anteriores — no
sentido de fornecer aos docentes um leque de possibilidades tedrico-
-metodologicas que lhes garantisse a autonomia intelectual-docente
— e todo o compromisso e responsabilidade profissional-pedagbgico
dai advindo — sobre o processo de ensino e aprendizagem a cada um
dos professores atuantes na Rede Estadual de Educacao (Pernambuco,
2019, 2022 € 2024).

Diante disso, a delimitacao dos conceitos estruturantes e nao de
abordagens pedagogicas como norte das proposi¢oes a serem apontadas
pelo CPE-EF/EF resultou na consideracao da Educacao Fisica Escolar
como epicentro das reflexdoes daquele momento em diante; e, sob tais
termos, foi desenvolvido um processo inverso de estudo e analise de
suas possibilidades de consideracdo que, baseado no principio do res-
peito irrestrito a autonomia pedagbgica dos professores, teve em conta
a delimitacdo das contribuicoes das praticas corporais historicamente
estabelecidas nos curriculos escolares de Educacao Fisica (Jogo, Es-
porte, Dancas, Lutas e Ginasticas), a luz da reconfiguracao proposta
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017): Brinca-
deiras e jogos, Esportes, Dancas, Lutas, Ginasticas e Praticas Corpo-
rais de Aventura, considerados como campos de estudo/ intervencao
profissional-pedagogica em Educacao Fisica, apontar possibilidades
de contribuicao/ contemplagao dos saberes que lhes sdo especificos
e inerentes ao ensino do Componente Curricular Educacao Fisica nas
escolas (Pernambuco, 2019, 2022 e 2024; Rodrigues, 2015).

Para tanto, foram constituidos grupos compostos por profissionais
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atuantes nestes campos (como professores e/ou pesquisadores) e, ob-
viamente, também na Escolarizacao Basica; seja nas Redes Publicas
(esferas Federal, Estadual e Municipal), seja na Rede Privada de En-
sino. A partir deste trabalho conjunto foram estabelecidas, analisadas,
revisadas e validas junto ao coletivo de docentes atuantes no ensino de
Educacao Fisica na Escolarizacao Basica pernambucana as Unidades
Tematicas, os Objetos de Conhecimento e as Habilidades Especificas
a serem consideradas na viabilizacdo do processo de Organizagao do
Trabalho Pedagogico dos professores e dos formadores do Componente
Curricular Educacgao Fisica com vistas a viabilizacao de seu ensino na
Escolarizacao Bésica; objeto especifico a ser contemplado por este texto
(Pernambuco, 2019, 2022 e 2024).

Com base no exposto até o momento, verifica-se que o processo de
formacao continuada de professores assumiu funcao fundamental no
que se refere a implementacao do CPE-EF/EF. As acoes formativas
realizadas pela entdo Secretaria Estadual de Educacao e Esportes de
Pernambuco (hoje Secretaria Estadual de Educacao de Pernambuco —
SEE-PE), através da Secretaria Executiva de Desenvolvimento da Educacao
(SEDE), passaram a enfatizar, fomentar e discutir reflexdes necessarias
ao andamento do processo, sobretudo no que tange a demanda pelo
(re)conhecimento das particularidades dos saberes culturais sobre as
praticas corporais como o conjunto dos saberes escolares especificos ao
ensino de Educacao Fisica nas escolas (compreendidos em referéncia ao
universo epistémico do qual derivam através do processo de transposicao
didatica): a Cultura Corporal de Movimento (Carvalho e Rubio, 2001;
Daolio, 2004 e 2010; Pernambuco, 2019 e 2022; Rodrigues, 2015). O
desenvolvimento do trabalho formativo, por sua vez, teve em conta a
concatenacao de um conjunto de medidas desenvolvidas perenemente,
tais como: a elaboracao de documentos e textos técnicos posteriores ao
CPE-EF/EF, realizacao de foruns de discussao, de eventos cientificos e
de encontros formativos sistematicos (de forma presencial e remota)
com Técnicos Pedagbgicos e Professores de Educacao Fisica atuantes
nas dezesseis Geréncias Regionais de Educacao; nas quais a reflexao e
o aprofundamento conceitual, teorico-metodologico e didatico-peda-
gobgico pontificam (Pernambuco, 2019, 2022 e 2024).
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Sobre o ensino de Educacao Fisica nas escolas: sabe-
res pedagogicos e pratica docente

O estudo das perspectivas teorico-metodologicas (referentes a fun-
damentacao do trabalho pedagogico realizado) e didatico-pedagogica
(o planejamento e o desenvolvido do processo de ensino e aprendiza-
gem), decorrentes da rediscussao e (re)contextualizacao constantes dos
conceitos estruturantes norteadores do duplo processo curricular de
construcao e implementacao, com vistas a valorizacao da autonomia
intelectual dos docentes (em termos de direitos e deveres) tem pautado
a segunda etapa proposta (implementacao). Tal se d4, por exemplo, no
que se refere a contemplacao correlacionada destes topicos a agendas e
demandas tematicas especificas a Rede Publica Estadual de Educacao,
uma vez que, sob o ponto de vista daquilo que temos discutido ao longo
deste texto, ndo é cabivel a Educacao Fisica qualquer desvio com rela-
cao a tais aspectos, tanto quanto nao é, também, para nenhum outro
componente curricular (Rodrigues, 2009a, 2009b e 2015):

Isso significa dizer que o ensino de Educacao Fisica
na escola tem em conta a sistematizacao das praticas
corporais como producoes humanas, que, situadas
em seus respectivos contextos historicos e sociocul-
turais, legitimam-se como saberes culturalmente
constituidos, articulados no ontem e no hoje de nos-
sas experiéncias e elaboragoes com e sobre o corpo
humano em movimento; compartilhando, nesse
interim, sentidos, significados e representacoes do
ser humano que se movimenta. E dessa forma que o
Componente Curricular Educagio Fisica busca, me-
diante articulacio entre habilidades e competéncias a
serem desenvolvidas pelos estudantes e organizacao
do trabalho pedagogico voltado para a tematizacao
de cada Unidade Tematica em seus respectivos ob-
jetos de conhecimento, estimular o senso critico, a
autonomia e o protagonismo da compreensao e do
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usufruto das praticas corporais que compoem seu
universo cultural. (Pernambuco, 2019, p. 264).

Este aspecto especifico tem despertado, nas acoes desenvolvidas, a
retomada das discussoes acerca da identidade epistemoldgica da Edu-
cacdo Fisica (Escolar) — situada entre as Ciéncias da Satade, das Cién-
cias Humanas e Sociais e as Ciéncias da Linguagem - e, por extensao,
da identidade profissional de seus professores — a profissionalidade
e a professoralidade em Educacao Fisica Escolar a partir do aspecto
anterior —; notadamente no que tange ao ensino de Educacao Fisica
nas escolas (perspectivas e possibilidades do que e de como ensinar
os saberes escolares especificos ao Componente Curricular Educacao
Fisica) (Rodrigues, 2009a e 2009b e Tardif, 2014). A abordagem
conceitual — baseada em conceitos estruturantes a partir dos quais
¢é possivel dimensionar a Organizacao do Trabalho Pedagogico em
Educacao Fisica — tem potencializado, quando da concretizacao das
medidas supracitadas, imersoes e recomposi¢oes dos saberes docentes
em Educacao Fisica atinentes a sua historicidade, dinamica epistemold-
gica interna, perspectivas teorico-metodoldgicas, relacao teoria-pratica,
processos de ensino e aprendizagem e de avaliacao das aprendizagens
construidas, etc., que remontam a historia da Educacao Fisica, seus
fundamentos filoso6ficos, socioldgicos, antropologicos, psicologicos e
didaticos, dentre outros, de modo a configurar uma auténtica articula-
cao entre as formacoes inicial e continuada de professores com vistas
a materializacao, nas aulas, da autonomia e criticidade nas possiveis e
respectivas relacoes estabelecidas com o conhecimento (Barbosa,1997,
Darido, 2003; Pernambuco, 2024 e Tardif, 2014).

A imagem a seguir (Imagem 1) retrata de forma sucinta o percurso
através do qual as implicacoes do conceito de cultura tém sido discu-
tidas e aprofundadas no decorrer do processo de construgao-imple-
mentacao do CPE-EF/EF; nomeadamente no que toca a caracterizacao
das praticas corporais como saberes escolares transpostos didatica-
mente. Desse modo, evidencia-se a demanda por aprofundamento nao
apenas conceitual de suas respectivas particularidades como contetudos
de ensino, mas, também e anteriormente a isso, sua compreensao como
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manifestacoes culturais que requerem, em seus respectivos tratos pe-
dagogicos, respeito as especificidades que assim as configuram (Elias,

1994):

A cultura como O movimento O movimento
uma como uma corporal humano

conseqliéncia do linguagem/ como uma
movimento expressao da dimensdo da
corporal cultura cultura

Imagem 1: Itinerario de discussdo conceitual acerca da pertinéncia do conceito de
cultura nas discussoes epistemologicas acerca da Educacgao Fisica Escolar

Em outras palavras, o momento atual do processo de implementa-
cao do CPE-EF/EF tém destacado a relevancia da cientificidade como
dimensao essencial da pratica pedagogica realizada cotidianamente
na escola; e isso traz a lume, de forma inevitavel, questoes de ordem
estrutural-pragmatica referentes a subvalorizacao histérica da Educacao
Fisica em comparacgao aos demais outros componentes curriculares
como reflexo da tradicao historica e da cultura escolar nacionais (Ro-
drigues, 2009a). E, entfio, com base neste pressuposto fundamental, o
do cumprimento de uma demanda premente com relacao ao exercicio
da docéncia dirigido a construcao de aprendizagens significativas dos
contetidos escolares (compartilhado com os demais componentes cur-
riculares e seus professores como objetivos da Escola como instituicao
social) articulado a apropriacao fundamentada dos conhecimentos pe-
dagogicos necessarios a tal exercicio no ambito especifico da Educacao
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Fisica (seu aprofundamento sistematico, autbnomo e critico mediante
mobilizacao dos saberes da docéncia que lhes sdo respectivos) que ora
ponderaremos sobre as implicacoes da compreensao das praticas cor-
porais como saberes escolares derivados da cultura a luz dos referentes
considerados quando da constru¢ao do CPE-EF/EF. Este balizamento
tem em vista, portanto, vislumbrar as perspectivas e possibilidades
derivadas da correlacao dos aspectos até entao elencados no sentido
de vislumbrar horizontes de sua apropriacdo quanto ao ensino de
Educacao Fisica nas escolas.

Para tanto, e em carater de elucidagao abrangente de itinerarios
pedagogicos que, dadas as caracteristicas estruturais do CPE-EF/EF
circunscritas a valorizacao da autonomia intelectual-docente em rela-
¢ao ao conjunto das producoes que constituem o ideario da Educacao
Fisica Escolar brasileira ao longo dos tltimos quarenta anos, em fun-
cao das nocoes de cultura, de linguagem e de praticas corporais, como
conceitos estruturantes, contextualizaremos e detalharemos alguns
elementos que tém constituido a pratica curricular em Educacao Fisica
em funcao das implicagdoes do documento norteador sobre o ensino
deste componente curricular no Ensino Fundamental em Pernambuco.
Sobre este particular, e de forma emergente, um primeiro aspecto a
ser considerado refere-se a discussao do conceito de cultura, que, em
Educacao Fisica Escolar, vem-se consolidando historicamente. Para
Daolio (2004 e 2010), Darido (2003) e Carvalho e Rubio (2001) é ine-
gavel que hoje, e a despeito de sua origem na Area de Satde, a Educacio
Fisica Escolar discute saberes culturais. Sendo assim, esta discussao
identitaria é absolutamente necessaria e requer dos professores um
posicionamento pedagbgico materializado na filiacao tebrica a uma
abordagem pedagogica, assim, possa potencializar sua compreensao
a respeito das praticas corporais como saberes escolares que, tanto
quanto a linguagem (corporal), manifestam-se como expressoes cul-
turais humano-significativas (Almeida, 2010, Carvalho e Rubio, 2001
e Daolio, 2004 e 2010).

Esta compreensao, por sua vez, é fundamental para o aporte a ser feito
das Unidades Tematicas e dos Objetos de Conhecimento propostos no
CPE-EF/EF mediante contemplacao de suas respectivas Habilidades
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Especificas, uma vez que é na abordagem metodologica dos contetidos
que sua compreensdo como saberes escolares estara materializada. Fa-
z-se necessario, entao, aos professores de Educacao Fisica, ter dominio
suficiente da abordagem pedagogica com a qual venha a se identificar;
uma identificagdo que, a medida do possivel, deve ser genuina e vis-
ceral, por conter em seu escopo de abrangéncia: uma compreensao de
mundo/ sociedade (contexto circundante), de Escola (instituicao social),
de Educacdo Fisica (como componente curricular) e, a partir dela, de
professor(a) de Educagdo Fisica (exercicio da docéncia propriamente
dito) (Barros, 2018; Betti, 1991, Daolio, 2004 e 2010; Darido, 2003).

Estas delimitacdes sdo essenciais a compreensao, ao aporte e a bus-
ca pelo desenvolvimento das Habilidades Especificas a cada Unidade
Tematica em relacdo a seus respectivos Objetos de Conhecimento no
sentido de contemplar suas possibilidades de manifestagio cultural sob
viés propriamente pedagogico de ensino. O passo seguinte, portanto,
¢ delinear o processo de Organizacao do Trabalho Pedagogico a partir
dos pressupostos fundamentais a perspectiva de ensino por ele dimen-
sionada em razao das aprendizagens construidas e de sua avaliacao
(Almeida, 2010; Barros, 2018 e Di Palma, 2011).

Estes aspectos tém demandado maior atencdo quando da concretizacdo
das medidas suprarreferidas. Sejam documentos/ producoes técnicas
e intervencoes formativas, como era de se esperar. Aspecto que, por
outro lado, tem também resultado em um incremento na formulacao e
na socializacdo de experiéncias exitosas (parte integrante das medidas
basilares), que expressam resultados positivos tanto para estudantes
quanto para professores no tocante a compreensao das praticas corpo-
rais/ contetidos de ensino tanto em sua especificidade, quanto e prin-
cipalmente nas vinculacoes existentes entre elas (Pernambuco, 2024).

Sendo assim, é possivel e, na verdade, necessario considerar que o trato
pedagogico das praticas corporais que constituem a Cultura Corporal
de Movimento como saberes escolares exige seu entendimento como
saberes culturais. Por mais 6bvio que talvez venha a parecer, sobretu-
do em um plano propriamente teorico sistematizacao, tal perspectiva
nao se nos apresenta com a mesma obviedade em um plano pratico/
pragmatico, de vez que os diversos contextos escolares existentes e
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os obstaculos estruturais que os compoem; sejam de ordem logistica,
politica, axiolégica e/ou paradigmatica tém incidido grandemente
sobre o alcance efetivo do processo de implementacao do documento.
Nao sendo este o escopo deste texto, buscamos, portanto, e a partir
de sua constatacao, destacar as perspectivas oferecidas pelas bases
teodricas norteadoras da construcao do CPE-EF/EF, da qual emerge e
sobreleva, neste contexto, a compreensao das praticas corporais como
cultura; sendo esta a premissa fundamental a analise e interpretacao
dos processos de construcao e de implementacao do CPE-EF/EF até
aqui discutido.

A respeito deste topico, as imagens abaixo (Imagens 2 e 3) aponta
como a adocao de um referencial teérico-metodologico norteador po-
tencializa/ pode potencializar o processo de transposicao didatica
através do qual as préaticas corporais culturalmente elaboradas e ma-
nifestas tornam-se/ podem tornar-se objetos pedagogizaveis, passiveis
de ensino e de aprendizagem. A formalizacao desta perspectiva, neste
caso, refere também em que medida a sistematizacao resultante da
producao tedrica em Educacao Fisica Escolar sao contributivas para a
realizacao desta apropriacao/ transposicao:

Jogo

Esporte
Conteudos da Cultura
(Corporal, de Movimento
ou Co_rporal de Dancas
Movimento)
Lutas
Gindsticas




Brincadeiras e jogos

Esportes
Dancgas
Conteudos da Cultura
(Corporal de Movimento)
Lutas
Elementos f\unda,m.entals Gindsticas
comuns as praticas
corporais: (1) movimento
corporal; (2) organizagdo
interna; (3) produto cultural. Praticas Corporais de
Aventura

Imagens 2 e 3: Perspectiva de transposi¢do didatica empreendida no processo de
construcdo-implementacdo do CPE-EF/EF no que se refere ao ensino das praticas
corporais nas aulas de Educacao Fisica (como saberes da cultura, no primeiro mo-

mento; e como saberes escolares, no segundo)

Desse modo, e caminhando para as elaboracoes ulteriores deste en-
saio, objetivamos identificar, diante do exposto até aqui, os aspectos
que, tendo em vista os processos de construcao e de implementacao
do CPE-EF/EF aludidos precedentemente, os principais fatores que
tém incidido sobre sua materializacao nas aulas de Educacao Fisica.
Ou seja, buscamos identificar os aspectos que, na pratica pedagogica
dos docentes de Educacao Fisica, constatados a partir das acoes de
formacao continuada realizadas, tém permeado o ensino de Educacao
Fisica nas escolas.

Em uma apresentacao semelhante a delimitacao conceitual referen-
te a(s) nocao(oes) de cultura norteadoras das discussoes académico-
-cientificas em Educacao Fisica Escolar travadas nas altimas décadas,
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dado o carater progressivo, em termos de direcionamento em relacao
a pratica pedagobgica cotidiana e dirigida ao ensino das préaticas corpo-
rais nas aulas de Educacao Fisica, e sucessivo em termos de cronologia
tedrico-metodologica como instancia mediadora e fundamentadora
em termos de oferecimento de propostas de materializacao do proces-
so de ensino-aprendizagem de cada uma das praticas corporais em
seus respectivos regimes e dinamicas de producao e de manifestacao
socioculturais, as imagens a seguir (Imagens 4, 5 e 6) delimitam as
relacoes com o conhecimento perspectivadas pelo CPE-EF/EF. Tal se
da, como se viu, fundamentalmente pela compreensao conjunta dos
processos de construcao e de implementacao deste documento curri-
cular em funcao de seus desdobramentos entao materializados em
documentos complementares e, assim, em acoes e intervencoes dida-
tico-pedagobgicas deles decorrentes e das quais as aulas de Educacao
Fisica desenvolvidas nas escolas pontificam como principal instancia
de materializacao:

Documento de Apoio a
Implementagdo do
Curriculo — DAICEF
(consolidagdo das
contribuigdes dos

professores)

Organizador Curricular
Curriculo de Pernambuco Bimestral de Educacgdo

— Ensino Fundamental Fisica e demais

(CPE-EF) documentos
norteadores

Imagem 4: Dinamica de articulacio interna das producoes cientificas, documen-
tais e técnicas derivadas do CPE-EF/EF e oriundas do processo continuo de revisi-
tacdo de seus pressupostos decorrente de sua compreensao conjunta como processo

de construcao-implementagdo do documento curricular
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= . PERNAMBUCO

CURBICULO DE
PERPNAMEUCO

ENSINO FUNDAMENTAL

O FLNDAMENTAL | MICTE-LF)
HOX2-1aTS

Imagens 5 e 6: Curriculo de Pernambuco - Ensino Fundamental: Componente
Curricular Educacao Fisica (CPE-EF/EF, 2019) e Documento de Apoio a Implemen-
tacdo do CPE-EF/EF (DAICEF-EF, 2022)

Consideracoes finais

Considerando, entao, a breve contextualizagao norteadora da proposta
de discussao que estrutura este texto, é possivel verificar que o viés po-
litico-gestor (mudancas na gestao publica em carater nacional, estadual
e municipal decorrentes dos tltimos pleitos eleitorais) e a identidade
profissional-docente (identificagdo com a profissionalidade e com a
professoralidade da pratica profissional em Educacao Fisica Escolar);
a primeira em perspectiva institucional (estrutural/ estruturante) e a
segunda, de carater intrapessoal (individual/ pessoal) exercem forte
influéncia sobre a dinamica cotidiana de conducao das aulas nas escolas.
Entretanto, no que se refere ao monitoramento em termos de alcance
substantivo da construcao significativa de aprendizagens, naquilo que
configura e sustenta a pratica pedagogica (a ser) desenvolvida nas es-
colas com vistas a viabilizacao do processo de ensino-aprendizagem,
a partir e apesar dos dois aspectos supracitados, um terceiro aspecto,
que em esséncia, evidencia a discussao ora travada € a filiacao tedrica
dos professores a uma das abordagens pedagogicas da Educacao Fisica
Escolar como pressuposto fundante da implementa¢ao do CPE-EF/EF
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através da materializacao de seus pressupostos nas aulas de Educacao
Fisica.

A opcao por uma abordagem pedagobgica norteadora configura a
materializacao do respeito a autonomia intelectual dos professores. Sua
consideracdo quando da construcao do CPE-EF/EF, na caracterizagao
de cada Unidade Tematica, de cada Objeto de Conhecimento e, assim,
na formulacao de cada habilidade especifica é um passo importante
rumo a sua valorizagao e, através dela, do reconhecimento do acimulo
de conhecimentos cientificos historicamente produzido pela Educacao
Fisica Escolar brasileira. Requer, portanto, seu (re)conhecimento, seu
estudo e seu aprofundamento como saber profissional-docente abso-
lutamente necessario ao desenvolvimento do trabalho pedagogico ao
qual cada professor se propoe realizar; e, nesse sentido, também, ofe-
rece possibilidades fundamentadas para sua concretiza¢ao em funcao
das particularidades caracteristicas a cada contexto a partir da leitura
(problematizada pela filiagao tedrica) da realidade protagonizada por
cada professor (Almeida, 2010; Darido, 2003; Pernambuco, 2019 e
2022; Tardif, 2014).

A concretizacao deste itinerario, sob os termos aqui discutidos, con-
figura a teleologia material dos critérios estabelecidos para a constru-
cao do CPE-EF/EF* e devidamente mantidos em sua implementacao,
sendo assim considerados na totalidade e na especificidade de cada
acao, processo, procedimento e produto empreendido; ou seja, como
garantia de fidedignidade do CPE-EF/EF em relacao a sua propria
construcao, em um primeiro aspecto; e de sua construcao em relacao a
sua implementacdo, como materializacao na(s) pratica(s) pedagogica(s)
desenvolvida(s) pelos professores de Educacao Fisica pernambucanos.
Seguem os critérios norteadores considerados: (a) a compreensao das
préaticas corporais como construgoes culturais da humanidade; (b) a
mobilizacao de saberes no processo de construcao do conhecimento;
(c) o carater progressivo do processo de ensino-aprendizagem; e (d) o
1 Elencados a partir de dois aspectos fundamentais: (a) a producao cientifica da area
do conhecimento Educagdo Fisica no tocante as especificidades da Educacao Fisica
Escolar; (b) a prética (agio) pedagogica decorrente dessa produgio e suas possibili-
dades de materializacao na Educagdo Basica (Pernambuco, 2019).
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tempo pedagobgico disponivel/ destinado a construcao das aprendiza-
gens propostas (Pernambuco, 2019, 2022 e 2024).

A partir deste critérios, de seu balizamento e considerando no que
se refere a vinculacao em carater de continuidade entre a construcao
e a implementacao do CPE-EF/EF como etapas subsequentes de um
mesmo e inico processo, tem sido possivel dimensionar diversos am-
bitos interventivos no que se refere a pratica pedagdgica em Educacao
Fisica, dos quais o que ora discutimos, o da pratica docente, pontifica
como instancia de materializacao dos pressupostos académico-cienti-
ficos, teorico-metodologicos e didatico-pedagogicos através dos quais,
por sua vez, nos é possivel acompanhar os consequentes processos de
ensino-aprendizagem (estudantes da Rede Publica Estadual de Pernam-
buco: dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal da construcao
de conhecimentos acerca das praticas corporais como saberes escolares
derivados da Cultura Corporal de Movimento/ transposicao didatica)
e, a partir destes, de Formacao Continuada de Professores (profissio-
nalidade e professoralidade em Educacao Fisica Escolar/ mobilizacao
de saberes docentes em Educacao Fisica Escolar).
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: A ARTICULACAO EDU-
CACAO-SAUDE NA EJA

Luciana Fonseca Dias

Valéria Nascimento Lebeis Pires
Roberta Jardim Coube

Nédia Maria Pereira de Souza

Introducao: contextualizando movimentos articula-
dores da/na Educacao Fisica e a EJA

Este texto parte da compreensao da “Educacao Fisica como ‘zona
de fronteira’ entre diferentes campos, transitando entre as ciéncias
humanas e sociais e as ciéncias biologicas e da satde, o que serve de
ponto de partida para a discussao epistemologica contemporanea”
(Rezer, 2014, p.47). Articulamos a referida compreensao a relevancia
social da Educacao Fisica na escola publica, objetivando neste trabalho
tecer discussoes introdutoérias sobre a saude e a qualidade de vida na
contemporaneidade por meio de didlogos com uma escola da Rede
Municipal de Nitero6i, em especial ao trabalho com o referido tema
na praxis docente em Educacao Fisica, na modalidade Educacao de
Jovens e Adultos (EJA).

Optamos pela referida modalidade de ensino nos anos finais do En-
sino Fundamental, afinando com Bagnara e Fensterseifer (2019), Rezer
(2014), Bagrichevsky, Palma, Estevao (2003), buscando sentirpensar
a articulacao educacao-saude no contexto da Educacao Fisica critica.
Importa trazer para o dialogo algumas de nossas experiéncias com o
tema satude e sua articulagdo com a educacao na intervencao docente
(académico-profissional) na Educacao Fisica. Entendendo o dialogo
como um ponto de partida para reflexao e construcao da pratica de
forma que faga sentido para os alunos, a fim de gerar uma conexao
necessaria entre os dois sustentaculos na formacao humana.

As experiéncias escolares trazem demandas que se localizam na
praxis, pois quererem um trabalho didatico-pedagogico de reflexoes,
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construcao de conhecimentos e agcoes educativas concretas. E a Educacao
Fisica como disciplina escolar que desenvolve os contetidos da cultura
corporal apresenta em sua praxis saberes e conhecimentos diversos
e necessarios a formacao humana integral de criancas e estudantes.
Importa considerar a intencionalidade pedagogica, bem como os obje-
tivos e a Educacao Fisica que queremos ver na instituicao escolar: um
espaco-tempo de ensino-aprendizagem dos diferentes contetidos da
cultura corporal (jogos, brincadeiras, lutas, dancas, esportes, ginasticas
etc.), mediado por um/ uma docente com formacao em licenciatura
na area e, no caso especifico da EJA, que esta implicado no direito a
educacdo por parte dos estudantes trabalhadores. Nas linhas que se
seguem apresentaremos recorte de nossas experiéncias com pesquisa
cientifica e com a pratica pedagogica, ambas na/com a Educacao Fisica.

Descricao das experiéncias: encontro entre pesquisa
cientifica e praxis docente

A Educacao Fisica no ambiente escolar se configura o ponto de partida
da nossa reflexao, visto que ¢ a disciplina dentro da escola que aborda
assuntos relacionados a satide humana. Disciplina ao qual historica-
mente foi construida com base na ideia militarista de fortalecimento
dos corpos com o objetivo de desenvolvimento do fisico a partir do
exercicio e somente assim seria possivel ter satide. A construgao da
identidade da Educacao Fisica no Brasil foi influenciada por essa ideia
por anos, contudo é necessario abordar pedagogicamente uma area que
por anos foi abordada de forma biol6gica. Entretanto, é possivel consi-
derar o corpo e suas caracteristicas, subjetividades e individualidades,
descaracterizando um olhar dualistico, passando assim a considerar
sua corporeidade e integralidade em sua complexidade.

A fim de legitimar os saberes fundamentando a disciplina em todos
os niveis da educacao, compreendendo assim uma Educacao Fisica
que transcende a abordagem meramente biol6égica ou mesmo que se
restringe a abordagem sociocultural. Acreditamos que faz-se necessario
respeitar o ser humano constituido de suas diferentes dimensoes, fisica,
mental e social (Daolio; Medina, 2018) e que ha relevantes contribuicoes
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das diferentes ciéncias a Educacao Fisica que se desenvolve na escola.

Segundo Bagrichevsky e Estevao (2005), pensar o sujeito em sua
forma integral passa por situagoes as quais devemos incluir seu meio
social, sua cultura, a forma de viver e lidar com o mundo. Nao sendo,
portanto, somente um corpo saudavel ou ndo, mas considerando o
contexto de vida, nao podendo ser dissociadas dos seus cotidianos
que amoldam suas condicOes de vida. Sendo assim, devemos pensar
o que é ter satude, o que é ser ou nao saudavel para assim, refletir e
compartilhar uma educacao para a satde que traga significado para
o aluno. Portanto, para os Professores de Educacao Fisica, torna-se
fundamental respeitar os preceitos técnicos, cientificos e pedagodgicos
nas intervencoes teoricas e praticas em favor da educacao e da satade
das pessoas. E visivel o paralelo entre aptidio fisica, satide e desportos
reproduzidos durante todo o processo histérico da EF escolar, mas em
contrapartida, é notéria a importancia da abordagem pedagogica da
saude na escola. Sendo, portanto, intencao da Educacao Fisica escolar
olhar a satide em uma perspectiva ao qual seja possivel promover a
saude as populacoes por meio de questoes sociopedagogicas e praticas
das atividades fisicas. Mas sao necessarias acoes tedrico-praticas dos
professores dentro da escola de maneira intencional a compartilhar
e construir um processo de construcao coletiva, sem restringir os
conteudos de suas aulas a principios tecnicistas, competitivistas ou
higienistas. Neste sentido, ndo devemos eliminar a dimensao biologica
do corpo, mas ressignifici-la aproximando os temas, tanto o conceito
de saude alinhado as praticas corporais de forma pedagobgica, afim de
tematizar o conjunto de conhecimentos com o objetivo de desenvolver
integralmente o individuo propiciando o exercicio da cidadania, da
cooperacao e da solidariedade (Brasil, 1996 citar LDB).

O conceito de satde criado pela Organizacao Mundial de Satde nos
desafia a compreender a satide de forma pedagogica, pois ela traz uma
responsabilidade para o sujeito ao qual desconsidera a influéncia das
condicOes socioambientais e culturais. A OMS em 1946, define a satde
como sendo “completo bem-estar fisico, mental e social” concentrando
e responsabilizando exclusivamente o individuo, trazendo também a
ideia de perfei¢do, pois a palavra “completo” representa algo que o ser
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humano nao é. O ser humano principalmente o que esta na escola é
um ser inacabado, em desenvolvimento, na busca por seu processo de
formacao plena como cidadao. Nesse processo, Dejours (1986) aponta
um conceito de satide que vai além da OMS, considerando que o en-
tendimento e a compreensao de ser e estar saudavel est4 relacionado
ao processo educativo a partir de uma construcao coletiva a depender
relacdo entre o que se aprende e apreende em casa, no contexto em que
esta inserido e na escola. Contexto esse em que cada individuo torna-se
sujeito de nossa propria satde (Lunardi, 1999).

Acredita-se, portanto, que a escola, junto ao ambiente familiar, entre
o publico e o privado constituem lugar privilegiado para promocao e
construcao de espacos de reflexoes e acoes acerca da satide. Em nossas
experiéncias tanto na pesquisa quanto na praxis docente, espacostem-
pos que para n6s compdem a Educacao Fisica como zona de fronteira.

Nessa perspectiva vale ressaltar o documento final da VIII Confe-
réncia Nacional de Satide de 1986 que traz uma reformulacao na forma
de promover e pensar a saude, fazendo referéncia a ideia de multifato-
riedade (Devide, 1996), sendo a satde: “o resultado das condicoes de
alimentacao, habitacao, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e aces-
so aos servicos de satide”. Além da ideia multifatorial a satide é um
fendmeno também transcultural e sua defini¢ao deve estar relacionada
com os aspectos da vida do homem, sendo eles o ambiente, o fisico, o
afetivo e o social.

A satide dependendo também de um trabalho multisetorial, neces-
sitando de atuacdo multiprofissional para orientar as pessoas conside-
rando a ideia de promover a satde. Ao olhar integralmente o individuo,
busca-se de forma pedagogica apresentar, o contexto e os fatores que
influenciam diretamente a satde, gerando consciéncia e autonomia a
esse individuo, procurando potencializar suas relacoes sobre ser e estar
no mundo. E a Educacao Fisica sendo um componente curricular da
educacgdo basica constitui um espaco potente no processo de ensino e
aprendizagem auxiliando na compreensao do conceito multidimen-
sional da saude.

As experiéncias deste relato localizam em dois territorios distintos, a
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saber: a) o contexto da pesquisa de mestrado em andamento, no Progra-
ma de P6s-Graduacao em Educacao Agricola, da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, em que a mestranda, professora de Educacao
Fisica, investiga a Educacao Fisica Escolar no Ensino Médio buscando
dialogar Educacao e Satude nesse contexto; e b) a pratica pedagogica
de Educacao Fisica numa escola publica da Rede Municipal de Niteroi,
vivenciada no ano de 2024, em especial com o tema satde e qualidade
de vida. O fio condutor, nesse contexto, sdo as concepgoes de saude,
investigadas até o momento pela mestranda, articuladas a praxis docente
na escola da referida Rede que desenvolveu os contetidos e temas da
cultura corporal tendo como alicerce a satilde como tema transversal.
Assim, neste recorte importa mais indagacoes que respostas prontas
e acabadas, razao pela qual trazemos algumas micronarrativas dos es-
tudantes da EJA, ouvidas e registradas pela docente em seus registros
de aulas (aqui especialmente falamos das aulas ministradas no ano de
2024), tais como: “Professora, sinto muitas dores, eu ndo tenho muita
saude nao!” ou “Trabalhei o dia todo, ai venho pra cé [escola], entao
ja chego cansada!”. Ambas as experiéncias trazem reflexoes epistemo-
l6gicas na fronteira e articulacao educacao-satde que nos auxiliam a
refletir sobre a complexidade e atualidade do tema.

Analises/discussao

As pesquisas nos territdrios escolares, sobretudo na Rede Publica
de ensino, nos convocam a estudar e reconhecer a importancia das
politicas publicas em consonancia aos direitos sociais (a educagao e
a saude, por exemplo). As experiéncias das trajetorias de vida-forma-
cao das autoras deste trabalho possibilitaram pontos de contato que,
acreditamos, possam ampliar tanto o trabalho de pesquisa quanto a
intervencao no “chao da escola”. O encontro entre pesquisa cientifica
e praxis docente, para nos, constitui-se de espago-tempo formativo,
reflexivo e produtor de sentidos necessarios a concretizacao de planos
e projetos coletivos localizados em contextos sociopoliticos especificos.

Nesse sentido, identificamos que as narrativas dos sujeitos esco-
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lares da EJA passaram a compor as reflexdes da mestranda sobre as
concepcoes de saude e seus temas correlatos (como qualidade de vida,
saude individual, satide coletiva e aptidao fisica, por exemplo), que vem
por meio de pesquisa bibliografica sentir-pensar tais concepgoes e a
producao de sentidos dos estudantes que as proferiram. Considerar
essas enunciacoes discentes nos auxilia a refletir sobre as leituras de
mundo que esses sujeitos trazem as aulas de Educacao Fisica escolar;
e poder analisé-las nos grupos de estudos e pesquisas amplia as nossas
percepcoes sobre temas relevantes socialmente. Sobre isso destacamos
a afirmacao de Darido (2008):

O conceito de satide apresenta limitacoes quando
se pretende defini-lo de maneira estanque e conclu-
siva. Isto porque, quando se fala em satide, nao se
pode deixar de considerar seus fatores de influén-
cia e determinacgdo: o meio ambiente, os aspectos
biologicos, socioecondmicos, culturais, afetivos e
psicologicos. [...]. A saude esteve historicamente
ligada a Educacao Fisica, muito embora tal ligacao
estivesse voltada ao carater eminentemente biol6-
gico. Superando essa perspectiva historica a partir
do enfoque trazido pelos PCNs (1998), a Educacado
Fisica necessita refletir sobre o conceito de satide
de maneira mais ampla, de modo que as dimensdes
social, psicologica, afetiva e cultural também sejam
privilegiadas (DARIDO, 2008, p.94-95).

A autora reconhece que o fator multifatorial da saade e aborda,
ainda que de modo pouco abrangente, a importancia da mediagao
pedagobgica do professor de Educacao Fisica, o qual segundo ela pode
“fazer uma leitura critica do cenario atual” (Ibidem, 2008, p.95). E suas
consideracoes corroboram a necessidade contemporanea de superar
as dicotomias e divisoes — como as que colocam a Educacao Fisica ou
na area da saude ou na educacao, como se nao pudéssemos pensa-la
como “zona de fronteira” (REZER, 2014). Tal compreensao nos apro-
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xima, segundo o autor, de investigacoes que caminham em direcao aos
estudos da epistemologia e da hermenéutica, que podem nos levar a
outros cenarios de atuacao, de intervencao.

A esse respeito importa problematizar discursos hegemonicos, tais
como os que culpabilizam os sujeitos sem refletir criticamente sobre o
contexto social em que vivem ou os que acreditam que “a Educacao Fisica
escolar poderia promover e manter a satide por meio das praticas cor-
porais realizadas na escola [... o que] pode ser considerada uma espécie
de atrofia” (BAGNARA; FERSTERSEIFER, 2019, p.41). Ha imbricacoes
entre politica, curriculo e didatica contidas na Educacao Fisica escolar que
requerem movimentos epistémicos complexos e atentos aos processos
historicos e culturais. Essas imbricacoes podem auxiliar na articulacao
entre trabalho cientifico e atuacdo no “chao da escola”.

Os estudantes da modalidade de ensino Educacao de Jovens e Adultos
possuem concepcoes de saude, qualidade de vida e até mesmo de Edu-
cacao Fisica que podem nos auxiliar a sentir-pensar como as praticas
pedagogicas na/da cultura corporal vém se desenvolvendo nas escolas,
em especial no turno na noite, com estudantes trabalhadores jovens,
adultos e idosos. A partir das rodas de conversas com as referidas te-
maticas em consonancia com as atividades contextualizadas ao publi-
co-alvo mencionado, vamos construindo coletivamente possibilidades
outras de atuacao na escola, de modo mais qualitativo e respeitoso com
as especificidades dos grupos e faixas etarias.

Consideracoes finais

Arelevancia da articulacao educacao-saude na Educacao Fisica escolar
exige leituras aprofundadas que reconheca o carater multifatorial da
satde, bem como exercicios de olhares criticos e de abordagens mais
atuais que imprimam densas reflex6es epistemologicas da Educacao
Fisica. O movimento realizado pela mestranda, de buscar refletir sobre
as narrativas dos discentes e da docente de Educacao Fisica sobre as
aulas que versaram sobre o tema, que investiga em seu mestrado, ¢ uma
das possibilidades de exercitar a leitura critica acerca das concepcoes
de satide e a producao de sentidos dos sujeitos escolares. Entendendo,
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outrossim, as diferencas entre as etapas e modalidade (neste caso a
EJA) de ensino e de contextos escolares, treinar o exercicio analitico e
os cotejamentos, correlacionamentos, compoem o trabalho de pesquisa
cientifica. Esperamos que as nossas pesquisas possam contribuir para
as institui¢oes escolares do mesmo modo com que identificamos a
importancia de didlogos mais afinados entre universidade e escola. Ha
saberes que os pesquisadores podem aprender com os estudantes da
EJA, assim como os saberes cientificos historicamente referenciados
sao relevantes aos sujeitos escolares.

Entendendo, outrossim, as diferencas entre as etapas e modalidade
(neste caso a Educacao de Jovens e Adultos) de ensino e de contextos
escolares, treinar o exercicio analitico e os cotejamentos, correlaciona-
mentos, compoem o trabalho de pesquisa cientifica. Esperamos que as
nossas pesquisas possam contribuir para as institui¢oes escolares do
mesmo modo com que identificamos a importancia de dialogos mais
afinados entre universidade e escola. Ha saberes que os pesquisadores
podem aprender com os estudantes da EJA, assim como sao relevantes
aos sujeitos escolares os saberes cientificos historicamente referenciados.
Em estudos futuros pretendemos ampliar a articulacao entre educa-
cao-saude na Educacdo Fisica escolar no contexto do Ensino Médio.

Importa reconhecer as desigualdades em satide e a complexidade
contida nos atravessamentos com a educacao, assim como possibilidades
de identificar maneiras de enfrentamentos sejam no ambito das politicas
publicas ou mesmo no que tange a vida cotidiana — a esse respeito ha
importantes contribuicoes de autores brasileiros, como Rita Barradas
Barata (2009), cujos trabalhos trazem nao somente a epidemiologia,
campo da saide coletiva, para investigar as desigualdades sociais e seus
impactos na satide sabendo, outrossim, que a superacao dessas desigual-
dades requer um conjunto de politicas pablicas e transformacao social
que transcendem o setor. Na Educacao Fisica h4 também autores que
caminham em perspectivas criticas articuladoras de saberes de campos
distintos, tecendo possibilidades de olhar a escola e suas necessidades
e demandas sociais para além do discurso hegemoénico, tais como os
autores Ivan Carlos Bagnara e Paulo Evaldo Fensterseifer (2019). Os
desafios de uma pesquisa cientifica sao significativos sobretudo quando
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se articula areas como educacao e satide, pois exigem analise criteriosa,
contextualizada e capaz de considerar as demandas da sociedade por
meio de atravessamentos politicos, curriculares e didaticos.
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O ESPORTE ORIENTACAO NO IFRJ:MULTIPLAS POS-
SIBILIDADES

Gabriela Conceicao de Souza
Cassia Marques Candido

Israel Souza

Ana Carla Leocadio de Magalhaes

Introducao

O Esporte Orientacao, Corrida de Orientacao, Desporto Orientacao,
Orientagao, nao importa como prefira chamar (Sombra et al, 2022), é
uma modalidade esportiva que vem se mostrando ser exitosa nas escolas
em diferentes seguimentos de ensino, desde o fundamental ao ensino
médio (Pasini, 2004; Cauper, 2018; Candido et al, 2019; Esposti, 2019;
Silva, 2020; Souza, 2023). Por mais criticas que existam ao processo
de elaboracao da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) (Brasil,
2018), a inclusao das Praticas Corporais de Aventura (PCA) como uma
unidade tematica oportunizou que diferentes PCA fossem obrigatorias
na escola (Severino, Pereira, Santos, 2016), dentre elas o esporte que
denominaremos de Esporte Orientacao (EO) ao longo deste texto.

Neste sentido, o objetivo que apresentamos neste texto € o de descre-
ver as experiéncias de implementacao do EO em diferentes contextos
do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), em quatro diferentes
campi. As diferencas em termos de infraestrutura, e localizacao geo-
grafica dos campi, serd apresentada nas proximas linhas, entretanto
o contetido abordado sera o do EO e os principais desafios para que
isso fosse possivel.

O IFRJ, possui 11 campi com ensino médio técnico integrado: Arraial
do Cabo, Sao Gongalo, Niteroéi, Rio de Janeiro, Nil6polis, Duque de
Caxias, Paracambi, Engenheiro Paulo de Frontin, Pinheiral, Resende
e Volta Redonda, com previsado de abertura de novos campi no futuro.
A opcao por descrever o EO em apenas quatro deles, se deve por suas
diferencas em termos de infraestrutura, pois, enquanto um campus
possui um espaco tipico de fazenda com dezenas de hectares, outros
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sao antigas fabricas ou um prédio de apenas um andar. Os demais sete
campi acabam por contemplas as PCA, incluindo o EO, mas as condicoes
fisicas do espaco acabam por se assemelhar com algum dos quatro aqui
descritos. Desta forma, para compilar os principais desafios e fomentar
aideia de que o EO pode ser desenvolvido em qualquer espaco, os campi
Pinheiral, Resende, Paracambi e Nil6polis serdo os descritos por seus
proprios docentes que implementaram tais praticas.

O ESPORTE ORIENTACAO NO CAMPUS PINHEIRAL

O campus Pinheiral do IFRJ é uma escola agricola com mais de 60
hectares, com cursos de ensino médio técnico integrado, cursos con-
comitantes, subsequentes, formacao inicial continuada (FIC), gradu-
acdo e pos-graduacdo. Suas trilhas representam um espaco de aproxi-
madamente 30 hectares e nele funciona o Laboratoério ao céu aberto
de diferentes disciplinas relacionadas a ecologia, satide, botanica,
dentre outras.

Imagem 1: IFRJ Pinheiral e suas trilhas (Fonte: Google Earth)

As aulas de Educacao Fisica sdao disponibilizadas para estudantes de
19, 20 e 3° anos do Ensino médio técnico integrado e seus contetidos
sao distribuidos por bimestres. As PCA foram ofertadas aos 1° anos e,
desde 2014, mesmo antes da BNCC (Brasil, 2018), o EO era ensinado,
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utilizando as regras oficiais (percursos floresta e sprint) em suas trilhas
e entrono da instituicdo. Em 2015, o campus recebeu o Campeonato
Estadual de Orientacao do Estado do Rio de Janeiro, onde recebeu
praticantes de todo o estado, o que contribuiu fortemente para o
desenvolvimento da modalidade tanto no ensino como na extensao.
A partir deste evento, a instituicio promoveu curso de capacitacao
para docentes em parceria com o Clube de Orientacao Audazes do Rio
de Janeiro (COARJ). Professores do proprio IFRJ participaram das
capacitacoes, e, devido a estrutura privilegiada do campus, também
contribuiu para que outros campi desenvolvessem estas praticas nas
aulas de Educacao Fisica.

O contetido de EO nas aulas de Educagao Fisica, ocupam um plane-
jamento de duas, trés, e até quatro aulas, descritos em Souza (2023),
desde 2015. Neste, cujo contexto sao as PCA, também estao inseridas as
praticas de escalada, slackline e o debate sobre questoes relacionadas
ao meio ambiente e socioambientais.

A prética do EO no campus Pinheiral, comeg¢a com uma aula tedrica
sobre o historico da modalidade e a apresentacdo dos equipamentos
utilizados, como a bassola, o prisma e um mapa (Pasini, 2004). Para o
primeiro contato, ¢ montado um pequeno percurso em espaco familiar
aos alunos no entorno da escola, para que tenham a sensacao, pelo
menos, da modalidade sprint. Para isso, é necessaria uma preparacao
anterior a aula, inclusive na confeccao do mapa. Como esta institui-
cdo recebeu diversos eventos de orientacdo, o mapa foi fornecido pela
Federacao, entretanto, para as aulas seguintes, é solicitado aos alunos
que confeccionem seus proprios mapas e, também, prismas autorais,
que serao usados nas aulas seguintes.



Imagem 2: Mapa de parte do IFRJ Pinheiral para percurso sprint (Fonte: Acervo
Pessoal)

Na segunda aula, é ensinada a forma de manuseio da btssola, com
a utilizacao do azimute, na propria quadra poliesportiva e, depois,
no campo externo, nesta mesma aula, demonstrado como funciona o
percurso de precisao do EO, em que nao é preciso correr, justamente
por ter sido idealizado para pessoas com dificuldades de locomocao.

Imagem 3: Estudantes calculando o azimute (Fonte: Acervo Pessoal)
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Para as dltimas aulas, os alunos devem montar seus proprios per-
cursos utilizando os mapas e prismas confeccionados em grupo. No
caso do campus Pinheiral, a oportunidade de realizar o EO de forma
plena, no sentido de utilizar a maioria dos elementos e simbolos pre-
sentes no mapa, também é realizado um evento de competicao em
equipes, de até 4 integrantes, mistas, masculinas e femininas.

Imagem 4: Exemplos de mapas e prismas (pontos de controle) confeccionados pelos
proprios alunos (Fonte: Acervo Pessoal)

Ao final de cada aula h4 uma conversa sobre o que sentiram ao realizar
a pratica e os impactos na vida cotidiana sobre os recursos utilizados
e as praticas realizadas na natureza. Quando € possivel, sdo recomen-
dados textos para auxiliar nos debates. Desta forma, a participagdo na
aula pratica, a producao do mapa, prisma, percursos, conversa baseada
nos textos e uma autoavaliacdo, compdem a avaliacao formativa de
cada estudante.

Tendo em vista o espaco privilegiado desta instituicao, além de re-
ceber visitantes, escolar e equipes de orientistas, foi desenvolvido um
projeto de extensao que levou dezenas de estudantes a competicoes
em nivel estadual, regional e nacional. Desta forma, foi possivel in-
centivar que outros docentes desenvolvessem suas proprias praticas,
adaptando a suas proprias realidades em outros campi do IFRJ, como
sera descrito a seguir.

IFRJ EM ORIENTACAO NAS PAISAGENS DO SUL
FLUMINENSE: CONEXOES A PARTIR DE RESENDE
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IFRJ em Orientacao é um projeto extensionista em desenvolvimen-
to no IFRJ Resende desde o ano de 2018, o que ocorreu junto com a
implantacao do Ensino Médio Integrado ao Curso Técnico em Guia de
Turismo no campus. Nele, o EO € requisitado para conectar pessoas
a natureza, promovendo sensibilizacao ambiental e oportunizando a
melhoria da qualidade de vida dos participantes. Fomentar momentos
de formacao continuada para educadores, com foco na abordagem pe-
dagogica da modalidade e divulgar o IFRJ também sao suas finalidades.

Considerando os principios educativos, cientificos, sociais e os requi-
sitos do mundo do trabalho, conforme demandas regionais que orien-
tam a educacdo no IFRJ, esta iniciativa é mais uma ferramenta para
contribuir na formacgao integral dos sujeitos, sobretudo considerando
o Eixo Tecnologico Turismo, Hospitalidade e Lazer. Neste eixo se situa
0 Curso Técnico em Guia de Turismo nas modalidades concomitante,
subsequente e integrado, ofertados pelo IFRJ Resende.

Para compreender os delineamentos que o projeto vem adquirindo
desde que comecou, vale destacar que Resende é um municipio situ-
ado na Regiao das Agulhas Negras, sendo reconhecida como Cidade
do Turismo de Aventura pela Lei 10.291 (Rio de Janeiro, 2024). Nesta
regido estao localizadas diversas Unidades de Conservacao (UCs) que
formam o Mosaico da Mantiqueira abrangendo: Parque Nacional do
Itatiaia; Parque Estadual da Pedra Selada (PEPS); Area de Protecio
Ambiental da Serrinha do Alambari; entre outras. Suas belezas cénicas
emolduradas por curvas de nivel de grande variacao atraem muitos
visitantes cotidianamente.

Neste contexto, considerando a nocao de politécnia, como indica
Aratjo e Frigotto (2015), o trabalho realizado no projeto dialoga com
demandas da formacao técnica, colaborando para a formacao integral
dos participantes.

Além da comunidade interna, IFRJ em Orientacao atende estudantes
de outras escolas conforme agendamento. Deste modo, as a¢bes tem
se mostrado importante ferramenta para divulgar o campus na regiao,
inclusive alguns estudantes conhecem o IFRJ através dele e entao
decidem estudar na instituicao. No que se refere ao contexto interno,
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€ importante destacar que a abordagem pedagogica da Orientacao tan-
gencia os trés pilares que sustentam a educacao no IFRJ, ou seja, além
da extensao estd presente no ensino”, nas aulas de Educacao Fisica,
e na pesquisa, nas atividades de iniciacao pré-cientifica. Entretanto,
diante destas ramificacoes, o que se pretende explicitar nestas linhas é
justamente a importancia que as acoes extensionistas assumem para o
enriquecimento do que se oferta aos estudantes na interlocucao com as
outras duas bases da piramide, o que est4 de acordo com as indicagoes
do Conselho Nacional das Institui¢oes Federais de Educacio Profis-
sional e Tecnoldgica (CONIF, 2013) ao se referir ao papel da Extensao.
Fazendo uma breve retrospectiva, tudo comeca pela motivagao de
inserir a Orientacdo no Plano Pedagogico de Curso da disciplina Edu-
cacao Fisica no IFRJ Resende, no ano de 2018. De acordo com Couto
(2022) se trata de um contetido desafiador para o educador, pois além
da modalidade nao ser abordada na maioria dos cursos de formacao
inicial, ha demanda por equipamentos e areas mapeadas. Assim, to-
mando como ponto de partida as experiéncias docentes, o que havia de
conhecimento prévio era sua experiéncia como atleta amadora e o gosto
da educadora pelo esporte, bem como seu reconhecimento acerca do
potencial pedagogico do EO. Porém, como levar esses conhecimentos
para a escola de modo a tornar a pratica do EO um esporte da escola
foi bastante desafiador, o que demandou tempo, estudo e tentativas.
As primeiras investidas se deram na parceria com a disciplina Geografia
e com uso de croquis. Também houve busca de conhecimento em curso
de mapeador oferecido pela Confederacao Brasileira de Orientacao e
organizacao de momentos de formacao continuada para docentes como
forma de trocar experiéncias. A busca de parcerias com clubes, fede-
racao, prefeituras e gestao de UCs sempre marcaram os movimentos
deste projeto, inclusive existem ramificagdes que emergiram destas
conexoes e que impactam outros cotidianos além do IFRJ Resende.
Considerando essa nocao de multiplicidade, o projeto pode ser enten-
dido pela 6tica de Deleuze e Guatarri (1995) ao se referir aos rizomas.
O apoio da Pro-Reitoria de Extensao do IFRJ, que anualmente langa
edital para financiamento de materiais de custeio e monitoria com bolsa
€ um dos maiores incentivos que o projeto recebe. Em todas as edi¢des, a
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partir do ano de 2018, estes recursos foram conquistados e algumas difi-
culdades tém sido minimizadas, pois os materiais inicialmente adaptados
puderam ser substituidos pelos convencionais, com maior durabilidade,
tais como prismas, bussolas, picotadores, entre outros. Este patrimonio
€ um legado que o projeto vai deixando para o uso nas aulas.

Considerando o trabalho de mapeamento, a area da escola e do
quarteirao é desenhada pelos proprios alunos nas aulas de Educacao
Fisica introdutoérias ao assunto. Em seguida, é possivel lancar mao de
uma ou mais areas que foram mapeadas a partir do projeto, que em
Resende sdo: Parque das Aguas, Parque Toboga, Horto Municipal do
Paraiso e um recorte da area do PEPS. Considerando a insercao do
projeto no municipio de Quatis, hoje o territério dispoe de algumas
areas mapeadas para fins educacionais e competitivos. Neste um con-
texto o transporte dos estudantes tem sido um desafio, que cada ano é
contornado de uma maneira.

Em se tratando de parcerias, na atualidade IFRJ em Orientacao conta
com: Quatis, precisamente a Secretaria Municipal de Sustentabilidade
e Ambiente, inclusive o projeto foi basilar para o estabelecimento do
Acordo de Cooperacao Técnica existente entre IFRJ e o municipio; e
com os PEPS, onde recentemente foi inaugurada uma pista permanente
de Orientacao. Um diferencial na proposta € a insercao de informacoes
sobre o ambiente, em codigos QR instalados junto as placas/prismas.
Assim, ao passar pelos pontos de controle, o participante tem a opor-
tunidade de realizar a leitura dos codigos QR e entao despertar seu
olhar a fazer interpretacoes sobre o ambiente.

O ESPORTE ORIENTACAO NO CAMPUS PARACAMBI

O deslocamento humano, seja para lazer, trabalho ou negdcios, de-
pende de pontos de referéncias e de determinadas regras de navegacao
para otimizacao do trajeto.

Sejam os astros, acidentes geograficos ou mapas, ainda hoje depen-
demos de uma série de referenciais para auxiliar nos deslocamentos
diarios. Da mesma forma, o sistema GPS (Global Position System)
possui uma série de bases ao redor do globo terrestre e satélites que
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permitem a localizagao e o referenciamento em um mapa que possibi-
litam o deslocamento de aeronaves, embarcacoes, veiculos terrestres e
pessoas (Duarte, Coelho, 2020). Cabe ressaltar, que o sistema GPS foi
desenvolvido com objetivos militares e pertencem aos Estados Unidos
da América, e que teoricamente poderiam cancelar seu sinal caso dese-
jassem (Duarte, Coelho, 2020). Tal fato fez com que a Unido Europeia
(Galileo), a Ruissia (GLONASS - Global Navigation Satellite System) e
a China (Beidou ou BDS) desenvolvessem seus proprios sistemas glo-
bal de navegacao via satélite (Gomes, Oliveira Junior, Kruege, 2022).

Esse sistema de referéncias pode variar em complexidade, e no nos-
so dia-a-dia estdo disponiveis em forma de mapas tais como os utili-
zados no transporte publico para deslocamento. A Imagem 5 ilustra
bem esse aspecto.
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Imagem 5: Mapa do transporte ferroviario de pessoas do Rio de Janeiro (Fonte:
Supervia, 2025)
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Essa necessidade de deslocamento, mapeamento e pontos de refe-
réncia estao presentes em diversas atividades humanas. Embora seja
6bvia sua utilizacdo nos treinamentos militares, haja vista o proprio
desenvolvimento do GPS, tem-se também a necessidade de um sistema
de mapeamento na prépria comunica¢ao humana em seus mais diver-
sos meios, como, por exemplo os correios, entrega de mercadorias e
aplicativos de transporte.

Tais discussoes, comuns nas aulas de Geografia do IFRJ campus Para-
cambi que possuem um tépico dedicado a cartografia, chegaram as aulas
de Educacao Fisica com a inclusao da modalidade esportiva denominada
“orientacao”, “corrida de orientacdo” (orienteering), ou como Esporte
Orientacao (EO), termo adotado neste texto, que surge inicialmente com o
intuito do treinamento de militares, mas que rapidamente ganha adeptos
entre os nao militares tornando-se um esporte organizado globalmente
e com torneios mundiais, nacionais e locais (Scherma, 2010).

A pratica dessa modalidade ocorre no 1° ano dos cursos de ensino
médio (2° periodo ou 2° semestre), apos os alunos ja terem passado
pelo topico de cartografia na disciplina Geografia, com a duracao de um
bimestre. O objetivo nao é formar atletas da modalidade, mapeadores
ou tracadores de percurso, mas sim ampliar o repertorio da PCA sob
a perspectiva da cultura corporal de movimento. Assim, os alunos sao
estimulados a reconhecer o ambiente e a diversidade do local onde
praticam a orientacdo, além de desenvolver habilidades basicas de inter-
pretacao de mapas, localizacao e deslocamento tendo como referéncia
mapas construidos por eles mesmos e quando necessario uma bussola.

A pratica da modalidade é dividida em 3 blocos: o primeiro bloco
das aulas consiste num deslocamento pelo campus para o reconheci-
mento da historia local (antiga Companhia Téxtil Brasil Industrial) e
de dos pontos de referéncia. O segundo bloco envolve conhecimentos
béasicos do EO bem como a confec¢ao de croquis de mapas de orienta-
cao do prédio da escola e do entorno (imagem 7) com base em mapas
diversos e na ferramenta Google Maps® (imagem 6) que sdo utilizados
para a pratica. O terceiro bloco consiste na pratica utilizando mapas
confeccionados por mapeadores experientes que foram cedidos gen-
tilmente para o campus (mapeador Isaac Miranda do Clube Audazes,
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utilizado em competigoes oficiais, imagem 8).

Imagem 6: Vista satélite da area a ser mapeada para atividade do EO. (Fonte: Goo-
gle Maps®)
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Imagem 7: Croquis dos alunos (Fonte: acervo pessoal)

Imagem 8: Mapa oficial de Orientacao cedido pelo mapeador Isaac Miranda. (Fonte:
Clube Audazes de Orientac¢ao do Rio de Janeiro)

A primeira figura da imagem 7 representa dois andares do prédio
do campus. Trata-se da primeira atividade pratica de orientagdo que
é realizada dentro do espaco escolar, sem a necessidade de sair para o
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espaco externo. As demais atividades sao realizadas no espaco externo,
que é o bosque adjacente ao Parque do Curio6 na cidade de Paracambi,
que faz parte do complexo agora denominado de Fabrica do Conheci-
mento por reunir instituicoes de ensino como IFRJ, FAETEC, CEDERJ
e Escola de Musica Villa Lobos.

Durante as praticas, os alunos sao estimulados a completarem o
percurso de forma independente ou em duplas, somente com o auxilio
do mapa, em casos especiais com o auxilio da bussola. Nas praticas
internas utilizamos prismas ou similares para a marcacao dos pontos
de checagem. J& nas praticas externas utilizamos fitas zebradas nu-
meradas, ou QR codes desenvolvidos para leitura no aplicativo para
celular “Aventureiros do IFRJ” (em desenvolvimento no IFRJ campus
Pinheiral do IFRJ). O percurso pode ser demarcado pelos docentes ou
pelos discentes, e neste caso ocorre as trocas dos percursos de forma
que o discente fara o percurso proposto pelo colega. Como atividade
final os alunos sao estimulados a produzir um pequeno video contendo
o processo de producio do mapa e percurso.

Como dito anteriormente, o objetivo nao é formar atletas ou mape-
adores, mas sim contribuir para a formacao omnilateral (em oposigao
a formacao unilateral) e politécnica que entende o mundo do trabalho
como de suma importancia, pois é por meio dele que o ser humano:

“produz a si mesmo, produz a resposta as necessida-
des basicas, [...], mas também e nio separadamen-
te as necessidades sociais, intelectuais, culturais,
ladicas, estéticas, artisticas e afetivas ...” (Frigotto,

20009, p. 72).
O ESPORTE ORIENTACAO NO CAMPUS NILOPOLIS

O IFRJ Nilopolis € uma unidade escolar de grande tradi¢ao no Ensino
de Quimica na Baixada Fluminense do Rio de Janeiro, com sua criacao
relacionada a Escola Técnica de Quimica, na década de 1940. Contudo,
a infraestrutura dessa instituicao remonta a 1990, quando foi criada a
Unidade de Ensino Descentralizada de Nil6polis. Anos depois, a uni-
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dade foi transformada em Centro Federal de Educacao Tecnologica de
Quimica de Nilopolis e, em 2008, com a criagao dos Institutos Federais
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, a mesma transformou-se em um dos
15 campi do Instituto Federal do Rio de Janeiro (Portal IFRJ, 2024).

Diante desse historico, tem-se uma unidade escolar localizada em
um municipio urbano da Baixada Fluminense, com sua infraestrutura
composta por trés blocos de dois andares com salas e laboratorios,
piscina e uma quadra destinada as aulas de educacio fisica e praticas
de atividades fisicas, conforme observado na figura abaixo:

Imagem 9: Infraestrutura do IFRJ Nil6polis (Fonte: Portal IFRJ)

Em um primeiro momento, é possivel acreditar que a pratica do EO
nesta instituicao ¢ dificil ou até mesmo inviavel, no entanto, desde o
ano de 2021, este é um contetido desenvolvido com os estudantes do
ensino médio. A Educacao Fisica é componente curricular obrigatorio
para os cursos técnicos integrados de Quimica e Controle Ambiental,
oferecido de forma semestral, do primeiro ao quinto periodo. Nesta dis-
tribuicao curricular, o ensino do EO ocorre para as turmas do segundo
periodo, como componente da unidade didatica PCA, onde também
sao desenvolvidos Parkour, Surf e Slackline.

O EO é desenvolvido em quatro aulas: na primeira, aborda-se a
historia do esporte, suas caracteristicas e fundamentos e realiza-se uma
pratica adaptada do mesmo, de modo que os estudantes compreendam
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um pouco como ele ocorre; na segunda, solicita-se que cada estudante
elabore um mapa da escola, considerando as suas caracteristicas de
infraestrutura e especificidades; na terceira, propoe-se que os estudan-
tes, divididos em grupos, elaborem um percurso Sprint de EO uns para
os outros; e, na quarta aula, cada estudante realiza um percurso de EO
com um mapa oficial da instituicao elaborado pela Federacao de Orien-
tacao do Rio de Janeiro.

Imagem 10: Mapa de EO elaborado por estudante (Fonte: Acervo Pessoal)

Por ser um esporte ainda desconhecido para a maioria dos estudantes
do ensino médio do IFRJ campus Nilopolis, as aulas de EO tornam-se
desafiadoras e interessantes. Cabe salientar, ainda, que apesar do espago
restrito e com caracteristicas especificas e da auséncia de materiais pro-
prios do esporte como prismas e bissolas, o contato inicial com o EO nas
aulas de educacgao fisica possibilita aos estudantes pratica-lo em outros
locais, como no IFRJ campus Pinheiral, em eventos organizados pela
equipe de Educacao Fisica, tal como o Festival Esportivo do IFRJ, além
de outros locais da Baixada Fluminense e proximos ao campus Nilopolis,
tais como o Parque Natural de Gericin6 e a Vila Olimpica de Nilopolis,
os quais possibilitariam explorar mais elementos e simbolos do EO.
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Imagem 11: Prisma adaptado para pratica de EO no IFRJ campus Nil6polis (Fonte:
Acervo pessoal)

Diante do exposto, evidencia-se que a inclusao do EO na educacao
fisica escolar é possivel e, ainda, que, 0 mesmo seja desenvolvido em
apenas quatro aulas como parte do contetido de PCA, ha uma grande
possibilidade de explora-lo de forma interdisciplinar com outros docen-
tes de modo a tornar a sua aprendizagem ainda mais interessante aos
discentes e capacitando-os para uma perspectiva integral da sociedade,
destacando a importancia do cuidado com o meio ambiente, por meio
da préatica do EO.

REFLEXOES FINAIS

A partir da diversidade de realidades em que o Esporte Orientacao
(EO) no contexto do IFRJ foi descrito neste texto, é possivel fomen-
tarmos discussoes que preencham a lacuna nas formacdes iniciais das
licenciaturas, quanto ao conhecimento desta modalidade, para ser
desenvolvida no ambiente escolar.

Apresentamos quatro contextos distintos, entre um campus agricola,
uma antiga fabrica téxtil, inclusive desprovida de quadras poliesportiva
propria, e outros dois campi com um tamanho mais proximo da rea-
lidade de outras escolas ptblicas e particulares, com prédios e pouco
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espaco para as praticas corporais. No entanto, nem todos possuem os
equipamentos oficiais do EO, como prismas e bussolas, assim como
todos dependeram de parcerias para que o mapeamento fosse feito. Isso
revela que a capacitacao a que foram submetidos os docentes destas
instituigoes, possibilitou desenvolverem aspectos mais proximos das
realidades socioculturais locais, abordando temas que trouxessem mais
significados para os estudantes.

Outro aspecto que gostariamos de destacar é a importancia da tri-
ade de ensino-pesquisa-extensao presentes nas atividades do EO. Foi
possivel perceber que o comeco do processo esta no ensino, quando é
apresentado aos estudantes o EO, mas que, logo em seguida, podem
participar de eventos, pesquisas, capacitacoes, todos junto a comunida-
de externa, quando chega ao ponto de se retroalimentarem, tendo em
vista que a ampliacdo dos projetos de extensao e a divulgacao cientifica,
contribuem para melhorar a infraestrutura do proprio ensino, e assim
se repetindo o processo.

Por fim, este texto é um convite aos docentes de todos os niveis e
redes de ensino, que possam conhecer as diferentes possibilidades de
aplicacao do EO, e, também, de outras PCA.
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VIVENCIAS E ATIVIDADES INDIGENAS EM AULAS
DE EDUCACAO FISICA

Kristine Wagner de Souza

Percebe-se, atualmente, que a sociedade contemporanea vive um mo-
mento de insegurancas, incertezas e desconhecimento de sua identidade
e de suas origens. Inspirada pelas ideias de Paulo Freire, arrisco-me
a dizer que um povo sem identidade é um povo sem dire¢do. Sendo
assim, a forma como um povo lembra e interpreta o seu passado pode
moldar a sua identidade. Dessa forma, e de acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), reconhecer-se em seu contexto historico
e cultural, no novo cenario mundial, faz-se urgente e necessario, e a
Educacao emerge como principal aliada nessa tarefa de resgate e reco-
nhecimento da identidade, buscando novos apontamentos e caminhos
para os desafios que vém surgindo.

A BNCC (2018) utiliza os quatro pilares elaborados pelo professor
francés Jacques Delors, em 1999, para nortear a educacao e serem
aplicados na préatica escolar. Sao eles: aprender a conhecer, aprender
a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. O desenvolvimento
desses pilares tem como objetivo a formacao integral dos estudantes,
promovendo nao apenas o conhecimento, mas também as habilidades
necessarias, valores e atitudes para a vida em sociedade.

Aprender a conhecer é aprender a aprender e ter a habilidade de
aproveitar as oportunidades oferecidas ao longo da vida para se capa-
citar, estudar varios assuntos e ampliar sua rede de conhecimentos,
tendo como objetivo a educacdo continuada, a autonomia e a iniciativa
de buscar por si mesmo novos conhecimentos, além da capacidade de
se adaptar as mudancas. Fonseca (2008) descreve que tal capacidade
de adaptacdo e versatilidade para aprender a aprender e reaprender
serao necessarias aos milhares de trabalhadores que, ao invés de serem
despedidos, poderao ser absorvidos e reconvertidos aos novos postos
de trabalho que possam vir a surgir no novo contexto que se aproxima.

Além de conhecer, o estudante deve estar apto a colocar sua rede de
conhecimentos em pratica, ou seja, aprender a fazer tanto no trabalho
quanto na vida cotidiana, inclusive através da cooperacao com outras
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pessoas. Nesse pilar sao essenciais as metodologias ativas de aprendi-
zagem (principalmente as aprendizagens baseadas em projetos e em
problemas), pois colocam os alunos em acao e no centro do processo
de ensino e aprendizagem. Desse modo, a cultura maker dialoga de
forma completa com esse pilar, visto que ela instiga os estudantes a
trabalharem em equipe e a “colocarem a mao na massa”.

O terceiro pilar da educacao é aprender a conviver e esse conceito
objetiva facilitar e desenvolver relagdes sadias e saudaveis de convi-
véncia entre as pessoas. Ele remete ao desenvolvimento de habilidades
interpessoais, como empatia, compreensao do outro, solidariedade,
colaboracao, respeito e comunicacgao e enfatiza a importancia da rea-
lizacao de projetos coletivos e a gestao inteligente e apaziguadora de
conflitos, principalmente porque vivemos num mundo globalizado,
interdependente e que, por isso e para isso, precisamos uns dos outros.
Sendo assim, conceitos como respeito a pluralidade de valores, tradi-
¢oes, culturas e religioes também se faz necessario aqui.

O quarto e tltimo pilar da educacao foca na individualidade do aluno
e no desenvolvimento da prépria identidade, incluindo a personalidade,
as crencas, os valores pessoais, os desejos, as aptidoes e as habilidades,
buscando fomentar neles o autoconhecimento, a responsabilidade
pessoal, a autonomia, o discernimento, além de desenvolver o reco-
nhecimento das potencialidades de cada educando.

Como mencionado anteriormente, os quatro pilares da educacao
constituem acdes que objetivam a formacao integral do estudante em
todas as suas dimensoes (intelectual, emocional, social, fisica, estética
e cultural) para que ele esteja apto para viver em sociedade.

Assim como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB),
a BNCC tem relacao com os quatro pilares da educacao, conforme
demonstram as linhas a seguir: os pilares de aprender a conhecer e
aprender a fazer referenciam as acoes que asseguram as aprendizagens
essenciais através da explicitacao das competéncias.

Ja algumas outras competéncias gerais da Educacdo Basica aproxi-
mam-se dos pilares do aprender a ser e aprender a conviver, tais como:
valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais; conhecer-se,
apreciar-se e cuidar da sua satude fisica e emocional, compreendendo-se
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na diversidade humana e reconhecendo suas emocoes e a dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas; exercitar a empatia,
o dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar
e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhi-
mento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza; agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinag¢ao, tomando
decisoes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

Além disso, tanto nos direitos de aprendizagem da Educacao Infantil
quanto nas competéncias especificas do Ensino Fundamental e do Ensino
Médio, vemos competéncias ligadas a identidade, autoconhecimento
e construcdo do projeto de vida.

De acordo com Kunz (1991) a identidade é vista como um processo
de construcao social, influenciado pelas interacoes e relacoes sociais,
sendo ainda considerada complexa e multifacetada, abrangendo dife-
rentes dimensoes, como género, raca, etnia, classe social, entre outras.
E importante ressaltar sua contextualizacio, visto que ela sofre a influ-
éncia dos contextos histérico, social e cultural em que se desenvolve.

A identidade se forma e transforma ao longo da vida, influenciada
pelas experiéncias educacionais e sociais. Sendo assim, a escola pode
ser um espaco para promover a diversidade e a inclusao, reconhecendo
e valorizando as diferentes identidades dos alunos e influenciando a
forma como constroem o conhecimento e se relacionam com o curriculo.
Kunz (1994) ainda argumenta que a escola, ao ser sensivel as questoes
de identidade, promove uma abordagem mais inclusiva, respeitosa e
empatica das diferencas.

Além de Kunz, outros autores, como Daolio (2004), e Betti (1996),
também contribuem para essa perspectiva, discutindo conceitos como
cultura corporal, corpo-relacional e a importancia da relacao entre
identidade pessoal e social.

A proposta de Kunz (1991) ultrapassa a concep¢ao de movimento
humano reduzida a um fenomeno meramente fisico e tido estritamen-
te como um deslocamento do corpo no espaco, presente na visao de
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educacao desenvolvimentista e priorizada pelos estudos das Ciéncias
Naturais. As nocoes de comportamento e consciéncia corporal indicam
uma compreensao fenomenologica para responder as questoes do mo-
vimento humano e suas relacoes com a cultura. Dietrich (1985) define
“cultura do movimento” como um termo genérico para objetivagoes
culturais, nas quais os movimentos sao os mediadores do contetido
simbolico, referindo-se a forma como os povos se movimentam. Todos
os povos caminham, correm, saltam, rolam, ou praticam esportes, mas
também se relacionam. A este contetido cultural corresponde também
um comportamento de movimento, expresso por formas.de se mo-
vimentar, caracterizando, assim, uma cultura de movimento. Nesse
sentido, o conceito de cultura de movimento diz respeito as relacoes
existentes entre essas formas de se movimentar e a compreensao de
corpo de uma determinada sociedade, comunidade, de uma cultura.
Enquanto Kunz enfatiza os processos de ensino-aprendizagem dos
movimentos, Le Boulch (1987), Santin (1987), Moreira (1992), Sérgio
(1994) e Nobrega (2000) tém se dedicado a produzir estudos sobre o
corpo do ponto de vista fenomenologico, e, na maioria desses estudos,
a leitura da fenomenologia acaba sendo influenciada pela sua relagao
com a Psicologia e com a Educagio, no que se refere aos conceitos de
esquema corporal, corpo proprio e motricidade. Esses estudos con-
tribuiram para ampliar os conceitos e o ensino da Educacao Fisica no
que se refere ao corpo e ao movimento. Uma outra leitura da fenome-
nologia, em especial do pensamento de Merleau-Ponty (2000) é a que
considera também os campos da estética, das ciéncias cognitivas e da
historia, destacando as relacoes entre corpo, natureza e cultura, que
seriam a principal referéncia para o diadlogo com as Ciéncias Humanas
e a Educacao Fisica. Dessa forma, os estudos desse autor represen-
taram uma critica as visoes essencialistas do ser e contrapdem-se a
visdo cartesiana. Para ele, a relacdo da natureza com o ser humano é
reciproca e de co-pertenca. Merleau-Ponty sugere que o corpo humano,
ao fazer parte da totalidade complexa que é a natureza, nao pode ser
considerado como algo superior em relacao aos outros seres, estabe-
lecendo uma relacao dinamica, na qual a propria natureza é capaz de
esclarecer sobre a nossa relacao conosco e com os outros seres. Sobre

L7 108



arelacao entre o corpo e o mundo, Merleau-Ponty sugere que qualquer
que seja o modo pela qual a idealidade cultural seja compreendida, ela
ja brota e se espalha nas articulagcoes do corpo estesiol6gico; ou seja,
como ser da criacao, o corpo se dobra, desdobra e cria novos arranjos,
performances e sentidos.

Sendo assim, desde que nascemos, nosso corpo guarda e cria a
histéria que nos concebe como individuos da espécie humana, que é
universal e perpetuada gragas a interacdo entre individuos de grupos
diferentes, responsaveis pela diversidade individual e étnica. Desse
modo, Lévi-Strauss (1976) apos seus estudos, disserta sobre a teoria da
exogamia, relatando a importancia da diversidade para a manutencao
dos seres humanos. Cada organismo existe a partir de uma célula, a
qual possui certas estruturas iniciais e esta estrutura inicial é resultado
da histéria da filogenia. Dando continuidade a historicidade do corpo,
vamos construindo outra histéria mediante nossas experiéncias de vida.
A partir disso, o corpo humano vai adquirindo originalidade a medida
que interage com o entorno.

Sendo formado por uma dinamica molecular, o corpo vai se or-
ganizando e reorganizando mediante as provocac¢oes advindas do
ambiente, das pessoas e da sociedade com as quais convivemos, sen-
do, concomitantemente agente perturbador e modificando-as. Dessa
forma, é importante ressaltar que o corpo humano possui historia, e
essa historicidade dele faz com que se modifique constantemente e
que os gestos adquiram novos significados mediante as experiéncias
que vao ocorrendo. A historicidade do corpo humano revela-se tanto
na estrutura organica quanto nas interacoes com a cultura em que se
convive, fato que desmistifica a hipotese de que s6 os estudos culturais
reconhecem a historicidade do corpo. A partir dai, a Biologia passa a
reconhecer as diversidades individuais e culturais, negando, portanto,
a ideia da mundializacao de um corpo padrao.

Ao estar atado ao mundo em que vive, o corpo humano cria movi-
mentos e, a0 mover-se, cria sentidos, desequilibra, inverte... Por meio
dos gestos somos capazes de expressar simbolos, formando, portanto,
a linguagem do corpo. Assim, por possuir espacialidade e temporali-
dades préprias, cada corpo vai adquirindo percepcdes de acordo com
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o mundo que lhe é especifico. Portanto, de acordo com Merleau-Ponty
(2000), o comportamento simbolico é inseparavel dos esquemas inatos,
uma vez que o modo como um animal faz uso do seu corpo para beber,
se alimentar ou excretar, ¢ sempre acompanhado de um cerimonial,
variando, enfim, conforme as espécies. Esse e outros estudos revelam
que natureza e cultura, apesar de serem conceitos diferenciados, co-
municam-se sem antagonismos.

Mas, afinal, o que seria cultura? A cultura é constituida pelo conjunto
de textos produzidos pelo ser humano, destaca-se aqui que nao apenas
construcoes da linguagem verbal estao sendo consideradas, mas tam-
bém mitos, rituais, gestos, ritmos, jogos, entre outros. E importante
destacar que os textos da cultura sao considerados sistemas comuni-
cativos, que obedecem as regras e normas preconizadas pela cultura
vigente, fato que nao impede culturas diferentes de se comunicarem, e
essa comunicacao entre as diversas culturas permite que as criacoes do
homem, como a misica, o cinema, os jogos, as dangas e os brinquedos
atravessem fronteiras.

Percebe-se, entao, que corpo, natureza e cultura se interpenetram
através de uma logica recursiva. Assim, o que é biol6gico no ser huma-
no encontra-se, simultaneamente, infiltrado de cultura, pois todo ato
humano é biocultural. E importante ressaltar que os gestos, considera-
dos bioculturais, expressam a nossa prépria vida individual e coletiva
porqué tém um sentido historico, e as dimensodes histdricas, por nao
serem consideradas imutaveis, mostram que a intencionalidade dos
gestos expressa a maneira tnica de existir no ato do momento vivido,
uma vez que o corpo humano, por estar atado ao mundo por meio de
uma relacao dinamica, atribui sentidos que se renovam conforme a si-
tuacao. Merleau-Ponty (1996), mais uma vez, descreve em seus estudos,
em relacgdo a historia, que ndo ha um gesto humano nem uma palavra
sequer, mesmo distraidos ou habituais, que nao tenham significacao.

A cultura de movimento, ao envolver a relacao entre corpo, natureza
e cultura, configura-se como um conhecimento que vai sendo constru-
ido e reconstruido ao longo de nossas vidas e da historia. E podemos ir
além: pensar que a cultura de movimento envolve a relacao entre corpo,
natureza e cultura por meio de uma légica recursiva é pensar que as
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técnicas corporais, influenciadas pelo funcionamento organico e pelas
trocas culturais, a0 mesmo tempo em que criam e recriam os jogos,
as dancas, os esportes, as lutas ou as ginasticas provocam mudancas
tanto no organismo, quanto na sociedade em que estao inseridas. Dessa
forma, os jogos, as dancas, os esportes, as lutas ou as ginasticas sao
criacoes que surgem da necessidade de perpetuar o seu criador, que
morre, mas a0 mesmo tempo, consegue sobreviver por meio desses
acervos. Essas criacoes sdo recriadas por meio de novas descobertas e
interpretacdo dos individuos e das sociedades e sao transmitidas por
geracoes, por diferentes grupos e épocas, podendo se alastrar pelas
diversas sociedades, permitindo as trocas culturais.

Esse estudo, intitulado “Vivéncias e atividades indigenas em aulas de
Educacao Fisica” foi desenvolvido numa escola municipal da cidade de
Niter6i, em que a professora ministra aulas de Educacao Fisica uma vez
por semana para criancas pertencentes a turmas do primeiro e do segun-
do anos, ambas do Ensino Fundamental I, com idades entre seis e oito
anos, e tem por objetivo proporcionar a vivéncia de atividades corporais
indigenas, através dos elementos da cultura corporal do movimento,
com énfase na identidade e na diversidade cultural. Desse modo, nas
aulas de Educacao Fisica, foram trabalhadas, previamente, historias que
abordavam a diversidade cultural indigena, além das dancas e atividades
ritmicas e expressivas, lutas, jogos, brincadeiras e esportes indigenas.
Arelevancia e pertinéncia desse tipo de enfoque reside no fato de que a
lei nimero 11.645/2008 estabelece que as escolas devem ensinar sobre
a historia e a cultura indigena, visto que a presenca dos povos origina-
rios faz parte da identidade brasileira e deve ser trabalhada de forma
continua ao longo do ano todo, como reconhecimento da contribuicao
desses povos na historia do Brasil. Além disso, ao trabalhar-se a cultura
indigena é importante destacar a contemporaneidade do tema, ja que
existem, atualmente, s6 no Brasil, mais de trezentas etnias indigenas
diferentes. Esse dado revela a enorme variedade de costumes, linguas,
tradicOes e historias proprias desses povos, além da presenca deles aqui
no territorio brasileiro, bem como em outros paises da América Latina
e em outros continentes, demostrando a pertinéncia do assunto com
relacdo a diversidade e atualidade do tema, pois os povos indigenas,
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suas lutas e sua resisténcia nao sao um assunto do passado, mas, cada
vez mais demonstram ser um assunto do presente, sendo a Educacao
e, mais especificamente a Educacao Fisica, uma importante disciplina
capaz de contribuir de forma potente para a valorizacao da diversidade
e da identidade desses povos.

Utilizar jogos, esportes, brincadeiras, lutas, dancas e atividades rit-
micas e expressivas indigenas nas aulas de EF vai muito além de uma
simples atividade recreativa: essa pratica revela-se como sendo uma
oportunidade riquissima de aprendizado significativo e valorizacao
cultural, além da desconstrucao de esteredtipos e visoes folclorizadas
que, muitas vezes, sdo perpetuadas de forma equivocada. Além dessas
atividades promoverem um aprendizado significativo, elas proporcionam
o reconhecimento da diversidade, contribuindo para que as criangas
compreendam a pluralidade cultural de forma rica e eficaz. O respeito
e a empatia também sao valores despertados nas vivéncias das praticas
culturais indigenas, além dos conhecimentos e formas de expressao.

Assim, a vivéncia das lutas, dancas e atividades ritmicas e expressivas,
esportes, brincadeiras e jogos indigenas favorece o desenvolvimento
integral das criancas no que diz respeito a aprendizagem significativa
e contextualizac¢do do curriculo, pois, ao aprender sobre a cultura dos
povos originarios por meio de suas praticas liudicas, o aprendizado se
torna mais significativo e engajador para elas. Além da aprendizagem
significativa e da contextualiza¢do do curriculo, a interdisciplinaridade
revela-se como uma outra forma de enriquecer o trabalho, através da
integracao e conexao das diversas areas e disciplinas.

Essa pratica também proporciona o fortalecimento da identidade,
tanto para as criancas indigenas que estudam nas escolas, pois o contato
com suas proprias tradicoes ludicas fortalece seu senso de identidade
e pertencimento cultural, quanto para as criancas nao indigenas, pois
promove o reconhecimento da riqueza cultural do pais e as conecta com
a sua propria identidade, visto que os povos originarios fazem parte da
populacao formadora do povo brasileiro. A transmissao desses saberes
e tradi¢Oes para as novas geracoes também contribuem para o resgate e
a preservacao do patrimonio cultural imaterial, evitando que se percam.

A conexao com a natureza e o meio ambiente também sao fortalecidos
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nas atividades indigenas desenvolvidas nas escolas, visto que muitos
jogos sdo ligados a natureza, despertando uma maior consciéncia am-
biental e uma relacio de respeito a natureza, internalizando valores
de equilibrio associados a sustentabilidade.

As atividades indigenas sao tao ricas de simbolismo que ensejam a
criatividade e a imaginacao por parte das criancas.

Em relacao aos aspectos motores, essas atividades também oferecem
diversos beneficios, pois os jogos e lutas indigenas frequentemente
envolvem alguns movimentos naturais como correr, saltar, lancar,
equilibrar, proporcionando um desenvolvimento motor amplo e diver-
sificado. Um cuidado importante a ser tomado quando formos apre-
sentar as atividades indigenas para os nossos educandos diz respeito a
localizacao de cada grupo indigena no mapa para mostramos a origem
da atividade levando-se em consideragao que cada uma delas possui
sua origem numa etnia diferente, o que torna essa cultura ainda mais
singular e interessante.

Antes da vivéncia das brincadeiras, lutas, esportes e dancas foram
lidas, compartilhadas e debatidas diversas historias (através de livros
infantis especificos de tal tematica) sobre os povos indigenas, seus
costumes, sua arte, o grafismo indigena, foi mostrada a divisao das
diferentes etnias pelo Brasil e transmitidos também pequenos videos
e entrevistas sobre a alimentagao desses povos, os Jogos Mundiais,
as linguas, vestimentas, dancas, musicas, tradi¢es proprias, as lutas
corporais e todo o processo de resisténcia a colonizacao europeia pelo
qual esses povos foram submetidos.

Apo6s a vivéncia de varios jogos, brincadeiras, lutas, dangas, ativi-
dades ritmicas e expressivas durante as aulas de Educacao Fisica e,
concomitantemente a tudo isso, os docentes das disciplinas de Artes
Plasticas e Educacao Musical da escola pesquisaram, junto com os
alunos, as pinturas corporais de diversas etnias indigenas. Nas sema-
nas seguintes a pesquisa, a professora de Educacao Fisica organizou,
na escola, os “Jogos Esportivos Indigenas”, cujo lema, semelhante
aos Jogos Esportivos Indigenas Mundiais Oficiais, foi: “O importante
nao é competir, e sim celebrar’, indo na contramao de uma sociedade
que visa a competicao, a rivalidade e valores que estimulam o brincar

v



“contra o outro, ao invés do brincar com o outro”. Este lema ressalta o
principal objetivo dos jogos, que é a integracao das diversas populacoes
indigenas do Brasil, celebrando a cultura tradicional e o patriménio
cultural desses povos, como definido no artigo 231 da Constituicao
Federal. E importante destacar que os alunos participaram dos jogos
utilizando as pinturas corporais pesquisadas por eles durantes a aulas
de Educacao Musical e Artes Plasticas, inclusive os docentes dessas
disciplinas realizaram as pinturas corporais nos alunos nos dias dos
jogos. Apos as atividades esportivas, aconteceu a cerimoénia de pre-
miacao, em que cada participante recebeu um piao de plastico com a
frase do lema dos jogos.

O cronograma para a realizacao dessas aulas foi estruturado da se-
guinte forma: duas aulas para a vivéncia dos ritmos e dancas indigenas,
trés aulas para a vivéncia das lutas e cinco aulas para a experimentacao
das brincadeiras e jogos, incluindo a manipulacao da argila e os jogos
esportivos (foi realizada a pintura corporal no dia da participacao nos
jogos esportivos). Dentre as brincadeiras, jogos e lutas vivenciados
durante as aulas, destacam-se Peikran”, “corrida do saci”, “corrida com
a tora”, “arranca mandioca”, “okon” ou marimbondo, cabo de forca”,
“huka huka”, “briga de galo”, “derruba toco”, “ikindene” e “pirarucu”.
Colocar esse paragrafo apos o proximo!

E, para finalizar, ao longo desse trabalho foi discutida a importancia
da abordagem da cultura indigena como parte da identidade e da diver-
sidade cultural do povo brasileiro. A orientacao é que essa abordagem
seja feita de forma respeitosa e significativa, valorizando os saberes
indigenas e explorando suas préaticas e vivéncias corporais de maneira
enriquecedora e livre de estereo6tipos, garantindo que o aprendizado
seja reflexivo e continuo, visto que a populacao indigena continua viva
e presente nos dias atuais, fazendo parte da nossa histéria através de
uma pratica rica, grandiosa, potente e diversa.
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JOGO, LUTA OU DANCA? A PRATICA DA CAPOEIRA
SOB A PERSPECTIVA DE CAPOEIRISTAS

Pedro Vilela Bochi
Gabriel Orenga Sandoval
Luis Bruno de Godoy
Alcides José Scaglia

INTRODUCAO

Shquindin. Shquindin. Assim como a roda de capoeira se inicia com
o toque do berimbau, este texto evoca, na musicalidade, a baila para a
inauguracao da leitura. Shquindin. Shquindin.

Atualmente, a Capoeira é estudada por diversas perspectivas dentro
da Educacao Fisica. Ha estudos, por exemplo, sobre questoes peda-
gbgicas na perspectivas dos mestres (Columé; Chaves; Triani, 2017),
visando o ensino da capoeira (De Melo, 2015) ou a consciéncia sobre
os preconceitos sofridos (Cardoso; Pasqua, 2024; Cecchetto; Monteiro,
2024), sobre a relacao com a escola (Bueno; Silva; Capela, 2011; Melo,
2012; Sabino; Benites, 2011), através dos aspectos bioldgicos de sua
realizacao (Moreira et al., 2023) e da insercao de mulheres (Lima et al.,
2024; Queiroz, 2024) e de pessoas com deficiéncia (Rocha et al., 2024)

Isso reflete como ela esté difundida por todos os cantos do mundo,
divulgando e fazendo com que a cultura afro-brasileira seja conhecida
e, principalmente, praticada por pessoas de diferentes nacionalida-
des, origens e faixas etarias, uma vez que foi captada pelos anseios do
mercado, algo que a fez se alterar ao longo do tempo (Falcao, 2006).
A Capoeira ¢ uma expressao cultural de origem brasileira, que engloba
elementos de arte marcial, musica, danga e cultura popular, trazendo
caracteristicas africanas e indigenas, criada principalmente como forma
de resisténcia dos negros para com seus feitores (senhores de engenho
e capitaes do mato).

A partir do século XX a capoeira comecou a se espalhar e ganhar
forca por muitos estados brasileiros, sendo o principal deles a Bahia,
onde hoje é considerado o berco da capoeira, um dos lugares com mais
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tradicoes e historias da capoeiragem. Além de ter sido na Bahia que
cresceram os principais nomes da historia da capoeira, Manoel dos
Reis Machado (Mestre Bimba), Mestre Pastinha, Joao Grande, Jodo
Pequeno e Waldemar do Pero Vaz.

A vertente da capoeira que hoje é praticada por milhoes de pessoas
em todo o mundo leva o nome de Capoeira Regional e foi formalizada
por Mestre Bimba em meados dos anos 1930 a partir de seu desconten-
tamento com a maneira com que a capoeira estava sendo conduzida,
desvirtuando de seu carater de luta que a fez chegar aonde estava. Com
isso, mestre Bimba, sendo um grande lutador e tendo um notavel caris-
ma popular, resolveu impulsionar mudancas nos aspectos simbdlicos e
fisicos, pegando técnicas de outras lutas e criando rituais de formatura,
troca de cordas e rodas (Mello, 2002).

Tudo isso se legitima na roda. A roda de capoeira é um momento de
respeito, interacdo social e troca de experiéncias entre dois capoeiristas
possuindo um grande valor simboélico de luta e resisténcia dos povos
afrodescendentes contra a discriminacao e opressdo. Assim sendo, a
roda de capoeira se revela como um ambiente de construcao da iden-
tidade e de ensino, onde o capoeirista desenvolve sua mandinga, além
de aprender sozinho e com o outro. Juntando harmoniosamente golpes
rapidos, saltos, musicalidade e danca a roda cria uma experiéncia esté-
tica inica e envolvente para quem participa e assiste (Zonzon, 2007).

Assim, desenvolver sua mandinga se refere a uma habilidade ou
técnica que envolve asttcia, malicia e engenhosidade, ou seja, é uma
estratégia que o capoeirista utiliza para enganar ou confundir o adver-
sario durante o jogo. Segundo Reis (1997), a filosofia da capoeira é a
“dialética da mandinga”, que valoriza o confronto indireto, “através do
jogo de capoeira, os corpos negociam e a ginga significa a possibilidade
de barganha, atuando no sentido de impedir o conflito” (p.225).

“0O jogo de capoeira — seja na forma de jogo, luta, danca ou mesmo
esporte espetaculo — é parte de um conjunto de elementos da cultura
corporal dos afro-brasileiros” (Mwewa, 2005, p. 12). O que € a capoeira,
afinal, jogo, luta ou danca? A fala de Mwewa (2005) nos induz a consi-
dera-la como uma pratica corporal de origem africana e desenvolvida
no Brasil. Assim, nosso objetivo nesse texto é pensar a capoeira, a par-
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tir de entrevistas com 5 capoeiristas, direcionando-se para conseguir
caracteriza-la da melhor maneira: é jogo, luta ou danca?

METODO

Foram entrevistados 5 capoeiristas (3 homens e 2 mulheres) de
diferentes localidades do brasil, com diferentes culturas e vivéncias.
A populacao estudada foram os mestres e professores de capoeira,
especificamente aqueles que utilizam da capoeira como seu trabalho,
tendo de ter, pelo menos, 10 anos de experiéncia com a capoeira e,
necessariamente, utilizar dela como seu trabalho e estilo de vida.

As entrevistas foram realizadas de forma online, via Google Meeting.
A entrevista foi gravada para que os dados fossem analisados posterior-
mente. O projeto foi submetido e apreciado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com seres humanos da Universidade Estadual de Cam-
pinas (UNICAMP), aprovado em 16 de fevereiro de 2024, pelo parecer
n° 6.652.939, e CAAE: 74905923.5.0000.5404. Assim, o participante
da entrevista recebeu o Termo de Consentimento e Esclarecimento
livre para responder se concorda ou nao com a realizacao da entrevista.
Todos e todas foram contatados com antecedéncia com a explanacao
do objetivo do trabalho e esclarecimento de possiveis dividas, sendo
que todos participaram de forma livre e espontanea. Com o convite
aceito e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido devidamente
assinado, deu-se inicio ao processo de agendamento das entrevistas.

A entrevista semiestruturada, pautada na formacao e relacao com a
roda de capoeira, além da nocao de jogo, luta ou danca, foi realizada via
chamada de video, por conta da localidade dos entrevistados, ao redor
do Brasil. Foi realizada a gravacao da chamada para, posteriormente,
realizar a transcricao das respostas da maneira mais fidedigna possi-
vel. Com isso, foi possivel realizar a Anéalise de Contetido das falas de
cada um(a) dos entrevistados(a). Bardin (2009) separa o processo em:
pré-analise, exploracao do material e tratamento dos dados, inferéncia
e interpretacao.

No inicio, a pré-analise se constitui como o momento de uma leitura
flutuante das respostas, ou seja, sem aprofundamento, visando, somen-
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te, relembrar do que foi falado. Na exploracao e tratamento dos dados
foi realizada uma sintese das falas. De tal maneira, realizou-se duas
reducoes até que, por fim, se tenha uma Unidade de Significa, algo que
pode ser caracterizada como um texto conciso; uma breve mensagem
da fala do(a) entrevistado. Isso porque, no momento de inferéncia e
interpretacao se realiza uma classificagio ou categorizacao das reducoes
realizadas, ou seja, busca-se interpretar, a partir das sinteses realizadas.
De tal forma, surgiram categorias a partir da interpretacdo do contetido
e cada uma das respostas foram enquadradas nessa dimensao.

As categorias foram divididas a partir de uma analise da lista de
perguntas que foram feitas nas entrevistas aos capoeiristas, separando
por temas que mais estiveram presentes e que estao relacionados. Sao
elas: 1) A vida e a capoeira, que engloba as falas dos capoeiristas sobre
0 que a capoeira representa em suas vidas e aprendizados durante a
jornada deles; 2) E no embalo do meu berimbau, que analisa as falas
dos capoeiristas sobre o sentimento de estar na roda de capoeira e
como a musica é essencial para esse momento; 3) Mandinga minha
mandinga rara, que traz a visao dos capoeiristas sobre a mandinga e
a malemoléncia presente na capoeira; e por ultimo, 4) Jogo, luta ou
danca, que vai analisar o que os entrevistados falaram sobre o tema
principal da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A VIDA E A CAPOEIRA

A capoeira é algo que circunda a cultura brasileira. O crescimento do
pais se deu com praticas como a capoeira acontecendo, no caso, pela
populacgio negra. De tal forma, desde a escravidao, ele vem sendo pra-
ticada e educando uma parcela da populacao. Assim, os aprendizados
que decorrem da capoeira acontecem em qualquer espago que se consiga
abrir uma roda e tocar um berimbau, por isso, pode-se denomina-la
como uma educacao popular (Cordeiro; Abib, 2018).

Nesse sentido, assemelha-se aquilo denominado por (Freire, 2002)
como pedagogia da rua. (Scaglia, 2021) diz que, nesses espacos infor-
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mais de aprendizagem, nao ha ensino-aprendizagem, mas aprendiza-
gem-aprendizagem, uma vez que é, como diz Freire (2022), dentro das
pequenas sociedade ladicas?, que se cria significados, relacoes e, como
consequéncia, aprendizado significado. Nao a toa, Sodré (1988) realca
relacdo dos(as) mestres com os alunos(as): nao ha contetidos sendo
fomentados a ultima consequéncias, mas hé liberdade para deixar os
movimentos acontecerem. “E um processo sem qualquer intelectualiza-
¢ao, em que se busca um reflexo corporal comandado, nao pelo cérebro,
mas por algo indeterminado resultante dessa iniciacao do corpo.”

Capoeira pra mim é meu estilo de vida, né, cara? (E2)

Pra mim, respondendo rapido, pra mim a capoeira
é avida. Respondendo assim, bem do fundo do meu
coracao, capoeira € uma tecnologia ancestral, a capo-
eira é uma entidade, assim. Capoeira € minha musa
inspiradora pra eu ser quem eu sou. (E3)

A partir das respostas dos entrevistados, observa-se que o desen-
volvimento pessoal ocorreu ao longo de suas vidas tanto na capoeira
quanto através dela. Ao falarem, “é como se fosse a extensao da minha
vida” (e1) mostra que a capoeira nao é apenas uma atividade fisica ou
um hobby, mas sim uma forma de conexdo com o mundo. E a partir
daquilo que a ancestralidade construiu que ha a possibilidade de se
portar no mundo a partir da maneira que se fomenta ha anos.

Nao por acaso, ha pesquisas que buscam potencializar o ensino da
capoeira através da reflexao acerca do preconceito que foi e continua
sendo sofrido por negros. Assim, ha a possibilidade de mostrar como
h4 um envolvimento para além de uma simples pratica, mas algo in-
trinsecamente relacionado com uma forma de se viver a vida (Cardoso;

2 As pequenas sociedades ludicas sdo o mundo em que as criangas criam
no momento em que se reunem e jogam, desprovidas de intencionalida-
des objetivos e presencga de algum adulto. E o local de livre expresséo que
se caracteriza pela criagdo de jogos, hierarquia no grupo, informalidade e
aprendizado social (Freire, 2002).
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Pasqua, 2023; Ceccheto; Monteiro, 2023). A capoeira, nao a toa, é vista
como estilo de vida para os entrevistados e entrevistadas.

Isso nos parece diretamente associada aquilo que Paula Junior (2020)
denomina como filosofia da oralidade. Para além de histo6rias passadas
de geracdo em geracdo, hd uma forma de habitar que é desenvolvida
e transmitidas pelas pessoas da comunidade. Com a capoeira, o feno-
meno se assemelha. Aquilo que a constitui é fomentado e mantido por
mestres, fazendo com que se viva a partir da filosofia que a funda. Um
exemplo é a musicalidade da roda. O berimbau é um instrumento que
se mantém, assim como as mesmas musicas sao cantadas, em decor-
réncia do atravessamento que causa na vida das pessoas; a significacao
por elas feita é o que faz a capoeira ser o estilo de vida.

E NO EMBALO DO MEU BERIMBAU

E a musicalidade que permite, inclusive, Falcao (2006) dizer que a
capoeira, por mais que seja descompromissada, desatrelada de objeti-
vos ligados ao cotidiano, nao é possivel, como faz Huizinga (2019) ao
conceituar o jogo, dizer que ela est4 deslocada de uma trama social. E
por meio da musicalidade que a ancestralidade se legitima e a capoeira
se firma relacionada aos sofrimentos de quem a criou (Cordeiro; Abib,
2018). Um dos entrevistados trata diretamente disso:

Entao a musica foi essencial porque veio das tradicoes
africanas, entao essa mistura de tradicoes, de musicas,
de ritmo fez com que a capoeira sobrevivesse e criasse
forga para os capoeiristas conseguissem se libertar
da escravidao. (e4)

Assim, é visivel a importancia da misica na capoeira, ja que foi uma
das principais alternativas que possibilitaram os negros escravizados
disfarcarem uma luta em formato danga, uma vez que a luta era proi-
bida pelo estado naquele periodo, exercendo aquilo que Simas (2020)
chama de adequacao transgressora: é através da adequacao daquilo que
se permite que pode se transgredir na direcao daquilo que os outros nao
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apreendem. Fortalecendo, assim, a pratica e, posteriormente, tornan-
do-a uma das principais ferramentas de resisténcia dessa populacao.

O berimbau, nessa direcao, é o instrumento que nos indica essa
continuidade. Podendo ser separada em trés tipos - grave, agudo a
muito agudo (Colum4; Chaves; Triani, 2017) -, ele, sendo dotado de
uma arpa, responsavel por, em seu movimentar e vibrar, promover a
ligacao entre os mundos (Chevalier; Gheerbrant, 2003) e uma cabeca,
representando a criacdo do mundo, uma vez que é associada ao lugar
em que se guarda as sementes de criacao da terra e de seus habitantes
na mitologia de Exu (Ogbebara, 1998).

Sua importancia para ditar o ritmo da roda o faz, aproximando-se
com as religioes de matriz africana (umbanda e candomblé), realizar,
nao sé simbolicamente como dissemos, a real experiéncia de ligacao
entre o mundo visivel e invisivel (Orun e Aié). De tal forma, a sensacgao
que floresce no corpo de quem esta na roda se deve, majoritariamente,
pelo axé que é fornecido pelo instrumento. A musicalidade, assim, nao
somente expressa a ancestralidade, mas também é a responséavel pelo
envolvimento de quem esta na roda de capoeira (Columa; Chaves;
Triani, 2017), como notamos na fala dos entrevistados:

A roda de capoeira, as vezes vocé nao esta bem, ela
te transforma. Ela faz com que vocé melhore. Entio,
estar naroda de capoeira é um mix de emocoes, vamos
dizer assim (E1).

A primeira vez que eu tive a minha sensacao, que é
a mesma que eu tenho toda vez. Quando eu vi uma
roda de capoeira que eu participei a primeira vez,
meu corpo arrepiou todo, as maos ficaram geladas,
o pé também (E2).

Eu t0 ali, eu esqueco do mundo, eu ndo penso em pro-
blemas, eu nao penso em dificuldades que passamos,
nao penso em problemas que o mundo ta enfrentando.
Ent3o assim, estar na roda de Capoeira é me desligar,
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é me renovar. quando canto uma musica, quando eu
chego no pé do berimbau, eu ndo consigo pensar em
outra coisa, fazer um jogo bom, entao eu consigo por
minha energia toda ali, entdo estar na roda, estar no
meu momento e me encontrar (E3).

é um momento de prazer, ¢ um momento de
descontrair. A roda de capoeira para mim é um
momento em que eu estou bem (E4).

A sensacao de plenitude de experiéncia. A pura defi-
ni¢ao de ludicidade. (...) A sensacao de que eu tenho
quando eu estou numa roda é que eu estou onde eu
devo estar, no momento que eu devo estar. E como
se eu tivesse certeza do que eu estou fazendo aqui
na Terra (E5).

Na perspectiva dos(as) mestres de capoeira, de tal maneira, a
sensacao que se aflora em quem esta na roda se assemelha aquela
caracterizada por Freire, (2002) quando fala sobre o Estado de Jogo.
E em tal condicio que se concebe a suspensdo da vida cotidiana em
prol da sensacao de um mundo em que a subjetividade impera sobre
a objetividade (Berger, 2017) e, assim, a racionalidade nao é vigente,
gerando um corpo sem a rigidez que a modernidade sugeriu. Como diz
Sodré (1988, p. 151), “No instante em que se joga, em que se brinca a
capoeira, os movimentos do individuo se libertam de qualquer causa
externa, de qualquer justificativa racional outorgada por um Outro,
possibilitando um desfrute instantaneo do real”.

MANDINGA MINHA, MANDINGA RARA

Dando continuidade, Sodré (1988, p. 151) diz que o capoeirista dentro
deste cenario, “E um corpo — assim como aquele que “recebe” o orix4,
estabelecendo a comunicagao direta entre o sagrado e o profano —
sempre aberto enquanto estrutura, capaz de incorporar a dispositivos
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marciais a alegria da danca e do ritmo”. Em outras palavras, o capoei-
rista, imerso no ambiente da roda, tem seu corpo afetado pela energia
e, assim, é um ‘caboclo’ da forca da roda.

Tal posicionamento de Sodré (1988) parece associado a possibilidade
que Huizinga (1999) coloca no jogo como o afrouxamento da racio-
nalidade. E somente através do Estado de jogo que o mundo objetivo
é colocado em segundo plano, possibilitando o corpo ser tomado por
aquele ambiente que se encontra, “tudo isto comportando uma mandinga
(feiticaria, encantamento malicia) de gestos, firulas, sorrisos, capazes
de desviar o adversario de seu caminho previsto, isto é, de seduzi-lo”
(Sodré, 1988, p. 144).

Mas de que maneira concebem a mandinga os mestres e mestras
que entrevistamos?

eu vejo que a mandinga é mais a malemoléncia da
capoeira, entendeu? E meio que vocé colocar aquela
energia, aquela coisa na roda de capoeira, meio que
a malemoléncia do jogo (E1)

Como € que se diz? No futebol, o pessoal vai dar
aquele drible, fazer aquela firula, né? o cara que é o
mandingueiro, o cara saber chegar numa roda, ver
aquela situacdo... e dd uma de mandingueiro. Vou
chegar aqui devagar, vou observar, vou olhar (E2)

Mandinga pra mim € o que a capoeira é.(...) é estar
preparado, ¢ estar pronto, (...) € o que ta nas entre-
linhas (E3)

Entao, um mandingueiro era aquele cara que ninguém
conseguia pegar na roda. E um cara muito 4gil, é um
cara muito flexivel, muito esperto, muito preparado
para o jogo da capoeira. E vamos dizer que no jogo
ele saia sempre bem, sempre se dava bem. Ele foi
apelidado como um mandingueiro (E4)
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Mandinga é a capacidade que uma pessoa tem de
aparecer e desaparecer na frente do outro sem o outro
perceber (E5)

Como foi visto, para os entrevistados 1, 2 e 4 a mandinga é foi deno-
minada como um conjunto de habilidades, comportamentos e atitudes
que envolvem astucia, improvisacao, malicia e um certa fluidez ou
“malemoléncia” do capoeirista, que se mantém sempre agil e pronto
para enfrentar os desafios da roda de capoeira. Ja o entrevistado 3,
diz que a mandinga é o que esta nas entrelinhas. Em sua resposta,
ele também explica que possuir mandinga significa estar preparado,
nao sb para as adversidades da roda de capoeira, mas também para
enfrentar os desafios da roda da vida. Por altimo, a entrevistada 5 diz
que a mandinga é a capacidade de uma pessoa aparecer e desaparecer
na frente do outro, dentro da roda de capoeira, sendo também uma
forma de encantar os espectadores.

E como se a mandinga fosse a propria capacidade do negro de esconder
todo o poder da capoeira para o branco. S6 h4 mandinga na capoeira
porque é assim que as pessoas que a criou, viviam. Era a maneira que se
havia de resolver os problemas. Os escravizados haviam de se adaptar,
de serem malandros para conseguirem subverter a condi¢ao degradante
que vivenciavam. E, obviamente, a situacao do pais nao se alterou, nao
a toa a discussao sobre o racismo s aumento ao passo que tomamos
consciéncia dos absurdos que seguem acontecendo.

A capoeira ¢é “Luta com aparéncia de danca, danca que aparenta
combate, fantasia de luta, vadiacao, mandinga, a capoeira sobreviveu
por ser jogo cultural” (Sodré, 1988, p. 145). A malemoléncia de corpo
do negro era vista como algo inofensivo e, assim, a roda de capoeira nao
era malvista ao redor: mais exemplo de adequacao transgressora que
Simas (2020) estabelece, afinal é adequando-se aquilo que nao seria
malvisto para que, assim, transgredisse-se. Em suma, “essa pratica
mandingueira consiste em, nos cotidianos, cagar os vazios deixados pelo
regime que se quer Unico e ali rogar esperancas com outras inscricoes
do ser e do saber” (Rufino, 2023, p. 35).
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Na arte-jogo da capoeira, malicia (ou mandinga) é
uma palavra-chave, por indicar com precisao a capa-
cidade negra de contornar a ideologia ocidental do
corpo, — expressa nas prescrigdes que obrigam a um
determinado uso do corpo, nas representacoes fixas,
nos hébitos adquiridos e consolidados — e adotar, em
questao de segundos, uma atitude nova. Solto em seu
movimento, seduzido pelo seu proprio ritmo, o corpo
encontra instintivamente o seu caminho, a medida
da ocasido ou o kairoés (Sodré, 1988, p. 149/150).

Nessa medida, mandinga para Rufino (2019) é uma propria forma
de saber. Segundo ele, através da incorporagao dos saberes que sao fo-
mentados no mundo que se pode manifestar a mandinga, a sapiéncia do
corpo. Para isso, o corpo-amuleto é condicao basica. Estar nao somente
em abertura, mas também desprezar a l6gica colonial, responsavel por
imputar, ao corpo, a nocao de pecado. O corpo-amuleto é aquele que
expressa a mandinga em forma de ginga. “O capoeira que transforma
o0 escorregdo em arte nao carrega o Diabo cristdo em seu gingado — o
mesmo expressa seu bailado incorporando outros saberes que estao a
cruzar o mundo” (Rufino, 2019, p. 60).

Por isso, pensar as questOes técnico-taticas da capoeira é descre-
denciar a mandinga como nao somente um movimento que se realiza,
mas algo que traz conhecimentos de grande complexidade. Para além
de questdes esportivizadas visando ensino da capoeira, a educacgio da
mandiga se exerce no corpo que sente a imposicao colonial e depende
da malemoléncia para nao ser vencido. A mandinga que se faz nao
pode ser reduzida a uma visao funcionalista: concebé-la como técnica
na medida que se exerce em roda € destitui-la da situacionalidade de
quem a faz. A mandinga é a propria maneira de se portar no mundo.
Dentro e fora da roda ha uma retroalimentacao da malemoléncia que
se tem para vencer o adversario é a mesma para vencer os enquadra-
mentos da colonizacao.
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JOGO, LUTA OU DANCA?

Mas, afinal, é jogo ou, nao é? Mandinga é uma condi¢ao do jogo?
Mandinga é uma caracteristica da luta? Ou mandinga é uma caracte-
ristica para aliviar, fazendo a capoeira ser uma danca? Jogo, luta ou
danca? Eles e elas responderam:

O capoeirista, tem que estar preparado para todo o
tipo das facetas da capoeira. Jogo, danca e luta. Para
lutar vocé tem que jogar, para cantar vocé tem que
jogar, para dancar vocé tem que jogar. O jogo, ele
envolve tudo. (E1)

Entao, capoeira € tudo isso e mais um pouco. Capoeira
é jogo, é danca, € luta, é histéria, é musicalidade, é
poesia. E a forma de tudo. A capoeira nao tem... Como
se diz? Algo para definir ela. A capoeira é s6 isso, nao
é? Ela é tudo. (E2)

A capoeira tem essa questao, né? Por isso que é jogo,
danca e luta, né? Jogo, o objetivo é ganhar, ser me-
lhor, danca é saber levar, saber essa destreza e luta é
esse contato ai que vocé consegue dominar o outro.
Capoeira € luta, jogo e danga, encaixa em tudo. (E3)
Capoeira é tudo. E jogo, é luta, é danca. E danca para
um dancarino, é luta para um lutador. E jogo para
um jogador. (E4)

E tudo junto, é uma triplice de potencialidade, é jogo,
luta e danca ao mesmo tempo. (E5)

Percebe-se, de antemao, a mistura que esses conceitos passam na
interpretacao dos mestres e das mestras. Na fala dos entrevistados
2,3 e 4, € perceptivel a separacao que se encontra entre jogo, luta e
danca. Ao mesmo tempo em que a capoeira contempla todas essas
classificacoes, ela, também, se diferencia a partir de cada uma delas.
A danca, por exemplo, nao esta associada a luta nem ao jogo? Nao é
possivel perceber um encontro entre elas? A fala do entrevistado 1 eda
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entrevistada 5 pode nos ajudar a responder essa questao. Concebendo
uma triplice potencialidade entre esses elementos, a entrevistada 5
percebe a mistura entre eles, sem dualiza-lo. Entretanto, a partir do
entrevistado 1 é que podemos notar a real questao entre eles. Segundo
ele, o0 jogo “envolve tudo”, ou seja, para lutar ou para dancar se deve,
antes, estar jogando.

Concebendo o jogo como um estado que se encontra, como uma to-
nalidade afetiva3, ou seja, uma disposi¢ao que se encontra a frente do
mundo (Heidegger, 2009), é em Estado de Jogo que se pode, a partir
de sua afetacao para aquele ambiente (Godoy; Silva; Scaglia, 2024),
que o envolvimento com o jogo pode se configurar na dire¢cao de uma
luta ou de uma danca.

Um exemplo do jogo acontecendo na capoeira é Rufino (2023) rela-
tando uma hipotética conversa entre um mestre e um aluno. O mestre
diz que se deve entrar com duvida, em outras palavras, sem certeza do
que se vai fazer na roda; o aluno nao compreende — afinal, como entrar
despreparado para o jogo?; o mestre explica:

rapaz, se eu estiver certo do que eu vou fazer, eu estarei
errado porque com a minha certeza o cara com quem
eu jogo vai saber das minhas intencoes e nao deixara
brecha para eu entrar. Assim, eu preciso estar em
davida, para que ele fique em diivida também sobre
o que eu desejo fazer. Se eu nego, ele nao sabera das
minhas intencdes, ai na brecha que ele der, eu entro
(Rufino, 2023, p. 86, grifo dele)

A falta de preparo do mestre esta em associacdo ao imponderavel
3 Tonalidade afetiva é a maneira com que Heidegger entende a forma com que o ser

humano se porta no mundo. Diferentemente de uma perspectiva psicologica, para
Heidegger é, antes de uma consciéncia sobre as coisas, a maneira com que nos afi-
namos com o espac¢o que induz nossas atitudes. De tal forma, nossa disposi¢do ao
mundo est4 relacionada a maneira com que, pré-conscientemente, nos vemos. Assim,

jogar é uma maneira de se portar no mundo.
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do jogo. O mestre, dotado do corpo-amuleto (Rufino, 2019), nao chega
com ideias prontas, mas, em abertura, se deixa guiar pelo que o corpo
percebe. Se no jogo cosmico do terreiro (Sodré, 2017, 2019), o(a) inte-
grante “recebe” o orixa, na capoeira, ha a recepcao da alegria (Sodré,
1988), o0 que nos faz pensar que o jogo, considerado como um estado,
como uma tonalidade afetiva (Heidegger, 2009), credencia os(as) ca-
poeiristas como jogadores no momento em que estao na roda.

Assim, a histéria de Rufino (2023) escancara a tendéncia a entender
a capoeira como jogo. Se Huizinga (2019) coloca como condic¢ao sine
qua non para o acontecer do jogo a incerteza, assim como Scaglia et al.
(2015), pensando do ponto de vista pedagdgico, diz que a imprevisibi-
lidade é necessidade para o ambiente de jogo se legitimar, assumir tal
condicao quando se entra na roda de capoeira € aceita-la como jogo,
como local do nao-saber e, assim, é fundamental, mandingueiramente,
portar-se.

Essa asttcia que o(a) bom(oa) capoeirista apresenta culmina, gra-
maticalmente, na roda, na “atracdo do oponente a um ponto que se
pode definir como impacto/queda (na luta) ou a demonstracao da
possibilidade do impacto/queda (na brincadeira)” (Sodré, 1988, p.
202). De tal forma, ndo é somente pela imprevisibilidade que a roda
pode ser pensada como jogo, mas por justamente o ambiente (que
pode ser denominado como ‘ambiente de jogo’) possibilitar diferentes
manifesta¢des. Quando Scaglia (2011), falando do futebol, diz que o
jogo pode ser jogo/brincadeira (com regras e nimeros de jogadores
manipulaveis) ou jogo/esporte (com regras e nimeros de jogadores
definido por uma institui¢do), percebemos que, na roda de capoeira,
pode-se ter um jogo/luta ou um jogo/danca. Sabendo que o jogador esta
em Estado de Jogo, pode haver uma entrega mais ou menos intensa:
aquele que é a mais competitiva pode ser vista como jogo/luta, a que
se concebe dentro de uma intensidade mais baixa, jogo/danca.

Isso porque, antigamente, quando a capoeira era reprimida, o jogo/
luta nao podia ser jogado, assim, na adequagao transgressora (Simas,
2020), o0 jogo diminuia intensidade, direcionava-se a um jogo/danca
para que, dessa forma, nao houvesse repressao. Assim, na medida em
que os entrevistados e entrevistadas afirmavam a forma com que a
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capoeira se enquadra, percebemos que a compreensao acerca do jogo
enquanto um fend6meno, enquanto aquilo que se sente, enquanto algo
que arrebata o corpo, é o que seria o trampolim para a assuncao da
capoeira enquanto jogo e, assim, a luta e a danca como manifestacoes
possiveis desse fenomeno a partir da entrega de quem esté na roda.

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar, sob a perspectiva das teorias
do jogo, a capoeira e suas facetas, investigando, principalmente, se ela é
jogo, luta ou danca. Dessa forma, a capoeira foi descrita pelos entrevistados
como uma pratica multifacetada, sem uma definicao tinica ou restrita.
Ela é reconhecida como um fenomeno complexo que inclui aspectos
de jogo, luta, danca, musica e estética, entre outros elementos que sdo
mais bem compreendidos por aqueles que vivenciam a experiéncia. No
entanto, € por ela ser, antes de tudo, jogo, que permite tal percepcao:
a musica, que define o ritmo e a dinamica da roda, funciona como um
elo integrador, guiando os movimentos e promovendo a interacao entre
os participantes — colocando-os em Estado de Jogo. Assim, a capoeira
ndo é apenas uma manifestacao cultural ou uma forma de exercicio
fisico, mas jogo, em sua compreensao enquanto um fenomeno, capaz
de abduzir para um mundo particular aqueles(as) que se encontram
na vida cotidiana, possibilitando e sendo possibilitada a expressao
particular, conhecida como mandinga, de um povo.
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O LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO COMO EIXO
INTERDISCIPLINAR ENTRE EDUCACAO FiSICA E Fi-
SICA: UMA EXPERIENCIA NO ENSINO MEDIO

Juliana de Jesus Pinheiro Peres
Diego Teixeira da Silva
Darlan Tavares dos Santos

Introducao

Este capitulo apresenta uma experiéncia didatica interdisciplinar
desenvolvida entre as areas de Educacao Fisica e Fisica, utilizando o
levantamento de peso olimpico (LPO) como eixo integrador em trés
turmas do 1° ano do Ensino Médio de uma escola publica federal no
Rio de Janeiro. A proposta tem como objetivo demonstrar como a
articulacao entre diferentes areas do conhecimento pode enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem por meio da integracao de saberes
cientificos e corporais, favorecendo uma formacao mais contextualizada,
critica e significativa para os estudantes.

Ao explorar o LPO como elemento central, a proposta busca conectar
conceitos tedricos das ciéncias naturais — como as leis de Newton — a
pratica corporal e aos valores esportivos — como disciplina, supera-
c¢do e consciéncia corporal — promovendo uma aprendizagem ativa,
contextualizada e alinhada as competéncias gerais da educacao basica.
Trata-se de uma abordagem que valoriza a interdisciplinaridade como
caminho metodolégico para uma educacao contemporanea mais dina-
mica, motivadora e transformadora.

A Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (BNCC-EM)
estabelece diretrizes que orientam a elaboracao dos curriculos escolares
brasileiros, com destaque para a valorizacao da interdisciplinaridade e
da contextualizacao dos saberes. No entanto, muitos educadores ainda
enfrentam dificuldades para implementar essas orientacoes de forma
efetiva. Embora o documento incentive a construcao de curriculos
integrados e, em certa medida, transdisciplinares, ele apresenta lacu-
nas significativas quanto a defini¢do precisa do conceito de interdisci-
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plinaridade e a oferta de orientacoes praticas para sua concretizacao
(Arruda, 2022).

Além disso, embora o documento apresente a premissa de que as
aprendizagens devem estar conectadas a vida dos estudantes, reforcando
aimportancia de agoes pedagogicas que promovam a contextualizacao
e arelacdo com a realidade, ha uma certa distancia dessa proposta, uma
vez que revela uma fragmentacao das areas do conhecimento, além de
manter uma centralizacdo curricular que valoriza apenas Lingua Portu-
guesa e Matemaéatica como componentes obrigatorios. Essa contradicao
evidencia os desafios existentes na implementacao de uma educacao
realmente integrada, alinhada aos principios de uma formac¢ao mais
holistica e contextualizada.

Desta forma, o documento descreve competéncias e habilidades apenas
para estas duas areas, deixando as demais areas do conhecimento sem
indicacao clara sobre suas competéncias especificas (Arruda, 2022), o
que dificulta a correlacao dos conhecimentos para uma proposicao de
trabalhos que articulem os diferentes saberes.

Apesar dessas limitacOes estruturais, reconhecemos a importancia
da interdisciplinaridade como fundamento de uma formacao integral
e relevante. Consideramos possivel viabilizar experiéncias desse tipo
por meio de iniciativas dos proprios docentes, que, em colaboracao,
podem identificar pontos de convergéncia entre contetudos e planejar
acoes educativas centradas em eixos integradores. Tais eixos permitem
organizar o trabalho pedagogico de modo articulado, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias miltiplas e conectadas a realidade
dos estudantes.

Sendo assim, este capitulo nao apenas compartilha uma pratica
concreta baseada em projetos, como também pretende inspirar outros
educadores a adotarem estratégias pedagogicas que tornem o ensino
médio mais significativo e conectado aos desafios do século XXI.

Desenvolvimento do projeto

O projeto foi pensado e desenvolvido por professores do Colégio de
Aplicac¢do da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CAp UFRJ), local
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que tem procurado se afirmar como um espaco de experimentacao de
novas propostas pedagogicas e que contempla diferentes abordagens
metodologicas dos conteudos (Projeto politico pedagogico CAp UFRJ,
2018, p. 1). Desta forma, corroborando com a proposta pedagogica da
escola e seguindo a recomendacao indicada pela Base Nacional Comum
Curricular do Ensino Médio (2018) no que diz respeito ao trabalho
interdisciplinar, os setores de educacao fisica e fisica desenvolveram,
no ano de 2024, um trabalho interdisciplinar, utilizando para tal a
tematizacao do Levantamento e Peso Olimpico (LPO) com trés turmas
de 1° ano do ensino médio.

Entendendo a necessidade de expandir os conhecimentos teéricos
acerca dos conceitos de forca, velocidade e poténcia, presentes tanto na
biomecanica dos movimentos deste esporte de marca, o LPO, quanto
nos conhecimentos advindos dos contetidos de fisica programados para
esta etapa da escolaridade, em especial as leis de Newton, esta proposta
teve inicio com a articulacao das etapas a serem seguidas pelas disci-
plinas isoladamente bem como da organizacao de uma culminancia
realizada em aula externa, onde os alunos poderiam vivenciar a pratica
do esporte em um centro de treinamento de LPO.

Para fins deste trabalho, adotamos as definicées de forca, veloci-
dade e poténcia como grandezas fisicas fundamentais, apropriadas
e ressignificadas pela area da Educacao Fisica para a compreensao e
desenvolvimento das capacidades fisicas humanas.

A forca é compreendida, no ambito da fisica, como o agente capaz
de alterar o estado de repouso ou de movimento de um corpo (segunda
lei de Newton). Na Educacao Fisica, esse conceito é apropriado para
descrever a capacidade neuromuscular de gerar tensao suficiente para
vencer resisténcias externas ou internas, promovendo movimento ou
estabilizacao articular (Fleck; Kraemer, 2014; Guedes; Gaya, 2018).

A velocidade, por sua vez, refere-se a razao entre o deslocamento de
um corpo e o tempo necessario para percorré-lo. Na pratica corporal,
representa a capacidade de realizar movimentos em menor tempo
possivel, estando diretamente relacionada ao desempenho motor em
acoes como correr, lancar ou reagir (Caldeira; Oliveira, 2019).

Ja a poténcia é a grandeza que resulta do produto entre forca e velo-
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cidade (P =F x V), e expressa a capacidade do organismo de gerar forca
rapidamente. Essa é uma habilidade determinante em modalidades
que exigem acoes explosivas, como o levantamento de peso olimpico,
onde o tempo disponivel para aplicacao da forca é extremamente curto
(Schoenfeld, 2010; Bompa; Haff, 2009).

Assim, ao integrar esses conceitos oriundos da fisica e ressignificados
no campo da Educacao Fisica, torna-se possivel estabelecer um dialogo
interdisciplinar s6lido, aproximando teoria cientifica e pratica corporal
no processo pedagogico.

As leis de Newton representam principios fundamentais da fisica que
descrevem a relacdo entre forca, movimento e massa, constituindo os
pilares do entendimento biomecanico dos movimentos no levantamento
de peso olimpico (LPO). A Primeira Lei de Newton, ou principio da
inércia, afirma que um corpo permanece em repouso ou em movimento
uniforme em linha reta, a menos que seja atuado por uma forca exter-
na. A Segunda Lei, expressa pela equacao (F = m.a), estabelece que a
forca resultante aplicada sobre um corpo é proporcional a sua massa
e a sua aceleracdo, sendo essencial para compreender as variagoes de
velocidade e poténcia durante a execucao dos movimentos. Por fim, a
Terceira Lei afirma que a toda acdo h4 uma reagao de igual intensidade
e em sentido oposto, conceito que explicita a interacao entre o atleta
e 0 equipamento, bem como a estabilidade durante a execugao dos
levantamentos (Hewitt, 2014).

A compreensio aprofundada dessas leis no contexto do ensino de
ciéncias da natureza (especificamente na fisica) permite aos estudantes
estabelecerem conexdes explicitas entre conceitos tedricos e aplicagoes
praticas, especialmente na analise biomecanica dos movimentos espor-
tivos, promovendo uma compreensao mais critica e fundamentada da
dinamica do exercicio fisico.

Relevante destacar que o ano de 2024, quando o projeto foi concebido,
coincidiu com a realizacao dos Jogos Olimpicos de Verao. O esporte
escolhido como eixo integrador do trabalho, o LPO, obteve classifica-
cao em duas categorias femininas: até 71 kg e até 81 kg, representadas
pelas atletas Amanda Schott e Laura Amaro, respectivamente. Ambas
treinam em um centro de treinamento situado no mesmo municipio
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em que a escola esta localizada. Com isso, os professores identifica-
ram a oportunidade de promover uma visita ao centro, além de uma
possivel entrevista com os esportistas. Para viabilizar essa atividade, a
professora responsavel entrou em contato com o coordenador e técnico
do centro de treinamento, conseguindo agendar a visita e garantindo
a participacao de Laura Amaro, além de outros atletas federados do
Estado do Rio de Janeiro e da selecdo brasileira.

O prazo estipulado para a execuc¢do deste projeto correspondeu a
um bimestre letivo, totalizando oito semanas de aulas. O projeto foi
organizado de maneira independente em relacao aos horarios das duas
disciplinas envolvidas. Nas aulas de educacao fisica foram apresentados
os conceitos de valéncias fisicas (forca, velocidade, resisténcia, flexi-
bilidade, agilidade, equilibrio e coordenagao) a partir do contetido de
esportes, em especifico o LPO, e em fisica foram desenvolvidos conceitos
relativos as leis de Newton.

E relevante destacar que a instituicdo escolar onde o projeto foi
implementado ndo dispde de materiais especificos para levantamento de
peso olimpico (LPO). Diante dessa limitacao, a professora de educacao
fisica fez adaptacoes no material didatico, utilizando cabos de vassoura,
e trouxe de seu acervo pessoal, uma barra de 10 kg, acompanhada de
algumas anilhas (duas de 5 kg, quatro de 2 kg e duas de 1 kg). Esta
iniciativa teve como objetivo proporcionar uma experiéncia mais
envolvente e desafiadora para os alunos.

Na primeira aula, a professora apresentou o conceito de valéncias
fisicas por meio de uma apresentacao visual em slides, enfatizando sua
importancia tanto para a vida cotidiana quanto para a pratica esportiva.
Ressalta-se que os conceitos abordados em sala de aula estao alinhados
as ideias de Fleck e Kraemer (2014), os quais definem valéncias fisicas
como as diversas capacidades que os sistemas musculoesquelético e
cardiovascular possuem de gerar esforcos variados, abrangendo aspectos
como forca, resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenacao motora.

Além disso, essa compreensdo também encontra respaldo nas afir-
macoes de Borras et al. (2017), ao afirmarem que o desenvolvimento
dessas valéncias é fundamental para promover a satide, aprimorar o
desempenho esportivo e prevenir leses, uma vez que cada uma delas
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contribui de forma especifica para a funcionalidade do organismo
humano. Tal enfoque evidencia a relevancia do fortalecimento dessas
capacidades para uma formacao fisica equilibrada e integrada, contex-
tualizada tanto na satide quanto no desempenho esportivo.

Ainda nesta primeira aula houve a proposicao de uma atividade
pratica baseada em estacoes, na qual os alunos tiveram a oportunida-
de de experienciar um circuito de exercicios estruturados de modo a
enfatizar diferentes valéncias fisicas. Cada estagao foi planejada com
exercicios voltados para o fortalecimento, resisténcia, velocidade, fle-
xibilidade e/ou coordenacao, de modo que os estudantes pudessem
experimentar na pratica a predominancia de uma valéncia especifica
em cada espaco (imagem 1).

- ;%r & %

Imagem 1: alunos realizando circuito de exercicios estruturados por capacidades
fisicas

Essa abordagem metodologica buscou promover a aprendizagem
ativa, estimulando a reflexao sobre as préprias capacidades fisicas e
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sua relacao com os tipos de esforco realizado. Ao final da atividade,
foi solicitado aos alunos que analisassem e identificassem as valéncias
predominantes em cada estacao, promovendo uma compreensao mais
aprofundada dos processos fisioldgicos e essenciais para o desenvolvi-
mento de uma condicao fisica equilibrada e funcional (Guedes; Gaya,
2018).

Na segunda aula, o professor concentrou-se na abordagem do
conceito de forca, abordando suas diversas classificacoes de acordo
com a natureza do movimento e a capacidade de resisténcia. A forca
muscular pode ser categorizada em dinamica, quando envolve movi-
mento, ou estatica, quando ocorre sem deslocamento. Além disso, a
forca de resisténcia, também conhecida como resisténcia muscular
localizada (RML), caracteriza a capacidade de sustentar fracoes de
esfor¢o ao longo do tempo. O treinamento de forga, por sua vez, pode
direcionar-se a diferentes tipos, dependendo dos objetivos especificos.
No que diz respeito ao modo de contracao muscular, distinguem-se a
forca concéntrica, excéntrica e isométrica. Em termos de capacidade,
destacam-se a forca maxima, explosiva e de resisténcia.

A partir destes conceitos, na fase pratica da aula, a professora adotou
como estratégia metodoldgica a gamificagdo, promovendo uma expe-
riéncia de aprendizagem mais dinamica e envolvente. Nesse contexto,
os alunos foram convidados a experimentar a forca isométrica por
meio de desafios especificos, como o agachamento em isometria e a
prancha abdominal. Para promover uma competitividade saudavel, a
turma foi dividida por género, e o desafio consistiu em manter a posicao
isométrica pelo maior tempo possivel, sendo premiados aqueles que
permanecessem por mais tempo na postura.

Na terceira aula, os estudantes foram convidados a explorar a apli-
cacdo pratica dos conceitos de forca em movimento, com énfase nas
modalidades de forca concéntrica e forca excéntrica. A professora iniciou
a atividade propondo uma sequéncia de exercicios de calistenia, tais
como flexdes de brago, agachamentos e triceps no banco, que eviden-
ciam a atuacao distinta dessas duas formas de contracdo muscular (a
escolha pela calistenia se deu principalmente em funcao da auséncia
de materiais com peso).
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Forca concéntrica refere-se a contracao em que o musculo encurta,
produzindo movimento, enquanto a for¢a excéntrica caracteriza-se
pela fase de alongamento sob tensao, geralmente controlada durante a
fase de descida ou alivio da carga (Schoenfeld, 2010). A pratica dessas
atividades permitiu aos alunos compreenderem na pratica as diferen-
cas fisioldgicas e biomecanicas entre essas duas formas de contracao
muscular.

Ao final da aula, a professora organizou um desafio, também ba-
seado nos exercicios aprendidos, com uma abordagem gamificada e
segmentada por género, visando estimular o esforco maximo e pro-
mover uma competicao saudavel. Os estudantes participaram entao de
um desafio de resisténcia, na qual deveriam realizar o maior nimero
de repeticoes de dois exercicios: agachamento e flexao de braco. Essa
atividade pratica visou nao s reforcar o entendimento teérico acerca
das forcas em movimento, mas também incentivar o engajamento dos
alunos na autopercepcao do esforco fisico, além de contribuir para o
desenvolvimento de habilidades de forca e resisténcia muscular.

Na quarta aula, a professora iniciou a atividade com a exibicao de
um video# que ilustrava uma competicao na qual a atleta Laura Amaro
participava, com o objetivo de contextualizar os estudantes acerca da
modalidade de levantamento de peso olimpico (LPO). A partir dessa
insercao audiovisual, a docente introduziu os conhecimentos especificos
relacionados a préatica esportiva, realizando uma explicacdo detalhada
dos dois movimentos fundamentais do esporte: o arranco e o arremes-
so. Essa abordagem visou aprofundar o entendimento dos estudantes
acerca da técnica, das regras e da dinamica dos movimentos, promo-
vendo uma compreensao mais contextualizada e aplicada do esporte.

A professora, entao, convidou os alunos a participarem da fase pratica
da aula, na qual foram utilizados cabos de vassoura para simular as
barras e os alunos experimentarem os movimentos do arranco, uma
técnica essencial no levantamento de peso olimpico (LPO), onde pode
ser visto na imagem 2.

4 Link do video utilizado como recurso pedagogico: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=7FTFXyg4lZo
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Imagem 2: Alunos realizando o arranco com cabo de vassoura

O arranco, ou snatch, é a primeira prova oficial da competicao de
LPO e consiste em levantar a barra do solo até a extensao completa dos
bracgos acima da cabeca, em um tinico movimento continuo. Para sua
execucao, o atleta deve inicialmente levantar a barra até uma altura
satisfatoria para que o mesmo tenha espaco suficiente para entrar
embaixo da barra, em seguida, agachar-se completamente para posi-
cionar a barra acima da cabeca com os bracos estendidos, mantendo
a estabilidade, e, por fim, estabilizar-se de pé até o sinal dos arbitros
para entdo abaixar a barra.

Para o ensino deste movimento a professora seguiu uma sequéncia
pedagogica estruturada em oito etapas, que correspondem as fases
fundamentais da técnica do arranco: posi¢ao inicial ou posicao de sa-
ida, primeira puxada, transicao, segunda puxada ou power position,
tripla extensao, fase “aérea”, fixacao e finalizacao (mais bem explica-
das a seguir). Cada uma dessas fases representa uma posicao distinta
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no gesto técnico, caracterizada por variacoes especificas na postura,
no alinhamento corporal e na ativacdo muscular. Essas posicoes de-
sempenham um papel fundamental na execucao eficiente e segura
do movimento, uma vez que, quando realizadas de forma adequada,
otimizam a biomecanica do levantamento, melhorando o desempenho
e reduzindo os riscos de lesGes. A compreensao aprofundada dessas
etapas, aliada a pratica com materiais simplificados, contribui para o
desenvolvimento técnico e a consciéncia motora dos alunos. A seguir
as etapas seguidas na aula:

1. Saida (ou start position): Posicao inicial com o corpo alinhado e
a barra no chao, os pés devem estar totalmente no chiao com largura
aproximada entre os ombros e quadris, a coluna deve estar em posi-
cao natural como se o atleta estivesse de pé (neutra), ombros devem
estar ligeiramente acima ou a frente da linha da barra, o que produzira
angulacao satisfatoria para o desenrolar do movimento. O atleta deve
posicionar a barra ligeiramente acima da linha do tergo anterior dos
pés préximo a tibia. O inicio do movimento é gerado pela forca das
pernas, sem perder os angulos iniciais do tronco.

2. Primeira puxada (do chao até abaixo do joelho): Elevacao contro-
lada da barra com preservacao dos angulos iniciais, barra proxima ao
corpo, tronco e quadril sobem juntos.

3. Transicao (do joelho até cerca de 3 cm acima): Reposicionamento
do corpo: os joelhos recuam levemente para abrir espaco para passagem
da barra. E importante salientar que apesar do angulo da articulacio
do quadril aumentar, o posicionamento de tronco nesta fase ainda
permanece parecido com o posicionamento da saida e o tronco se
aproxima da vertical.

4. Segunda puxada (ou Power Position): fase que se inicia logo apos
a transicao e termina pouco acima do terco superior da coxa. A partir
desta posicao deve se iniciar a verticalizacao do tronco, no entanto os
ombros ainda devem permanecer acima ou a frente da linha da barra,
com a barra préximo ao corpo do atleta. Este € o ponto mais vantajoso
para aplicar a forca maxima no sentido vertical.

5. Tripla extensao: extensao simultanea de tornozelos, joelhos e
quadril. A barra é acelerada verticalmente ap6s contato com o quadril
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com maxima poténcia para que a barra atinja sua maior velocidade,
até que a gravidade atue sobre a mesma e ela inicia seu retorno em
direcao ao solo.

6. Fase aérea (perda de contato e entrada): apos a tripla extensao o
atleta de maneira intencional desloca seu corpo para baixo enquanto
a barra sobe por inércia; os bracos seguem subindo com cotovelos
apontados para cima com intencao de dar dire¢ao a barra enquanto o
atleta busca posi¢do de agachamento de arranco.

7. Fixacdo (recep¢do em agachamento profundo): aqui acontece o
recebimento da barra, com bracgos estendidos, escapulas ativas e o
corpo estabilizado na posi¢ao de agachamento profundo.

8. Finalizacao: realizar a subida controlada até a posicao de pé, o
movimento finaliza com pés alinhados, corpo estabilizado e barra pa-
rada sobre a cabeca com cotovelos totalmente estendidos.

Na quinta aula, a professora convidou os alunos a experimentarem
o movimento do arremesso, conhecido como clean and jerk, que é
considerado uma das técnicas mais complexas dentro do levantamento
de peso olimpico (LPO). Essa técnica é composta por duas fases prin-
cipais: o primeiro tempo, conhecido como “clean”, o qual consiste em
levantar a barra do chao até a posi¢do do ombro, e o segundo tempo,
denominado “jerk”, que envolve a extensao das pernas e dos bracos para
levantar a barra acima da cabeca, em um movimento final de impulsao.

Inicialmente, a professora adotou o método inverso, no qual o ensino
dos movimentos comeca de cima pra baixo, para ensinar o primeiro
tempo do arremesso. Essa estratégia possibilitou que os alunos com-
preendessem o movimento a partir do ponto final, facilitando o enten-
dimento da postura correta. Nesse contexto, os estudantes refletiram
sobre a importancia de sustentar a barra nos ombros com as maos
proximas e fechadas, garantindo estabilidade e controle na sustentacao.

Desta forma, a aula teve inicio com o exercicio de agachamento
frontal, cuja execucao representa a fase final do movimento clean.
Nesse exercicio, o aluno deve segurar a barra com a pegada de arre-
messo, apoiando-a sobre os misculos deltoides, com ombros em flexao.
Em seguida, realiza-se uma flexao simultanea de quadril e joelhos até
que as coxas atinjam posi¢ao paralela ao solo, mantendo-se uma ligei-
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ra pausa na posicao mais baixa para, posteriormente, retornar a posi-
¢ao em pé com controle absoluto da barra (imagem 3).
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Imagem 3: agachamento frontal, cuja execugio representa a fase final do movimen-

to clean.

O exercicio de agachamento frontal serve para consolidar o posicio-
namento adequado da barra ao final do primeiro tempo, além de desen-
volver a estabilidade e o alinhamento necessarios na fase dinamica do
movimento. Posteriormente, a professora introduziu o movimento de
finalizacao da puxada, que ensina o controle do movimento dos bragos
durante a fase de puxada e transicao. Nesse exercicio, do posicionamento
em pé, o aluno deve puxar a barra realizando uma flexao de tornozelos
ao mesmo tempo em que contrai os musculos do trapézio e das costas.
Os cotovelos devem flexionar-se lateralmente, acompanhando o giro
rapido dos cotovelos e a flexdo do ombro, de modo a apoiar a barra na
posicao correta de front squat. Durante a movimentacao, uma flexao
do quadril em meio ao agachamento atua como amortecedor para a
queda da carga, promovendo maior controle e precisiao na técnica.
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O terceiro exercicio, denominado arremesso suspenso, tem como
caracteristica principal a iniciacdo da barra apoiada nos joelhos. Nes-
se movimento, ha uma evolucao do exercicio anterior, com énfase na
estabilizacao dorsal e do core, bem como na manutenc¢ao do controle
postural. A partir de uma posicao atlética, com pequenas flexdes de
joelhos e equilibrio na parte anterior dos pés, o aluno deve iniciar uma
puxada explosiva, semelhante ao movimento de arranco, estendendo
quadril, joelhos e tornozelos. Como no movimento real, a barra deve
ser encaixada nos deltoides através de um giro dos cotovelos, com o
corpo em meio agachamento, para entao retornar a postura ereta.

O quarto exercicio refere-se a fase de arranque, na qual a barra ini-
cia na altura da tibia, mantendo-se abaixo do nivel dos joelhos. Nesta
etapa, o aluno realiza uma dupla flexdao de joelhos para levar a barra
até a altura das coxas, acompanhada de uma flexao de quadril. Apos
essa preparacao, o movimento é acelerado com uma segunda puxada
explosiva, seguida do salto, para elevar a carga até a altura dos ombros,
encaixando-a na posicao de front squat. Ao final, o aluno deve estabi-
lizar-se em pé, com controle e precisao técnica.

Por fim, a professora orientou a execucao do arremesso alto, que
combina todos os elementos aprendidos anteriormente e representa a
saida classica do solo no movimento de clean. Nessa fase, a barra deve
estar apoiada no solo, alinhada com a ponta dos pés, que permanecem
flexionados, com o tronco firme e os ombros a frente da barra. O peso
do corpo deve estar distribuido de modo equilibrado na regiao média
dos pés, com bracos e cotovelos estendidos, mantendo-se a cabega em
posicao neutra e o olhar voltado para frente.

O movimento inicia-se com uma puxada lenta, estendendo o quadril
e levando a barra até a altura dos joelhos. Logo apds, realiza-se uma
dupla flexao de joelhos, levando a carga ao meio das coxas enquanto
se elevam os ombros, seguida de uma explosiva extensao de quadril,
joelhos e tornozelos. O salto subsequente, com movimento de meio
agachamento, permite que o aluno se coloque debaixo da barra. En-
cerrando o movimento, a barra é encaixada nos ombros com o giro
anterior dos cotovelos, e o aluno se estabiliza na posicao de pé, con-
cluindo o arremesso.
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Na sexta aula, a professora convidou os alunos a experimentarem o
movimento do arremesso, conhecido como clean and jerk, considerado
uma das técnicas mais desafiadoras e complexas do levantamento de
peso olimpico (LPO). Para ensinar o segundo tempo do movimento
de arranco, que consiste na etapa subsequente ao posicionamento da
barra na altura dos ombros, a docente adotou uma abordagem pro-
gressiva e técnica, focando na execucao do lancamento da barra acima
da cabeca. Este segundo tempo pode ser realizado por duas técnicas
distintas: a técnica de tesoura e o push press. Para fins deste projeto,
optou-se por ensinar exclusivamente o movimento de push press, de-
vido a sua maior facilidade de compreensao e aplica¢cdo no contexto
de aprendizagem inicial.

A professora propds uma sequéncia de exercicios especificos para
facilitar o dominio dessa etapa técnica: 1. Desenvolvimento pela frente:
Nesta etapa, a barra é apoiada na posicao frontal, repousando sobre os
ombros. O aluno deve empurrar a barra para cima de forma controlada,
realizando uma flexao completa dos ombros, até que os bracos estejam
totalmente estendidos e a barra seja estabilizada na posi¢ao acima
da cabeca; 2. Push press: A partir da posicao inicial de agachamento
frontal, o aluno deve flexionar o quadril de forma explosiva, seguido
por um salto breve e forte, ao mesmo tempo em que realiza uma ex-
tensao rapida de quadril, joelhos e tornozelos, impulsionando a barra
acima da cabega. Ao atingir a maxima extensao, os bracos permanecem
estendidos, mantendo a barra apoiada na posicao final de overhead,
com controle e estabilidade.

Essa abordagem visou consolidar a técnica de execucao do push press
por meio de uma progressao de movimentos coordenados, incentivando
a coordenacao neuromuscular, o fortalecimento dos grupos muscula-
res envolvidos e a compreensao do movimento explosivo necessario
para a execucao correta no clean and jerk. A escolha por esse método
de ensino teve como objetivo promover uma aprendizagem segura,
gradual e eficaz, preparando os alunos para a realizacdo completa do
movimento em contextos de pratica futura.

Nas aulas subsequentes, aulas sete e oito, a abordagem pedagdbgica
concentrou-se no fortalecimento dos conhecimentos previamente ad-
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quiridos pelos alunos, por meio de exercicios de reforco relacionados
aos movimentos de arremesso e arranco, além de atividades voltadas ao
desenvolvimento das valéncias fisicas estudadas. Essa estratégia visou
consolidar os conceitos técnicos e biomecanicos trabalhados nas aulas
anteriores, promovendo uma aprendizagem progressiva e segura, com
énfase na precisao técnica, no controle neuromuscular e na resisténcia
fisica necessaria para a execucao adequada dos movimentos.

A culminancia do projeto ocorreu na instalagdo do CT Power Bra,
localizado no Parque Olimpico da Barra, no municipio do Rio de Ja-
neiro, proporcionando aos estudantes uma experiéncia enriquecedora
que promoveu a contextualizagao pratica dos contetdos tedricos abor-
dados ao longo do desenvolvimento do projeto. Os alunos das trés
turmas, acompanhados pelos professores de educacao fisica e de fisica,
participaram de uma palestra conduzida pelo professor Diego Teixei-
ra, técnico e coordenador do espaco. Durante esse momento, o profes-
sor de fisica, em parceria com o professor Diego, pode reforcar os
conceitos trabalhados em sala de aula, aprofundando o entendimento
sobre a aplicacdo das leis de Newton nos movimentos do levantamen-
to de peso olimpico (LPO), como pode ser visto na imagem 4.

Imagem 4: culminancia do projeto no CT Power Bra, localizado no Parque Olimpico

da Barra, no municipio do Rio de Janeiro
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Entre outras reflexoes, os professores estimularam os alunos a perce-
berem que, embora o levantamento de peso olimpico possa inicialmente
parecer uma atividade que exige apenas forca fisica, na realidade, cada
movimento esta intrinsecamente relacionado a conceitos cientificos
utilizados no cotidiano, especialmente os principios da fisica. Dessa
forma, evidenciaram-se as conexoes entre a pratica esportiva e feno-
menos fisicos que muitas vezes passam despercebidos, reforcando a
importancia da compreensao tedrica para uma execucao técnica mais
eficiente e segura.

Sao as leis da fisica que justificam aos praticantes o motivo pelo
qual a barra se movimenta, as razoes pelas quais ela cai apos atingir
determinada altura e os principios que orientam o movimento do cor-
po humano (atleta) para que toda a execucao seja realizada de forma
segura, eficiente e coordenada.

O primeiro fendmeno fundamental a ser compreendido é a forca da
gravidade, a qual exerce uma atracao constante de todos os corpos em
direcdo ao centro da Terra, incluindo a barra durante a execucao do
movimento. Dessa forma, para elevar um peso, o praticante (atleta)
necessita gerar uma forca suficiente para superar essa forca gravita-
cional. Contudo, nao basta apenas exercer uma forca de propulsdo
contra o solo; € essencial que essa forca seja aplicada de forma precisa
e no momento adequado, aliado a uma postura corporal adequada, de
modo a garantir que a barra seja conduzida de maneira coerente e que
o movimento seja realizado de forma equilibrada e eficiente.

Nesse contexto, é aplicada a segunda lei de Newton: quanto maior
for a for¢a coordenada aplicada pelo corpo, maior sera a velocidade do
objeto em movimento. No LPO, isso implica que o corpo deve atuar de
maneira rapida e organizada, envolvendo uma sincronizacao eficiente
entre os membros inferiores e superiores, de modo que a barra adquira
velocidade suficiente para atingir a posicao desejada.

Outro aspecto importante é a manutencao da barra proxima ao
corpo durante o movimento. Quando a barra se distancia do centro de
massa do atleta, a sensacao de peso aumenta e o controle se torna mais
dificil. Isso ocorre porque o deslocamento lateral da carga prejudica a
estabilidade do sistema, que é composto pelo atleta e a barra. Quanto
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mais equilibrado e alinhado estiver esse sistema, com a barra proxima
ao tronco, maior sera a sensacao de leveza e estabilidade durante a exe-
cucao. Além disso, é fundamental considerar a terceira lei de Newton,
que enuncia que toda acao gera uma reacao de igual intensidade e de
sentido oposto, ou seja, a0 empurrar o chdo com os pés, o solo devolve
essa forca, impulsionando o corpo e a carga na direcao desejada.

Esses conceitos sao essenciais para treinadores e professores compre-
enderem que o LPO vai além do simples ato de levantar peso; trata-se
de uma modalidade que exige organizacao corporal, raciocinio técnico
e movimentacao inteligente, com foco na seguranca. Quando levada
para o ambiente escolar, essa abordagem permite aos professores evi-
denciarem aos alunos que a ciéncia esta integralmente presente nas
praticas esportivas, demonstrando que aprender a levantar a barra no
LPO envolve raciocinio, consciéncia corporal e atencao as leis fisicas
que regem o movimento no mundo. Portanto, mais do que forga bruta,
o LPO promove o ensino de estratégias, controle motor e respeito ao
proprio corpo, contribuindo para uma formacao integral e consciente
do praticante.

Além da palestra, os alunos tiveram a oportunidade de observar atletas
de alto rendimento treinando e de experimentar, com materiais oficiais
utilizados na pratica esportiva, os movimentos técnicos, favorecendo
assim a consolidacao do vinculo entre teoria e pratica, além de ampliar
a compreensao sobre os aspectos biomecanicos e técnicos envolvidos
no esporte de alta performance, como pode ser visto na imagem 5.



Imagem 5: Atleta Laura corrigindo um aluno

Adicionalmente, os alunos puderam entrevistar a atleta olimpica
Laura Amaro, que contou sua trajetéria, destacando as dificuldades e
superacoes enfrentadas ao longo de sua carreira esportiva. Essa expe-
riéncia permitiu aos estudantes compreenderem, na pratica, as reais
condicdes de ser atleta no Brasil, promovendo uma reflexao sobre os
aspectos sociais, econ0micos e emocionais envolvidos na exceléncia
esportiva. Essas acoes culminaram em uma experiéncia pedagogica
marcante, que integrou teoria, pratica, historia e cultura esportiva, ofe-
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recendo uma compreensao mais ampla do esporte de alto rendimento
e suas implicacoes na formacao de jovens praticantes de levantamento
de peso olimpico.

Importante salientar que as avaliacoes da proposta interdisciplinar
foram estruturadas de forma auténoma, sendo que, no setor de fisica,
elas ocorreram por meio de provas tradicionais, enquanto, no setor
de educacao fisica, adotou-se uma abordagem avaliativa de carater
mediador. Entendemos a avaliacdo mediadora, conforme delineada
por Jussara Hoffman (2003), como um processo formativo que busca
compreender a aprendizagem dos alunos como um ato continuo de
didlogo e reflexao. Neste projeto, a avaliacdo no setor de Educacao
Fisica ocorreu, entao, ao longo das aulas, com énfase especial durante
as atividades externas. A professora recorreu a um anedotario como
instrumento avaliativo, que consiste em anotacdes breves e descritivas
dos eventos significativos que ocorrem durante o processo educacional.

Consideracoes Finais

O desenvolvimento deste projeto, realizado no ambito do Colégio
de Aplicagao da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CAp UFRJ),
evidencia uma abordagem pedagodgica inovadora e integradora, com-
pativel com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018). Ao promover uma experiéncia interdisciplinar envolvendo as
disciplinas de Educacao Fisica e Fisica, o projeto buscou ampliar o en-
tendimento dos estudantes acerca do esporte de levantamento de peso
olimpico (LPO), vinculando conceitos tedricos as praticas esportivas de
alta performance. Essa estratégia ndo apenas favoreceu a aquisicao de
conhecimentos técnicos e cientificos, como também estimulou a reflexao
critica sobre os aspectos culturais, sociais e economicos envolvidos na
trajetoria de atletas de alto rendimento, como Laura Amaro.

A implementacao de atividades praticas, adaptando materiais e
utilizando metodologias ativas, demonstrou-se fundamental para o
engajamento dos alunos, promovendo uma aprendizagem contextua-
lizada, significativa e autonoma. O cenario de realizacao na instalacao
do CT Power Bra favoreceu a aproximacao da teoria com a realidade
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do esporte de elite, tornando a experiéncia ainda mais enriquecedora.
Além disso, a avaliacao continua, estruturada de forma mediadora
por meio de registros descritivos e auténoma através de provas tra-
dicionais, contribuiu para monitorar o progresso dos estudantes de
forma participativa, dialogando com os principios de uma avaliacao
formativa, conforme defendido por Hoffman (2003), e possibilitando
intervencoes pedagogicas oportunas.

Ao refletirmos sobre os resultados obtidos, fica evidente que a inte-
gracao de contetidos, a contextualizacao pratica e o estudo de casos reais
voltados ao esporte olimpico podem potencializar o desenvolvimento
de competéncias cognitivas, motoras e socioemocionais, essenciais para
a formacao de cidadaos criticos e engajados com a cultura esportiva
contemporanea. Assim, este capitulo contribui para a compreensao
da eficacia das estratégias pedagogicas inovadoras no ensino de cién-
cias e esportes, reforcando a importancia de projetos que promovam
aprendizagens interdisciplinares, participativas e contextualizadas na
formacao de jovens estudantes, alinhando teoria, pratica e histéria do
esporte para promover uma educacao mais inclusiva, significativa e
transformadora.
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RESPEITO, CORAGEM E “FORCA NA MEDIDA CERTA”:
VIVENCIAS DE LUTA NA EDUCACAO INFANTIL ENAO
FORMAL

Débora Jaqueline Farias Fabiani

Cumprimentem-se: a luta vai comecar!

As praticas de Luta podem ser compreendidas como manifestacoes
culturais combativas, produzidas e constantemente ressignificadas por
diversos grupos sociais ao longo da historia. Enquanto um fenomeno
polissémico, os gestos, os valores, os principios e as finalidades das lutas
sd0 consoantes com os contextos nos quais sao praticadas, expressando,
assim, a diversidade de atividades, gestos, personagens e cenarios de
desenvolvimento (Fabiani et al., 2017; Gomes; Fabiani, 2022).

Essas manifestacoes possuem conhecimentos que englobam os
referenciais da Pedagogia do Esporte, propostos por Machado, Galatti
e Paes (2014): (i) Historico-cultural - constituido por historia, origem
e evolucdo das praticas, regras, vestimentas, sistemas de competicgoes,
atletas e outros personagens; (ii) Técnico-tatico - composto por gestos,
aspectos taticos, habilidades e capacidades motoras relacionadas; e
(iii) Socioeducativo - que engloba questoes éticas e morais, de género,
de inclusao e também os aspectos filosoficos e principios basilares das
modalidades combativas (Fabiani; Zambelli, 2021).

Rufino e Darido (2015) reconhecem que a Luta se manifesta em pra-
ticas previsiveis, como as formas (sequéncias de movimentos pré-esta-
belecidos) e praticas imprevisiveis, como o combate direto. As praticas
de Luta manifestam-se em modalidades que possuem especificidades,
como regras, gestos técnicos, vestimentas, sistemas de competicoes e
publico-alvo, a exemplo do Judo, Karaté e Esgrima, e em conjuntos
de praticas com caracteristicas em comum, pautados em principios
condicionais, grupos situacionais e intencao tatica, configurando um
método global (Gomes et al., 2010; Avelar-Rosa et al., 2015).

Gomes et al. (2010) estabelecem que, independentemente da mo-
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dalidade especifica, as lutas, enquanto praticas de enfrentamento di-
reto, possuem cinco principios condicionais: imprevisibilidade; fusao
ataque/defesa; alvo movel personificado; regras e contato proposital;
e podem ser classificadas em trés grupos situacionais: curta, média e
longa distancia - que possibilitam o agrupamento de praticas com base
em gestos motores comuns. Nesse sentido, as lutas podem ser desen-
volvidas de forma global, em que os gestos de diversas modalidades
sao vivenciados por meio de jogos de combate (Gomes et al., 2010;
Pereira et al., 2017; Gomes; Fabiani, 2022).

Atualmente, as praticas combativas globais ou especificas sao sis-
tematizadas e desenvolvidas por professores de Educacao Fisica e/ou
mestres das modalidades em ambientes educativos formais, como escolas
e faculdades, e nao formais, como clubes, academias e projetos sociais,
possuindo finalidades educativas, recreativas e esportivas (iniciacao e
alto rendimento), para praticantes diversos, como criancas, adolescen-
tes, adultos e idosos, com e sem deficiéncia (Fabiani; Zambelli, 2021).

A Luta é considerada como um contetido da cultura corporal (Soares
et al., 2009), que deve ser tematizada na Educacao Fisica escolar em
aulas para criancas e adolescentes, com base em uma organizacao e
sistematizacao especifica (Brasil, 1998; 2017). Entretanto, Rufino (2022,
p. 15) afirma que “[...] apenas indicar a presenca das lutas no curriculo
da Educacao Fisica nao é suficiente para de fato possibilitar que essa
pratica corporal seja realmente tematizada ao longo dos diferentes
ciclos de escolarizacao”.

Apesar de ainda haver muitas barreiras para sua efetiva implementa-
cao na escola (Nascimento; Almeida, 2007; So; Betti, 2018; Pereira et
al., 2021), as lutas tém sido desenvolvidas nesse contexto de distintas
maneiras: por meio de jogos de oposicao; aulas historiadas; grupos faci-
litadores; situacdes-problema; curriculo ‘vivo; com base nas dimensoes
do contetido e vivéncias de modalidades especificas, o que demonstra
o potencial dessas praticas corporais quando bem planejadas, organi-
zadas e aplicadas (Pereira et al., 2017; 2022; Fabiani; Zambelli, 2021;
Gomes; Fabiani, 2022; So et al. 2020; Lima; Fabiani, 2023; Gomes;
Scarazzatto; Fabiani, 2023).

Compreende-se que para sistematizar processos de ensino, vivéncia e
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aprendizagem das manifestacoes de Luta no contexto educativo formal
ou nao formal, é necessario considerar os aspectos e caracteristicas
dessas préaticas corporais e também as especificidades dos individu-
os praticantes (Fabiani; Zambelli, 2021). No caso de vivéncias para
criancas, é imprescindivel ter em conta que elas possuem caracteristi-
cas especificas e apropriam-se dos elementos semioticos e materiais,
ressignificando-os e produzindo cultura (Vigotski, 2021).

Desse modo, o presente texto descreve os ambientes de aprendizagem
co-construidos durante as oficinas de Luta, com criancas entre quatro
e 11 anos. As atividades foram desenvolvidas no periodo de 2019 até
2024, no Programa de Desenvolvimento e Integracao da Crianca e do
Adolescente (PRODECAD) e no Centro de Convivéncia Infantil (CECI),
da Divisao de Educacao Infantil e Complementar da Universidade
Estadual de Campinas (DEdIC/UNICAMP).

O ambiente de aprendizagem das praticas de Luta

Gomes e Fabiani (2022) afirmam que as praticas de luta, enquanto
um conjunto de manifestacGes polissémicas, possuem quatro dimen-
soes que as caracterizam e devem ser levadas em consideracgao nas
propostas pedagogicas: (i) dimensao corporal; (ii) dimensao cultural;
(ii) dimensao cognitiva; (iv) dimensao afetiva-social. Tais dimensoes
estdo inter-relacionadas aos diferentes elementos de cada Luta, espe-
cificidades dos praticantes e também ao contexto de desenvolvimento
das praticas.

Nesse sentido, é imprescindivel considerar que, ao iniciar uma
pratica de Luta, a crianca possui vivéncias anteriores que refletirao
na forma como se apropriara dos saberes das praticas combativas e
esses conhecimentos prévios devem ser valorizados pelos professores
para a sistematizacao dos procedimentos pedagdgicos, por meio de
diferentes possibilidades de escuta, como rodas de conversa, avaliagao
diagnostica (oral, escrita ou desenho) e observagoes das criancas em
interacao com seus pares durante as praticas (Fabiani; Zambelli, 2021;
Fabiani; Rodrigues, 2024).

Fabiani, Scaglia e Almeida (2016) salientam que conhecer as crian-
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cas, seus anseios, necessidades, desejos e conhecimentos prévios, é o
primeiro passo para efetivar ambientes de aprendizagem proficuos e
significativos, os quais propiciardo que as criancas nao sejam apenas
reprodutoras das praticas corporais, mas que possam compreendé-las e
ressignifica-las, atribuindo sentido as vivéncias e as relacGes estabeleci-
das no seu contexto. Nessa perspectiva, as atividades propostas devem
ser ladicas, possibilitando liberdade de expressao as criancas, para que
estas possam manifestar-se e contribuir com as praticas pedagogicas.

Os ambientes de aprendizagem devem propiciar praticas significa-
tivas e contextualizadas, que possibilitem as criancas se expressarem
de acordo com suas experiéncias e saberes, sendo participativas na
construcao dos conhecimentos das lutas (Fabiani; Scaglia; Almeida,
2016). E importante ressaltar que ao enfatizar a participacao ativa das
criangas, evidencia-se também a importancia do professor, uma vez que
a base do processo de aprendizagem ¢ a relacdo afetiva e a confianca
estabelecida com as criancas, a qual s6 é efetivada por meio de um cons-
tante processo formativo e de ressignificacao das tradicoes das lutas.

Assim, é possivel pensar em uma Pedagogia da Luta para criancas, que
intencione sistematizar, organizar, desenvolver e avaliar ambientes de
ensino, vivéncia e aprendizagem das praticas de Luta em sua diversida-
de. Nessa direcao, os ambientes estruturados pelos professores podem
assegurar o desenvolvimento do potencial formativo das praticas de
Luta, que se manifesta nos principios, nos personagens, nos codigos
e em todo o repertorio gestual e cultural das modalidades previsiveis
(combate) ou imprevisiveis (formas).

Sendo a luta (combate) uma manifestacao do jogo (Freire; Scaglia,
2003), essa pratica possui uma légica interna que so sera compreendida
pela crianca praticante, se houver um estimulo imprevisivel, isto €, uma
situacao-problema que instigara uma resolugao, por meio da criagdo
de uma tatica adequada ao cenario apresentado. Desse modo, fomen-
ta-se a participacao ativa e o desenvolvimento de jogadores-lutadores
inteligentes, que consigam fazer uma leitura da situacdo e encontrar
respostas com base no seu repertorio gestual.

O desenvolvimento do repertoério gestual e da compreensao dos
aspectos taticos comuns as lutas é potencializado a medida que ha
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uma ampliacdo do acervo motor elementar, nao circunscrito a uma
modalidade especifica; dos jogos de combate/oposic¢ao, com base nos
principios condicionais, da pratica de acoes gerais de combate, como
toques, projecoes, imobilizacdes e manipulacées; e manuseio de im-
plementos moveis e fixos (Gomes et al., 2010; Rufino; Darido, 2015;
Antunes; Rodrigues; Kirk, 2020; Pereira, A. et al., 2020).

Os aspectos historico-culturais e socioeducativos também podem ser
desenvolvidos de maneira global, com base em principios comuns as
diversas modalidades de lutas. Pode-se realizar atividades historiadas
com a origem das praticas orientais e ocidentais; jogos de faz de conta
(imitacao de personagens e contextos das lutas); pesquisas, entrevistas
e vivéncias com mestres, professores e atletas; uso de videos e filmes; e
construcao de implementos como espadas e armaduras, com materiais
alternativos (Fabiani; Scaglia; Almeida, 2016; Pereira, A. et al., 2020;
Fabiani; Zambelli, 2021; Fabiani; Rodrigues, 2024).

Portanto, a sistematizacao de ambientes de aprendizagem e de pro-
cedimentos pedagogicos afetivos, ludicos e desafiadores, devem ser
pautadas no protagonismo da crianca; na criacao de situacées-problema,
por meio de jogos de combate; na ampliacao dos repertorios gestuais e
culturais e na criacao de objetos, efetivando praticas de luta de forma
global, em suas dimensoes historico-cultural, técnico-tatica e socioedu-
cativa, e propiciando o engajamento das criancas e o desenvolvimento
de suas potencialidades.

Os poderes dos lutadores: aprender para lutar e lutar
para aprender

O planejamento dos ambientes de aprendizagem das oficinas foi
realizado pelos educadores - professora de Educacao Fisica e estagia-
rios - com base nos conhecimentos sobre Luta e na escuta e observacao
dos interesses, saberes e experiéncias das criancas. Ao longo dos anos,
as vivéncias foram desenvolvidas nos diferentes espacos das unidades
educativas (sala de tatames, patios e quadra), no espaco de lutas da
Faculdade de Educacao Fisica (FEF-UNICAMP) e também de forma
remota (online).
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Para enriquecer o repertorio das criangas, em 2019, os educadores
criaram o “Mural das lutas”, no qual constavam: imagens de diversas
modalidades e praticantes de lutas (mulheres, homens, criancas, idosos,
com e sem deficiéncia), reforcando o principio de que todos podem
lutar; os valores fundamentais do Bushido; os esportes de combate
olimpicos e paralimpicos; curiosidades e um Mapa-Mundi, no qual
figuravam algumas modalidades de lutas no seu respectivo pais de
origem. O mural ficou disponivel por alguns meses para que as crian-
cas pudessem acessa-lo livremente — o que aconteceu com frequéncia,
especialmente apos as vivéncias

Figura 1. Mural das Lutas

Fonte: autoria propria.

Durante o periodo de desenvolvimento das oficinas de lutas, criamos,
em conjunto com as criancas, os “Poderes do Lutador”. Esse conjunto
de principios e valores foi inspirado no Bushido — Codigo de Conduta
dos antigos Samurais, o qual possui sete valores fundamentais: Inte-
gridade; Respeito (etiqueta); Coragem Heroica; Honra; Compaixao;
Sinceridade e Lealdade (Frosi; Oliveira, 2019). Os “poderes” eram
elaborados geralmente no primeiro encontro com as criangas, pois
esses combinados fundamentavam os demais encontros, constituindo
um “c6digo” dos lutadores (criangas participantes).

As criancas entre seis e onze anos elencaram algumas caracteristi-

¥ UNIVaASSOURAS 163



cas (poderes) para ser um lutador, como coragem, respeito, atencao,
concentracdo, paciéncia e “forca na medida certa”, atrelando-as a uma
cor especifica - rosa era coragem. Os poderes e suas respectivas cores,
escritos em um cartaz, eram retomados todo inicio de oficina. Cada
crianca recebia uma faixa de tecido (para amarrar na cabeca ou braco)
com a cor que representava o “poder” que deveria desenvolver com
mais atencao naquele dia - geralmente escolhido pela propria crianca,
ao analisar seus modos de conduta ao longo dos encontros.

Com as criancas mais novas, entre quatro e cinco anos, os “poderes”
foram registrados em um modelo visual elaborado pelos educadores,
também com ajuda das crianc¢as. No modelo (figura 2), as criancas
desenhavam-se no circulo (como lutadores), envoltos pelos “poderes”
de: observar e escutar com atencao; cuidar de si, do outro e de todo o
ambiente; e saber lutar sem se machucar e sem machucar seu colega
(de forma proposital) (Fabiani; Zambelli, 2021; Fabiani; Rodrigues,
2024). Esses “poderes” também eram retomados em todos os encontros,
como base das vivéncias.

LUTA

Figura 2. Poderes dos lutadores
Fonte: autoria propria.
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Além disso, nos primeiros encontros com cada turma, em roda, de
forma coletiva, eram elencadas as diferencas entre luta e briga e as crian-
cas podiam expressar seus conhecimentos sobre o assunto, apresentar
suas experiéncias com essas praticas e, por fim, realizar um movimento
que acreditavam fazer parte das lutas. Com as criangas mais novas,
passavamos na TV imagens de modalidades de luta e imagens de briga,
para que elas pudessem distinguir as manifestacGes e posteriormente
imitar os gestos das diversas lutas apresentadas — ampliando também
seus conhecimentos historico-culturais.

As praticas previsiveis (formas) foram desenvolvidas com base nas
apresentacoes dos educadores e criancgas - a professora apresentou um
kata, utilizando a vestimenta do Karate (karategi); os estagiarios apre-
sentaram as modalidades que praticavam: Taekwondo; Judo e Capoeira
e algumas criancas também apresentaram gestos de Taekwondo, Judo
e Jiu-Jitsu. Logo ap0s as apresentacoes, as criancas imitavam um mo-
vimento apresentado pelos lutadores e, por fim, separadas em grupos,
criavam suas proprias formas, de maneira ladica e com a supervisao de
um educador, sendo que ao final puderam apresentar para toda a turma.

Por sua vez, as praticas imprevisiveis foram desenvolvidas por meio
de de jogos, com base nos principios condicionais e grupos situacionais,
como: “Luta da bola” (curta distancia) — dois lutadores disputavam uma
bola de borracha e um nao poderia deixar o outro tirar a bola de si; “Luta
do ombro” (média distancia) — dois lutadores disputavam, tentando
tocar o ombro do oponente, a0 mesmo tempo em que impediam que
o oponente tocasse no seu ombro; “Luta com bastoes inflaveis” (longa
distancia) — o jogador s6 podia tocar no tronco do oponente com a ponta
do bastao, simulando uma espada; e “Luta do alvo” - o lutador deveria
acertar alvos com um implemento mével (“estrela ninja” de papel).

Com o intuito de possibilitar a vivéncia de uma pratica de Luta adap-
tada (inspirada no Judo6 Paralimpico) realizamos a “Luta do abraco”, na
qual as criancas, vendadas e abragadas, tentavam encostar as costas do
oponente no tatame, ao mesmo tempo em que se defendiam. Antes da
luta, as criancas viram na TV imagens de atletas com deficiéncia visual
lutando Judo, atentando-se para a forma como a luta era desenvolvida,
bem como para c6digos, como o circulo vermelho no judogi (vestimenta
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do atleta), que sinaliza deficiéncia visual completa.

Durante o periodo de encontros remotos, devido a pandemia de
Covid-19, as oficinas ocorreram de forma sincrona, em que realizamos
uma “vivéncia ninja”, e assincrona, como uma proposta de atividade de
Karate, em formato de video (com a presenca da professora das turmas
e de um professor/mestre convidado). Na “vivéncia ninja” as criancas
puderam experimentar gestos como toques, projecoes e imobilizacoes
com materiais acessiveis, como réguas e um travesseiro - considerado
como oponente na luta. Na vivéncia de Karate, as criancas realizaram
gestos especificos dessa modalidade, como socos e chutes, imitando
os professores do video.

E importante ressaltar que jogos de faz de conta e vivéncias histo-
riadas sempre fizeram parte das atividades das oficinas, possibilitando
que as criancas de todas as idades experimentassem papéis do universo
das lutas, tornando-se momentaneamente ninjas, samurais, atletas,
mestres, personagens de desenhos animados e até mesmo professores
(quando apresentavam gestos de suas modalidades). Essas atividades
potencializam a apropriacao e a ressignificacao dos diversos saberes
das lutas, gestos, principios e historias (Fabiani, Scaglia, Almeida, 2016;
Fabiani et al., 2017).

Por fim, em algumas vivéncias contamos com a presenca de profes-
sores especialistas/mestres de modalidades especificas de lutas. Em
um dos encontros realizados em 2019, contamos com a participacao do
atleta de Esgrima em Cadeira de Rodas e de Tai Chi Chuan Adaptado,
Daniel Marcos Cunha Tibirica, o qual apresentou sua trajetoria como
lutador, além de mostrar alguns movimentos das referidas modalidades,
oportunizando as criancas vivenciar esses gestos e também manipular
objetos como medalhas, implementos (sabre e espada) e méscara da
Esgrima.

No ano de 2024, o professor Enrique Miluzzi Ortega realizou uma
vivéncia de Kung Fu, na qual oportunizou as criancas experimentarem
gestos dessa luta, assistirem a uma apresentacao de forma (kati), feita
por ele, e manipularem alguns objetos como espadas e lancas. Nesse
mesmo ano, também tivemos uma vivéncia de capoeira, com a profes-
sora Daniele Alfonso Ramirez, que levou instrumentos como berimbau
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e atabaque, para que as criancas pudessem enriquecer sua experiéncia
com a modalidade.

Finalizamos o ano com a presenca da atleta paralimpica Rayssa
Virginia Carvalho Veras, que participou dos “Jogos Paralimpicos de
Paris 2024” e, logo apds seu retorno ao Brasil, promoveu uma vivéncia
enriquecedora com as criancas, possibilitando que estas pudessem vestir
e utilizar os equipamentos proprios da Esgrima, bem como conhecer
mais sobre aspectos histérico-culturais e socioeducativos desse esporte
de combate e das paralimpiadas.

As vivéncias com professores/mestres e atletas de modalidades de
luta enriqueceram as vivéncias das criancas, ampliando seus conhe-
cimentos e repertorios culturais e gestuais, com base na experiéncia
corporal, na fruicao de apresentacoes, na manipulacao de vestimentas
e implementos especificos e na escuta de histérias e experiéncias dos
convidados. Entretanto, é imprescindivel destacar que apesar da im-
portancia de vivéncias especificas de lutas, o professor de Educacao
Fisica ndo precisa ter uma formacao em lutas para organizar vivéncias
dessas praticas na escola (Gomes; Fabiani, 2022; Gomes; Fabiani;
Scarazzatto, 2023).

Além do tatame: lutadores/as em todo lugar!

Os ambientes de aprendizagem coconstruidos oportunizaram vivéncias
significativas para as criancas, contribuindo para seu desenvolvimento
integral e protagonismo nas atividades. Além das praticas corporais,
abordadas de forma lidica, afetiva e desafiadora, as vivéncias contem-
plaram valores como respeito e cuidado com os educadores, os pares e
os materiais e aimportancia de manter-se atento para aprender, citados
constantemente e incorporados como os “Poderes de um lutador”.

Durante as vivéncias, os educadores abordaram os principios que
fundamentam as lutas e reforcaram as diferencas entre briga, caracteri-
zada como pratica violenta, e luta, modalidade regulamentada onde ha
relacdo de respeito com o espaco, consigo e com o outro. Desse modo, o
conhecimento compartilhado contribuiu para desconstruir a associacao
da luta com a violéncia, como também potencializar o desenvolvimento
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de praticas combativas de forma respeitosa e colaborativa.

Assim, as oficinas tiveram como principio a valorizaciao da escuta
das criancas, por meio de rodas de conversa, incitando o sentimento de
pertencimento, o trabalho coletivo, o protagonismo e o compromisso
com os valores das lutas. A parceria realizada com a FEF-UNICAMP
proporcionou as criancas a oportunidade de desfrutar de um ambien-
te proprio para pratica das lutas (tatame) e, ainda, a de exercitarem
a aprendizagem por meio da observacao e da escuta, pois ao chegar
no espacgo, assistiam ao trecho final da aula de extensao de Judo para
adultos.

As diversas vivéncias, em especial a meditacao e as “massagens”
realizadas ao final dos encontros, geraram momentos de construcao
de competéncias emocionais e sociais, auxiliando no desenvolvimento
da autonomia, da autoconfianga, da autoestima, da compreensao e da
elaboracao de regras, levando ao fortalecimento da convivéncia em
uma relacao afetiva e horizontal com os pares e com os educadores.

Todo o ambiente de aprendizagem desenvolvido propiciou que as
criancas vivenciassem as dimensoes cognitiva, cultural, corporal e
afetiva-social das lutas. Além de se sentirem envolvidas em um mundo
onde sdo “ninjas” que utilizam faixas com superpoderes e que a partir
deles passam a ter “grandes responsabilidades”, tais como a de prati-
carem os valores aprendidos e de tornar nao sb os espacos educativos
em lugares melhores, mas também todos os ambientes que ocupam.

Portanto, as oficinas de Luta possibilitaram as criancas apropriarem-
-se e ressignificarem as praticas corporais, integrando-as aos aspectos
historicos, filosoficos e culturais das lutas. As propostas pedagogicas
asseguraram ambientes de aprendizagem lidicos, afetivos e desafia-
dores, que potencializaram o desenvolvimento de competéncias que
transcendem as modalidades e auxiliam as criancas a interessarem-se
pelo universo das lutas e suas diversas possibilidades.
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SALTOS PARA O INUSITADO: O PARKOUR COMO
PRATICA INOVADORA NA EDUCACAO FiSICA ESCO-
LAR

Joanna Las Casas
Aldair José de Oliveira

Introducao

Durante décadas, a Educacio Fisica Escolar (EFE) foi pautada por
uma logica reducionista que privilegiava o ensino dos esportes insti-
tucionalizados em detrimento da pluralidade das praticas corporais.
Esse modelo, herdeiro de uma tradi¢ao militarista e higienista, conso-
lidou-se como hegemo6nico em muitas redes escolares, normalizando
a centralidade de esportes como futebol, volei, basquete e handebol,
enquanto relegava ao segundo plano manifestacdes culturais, populares e
alternativas. Ainda hoje, apesar das reformas curriculares e dos avancos
nas concepgoes pedagogicas, é possivel observar a permanéncia dessa
logica em diversas praticas escolares, o que evidencia a necessidade
de se pensar em propostas que rompam com o lugar-comum e que
apostem na diversidade, na criatividade e na inovacao.

Nesse cenario, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) se apre-
senta como um marco importante ao incorporar, entre os seus eixos
estruturantes, a Unidade Tematica Praticas Corporais de Aventura
(PCA), ao lado de outras como Jogos e brincadeiras, Esportes, Lutas,
Ginésticas e Dancas. Essa inclusao é um avanco significativo, pois reco-
nhece como contetudos escolares praticas historicamente marginalizadas
e provenientes de contextos urbanos, naturais e nao convencionais.
Dentre as PCA, o Parkour desponta como uma possibilidade potente
para o ensino na Educacao Fisica (EF), nao apenas por seu carater
desafiador e instigante, mas também por sua capacidade de dialogar
com a juventude e com as dindmicas das grandes cidades.

O Parkour, enquanto PCA urbana que consiste em transpor obsta-
culos com fluidez, eficiéncia e criatividade, convida os(as) praticantes
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a redescobrirem seus corpos, a se relacionarem com o ambiente e a
desenvolverem autonomia. Ao contrario do que pode parecer a primeira
vista, o Parkour na escola nao pressupoe a reproducao de movimentos
acrobaticos ou arriscados, mas sim a possibilidade de criacao de experi-
éncias corporais seguras, adaptadas e pedagogicamente orientadas. Ele
desafia o corpo, mas também desafia o curriculo, os modelos de ensino
e as proprias nocoes do que se entende por contetido legitimo na EF.

Este capitulo nasce da experiéncia de uma pesquisa de mestrado
profissional desenvolvida com professores(as) de Educacao Fisica da
rede municipal de Sao Gongalo/RJ e busca compartilhar os sentidos
atribuidos ao Parkour por esses sujeitos. A partir das vozes docentes,
dos dados coletados e da construcao de um Recurso Educacional em
forma de Oficina Pedagogica, pretende-se discutir como o Parkour
pode ser tematizado na escola, quais sdo os desafios enfrentados e que
caminhos formativos se apresentam como possibilidades. Em tempos
de esgotamento de modelos tradicionais e de urgéncia por praticas
educativas mais conectadas a realidade dos(as) estudantes, pensar
0 Parkour como contetido da EFE é, também, reivindicar o direito a
invencao, ao risco calculado e ao salto simbdlico para além das fron-
teiras do conhecido.

Mais do que uma prética corporal, o Parkour é aqui compreendido
como metafora e estratégia de reencantamento da EFE. Saltar obs-
taculos, encontrar passagens onde antes havia muros, transitar por
rotas alternativas: esses sao gestos que, transpostos para o campo da
educacao, revelam poténcias. Ao compartilhar essa travessia, espera-
mos contribuir com outros(as) educadores(as) que, assim como nos,
acreditam na urgéncia de uma EF fora da caixa.

Parkour na escola: um convite a superacao

Originado nas periferias da Franca, o Parkour emergiu como uma
resposta a escassez de espagos formais de lazer e a necessidade de
ressignificar o ambiente urbano. Jovens das regides suburbanas co-
mecaram a explorar a cidade com o corpo: saltando muros, escalando
estruturas, atravessando obstaculos. Mais do que uma simples pratica
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fisica, o Parkour se constituiu como uma linguagem de resisténcia,
criatividade e apropriacao dos espacos ptblicos. Essa pratica corporal
urbana transcende o movimento e se configura como expressao cultural
e politica, pois afirma a presenca de corpos historicamente marginali-
zados nos centros urbanos e ressignifica os sentidos do deslocamento
e da superacao.

Quando trazido para o ambiente escolar, o Parkour revela poténcias
ainda pouco exploradas. Ao desafiar a 16gica da reproducao técnica e da
normatizacao dos gestos, ele convida os(as) estudantes a experimenta-
rem movimentos livres, auténticos, que dialogam com suas vivéncias
cotidianas. E uma pratica que demanda planejamento, tomada de
decisao, gestao de riscos e consciéncia corporal. Permite, ainda, uma
pedagogia centrada na confianca, no respeito as diferencas e no pro-
tagonismo estudantil. Em um tempo em que muitos(as) estudantes
se sentem desmotivados(as) e desconectados(as) das aulas de EF, o
Parkour pode ser uma porta de entrada para o reencantamento com
o movimento e com o espaco escolar.

O Parkour, enquanto PCA urbana, apresenta um potencial pedagogico
significativo para a EFE ao desafiar paradigmas tradicionais e propor
novas formas de interacao entre corpo, espaco e movimento. Conforme
argumentam Stramandinoli et al. (2012), a esséncia dessa pratica esta
na superacao de obstaculos de forma criativa, segura e eficiente, o que
dialoga diretamente com os principios da BNCC (Brasil, 2018) voltados
ao desenvolvimento integral dos(as) estudantes.

Sua aplicabilidade enfatiza o aprendizado ativo e transformador,
priorizando a autonomia e a experimenta¢ao em detrimento do desem-
penho competitivo. Isso se evidencia quando se observa o Parkour sendo
tematizado com foco na progressividade, na adaptacao e na criacao de
percursos acessiveis, como apontam Fernandes; Galvao (2016), que
destacam a importancia da adaptacao as capacidades individuais e do
respeito as limitacoes dos(as) alunos(as).

Ao contrério do senso comum que associa o Parkour ao risco e a
acrobacia, a pratica pode (e deve) ser abordada na escola como estra-
tégia educativa que valoriza o corpo em movimento, a gestao de risco
e o planejamento de a¢des motoras. A dimensdo emocional também
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é convocada, conforme Pirollo (2015), ao possibilitar liberdade de
expressao e adaptacdo ao ambiente, distanciando-se de modalidades
tradicionais centradas em regras rigidas.

A pesquisa realizada com 60 professores(as) da rede municipal
de ensino de Sao Gongcalo revelou percepcgoes variadas, mas em sua
maioria positivas. Os(as) docentes apontaram o Parkour como uma
pratica inovadora, interessante e desafiadora. Suas falas revelam tanto
o encantamento quanto as incertezas frente a implementacao dessa
pratica no ambiente escolar:

“Ajuda na superacao de desafios e no desenvolvimento da resilién-
cia.” (Fala de professor(a) participante da pesquisa).

Quadro 1: O Parkour como ferramenta de superacao e resiliéncia
Fonte: Las Casas (2025).

Essa percepcao conecta-se ao que afirmam Alves; Corsino (2013), ao
defenderem que a vivéncia de desafios fisicos e simbolicos contribui
para a construcao de autoconfianca, autonomia e preparo para lidar
com adversidades do cotidiano.

A anélise dos dados revelou, ainda, a fragmentacao das competén-
cias docentes necessarias ao ensino do Parkour. Ao aplicar a estrutura
de Zabala; Arnau (2010) — conhecimento, habilidade e atitude — foi
possivel perceber que poucos(as) professores(as) apresentavam os
trés elementos simultaneamente. Entre os que declararam conhecer o
Parkour, muitos relataram nao se sentirem preparados para ensina-lo,
como evidencia a fala:

“Nao faco ideia de como adaptar, pois nunca ensinei ou vi uma aula
de Parkour.” (Fala de professor(a) participante da pesquisa).

Quadro 2: Dificuldade em pensar estratégias
Fonte: Las Casas (2025).

Outros, mesmo sem dominio tebrico ou técnico, demonstraram
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interesse e atitude positiva:

“Mesmo com pouco espaco, da pra pensar em formas de adaptar. A
escola tem um pdtio, uma arquibancada, uma escada... Tudo pode virar
oportunidade. Acho que o que falta é a gente se sentir mais preparado.”
(Fala de professor(a) participante da pesquisa).

Quadro 3: Limites e Possibilidades do Parkour
Fonte: Las Casas (2025).

Essa disposi¢ao sugere que a formagao docente continuada é condigao
essencial para a efetiva implementacao do Parkour na escola. Como
apontam Scopel et al. (2020), praticas corporais nao hegemonicas exigem
suporte didatico-metodoldgico especifico, sob pena de permanecerem
apenas como referéncias distantes no curriculo.

A preocupacgao com a seguranca foi outro ponto de destaque entre
os entrevistados(as), especialmente no que se refere a prevencao de
lesdes. Como destacam Sehn; Neuenfeldt (2022), essa preocupacao é
uma das principais fontes de hesitacao entre os(as) professores(as) ao
considerar a inclusao do Parkour no curriculo escolar.

“Preciso conhecer maneiras de minimizar o risco de lesoes”; “Sinto
necessidade de estudar mais sobre as formas seguras de aterrissagem”;
“preciso aprender sobre materiais e estruturas seguras para o ensino do
Parkour”; “Aplicaria exercicios preparatorios para garantir seguranca
na pratica.” (Falas de professores(as) participantes da pesquisa).

Quadro 4: Percepcgoes sobre seguranga
Fonte: Las Casas (2025).

Esse aspecto dialoga com Fernandes; Galvao (2016), que afirmam ser
a progressividade e a adaptacio dos desafios elementos indispenséaveis
para uma abordagem escolar segura do Parkour.

Em sintese, o conjunto das falas revela uma EFE em transito: ha
desejo de inovagdo, abertura para o novo e disposi¢ao para o desafio,
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mas também inseguranca, lacunas formativas e auséncia de referéncias
praticas. O Parkour, nesse contexto, emerge como metafora da propria
condicao docente: transitar por espacos estreitos, escalar limites, en-
contrar rotas possiveis, transformar o obstaculo em impulso.

Como concluem Corréa (2023) e Capaverde et al. (2012), mais do
que auséncia de infraestrutura ou de condicoes ideais, o que limita a
implementacao de praticas como o Parkour na escola sao os condi-
cionamentos culturais e curriculares que ainda associam a EF a um
repertorio excludente e repetitivo. A superacao desses limites exige
escuta, formacao, ousadia e, sobretudo, movimento.

Entre saberes e fazeres: competéncias docentes para o
ensino do Parkour

A analise das respostas obtidas no questionario aplicado aos(as)
professores(as) participantes da pesquisa permitiu uma categorizacao
alinhada a concepcao de competéncia proposta por Zabala; Arnau
(2010), que compreende a competéncia como a articulacao entre co-
nhecimento, habilidade e atitude. Essa estrutura foi fundamental para
compreender como o ensino do Parkour é pensado (ou nao) no interior
das praticas docentes.

De maneira geral, poucos(as) docentes demonstraram reunir si-
multaneamente os trés aspectos da competéncia. O mais comum foi a
presenca isolada de um ou dois desses elementos, o que compromete
a efetiva tematizacao do Parkour nas aulas de EF.

Conhecimento sem habilidade ou atitude
Alguns(as) professores(as) demonstraram possuir certo grau de co-
nhecimento sobre o Parkour, muitas vezes obtido por meio da midia ou

redes sociais, mas nao se sentiam capacitados(as) para ensinar a pratica,
tampouco demonstravam disposicao concreta para implementéa-la.
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“Conheco por videos da internet, mas nunca apliquei.” (Fala de pro-
fessor(a) participante da pesquisa).

Quadro 5: Conhecimento sobre Parkour
Fonte: Las Casas (2025).

Essa situacgao evidencia um afastamento entre o saber teorico e a
pratica pedagogica, o que, segundo Scopel et al. (2020), € um entrave
recorrente na inclusao de praticas corporais nao tradicionais, devido
a falta de mediacdes didaticas especificas.

Habilidade sem conhecimento tedrico

Em outros casos, observou-se a presenca da habilidade pratica (do-
minio corporal ou vivéncia com movimentos semelhantes), mas sem
o suporte de um conhecimento sistematizado sobre o Parkour ou sua
abordagem pedagogica. Essa dissociacao pode comprometer a segu-
ranca e a intencionalidade educativa da pratica.

“Acho que conseguiria mostrar alguns movimentos, mas ndo sei se
estou ensinando certo.” (Fala de professor(a) participante da pesquisa).

Quadro 6: Inseguranca sobre o ensino do Parkour
Fonte: Las Casas (2025).

Essa fala aponta para um dilema comum nas praticas corporais
alternativas: a falsa impressao de que o dominio técnico é suficiente,
sem considerar os elementos pedagdgicos, éticos e contextuais que
envolvem o ato de ensinar (Fernandes; Galvao, 2016).

Atitude positiva sem formacao

Houve também uma quantidade expressiva de respostas que indicavam
atitude positiva diante do Parkour, com desejo de inovar e interesse
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em aprender, mas sem formacao ou experiéncia prévia.

“Me interessa muito, mas ndo set por onde comecar.” (Fala de pro-
fessor(a) participante da pesquisa).

Quadro 7: Dificuldade em tematizar o Parkour
Fonte: Las Casas (2025).

Esse dado evidencia o papel estratégico da formacao continuada, como
apontam Alves; Corsino (2013), que defendem processos formativos
que valorizem a escuta docente e permitam a experimentagio segura
de novas praticas corporais.

A competéncia como articulacao potente

Em poucos casos, foi possivel identificar a presenca articulada dos
trés aspectos da competéncia. Esses(as) professores(as) demonstra-
vam familiaridade com o Parkour, ja haviam aplicado elementos da
pratica em suas aulas e indicaram estratégias para sua adaptacao ao
ambiente escolar.

‘Ja trabalhei movimentos inspirados no Parkour usando bancos
e colchonetes. As criancas adoraram. E possivel fazer com seguranca.”
(Fala de professor(a) participante da pesquisa).

Quadro 8: Dificuldade em tematizar o Parkour
Fonte: Las Casas (2025).

Essas experiéncias reforcam o argumento de Corréa (2023) e Capa-
verde et al. (2012) de que a auséncia de infraestrutura nao é impeditivo,
desde que haja formacao, planejamento e criatividade docente.

As anélises apresentadas nesta sec¢ao evidenciam que o ensino do
Parkour na EFE nao depende apenas da existéncia de infraestrutura fisica,
mas sobretudo da consolidacao de competéncias docentes articuladas
e contextualizadas. O cenario observado entre os(as) professores(as)
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da rede municipal revela um campo fértil, mas ainda carente de apoio
formativo, de trocas de experiéncias e de producoes pedagogicas que
dialoguem com a realidade escolar. A presenca isolada de conhecimento,
habilidade ou atitude expoe fragilidades que comprometem a efetivacao
do Parkour como contetdo curricular, ao passo que os casos em que
essas dimensoes se articulam demonstram que, com o devido suporte,
é possivel tematizar a pratica de forma segura, criativa e significativa.
Assim, reafirma-se a importancia de processos formativos continuados
que potencializem o protagonismo docente e promovam a construcao
coletiva de saberes sobre praticas corporais inovadoras e conectadas
a cultura contemporanea.

Formacao para o risco e para o reencantamento

Se ha algo que as falas docentes nos ensinaram € que nao basta inserir
um contetido novo no curriculo — é preciso formar para o inusitado. O
Parkour, em sua esséncia, exige do(a) professor(a) mais do que dominio
técnico: exige sensibilidade, escuta, imaginacao pedagbgica e coragem.
Coragem para lidar com o desconhecido, com o medo do erro, com o
risco calculado e com a auséncia de modelos prontos.

Nesse sentido, talvez o desafio maior nao seja o Parkour em si, mas a
maneira como compreendemos o que significa ensinar praticas corporais
“fora da caixa”. Como formar professores(as) para que se sintam autori-
zados(as) a criar, adaptar, ousar? Como alimentar um curriculo que se
construa com o corpo inteiro, e nao apenas com técnicas e protocolos?

As formacgoes docentes, muitas vezes centradas em transmissoes
unilaterais e pouco vinculadas ao chao da escola, falham em fomentar
a confianca e a autoria pedagogica. O que as falas dos(as) professo-
res(as) nos mostram é que ha desejo — mas o desejo esté encurralado
entre o medo do erro, a auséncia de repertorio e a cultura escolar do
“nao pode”. Formar, nesse contexto, nao é apenas ensinar um novo
contetido. E abrir espaco para o movimento, no sentido mais amplo
do termo: movimento de ideias, de corpos, de sentidos.

Talvez o que falte sejam espacos continuos de escuta e experimentacao.
Lugares em que se possa pensar e sentir junto, testar possibilidades sem
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julgamento, ressignificar o papel docente diante do corpo em risco —
risco que nao é ameaca, mas poténcia. O Parkour, nesse sentido, nos
ensina nao apenas a saltar obstaculos concretos, mas a reconhecer as
brechas, a criar caminhos, a transformar os limites em impulso.

Contribuicoes para uma EFE fora da caixa

Falar em uma EF “fora da caixa” é evocar, a0 mesmo tempo, um gesto
de ruptura e de invencao. Nao se trata apenas de “inovar” por meio de
contetidos diferentes, mas de questionar as proprias estruturas que
delimitam o que pode e o que nao pode ser ensinado, de tensionar os
consensos sobre o corpo, 0 movimento e o espaco escolar.

O Parkour, nesse sentido, é muito mais do que uma nova pratica
corporal a ser adicionada ao rol de contetidos da EFE. Ele é uma
provocacao. Um corpo que salta obstaculos na cidade desafia, simbo-
licamente, os muros do curriculo. Ao exigir criatividade, adaptagao e
escuta, o Parkour se recusa a ser enquadrado em formatos rigidos. Ele
tensiona as certezas, desloca o olhar do(a) professor(a) e convoca uma
outra forma de pensar a pedagogia do movimento.

O que a experiéncia com os(as) professores(as) de Sao Goncalo
revelou é que ha uma sede por reinvencao. Uma vontade de romper
com o piloto automatico das préaticas repetitivas, de acessar outros
modos de se relacionar com os(as) estudantes, com o espaco e consigo
mesmo(a). O Parkour, ao contrario do que se teme, ndo ameaca a se-
guranca — ele desafia a passividade. Ele exige planejamento, cuidado
e, principalmente, confian¢a no processo educativo como espaco de
criacao e nao de reproducao.

Pensar uma EF fora da caixa, portanto, exige ir além da insercao
de contetdos “diferentes”. E preciso rever o papel do(a) professor(a),
repensar as formas de formacio, de avaliacdo e de escuta. E preciso
que o curriculo seja permeével ao mundo, que o corpo ganhe voz, que
o risco seja compreendido como possibilidade, e nao como inimigo.

O Parkour, enquanto pratica e metafora, nos ensina que todo obsta-
culo pode ser uma oportunidade. E que a EFE ainda tem muitos muros
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a saltar — desde que se esteja disposto(a) a correr, saltar, errar e tentar
de novo. Fora da caixa. Dentro da escola. Com os pés no chao.

Mas para que o Parkour realmente atravesse o curriculo e se enraize
na escola, € preciso mais do que propostas e reflexdes: é preciso pratica.
E no chiio da escola, entre as paredes e os improvisos, entre os limites
e as criacoes, que essas ideias ganham corpo. E foi justamente nesse
chao que vivi uma das experiéncias mais marcantes da minha trajetoria
docente — quando o Parkour deixou de ser apenas tema de estudo e
se tornou parte viva da minha pratica cotidiana.

Quando o Parkour atravessa a escola (e a professora)

Foi no terceiro bimestre de um dos meus anos letivos que propus as
turmas do Ensino Fundamental algo que ainda ndo constava em nenhum
livro didatico da rede: o ensino do Parkour. Ja pesquisava sobre o tema,
lia autores, refletia sobre suas possibilidades pedagogicas. Mas, como
educadora, sentia que faltava atravessar o corpo, a pratica, a escola.

Comecei com perguntas simples: “Vocé ja ouviu falar em Parkour?”
“Sabe o que significa?” A maioria associava a acrobacia, a videos radi-
cais da internet. E foi ai que comecamos a desconstrucio: o Parkour
como movimento essencial, como filosofia de superacao, como corpo
em dialogo com o espaco e com o outro.

Nas primeiras aulas, a curiosidade dava o tom. Usei o que a escola
tinha: bancos, cones, cordas, muros e tatames improvisados. Os mo-
vimentos comecaram timidos: aterrissagens, rolamentos, equilibrio.
Aos poucos, as criancas passaram a se olhar de outro jeito. Um menino
com dificuldade de aprendizagem foi quem melhor equilibrou-se sobre
uma mureta; uma aluna introspectiva criou o percurso mais criativo da
turma. O Parkour, ali, ndo era espetaculo. Era pedagogia viva.

Encerrei o bimestre com um desafio coletivo: criar percursos com os
materiais disponiveis e apresentar aos colegas. Eles nomearam obsta-
culos, adaptaram movimentos, ajudaram uns aos outros. A escola se
transformou — nao fisicamente, mas simbolicamente. Havia ali corpos
em movimento, mas também em reinvencao.

A seguir, compartilho uma sintese das estratégias que organizei com
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base no plano bimestral, como uma inspiracao possivel para quem
deseja dar os primeiros saltos.

Etapa Estratégia proposta

Inicie com perguntas: “O que é o Parkour para vocé?”
Abertura “Quais obstaculos vocé ja superou na vida?”

Apresente os principios da pratica: superacao, controle,
Introdugao seguranca e criatividade. Valorize a filosofia e nao s6 os
movimentos.

Experimentagido | Explore movimentos béasicos: aterrissagem (landing),
quadrupedia, equilibrio. Use o mobiliario escolar.

Proponha trajetos simples, adaptados ao espago escolar
Adaptagao e a faixa etaria. Trabalhe em duplas ou grupos.

Criacao Convide os(as) estudantes a criarem seus proprios per-
cursos e darem nomes aos desafios.

Ao final, promova rodas de conversa: “O que vocé sen-
Reflexao tiu?” “Do que teve mais orgulho?” “O que gostaria de
tentar de novo?” “O que vocé sentiu medo?”

Quadro 9: Sugestdes pedagogicas para iniciar o Parkour na escola
Baseadas na experiéncia da autora com turmas do Ensino Fundamental

O Parkour, quando chega a escola pelas maos de professores(as)
atentos(as), pode se tornar mais do que um contetido: pode ser uma
experiéncia de pertencimento, de autonomia e de reinvenc¢ao. Mais do
que ensinar uma prética, ensinei — e aprendi — que a escola pode ser
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espaco de superacao. Para eles. Para mim.
Consideracoes finais

Este capitulo saltou com os pés no chao da escola e com o corpo em
movimento entre vozes, muros e possibilidades. Ao longo do percurso,
foi possivel escutar professores(as) que, mesmo em meio as auséncias —
de formacdo, de seguranca, de modelos —, expressaram desejo. Desejo
de ensinar diferente. De se arriscar com cuidado. De sair da repetic¢ao.
De construir outros caminhos com seus(as) estudantes.

O Parkour, aqui, foi menos um contetido e mais um convite a deses-
tabilizacdo criativa da pratica docente. Seu potencial esta em tudo que
ele desorganiza: a hierarquia do gesto, a previsibilidade do espago, a
ordem do tempo escolar. Saltar sobre bancos e grades é também sal-
tar sobre os limites impostos pelo curriculo prescritivo, pelas culturas
escolares endurecidas e pelas certezas sobre o que é “ensinar bem”.

Mas foi quando o Parkour atravessou minha propria pratica — em
uma escola puablica, com o que havia disponivel, com os corpos que
estavam ali — que compreendi a real poténcia do que estava pesqui-
sando. Mais do que estudar o tema, vivi a travessia. Vi alunos(as) se
superando, vi criatividade emergir de onde antes havia siléncio, vi o
olhar de encantamento de quem, por um instante, acreditou em si. E
ali, entendi que toda escuta académica s6 se completa quando encontra
reverberacao no cotidiano escolar.

Se ha um chamado a ser feito neste fim de travessia, € o de que a
EF s6 podera ser, de fato, fora da caixa, quando os(as) professores(as)
forem autorizados a criar. Quando puderem errar, experimentar,
inventar, adaptar — com liberdade e apoio. Quando deixarem de ser
apenas executores(as) de contetido para se tornarem artesaos(as) do
cotidiano, abrindo passagens onde antes s6 havia paredes.

Como no Parkour, nao se trata de ignorar o risco, mas de se relacio-
nar com ele com presenca, técnica, afeto e escuta. O salto é planejado,
é construido coletivamente, é atravessado por davidas e descobertas.
E ¢é justamente isso que o torna pedagogico.

Educar pelo Parkour é, em tltima instancia, formar para a vida em

L7 185



movimento — aquela que exige coragem, consciéncia corporal, coope-
racdo e reinvencao constante. Que este capitulo seja mais um impulso
— entre tantos que seguirao sendo necessarios para que a escola se
torne, também ela, um espaco de superacoes.
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“TIO0, EU AINDA TENHO TRESNPONTINHOS?” UMA
EXPERIENCIA DE INTERVENCAO FRENTE A INDIS-
CIPLINA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

José Guilherme de Andrade Almeida
No principio, a quadra era sem forma e barulhenta

Ainda lembro das minhas primeiras semanas ministrando aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental - 1° segmento. Eram dias ex-
tremamente intensos, com turmas lotadas e muito animadas por ir para
a quadra. Essa animacao se traduzia em correria, gritos e confrontos
entre os estudantes.

Eu gastava todas as minhas forcas para conseguir apenas conduzir a
turma no trajeto entre a sala de aula e quadra sem atrapalhar demais
as salas, que seguiam tendo aulas com outros professores. Quando em
quadra, falar alto ndo era suficiente para sobrepor o volume das con-
versas, risos e gozacoes. Ao chegar em casa no fim do dia, me lancava
exausto na cama e, em meio a escuridao, ecoavam em meus ouvidos
os gritos ouvidos em quadra.

Na aula seguinte, dialogava com as turmas, fazia combinados na
esperanca de construir uma relacao positiva e fomentar uma postura
que me possibilitasse conduzir alguma atividade com qualidade, mas
parecia nao surtir efeito. L4 no fundo, o desejo de desistir crescia. Ao
lado dele, as tentacoes abafavam os gritos: “E se eu apenas desse a bola
para eles jogarem futebol?” Mas a ideia de me render ao modelo de
ensino-aprendizagem que tanto critiquei ao longo da graduacao doia
mais do que a cabeca no fim do dia. Na busca por solugoes, nasceu um
professor.

E é para falar dessa construcao de estratégias pedagbgicas na busca
por uma dinamica de aula funcional diante da indisciplina nas aulas
de Educacao Fisica no contexto escolar, que escrevo o presente texto.
Falando em primeira pessoa, parto das minhas experiéncias como
professor, atuando em escolas ptblicas dos municipios de Sao Gongalo
e de Niter6i, ambos do Estado do Rio de Janeiro, para compartilhar
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alguns caminhos que surtiram efeito positivo no chao da escola.

Enquadrado no modelo de relato, este capitulo aponta para uma re-
lacdo entre teoria e pratica, pensando o processo ensino-aprendizagem
a partir da experiéncia do seu fazer, na busca por uma praxis (Freire,
2004). Focalizo aqui a dimensao atitudinal da Educacao Fisica (Darido;
Rangel, 2005), dando énfase a fatos significativos e compartilhando
uma estratégia pedagogica testada na pratica, com alunos e alunas
reais, em aulas regulares, ministradas semanalmente pelo mesmo
professor, nos mesmos espacgos, com turmas estaveis do 1° ao 5° ano
do Ensino Fundamental.

As reflexdes aqui propostas, portanto, ndo carregam um status de
analise randomizada. Nao ha resultados mensurados por técnicas
objetificantes, nem quantificacao de ocorréncias para construir uma
percepcao de distanciamento da realidade. Do contrario, esse texto é
um relato da préatica, que a registra e sobre ela reflete, nao apenas para
produzir teoria, mas para inspirar outros professores e professoras de
Educacao Fisica na construgao de estratégias significativas e potencial-
mente efetivas, adaptadas as suas realidades.

Parto, assim, de um problema pratico de indisciplina, enunciado aqui
na introducao do texto. Faco uma breve parada para contextualizar
na teoria a problematica em questao e sigo a viagem para relatar uma
estratégia bem-sucedida com minhas turmas, pensando sobre o que
ela propde enquanto prdxis pedagogica.

As dimensoes dos contetidos na Educacao Fisica

A Educacao Fisica no Brasil (e também fora dele), nas primeiras
fases de sua historia apos a invasao das terras tupiniquins, foi usada
por grupos no poder para produzir modos especificos de ser e agir nos
sujeitos de sua pratica (Betti, 1991; Oliveira, 1983). Digo isso porque,
mesmo quando o investimento € construido com foco na dimensao
bioldgica, no aprimoramento da espécie ou na promocgao da saide, ha
uma producao do sujeito das praticas, isso porque, o ser humano nao
pode ser dividido em partes, como se o corpo estivesse ali treinando
enquanto sua compreensao do mundo, valores e modos de significacao
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permanecem inertes.

Ao assumir as lentes de Mauss (2003), para quem o ser humano
¢ um ser biopsicossocial, formado por dimensoes plurais e interde-
pendentes que nao se hierarquizam ou se sobrepoem como estratos,
mas que trabalham de modo interdependente, fica facil perceber que
todo investimento sobre o corpo é também um investimento sobre a
pessoa como um todo, nao agindo apenas nos aspectos motores, mas
reverberando em aspectos cognitivos, afetivos, psicoldgicos, sociais e
quantos mais quisermos acrescer a essa lista.

A propria dicotomia entre corpo e mente, que desde Platao tenazmente
nos assedia em pensar atividades que sdo do campo da intelectualidade
em oposicao as atividades do campo da matéria, voltadas ao corpo e,
portanto, de menos valor, nao faz sentido em qualquer analise humana.
Afinal, como bem colocou Farnell (1994, p. 934): “corpos nao movem
e mentes nao pensam — pessoas sim”.

E assumindo tal indissociabilidade que di4logo aqui com a proposta
de Darido e Rangel (2005), as quais construiram uma organizac¢ao dos
contetidos da Educacao Fisica que focaliza nao apenas o fazer, ou seja,
nao apenas a dimensao material do ser humano em movimento, mas que
aponta para essa visao mais ampla, plural e ndo-hierarquica do sujeito.

As autoras dialogam com Libaneo (1994) para sinalizar que os con-
tetidos de ensino implicam em um conjunto de saberes que abarca o
saber teorico, o saber pratico, valores, habitos e atitudes, abrangendo
tanto questoes de organizacao didatico-pedagogica, quanto relacionais.

Propoem, entao, uma organizacao deste conteido em dimensoes,
apoiadas em outra proposta, feita anteriormente por Coll et al (2000).
Sao elas: dimensao conceitual, dimensao procedimental e dimensao
atitudinal (Darido; Rangel, 2005).

A dimensao conceitual esta voltada para o que se deve saber, ou seja,
para conhecer os contetidos da Educacao Fisica (e aqui vou além das
brincadeiras, jogos, esportes, ginasticas e dancas) e compreender seus
transitos e valores na sociedade, tanto ao longo da histoéria, quanto na
atualidade e em seus variados contextos.

A dimensao procedimental é a dimensao do saber pratico, do fazer.
E a dimensdo que parece ter a hegemonia no dia a dia da Educacéo
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Fisica, mas que, como sinalizei anteriormente, nunca esta afastada da
construcao do seu sujeito. Afinal, como demonstra Guedes (1997), o
saber fazer é também um tipo de conhecimento e nao esta destituido
de um pensar na e sobre a pratica.

A dimensao atitudinal, por sua vez, foca ndo s6 nos valores e signifi-
cados dados aos contetidos e sua pratica, mas também nas interrelagoes
construidas a partir dessa pratica. E aqui as autoras propdoem o incen-
tivo a cooperacao, o respeito aos adversarios, a valorizacao do didlogo
e da ndo-violéncia, além do fomento as atitudes nao-preconceituosas
(Darido; Rangel, 2005).

Claro, essas dimensoes estao sempre em tensao, tanto interna, quanto
externamente a Educacao Fisica. Como ja dialoguei em trabalho ante-
rior, o lugar da Educacao Fisica escolar é constantemente questionado
e, por vezes, sofre a ameaca de perder espacgo para outros contetidos
considerados mais importantes e necessarios nos projetos formativos
governamentais (Almeida; Moraes; Ferreira, 2014).

Para além dos projetos que visam desmantelar a Educacao e o lugar de
valor da Educacao Fisica no quadro formativo nacional, neste trabalho,
chamo a atencao para o modo como a dimensao atitudinal tem ganho
novos contornos na atualidade diante de mudancas significativas na
sociedade e que reverberam no modo como as criancas e adolescentes
se relacionam com seus pares e com os professores e professoras no
contexto escolar.

Mais especificamente, aponto aqui os problemas relacionais que
parecem efervescer nas aulas de Educacao Fisica escolar a tal ponto
que, por vezes, ganham maior centralidade na conducao das aulas do
que as dimensoes conceitual e procedimental. Essa efervescéncia é
sinalizada por Sant’ana (2012) como sendo favorecida pelas proprias
caracteristicas da nossa disciplina, afinal de contas, uma coisa é manter
uma certa disciplina com 30 estudantes sentados em suas carteiras com
espacos pré-definidos e atividades a serem realizadas no caderno ou no
livro didatico, outra coisa é construir uma disciplina qualquer no jogo,
em contextos de liberdade corporal e/ou de competicao.

E partindo dessa problematica que Sant’ana (2012) explorou a indis-
ciplina pela 6tica de professores e professoras de Educacio Fisica no
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Reconcavo Baiano. Sua pesquisa indica que as principais estratégias
adotadas por estes para lidar com a indisciplina nas aulas foram o
dialogo, seguido pelo afastamento do estudante das atividades e por
maior atencao ao planejamento das aulas. Ja Anjos (2023), ao pesquisar
professores e professoras no contexto portugués, sinalizou o uso das
seguintes estratégias: apresentar regras de comportamento adequadas;
elogio aos bons exemplos de conduta; proporcionar elevado tempo de
empenho motor; incentivar a participacio e a cooperacao; criar um
ambiente de seguranca pessoal.

Oliveira e Graca (2013), por sua vez, propoem que a construcao de
um ambiente qualitativo e respeitoso nao pode estar baseado unica-
mente em estratégias de correcao e intervencao apos incidentes, mas
deve incorporar uma dimensao preventiva. Essa dimensao, expressa
no estabelecimento de acordos, parece ser adotada em diferentes
contextos (Sant’ana, 2012; Caetano, 2014; Pereira; Ferreira; Ramos,
2021; Anjos, 2023).

E se os acordos nao forem seguidos? A exclusao da atividade parece
ser o poder ultimo dos professores e professoras que, quando nao mais
detém qualquer possibilidade de intervencao sobre o aluno ou aluna
que infringe os acordos, quando o didlogo nao surte o efeito desejado,
precisam retira-lo da aula. De certa forma, diante da valorizagao im-
primida pelos proprios alunos e alunas nas aulas de Educacao Fisica,
retira-los das atividades parece ser uma opg¢ao 6tima e que teria efeito
positivo. Mais ainda, em contextos onde se trabalha sozinho com 30 (ou
mais) alunos e alunas, precisando dar conta nao apenas da situacao de
conflito em foco, mas de toda a dinamica de aula, o tempo do didlogo
parece ser restrito, e retirar o estudante se apresenta como uma solucao
rapida e relativamente eficaz.

Contudo, Souza e Costa (2020) relatam um contexto onde a exclusao
nao reverberou de modo positivo. Por outro lado, galgaram sucesso ao
aplicar a estratégia de inclusao valorativa dos alunos e alunas consi-
derados “indisciplinados” nas aulas, dando-lhes funcoes de destaque
nas atividades.

Em complemento, Pereira, Ferreira e Ramos (2021) sinalizam que
apenas modificar os conteidos nao resolve, mas se faz necessario tem-
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po, paciéncia e comprometimento. Os autores apontam a necessidade
do didlogo em uma conducao a reflexao individual e coletiva sobre as
posturas adotadas em aula. Mas como fazer isso na pratica?

O problema que trago a reflexao é como conduzir os alunos e alunas
arespeitar os acordos e as questoes dialogadas. Tal questdo ganha com-
plexidade quando o contexto de vida dos estudantes incentiva praticas
que sao diferentes e, por vezes, contrarias aos modos de sociabilidade
empregados pela escola. Por vezes, o que foi acordado no ambiente es-
colar é exatamente oposto ao que se aprende em casa. Logo, estabelecer
limites e dialogar pode ser pouco efetivo, especialmente nas turmas
mais novas, dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Essa foi a realidade que enfrentei ao pisar no chao da escola e lecionar
para turmas do 1° ao 5° ano em escolas municipais de Sao Goncalo
e Nitero6i, do Estado do Rio de Janeiro. Antes de contar a experiéncia
advinda dos meus primeiros anos como professor, te convido a conhecer
a realidade dessas duas escolas.

As escolas em contexto

Na virada de 2016 para 2017, entrei pela primeira vez em uma escola
municipal como professor efetivo. Ja havia tido experiéncias na escola
devido ao estagio curricular, em atividades escolares fora do curriculo
regular da graduacao, pela extensdo universitarios e em projetos de
danca. J4 havia trabalhado com idades e contextos variados, mas nada
me preparou para o que estava por Vir.

Essa primeira escola, localizada aos pés de uma comunidade préxima
ao centro de Sao Gongalo, atende exclusivamente alunos e alunas do
1° a0 5° ano do Ensino Fundamental. Seu publico é majoritariamente
composto por criancas dessa comunidade e por algumas outras que
vivem no entorno. Todas pertencem a familias de baixa renda. Mui-
tas com envolvimento ou convivéncia com o trafico na comunidade.
Haviam poucos estudantes em distor¢do idade-série, mas o niimero
daqueles que apresentavam dificuldades com a leitura e a escrita, com
o raciocinio logico-matematico, e com o acompanhamento dos demais
conteidos em sala de aula, era expressivo.
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Ao assumir meu posto como professor, ja havia uma colega lecionando
Educacao Fisica para as 22 turmas da escola, sendo 11 pela manha e 11
a tarde. Como era a mais antiga na escola, ela escolheu as turmas que
gostaria de continuar trabalhando e deixou as demais turmas para mim.
Certamente, sua escolha nao foi arbitraria e, na fala dos professores
de outras disciplinas, eu peguei as “piores turmas da escola”, aqui se
referindo ao comportamento e questoes de indisciplina.

Em 2018, o municipio de Sdo Gongalo instituiu uma “otimizac¢ao”
na carga horaria da Educacao Fisica escolar que, na pratica, reduziu
a carga horaria letiva para todas as turmas. Passamos de aulas de 50
minutos para aulas de 45 minutos. A reducao no tempo de aulas afetou
ainda mais o segundo ciclo (a saber, do 4° e 5° anos do Ensino Funda-
mental), que tem apenas uma aula por semana. Como consequéncia,
passei a dividir minha carga horaria entre essa primeira escola e uma
segunda, menor, com apenas 12 turmas, 6 em cada turno.

Os educandos da segunda escola em Sao Goncalo sao predominante-
mente provenientes de um bairro de baixa renda do municipio. Todavia,
o trafico ja nao é tao presente no seu cotidiano, o envolvimento familiar
com a escola é positivo e o desenvolvimento dos filhos é acompanhado
de perto. A escola goza de alto valor entre os responsaveis devido ao
discurso da comunidade que a vé como boa, com bom ensino, espe-
cialmente por ser pequena. Nao por acaso, essa unidade escolar possui
posicio elevada no Indice de Desenvolvimento da Educacio Bésica
(IDEB) em comparacao as demais escolas do municipio.

Em 2019 assumi uma segunda matricula, agora no municipio de
Niteroi, também no Estado do Rio de Janeiro. Fui alocado em uma
escola em bairro nobre da cidade, com 9 turmas em cada turno e que
também atende exclusivamente ao 1° segmento do Ensino Fundamen-
tal. Devido a sua localizacao privilegiada, a escola ndo se resume a um
bairro ou comunidade, mas aglutina criancas de diferentes comuni-
dades da regiao central de Nitero6i, além de outras que se deslocam de
suas moradias com os responsaveis que trabalham no bairro da escola
e, portanto, matriculam seus filhos como estratégia para manté-los
proximo ao trabalho. Em Niterdi, todas as turmas do 1° ao 5° ano sao
contempladas com duas aulas de 45 minutos por semana na Educacgao
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Fisica, além de terem aulas de Artes, Espanhol e Musicalizacao. Esta
escola também goza de um IDEB exemplar, estando entre as melhores
no indice dentre as unidades piblicas de ensino do municipio.

Nas trés escolas enfrentei problemas variados quanto ao relaciona-
mento interpessoal e o que tem sido chamado de indisciplina escolar.

Me afasto aqui do conceito proposto por Foucault (2011), a saber, a
disciplinarizacao do corpo. O fil6sofo, ao focalizar a atuacao do poder
sobre o corpo dos individuos, sinalizou um investimento especifico
a fim de torna-los doceis e produtivos, controlados e normatizados.
Vincular a indisciplina escolar ao termo foucaultiano da disciplinari-
zacao, poderia nos fazer pensar a indisciplina como resisténcia a este
investimento biopolitico.

Portanto, sem negar a necessidade de controle e organizacao do
sistema escolar que merece suas criticas em outros textos, no contexto
desse relato, proponho pensar indisciplina como todo comportamento
que fere a integridade do outro e interfere na conducao qualitativa da
aula, especialmente vinculado a nao observancia dos combinados an-
teriormente estabelecidos no espaco escolar em geral, e para as aulas
de Educacao Fisica em especifico.

Desse modo, nao abordo a indisciplina como um conceito com sig-
nificado fechado em si, mas sugiro que este deve ser pensado de modo
relacional e contextualmente produzido.

A primeira escola, no municipio de Sao Gongalo, foi meu laboratorio
de aprendizagem docente, de forma que também é o berco da estratégia
em foco neste relato para lidar com a indisciplina. As outras duas esco-
las, uma também em Sao Gongalo e outra em Niteroi, foram espacos de
aplicacao e aprimoramento da estratégia e contribuiram para testa-la
em diferentes contextos.

O Jogo dos “Trés Pontinhos”

Combinados declamados para cada turma no inicio do ano letivo.
Combinados lembrados a cada vez que eram infringidos. Conversas.
Saliva. Suor. Tom elevado. Mais dialogos. Aula encerrada mais cedo
devido a comportamentos violentos ou pela auséncia de atencao na
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explicacao das atividades. Aula em sala para tentar conter as brigas.
Reclamacoes dos demais professores da escola devido ao barulho ex-
cessivo das aulas de Educacao Fisica. Combinados escritos no quadro.
Combinados expostos em cartaz. Didlogo. Conversas na sala da direcao.
Adverténcia. Didlogo. Adverténcia. Suspensao. Voltamos a escola. J&
¢é segunda. Comeca tudo mais uma vez.

Essa é uma rotina comum para professores e professoras de Educa-
cao Fisica escolar. Essa era minha rotina assim que assumi a primeira
escola publica. O ciclo de tentativas e reincidéncias de indisciplina
parecia nao ter fim. As estratégias pareciam incipientes.

Foi no didlogo com colegas mais experiéncias que um insight me
ocorreu: nao bastava falar que os alunos e alunas iriam perder, era
preciso demonstrar e ajuda-los a perceber essa perda.

Mudei o discurso. Passei a comegar a aula numerando todas as ativi-
dades que programei para serem realizadas naquele dia. Geralmente,
nas turmas com 1h30 de aula, proponho entre trés e quatro atividades,
sendo uma mais voltada ao aquecimento e as demais focadas no tema
central da aula. A tltima, quando € possivel aplica-la, se aproxima
de uma volta a calma enquanto atividade ou enquanto momento de
reflexdo e didlogo sobre o que foi vivenciado naquele dia.

Descritas as atividades do dia, seguimos para a aula. Primeira ativi-
dade em quadra. Problemas. Gritos. “Tio, Pedro5 me empurrou”. “Tio,
Maria puxou meu cabelo”. “Tio, Enzo falou palavrao”. Didlogo e mais
dialogo, no coletivo, com os envolvidos em cada situacao ocorrida, co-
migo mesmo para nao desistir. Com muito custo, iniciamos a segunda
atividade. Mais problemas. O sinal toca, a aula acaba. Antes de voltarmos
para a sala, lembro a turma que deveriamos ter feito mais uma ou duas
atividades e que os problemas de comportamento e relacionamento
nao permitiram. No final, quem estava perdendo? Eles mesmos, pois
deixavam de brincar para resolver impasses e desentendimentos.

A cada semana, repetia essa estratégia. Com o passar do tempo,
ela pareceu surtir efeito em grande parte das turmas. A dinamica das
aulas foi ficando melhor e, pouco a pouco, passamos a realizar todo o
planejamento em grande parte das aulas, alcancando as trés ou quatro

5 Nomes ficticios.
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atividades programadas para o tempo semanal de aula.

Contudo, notei que o alcance desta estratégia estava sendo maior
nas turmas mais velhas, especialmente de 4° e 5° anos em comparacao
com as turmas mais novas, do 1° e 2° anos do Ensino Fundamental.
Buscando possiveis motivos para essa dificuldade, passei a me ques-
tionar se a maturidade intelectual e, consequentemente, a capacidade
de abstracao dos meus alunos e alunas nessa faixa etaria os permitia
alcancar uma compreensao tdo ampla quanto a organizacdo de toda
uma aula.

Assim, seguindo a estratégia da concretizacao que embasa o primeiro
insight aqui relatado, resolvi olhar para as coisas comuns aos meus
alunos e alunas e percebi que muitos estavam habituados a jogar no
celular ou no videogame. Fiz entao a seguinte proposicao:

A primeira brincadeira de hoje vai ser o Jogo dos Trés
Pontinhos. Todo mundo vai comecar a aula com trés
pontinhos. Facam com a mao os pontinhos. Esses
pontinhos sao como as vidas do videogame. A gente s6
perde uma vida se fizer algo que a gente ja combinou
que é ruim, tipo empurrar o amigo, machucar ele por
querer ou nao prestar atencao ao professor na hora
da explicacdo. Cada vez que fizer algo ruim, perde
um ponto, uma vida. O que acontece no videogame
quando a gente perde todas as vidas? [Todos gritam:
“Perde 0 jogo”]. Aqui, na aula de Educacao Fisica,
perde o dia de aula. Vai ficar de fora, sem brincar. Na
semana que vem, comeca tudo de novo. Na semana
que vem, todo mundo vai ganhar mais trés pontinhos
e pode voltar a brincar.

Explicado o Jogo dos Trés Pontinhos, seguimos para a quadra. Cada
vez que um educando apresentava uma atitude negativa, que infringia
os combinados, eu sinalizava, indicando que, se repetisse, perderia um
pontinho. No caso de reincidéncia, ele ou ela perdia o primeiro ponto.

Atentos ao ocorrido, muitos vinham me perguntar: “Tio, eu ainda
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tenho trés pontinhos?” Essa pergunta me oportunizou um rapido dialogo
para estimular a reflexao, respondendo com outra pergunta: “Vocé fez
algo de errado?” A crianca parava, pensava e logo respondia. Alguns
até se delatavam, dizendo que haviam feito algo contra um amigo,
muitas vezes, reconhecendo seu erro ou indicando que havia sido “sem
querer”. Aqui esta a primeira raiz do processo de autorreflexao sobre
as atitudes individuais em aula.

E quando um aluno ou aluna perde um ponto? Esse nao € o momen-
to da ameaca, mas do convite. Quando identificava um ato negativo,
chamava o responséavel pelo ocorrido, conversava e buscava entender
se ele ou ela ja sabiam que aquilo ndo poderia ser feito. A perda de
um ponto, uma vida, era entao colocada como uma consequéncia da
atitude tomada, mas que nao era em si um problema, ja que a crianca
ainda possuia outras duas vidas. Daquele momento em diante, a maior
atencao individual as regras era sensivel, no intuito de nao perder outros
pontos e poder continuar nas atividades em quadra.

Mas, e se alguém perder todos os pontos? Aqui estd 0 momento
da tristeza, para mim e para a crianga, quando preciso cumprir o
combinado do jogo e retira-la da atividade. Contudo, apenas retirar
nao me agradava, afinal, mesmo estabelecendo dialogos anteriores,
a exclusdo nao surte bons efeitos. Na pratica, a retirada da atividade
expoe a crianca diante dos seus colegas e nega a ela a possibilidade do
aprendizado procedimental e atitudinal da atividade em curso. Assim,
passei a adotar uma exclusao parcial.

Ao perder todos os trés pontinhos, coloco o aluno ou aluna para
fora da atividade por um momento. Aproveito o breve momento de
afastamento para reorganizar a atividade e deixa-la funcionando, a
fim de ter tempo com o educando posto para fora, em um dialogo
mais prolongado®. Conversamos sobre o ocorrido, as motivagdes que
levaram as atitudes negativas e as consequéncias dessas atitudes para
ele e para o colega envolvido. Apos o dialogo, ofereco a possibilidade
de um “ponto extra” para voltar a atividade, chamando a atencao de
6 Ressalto a necessidade de organizacao da atividade porque, com turmas
mais novas, a demanda por interveng¢des do professor na condugéo das
atividades é muito elevada.
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que essa seria a “Gltima chance” daquele dia. Quase todos aceitam a
nova chance, geralmente felizes por poder voltar a brincar, contudo,
essa volta tende a ser sensivelmente mais atenta e cuidadosa, afinal,
era tudo ou nada, tinham apenas uma vida.

Com o passar do tempo, as turmas foram incorporando o Jogo dos
Trés Pontinhos como uma pratica regular. Nem precisava mais expli-
ca-lo no inicio das aulas. E os proprios alunos e alunas sinalizavam
uns aos outros quando uma atitude poderia fazé-los perder um ponto.

Tendo sido uma estratégia bem-sucedida na primeira escola, fui
aplicando em cada escola que cheguei e, de modo bastante interessante,
ela se encaixou nas diferentes realidades.

Claro, para as turmas mais novas, o entusiasmo é maior com a ma-
nutencao dos pontos e para as turmas mais velhas, especialmente o 5°
ano, nem sempre essa articulacao de jogo fez sentido. Com as turmas
mais maduras, ha plena possibilidade de dialogo, usando a mesma
dinamica de delimitacao dos combinados, indicacao das infracGes,
convite a reflexdo, retirada da atividade seguida de didlogo com possi-
vel retomada a atividade, sem, necessariamente, mediar esse processo
pela ludicidade do Jogo dos Trés Pontinhos. No entanto, o modelo de
resolucao de conflitos pode ser mantido.

Ano ap6s ano de aplicacao dessas estratégias em consonancia com
outras, e o contraste entre a primeira e a segunda metade do ano letivo
tem sido sensivel em todas as turmas, com reducao significativa dos
conflitos e melhor andamento das aulas.

Por trabalhar em escolas pequenas, acabei ministrando aulas para as
mesmas turmas em anos consecutivos. Algumas, na segunda escola em
Sao Goncalo, fizeram todo o primeiro segmento do Ensino Fundamen-
tal comigo, outras, foram minhas turmas por trés anos consecutivos.
Como consequéncia, pude observar o desenvolvimento da dimensao
atitudinal, especialmente dos relacionamentos interpessoais de modo
prolongado e, a partir desses casos, posso sinalizar que a estratégia
surtiu bons efeitos.

Claro, estou aqui falando de uma experiéncia. Também estou aqui
compartilhando uma estratégia que nao anda sozinha. Todo o investi-
mento sobre os combinados é fruto de amplos didlogos em sala, comigo,
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mas também com os demais professores e professoras, com funcio-
narios de apoio e com a equipe de articulacao pedagogica (incluindo
aqui diretores, orientadores, etc). Em um ambiente como a escola, o
trabalho conjunto é essencial. A escola precisa falar a mesma lingua
e estar voltada ao pleno desenvolvimento do seu alunado, inclusive
na dimensao atitudinal a partir de parametros similares. Em outras
palavras, o que eu limito na Educacao Fisica nao pode ser permitido
em sala de aula ou no recreio.

Alguns casos fogem da alcada dos professores e o auxilio da equipe
de articulacao pedagobgica se faz crucial para promover o didlogo com
a familia e, quando necessério, realizar o encaminhamento da crianca
para outros especialistas. Ha casos em que a indisciplina é a manifes-
tacao de um grito de socorro por situacoes que ocorrem para além dos
muros da escola. Nos cabe acolher e ajudar a crianca a ndo se sentir
sozinha no mundo, mas sem deixar de conduzir a sua presenca e per-
tencimento a ele de modo saudavel.

Nao julgo a escola como refém da sociedade. Mas também nao a
coloco como super-heroina, capaz de salvar toda uma rede de relacoes
sociais que possui agentes com niveis de poder e influéncia variados. A
escola é sim um pilar importante e central nessa rede, mas seu escopo
de acao é limitado quando as outras instancias sociais ndo caminham
em parceria. Logo, o esforco do professor em quadra deve ser arti-
culado com um projeto maior, de apoio e orientagdo, de garantia de
direitos e de intervencoes valorativas em areas sociais como emprego,
habitacao e seguranca. Afinal, a indisciplina é, em ultima instancia,
um problema social.

Consideracoes finais

Como nos diz Paulo Freire (2004), ensinar nao é transmitir conhe-
cimento. Da mesma forma, ensinar nao é um investimento nos modos
de ser e agir dos educandos. Ensinar nao é dar disciplina, apesar de
tudo isso fazer parte dos processos educativos formais e informais
quando se pensa em um sujeito integral, biopsicossocial. Ensinar é
criar as possibilidades para a produgao e construcao de conhecimentos
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valorativos, contextualizados e criticos. E possibilitar a construcio de
um sujeito autbnomo, capaz de transitar na sociedade, de pensa-la e
(re)construi-la.

Todo processo ensino-aprendizagem é marcado por multiplas dimen-
soes. Nenhum contetido existe restrito ao campo metafisico. Nenhuma
prética é capaz de separar a intelectualidade do corpo que aprende, ou
das atitudes e sensacOes que essa pratica produz.

Assim, a experiéncia aqui compartilhada do Jogo dos Trés Pontinhos
aponta para uma perspectiva de construcao da autonomia nos educan-
dos, convidando-os a reflexao sobre suas atitudes. Essa autonomia é
pautada (1) na construcao de um modelo de agdo, aqui materializado
nos combinados previamente estabelecidos; (2) no feedback diante do
nao atendimento a esses modelos, materializado na perda dos pontos;
(3) na construcao de um processo autorreflexivo, materializado no di-
alogo diante da perda de cada ponto e, em caso tltimo, na retirada da
atividade seguida de um dialogo alargado sobre o ocorrido, associado
a orientacao do educando.

A figura dos pontos, na experiéncia aqui relatada e testada a longo
prazo em trés diferentes contextos, sinaliza o potencial que estraté-
gias ladicas e o investimento no didlogo sobre fatos concretos podem
alcancar no contexto escolar, especialmente com os anos iniciais do
Ensino Fundamental.

Longe de propor solugdes, busquei aqui propor ideias, provocacoes.
Assim como esta ideia nasceu a partir do didlogo com uma colega
regente de turma mais experiente, desejo que este relato impulsione
espacos de criacdo e proliferacao de estratégias didatico-pedagogicas
ligadas a dimensao atitudinal, nos mais variados campos de atuacao
da Educacao Fisica e, especialmente, no contexto escolar.
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O ESPORTE ORIENTACAO COMO FERRAMENTA PE-
DAGOGICA: O IMPACTO DA SUA IMPLEMENTACAO
NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Milton Felisberto Ribeiro Junior
Aldair José De Oliveira

Introducao:

A Educacao Fisica Escolar (EFE), ao longo de sua trajetoria, tem
ampliado seus horizontes pedagogicos, superando modelos tecnicistas e
repetitivos em dire¢ao a praticas mais inclusivas, criticas e conectadas a
realidade dos(as) estudantes. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reforca esse movimento ao propor que a EFE valorize a diversidade das
manifestacOes corporais e promova experiéncias significativas e forma-
tivas, alinhadas a construcao de uma educacao integral. Nesse cenario,
as Praticas Corporais de Aventura (PCA) emergem como possibilidades
pedagodgicas inovadoras, ainda pouco exploradas no cotidiano escolar,
mas potentes para o desenvolvimento de competéncias diversas, como
autonomia, cooperacao, leitura espacial e educacao ambiental.

Entre essas préaticas, o Esporte Orientacao se destaca por integrar
deslocamento fisico, tomada de decisao estratégica e interacao com o
meio. Trata-se de uma modalidade que desafia os(as) participantes a
localizar pontos de controle em mapas, utilizando bussolas e racioci-
nio logico, em ambientes naturais ou urbanos. Essa combinagao entre
movimento, planejamento e leitura de territorio favorece um processo
de ensino-aprendizagem interdisciplinar, ativo e engajado. Contudo,
sua presenca nas aulas de Educacao Fisica ainda ¢é limitada, seja por
auséncia de formacao docente, escassez de recursos ou predominio de
uma cultura esportiva tradicional.

Diante desse contexto, esta pesquisa se prop0s a investigar as poten-
cialidades e os desafios da implementacao do Esporte Orientagao como
conteido da EFE nos Anos Finais do Ensino Fundamental. A proposta
nasceu da inquietacao vivida na pratica docente, especialmente diante
do desinteresse e da baixa participagdo dos estudantes frente a conte-
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udos repetitivos e pouco significativos. A partir disso, foi desenvolvida
e aplicada uma sequéncia didatica com dez aulas tedrico-praticas com
uma turma do 9° ano, com o objetivo de diversificar o repertorio cor-
poral dos alunos, estimular a motivacao e fomentar a conexao entre
corpo, espaco e natureza.

Este capitulo apresenta os principais aspectos dessa intervencao,
discutindo o processo metodologico adotado, os resultados obtidos e
as reflexdes produzidas ao longo da experiéncia. Ao lancar luz sobre o
Esporte Orientacao como ferramenta pedagogica, busca-se contribuir
com a construcao de uma EFE mais plural, sensivel ao territorio e atenta
as necessidades reais dos(as) estudantes.

Fundamentacao tedrica:

A Educacao Fisica Escolar (EFE) tem passado por um processo
continuo de ressignificacao, deixando para tras abordagens tecnicis-
tas e tradicionais para assumir uma perspectiva mais critica, plural
e alinhada a formacao integral dos(as) estudantes. Essa mudanca é
fortalecida pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que re-
conhece a importancia de um curriculo capaz de integrar diferentes
manifestacoes corporais, valorizando a diversidade cultural, social e
ambiental presente no contexto escolar. Nesse horizonte, destacam-se
as Praticas Corporais de Aventura (PCA), reconhecidas oficialmente
como Unidade Tematica obrigatoria para os diferentes segmentos da
educacao basica (BRASIL, 2018).

As PCA englobam praticas corporais marcadas por desafios fisicos e
cognitivos em contextos naturais ou urbanos. Divididas em dois grandes
grupos — aventura na natureza e aventura urbana —, essas manifestacoes
corporais dialogam com a imprevisibilidade e a superacio de obstacu-
los, promovendo o desenvolvimento de competéncias diversas, como a
autonomia, a responsabilidade, a tomada de decisoes e o cuidado com
o meio ambiente (FRANCO; TAHARA; DARIDO, 2018). Nesse cenario,
o Esporte Orientacao surge como uma proposta inovadora e rica em
possibilidades pedagogicas, por reunir deslocamento fisico, leitura de
mapas e estratégias de navegacao em percursos variados.
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O Esporte Orientacao é uma pratica corporal que articula desloca-
mento em terrenos abertos com a navegacao autonoma, feita com o
auxilio de mapas topograficos e bussolas. O objetivo é localizar, no
menor tempo possivel, pontos de controle distribuidos em um percurso
previamente tracado. A atividade exige leitura espacial, raciocinio logico,
planejamento estratégico e tomada de decisdes em tempo real (SILVA,
2020). Essa complexidade favorece o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, motoras e socioemocionais, além de permitir a integracao
com diversas areas do conhecimento, como Geografia, Matematica,
Ciéncias e Educacao Ambiental (PEREIRA, 2022).

A vivéncia do Esporte Orientacao no ambiente escolar estimula a
autonomia dos estudantes, fortalece o trabalho em equipe e promove o
protagonismo juvenil. Ao se deslocarem em espacos naturais ou adap-
tados, os alunos precisam interpretar mapas, definir rotas e lidar com
imprevistos, o que estimula competéncias como a resiliéncia, a empatia
e o pensamento critico (DECI; RYAN, 2017). Essa pratica também se
mostra alinhada a proposta de aprendizagem significativa ao conectar
o conteudo escolar a experiéncia real e sensivel dos(as) estudantes,
possibilitando o reconhecimento do espaco como territério educativo
(FREITAS et al., 2023).

Apesar de seu potencial pedagogico, a insercao do Esporte Orientacao
na escola enfrenta desafios. A auséncia de formacao docente especi-
fica, a caréncia de materiais (como mapas e bissolas) e a resisténcia
a inovacao pedagogica ainda sao entraves importantes (SILVA, 2011;
ROCHA; DARIDO, 2019). Além disso, a tradicao de uma EFE centrada
em esportes convencionais dificulta a abertura para praticas menos
conhecidas, ainda que estejam previstas nas diretrizes curriculares
nacionais. A inseguranca de parte dos docentes, somada a falta de apoio
institucional, contribui para a baixa presenca dessas praticas nas aulas.

Por outro lado, existem caminhos viaveis para sua implementacao.
A adaptacao de espacos abertos nas proximidades da escola, o uso de
mapas simplificados e a formacao continuada sio estratégias que tornam
possivel a aplicacao do Esporte Orientacao mesmo em contextos com
poucos recursos. Parcerias com clubes de orientacao, universidades
ou institui¢cdes militares também podem auxiliar na construgao de
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materiais e no apoio técnico a pratica pedagogica (FERREIRA, 2021).

Assim, ao integrar corpo, territorio, natureza e saberes escolares, o
Esporte Orientacao se consolida como uma proposta capaz de enriquecer
o curriculo da Educacao Fisica, promover aprendizagens significativas
e contribuir para a formacgao de sujeitos criticos, autdénomos e sensiveis
as questoes sociais e ambientais contemporaneas.

Caminhos Metodologicos:

Este estudo foi conduzido por meio de uma abordagem qualitativa,
de natureza aplicada, utilizando a pesquisa-a¢ao como estratégia me-
todologica principal. Tal escolha foi motivada pelo desejo de articular
teoria e pratica em um contexto real, envolvendo o professor-pesqui-
sador na proposicao, aplicacao e analise de uma intervencao pedago-
gica que respondesse a uma demanda concreta do cotidiano escolar: a
necessidade de diversificar o contetdo das aulas de Educacao Fisica e
engajar os(as) estudantes de forma mais significativa.

A investigacao foi desenvolvida no CIEP 075 — Jardim Cabucu, loca-
lizado em Nova Iguacu (RJ), escola da rede publica estadual que atende
cerca de 900 estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio. A unidade conta com dois tempos semanais de Educa-
cao Fisica, com 50 minutos de duragao, distribuidos em turmas por
turno. A pesquisa concentrou-se em uma turma do 9° ano do Ensino
Fundamental, composta por 40 estudantes, com idades entre 14 e 16
anos, matriculados no turno da manha.

A selecdo dos(as) participantes foi intencional, considerando o vinculo
pedagodgico pré-existente com o professor-pesquisador e a viabilidade
de acompanhamento continuo durante o processo investigativo. To-
dos os procedimentos éticos foram rigorosamente seguidos. Os(as)
estudantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) e os responsaveis legais assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso, a direcao escolar autorizou
formalmente a pesquisa por meio do Termo de Anuéncia Institucional
(TAI). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
conforme parecer registrado em apéndice da dissertacao.
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A situacao-problema que motivou a intervencao foi identificada
ao longo da pratica docente do autor: a predominancia de contetidos
tradicionais (futebol, volei, handebol) gerava baixa participacao e
desinteresse dos alunos, sobretudo daqueles que nao se identificavam
com as praticas convencionais de quadra. Nesse sentido, a proposta pe-
dagogica fundamentada no Esporte Orientagao surgiu como alternativa
para ampliar o repertorio corporal, despertar a curiosidade, valorizar o
ambiente escolar e fortalecer vinculos entre os estudantes e o territorio.

A intervencao consistiu na aplicacao de uma sequéncia didatica com-
posta por dez aulas, estruturadas com base nos principios da BNCC e
organizadas em torno de experiéncias tedricas e praticas de Esporte
Orientacdo. As atividades foram planejadas para contemplar desde a
leitura de mapas e uso de bussolas até percursos de orientagao reali-
zados no espago escolar e em areas externas proximas.

Os dados foram coletados por meio de questionarios diagnosticos
e avaliativos, diario de campo do professor-pesquisador e registros
fotograficos. A andlise se deu de forma combinada: a parte descritiva
dos questionérios foi sistematizada por meio de estatistica descritiva
simples, enquanto os relatos e observagoes foram tratados pela ana-
lise de contetdo tematica, segundo Bardin (2016). Essa triangulacao
metodologica buscou garantir maior rigor interpretativo, articulando
dados quantitativos e qualitativos para compreender os efeitos da
pratica pedagogica proposta.

Descricao da Intervencao: A intervencao pedagogica desenvolvi-
da neste estudo consistiu na aplicacdo de uma sequéncia didatica com
dez aulas de Esporte Orientacao, concebida como um recurso educa-
cional articulado aos principios da BNCC (BRASIL, 2018) e voltado a
promocao de vivéncias praticas, interdisciplinares e significativas. O
material, intitulado “Navegando Saberes com o Esporte Orientacdo:
Trilha Pedagdgica”, foi elaborado para dialogar com os interesses e
realidades dos(as) estudantes do 9° ano, valorizando o territorio escolar
e as possibilidades formativas do contato com o ambiente ao ar livre.

A sequéncia foi organizada em trés blocos principais: (1) introducao
e apropriacao dos conceitos, (2) desenvolvimento técnico e estratégico,
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e (3) vivéncia pratica em campo. Cada aula foi planejada com objetivos
especificos, contetidos conceituais e procedimentais, estratégias meto-
doldgicas e instrumentos avaliativos.

No primeiro bloco, o foco esteve na apresentacao da proposta e na
construcao coletiva do interesse pela pratica. A Aula 1 introduziu o Es-
porte Orientagdo como uma Pratica Corporal de Aventura, destacando
seus principios, historia e relacado com o curriculo da Educacao Fisica.
Por meio de rodas de conversa e analise de imagens e videos, buscou-se
despertar a curiosidade dos(as) estudantes e romper com a expectativa
tradicional das aulas de quadra. A Aula 2 foi dedicada ao ensino da
leitura e interpretacao de mapas topograficos, com atividades ludicas
de localizacao de pontos e identificacao de simbolos cartograficos, pro-
movendo o letramento geografico. Na Aula 3, os estudantes exploraram
o uso da bussola e os pontos cardeais, por meio de jogos de orientagao
espacial no patio da escola. Na Aula 4 abordou os simbolos do Cartao
de Descrigao com objetivo de aprender as simbologias dos mapas de
Orientacdo e do cartio de descri¢ao ao desenvolver habilidades para a
leitura e interpretacao eficaz desses instrumentos.

O segundo bloco concentrou-se no desenvolvimento de habilidades
especificas para a pratica. A Aula 5 abordou o planejamento de rotas,
estimulando a tomada de decisoes estratégicas e a gestao do tempo,
em atividades em grupo com mapas reais da area escolar. Na Aula 6,
os(as) alunos(as) participaram da primeira vivéncia pratica de orien-
tacdo em campo, em um percurso controlado nos arredores da escola,
utilizando mapas simplificados e bussolas. Essa aula teve carater for-
mativo e diagnostico, permitindo observar o nivel de apropriacao dos
conteudos. A Aula 7 revisitou os erros e acertos da pratica anterior,
com énfase na construcao coletiva de solucoes e aprimoramento das
estratégias de navegacao.

O terceiro bloco foi dedicado a vivéncia final em campo. A aula 8
Compromisso com a Educacdo Ambiental: A natureza como espaco
de Aprendizagem em que os objetivos propostos foram a Importancia
da preservacao ambiental, relacdo do Esporte Orientacao e o cuidado
com espacos naturais por meio de vivéncias praticas. A Aula 9 con-
sistiu em uma prova pratica de Orientacao em equipe, realizada num
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terreno previamente mapeado em um dos maiores parques urbanos
em solo carioca, a Quinta da Boa Vista. Os estudantes organizaram
rotas, interpretaram mapas, utilizaram bussolas e trabalharam de
forma cooperativa para encontrar os pontos de controle espalhados
pelo local. A atividade reforcou a autonomia, a responsabilidade e o
espirito de equipe. Por fim, a Aula 10 envolveu o uso de tecnologias
digitais, com simulacoes de navegacao em mapas online, ampliando a
compreensao dos estudantes sobre as aplicacoes contemporaneas do
Esporte Orientacao e seu potencial interdisciplinar. Ao final dessas
aulas os(as) estudantes foram submetidos a avaliacao e socializacao
dos aprendizados em que responderam ao questionario avaliativo e
participaram de uma roda de conversa, na qual puderam refletir sobre
os desafios, aprendizagens e significados da pratica vivida.

Durante toda a sequéncia, foram utilizados recursos como mapas
topograficos adaptados, bussolas escolares, videos, cartazes, jogos digi-
tais e registros fotograficos. As aulas buscaram articular corpo, espaco
e conhecimento de forma integrada, respeitando os diferentes ritmos
e estilos de aprendizagem dos(as) estudantes. Além disso, a proposta
valorizou a escuta ativa, a experimentacao e o protagonismo, em sintonia
com os principios da aprendizagem significativa (AUSUBEL, 2003) e
da motivacao autodeterminada (DECI; RYAN, 2017).

Essa experiéncia demonstrou que, mesmo em contextos escolares
com recursos limitados, é possivel implementar praticas corporais
diversificadas, adaptadas a realidade dos(as) estudantes e comprome-
tidas com a formacao critica e integral. A sequéncia didatica aplicada
ndo apenas ampliou o repertorio corporal dos alunos, mas também
contribuiu para o fortalecimento de vinculos com o espaco escolar e
com os colegas, consolidando o Esporte Orientacao como um contetido
viavel, significativo e inspirador na Educacao Fisica Escolar.

Instrumentos e Analise dos dados:
Para avaliar os efeitos pedagogicos da intervencao e compreender a

percepcao dos estudantes sobre o Esporte Orientagao como contetido da
Educacao Fisica, foram utilizados trés instrumentos principais de coleta
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de dados: questionarios (diagnostico e avaliativo), diario de campo e
registros fotograficos das aulas. A triangulacao metodologica permitiu
reunir dados de diferentes naturezas — quantitativos e qualitativos —
possibilitando uma analise mais ampla, confiavel e contextualizada da
experiéncia pedagogica.

O questionario diagnostico, aplicado na primeira aula, teve o obje-
tivo de mapear o repertorio corporal prévio dos(as) estudantes, suas
experiéncias anteriores com as Praticas Corporais de Aventura e o
conhecimento (ou desconhecimento) sobre o Esporte Orientaciao. A
maioria dos(as) participantes nunca havia ouvido falar da modalidade
e demonstrava uma visao restrita da Educacao Fisica Escolar, limitada
a pratica de esportes coletivos convencionais, sendo esses dados fun-
damentais para orientar a abordagem dos contetidos nas aulas iniciais.

Ao final da sequéncia didatica, foi aplicado um questionario avaliativo,
com perguntas fechadas, que permitiram aos estudantes expressarem
suas percepcoes sobre o processo vivido, os aprendizados obtidos e o
grau de satisfacdo com a proposta pedagdgica. As respostas as questoes
objetivas foram tratadas por meio de estatistica descritiva simples,
permitindo a construcao de graficos que evidenciam a progressao do
engajamento e a mudanca de atitude em relacdo a disciplina.

Grafico 1 — Aumento da Participaciao ao Longo das Aulas
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Fonte: O autor.
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Os resultados mostram que a participacao ativa dos estudantes pas-
sou de 55% na primeira aula pratica para 100% na pentltima vivéncia
em campo. Esse aumento expressivo corrobora a ideia de que préaticas
inovadoras, contextualizadas e desafiadoras, como o Esporte Orientacao,
despertam maior motivacao intrinseca nos(as) alunos(as), conforme
aponta a Teoria da Autodeterminacao (DECI; RYAN, 2017).

Paralelamente, o diario de campo funcionou como instrumento de
registro continuo e reflexivo sobre o processo. Ao longo das dez aulas,
foram anotadas observacoes sobre comportamentos, falas espontaneas
dos estudantes, situacoes de superacao, dificuldades enfrentadas e es-
tratégias pedagogicas utilizadas. Esse material foi submetido a analise
de contetido tematica, conforme Bardin (2016), que permitiu organizar
as informacoes de forma sistematica e interpretativa.

Por fim, os registros fotograficos funcionaram como instrumento de
documentacao e reflexao. As imagens coletadas durante as atividades
serviram como base para a roda de conversa final e contribuiram para
consolidar os aprendizados e valorizar o protagonismo dos(as) alunos(as).

Para isso, foram estabelecidas quatro categorias tematicas a priori,
inspiradas nos objetivos da pesquisa, nas diretrizes da BNCC e nos
aspectos mais recorrentes dos registros empiricos. Essas categorias
funcionaram como eixos analiticos que orientaram a leitura e a codi-
ficacao dos dados qualitativos:

1. Participacao e engajamento dos(as) estudantes — Reuniu
evidéncias sobre o envolvimento crescente dos estudantes nas aulas, a
disposicao para cooperar com os colegas, o entusiasmo demonstrado
nas atividades praticas e a quebra de resisténcias iniciais, especialmente
entre aqueles que nao se identificavam com os esportes tradicionais.

2. Aprendizagens e percepcoes sobre o Esporte Orientacao
— Abarcou falas e atitudes que revelaram os saberes construidos ao
longo da sequéncia didatica, como a leitura e interpretacao de mapas,
o uso da bussola, o planejamento de rotas e a relacdo com o ambiente
escolar e natural. Os(as) estudantes relataram surpresa com a diversi-
dade de aprendizagens envolvidas e com a possibilidade de aprender
“de outro jeito”.

3. Desafios e superacoes durante a implementacao — Registrou
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os principais obstaculos enfrentados no processo, como a escassez de
recursos (mapas e bussolas), o tempo reduzido das aulas, as dificul-
dades iniciais com conceitos técnicos e a adaptacao do espaco escolar
para os percursos. Também destacou as solu¢oes encontradas, como a
producdo artesanal de mapas, o uso de aplicativos digitais e o trabalho
colaborativo entre os alunos.

4. Contribuicoes do Esporte Orientacao para a Educacao
Fisica Escolar — Reuniu reflexdes sobre os impactos da pratica no
curriculo da disciplina, incluindo o fortalecimento da interdisciplina-
ridade, o estimulo ao pensamento critico, a ampliacao do repertoério
corporal e a valorizacdo do espago escolar como ambiente educativo
ampliado. Os(as) estudantes destacaram o carater diferente e desafia-
dor das aulas, mencionando a sensacao de liberdade, protagonismo e
aprendizado “na pratica”.

Essa organizacao analitica possibilitou uma leitura mais densa dos
dados e permitiu compreender que o Esporte Orientacao, além de ser
uma pratica corporal nova para os(as) estudantes, representa uma po-
tente estratégia pedagogica capaz de mobilizar multiplas dimensoes do
aprender: cognitiva, motora, socioemocional e ambiental. O cruzamento
entre os diferentes instrumentos também revelou uma forte coeréncia
entre os objetivos da sequéncia didatica e os efeitos percebidos pelos
sujeitos envolvidos, indicando a eficacia da intervencao no contexto
investigado.

Discussao e Resultados:

Os resultados da intervencao pedagodgica revelam que a insercao
do Esporte Orientacao como contetido da Educacao Fisica Escolar foi
bem recebida pelos(as) estudantes e promoveu impactos relevantes em
diferentes dimensoes do processo de ensino-aprendizagem. Conforme
evidenciado pelos questionarios, registros fotograficos e diario de
campo, a proposta favoreceu o engajamento, a motivagao e a partici-
pacao ativa, especialmente entre os(as) alunos(as) que historicamente
demonstravam desinteresse pelas praticas corporais mais tradicionais.

A crescente participagdo nas aulas — ilustrada pelo grafico de ade-
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sao progressiva — aponta para o potencial do Esporte Orientacao
em mobilizar a motivacgao intrinseca, conceito central na Teoria da
Autodeterminacao (Deci & Ryan, 2017). O envolvimento espontaneo
dos estudantes decorreu da possibilidade de tomar decisoes, resolver
desafios e explorar o ambiente de forma auténoma e cooperativa. Ao
se perceberem como agentes ativos do proprio percurso, os(as) alu-
nos(as) experimentaram um sentido de competéncia e pertencimento
que muitas vezes estd ausente nas aulas convencionais.

Outro aspecto evidenciado foi a ampliacao do repertorio corporal.
Muitos(as) estudantes relataram nunca ter vivenciado uma pratica
como o Esporte Orientacao, o que reforca o argumento de Darido (2014)
sobre a necessidade de diversificar os contetidos da EFE. A sequéncia
didatica proporcionou experiéncias que integraram movimento, pen-
samento e territorio, desafiando os alunos a pensar o corpo para além
da performance esportiva, em conexao com a natureza, com os colegas
e com os saberes escolares.

A anélise qualitativa revelou ainda transformagoes importantes na
postura dos estudantes em relacao ao espaco escolar. Locais antes vis-
tos como apenas passagem — como ruas, rampas, corredores e areas
externas — foram ressignificados como territorio de aprendizagem e
descoberta. Essa reconexao com o ambiente esta alinhada ao conceito
de “espaco educativo ampliado”, proposto por autores como Luz et al.
(2023), que defendem a valorizagao da escola como um campo expan-
dido de experiéncias formativas.

O trabalho em grupo e a necessidade de cooperacao durante as ati-
vidades favoreceram o desenvolvimento de competéncias socioemo-
cionais, como empatia, escuta ativa, lideranca e solidariedade. Essas
competéncias, reconhecidas como essenciais pela BNCC (BRASIL, 2018),
emergiram de forma espontanea durante os percursos de orientacao,
reforcando o valor do Esporte Orientacdo como pratica que integra
dimensoes cognitivas, motoras e afetivas.

Apesar dos avancos, a pratica também evidenciou desafios estruturais
importantes. A auséncia de materiais especificos (biissolas e mapas
detalhados), a limitacao de espacos naturais no entorno escolar e a
necessidade de planejamento intenso por parte do professor exigiram
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adaptacoes constantes. Esses aspectos confirmam os apontamentos de
Silva (2020) e Rocha & Darido (2019) sobre os entraves a implemen-
tacao das Praticas Corporais de Aventura na escola, especialmente em
contextos com infraestrutura precaria.

Ainda assim, a experiéncia demonstrou que, com criatividade pe-
dagogica, apoio da gestao escolar e escuta sensivel aos(as) estudantes,
¢é possivel implementar propostas inovadoras mesmo em contextos
desafiadores. A sequéncia didatica nao apenas ampliou as possibilida-
des da EFE como também inspirou alunos e professores a repensarem
seus papéis, seus espacos e suas relacoes com o movimento, o corpo e
a aprendizagem.

Consideracoes Finais:

A experiéncia descrita neste capitulo evidencia que o Esporte Orien-
tacdo pode desempenhar um papel significativo na transformacao
da Educacgao Fisica Escolar, contribuindo para a diversificacao dos
conteados, o fortalecimento da motivacao dos(as) estudantes e o
desenvolvimento de competéncias essenciais a formacao integral. Ao
propor uma pratica corporal que alia movimento, tomada de decisao
e exploracao do territério, a intervengao possibilitou vivéncias ativas,
criticas e conectadas ao cotidiano dos alunos.

A sequéncia didatica aplicada demonstrou que é possivel implementar
praticas inovadoras mesmo em contextos com limitacoes estruturais,
desde que haja planejamento, abertura a experimentacao e escuta
sensivel ao perfil dos(as) estudantes. Os resultados apontam para o
potencial do Esporte Orientacdo como ferramenta de ensino inter-
disciplinar, promotora da autonomia, da cooperacao e da consciéncia
ambiental — aspectos cada vez mais urgentes no contexto educacional
contemporaneo.

Apesar dos desafios identificados, como a auséncia de formacao
docente especifica e a escassez de materiais, o estudo reforca a viabi-
lidade da proposta e sua capacidade de ser adaptada a diferentes rea-
lidades escolares. A partir dessa vivéncia, destaca-se a importancia de
investimentos na formacao continuada dos professores, no estimulo a
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criatividade pedagogica e no reconhecimento institucional das Praticas
Corporais de Aventura como contetdos legitimos e transformadores
da Educacao Fisica.

Assim, conclui-se que o Esporte Orientacao, para além de uma pratica
alternativa, € um instrumento potente para promover aprendizagens
significativas, valorizar o espaco escolar e fortalecer o vinculo dos(as)
estudantes com o conhecimento e com a natureza. Seu uso pedagogi-
co abre caminhos para uma Educacao Fisica mais plural, conectada e
comprometida com os desafios do presente.

Como desdobramento da experiéncia, sugerem-se projetos futuros
que envolvam a formagao continuada de professores(as) sobre o en-
sino das Praticas Corporais de Aventura, a construcao colaborativa
de materiais didaticos acessiveis (como mapas escolares, percursos
simulados e bussolas artesanais), e o desenvolvimento de parcerias
interinstitucionais com clubes de orientacao, universidades e 6rgaos
ambientais. Além disso, propoe-se a ampliacao da proposta para ou-
tros anos escolares, com adaptacoes metodologicas que respeitem as
faixas etarias e os diferentes niveis de complexidade. Essas iniciativas
podem contribuir para consolidar o Esporte Orientagdo como uma
pratica pedagogica sustentavel, inovadora e profundamente conectada
a realidade escolar brasileira.
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