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Resumo

O presente artigo ira abordar a concepgdo de amor e suas caracteristicas que vao desde o romantismo, até o seu carater
“liquido”, confluente, dos dias atuais, ressaltando os fatores que interferem na durabilidade e que trazem como consequéncia
a efemeridade nos relacionamentos, revelando um modo de se estar no mundo atual, marcado por uma tensdo acentuada
pelo comportamento individualista da pos-modernidade e pelas dificuldades presentes no convivio entre as pessoas, onde
tantas expectativas a respeito do papel a ser desempenhado pelo outro resultam em decepgdes e em um novo ideal de amor
que vai se constituindo fragil e fazendo com que as categorias “para sempre ¢ Unico” ja ndo prevalecam mais. Refere-se a
uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos pesquisados nas bases de dados do Scielo, PePSIC, entre outros
e referéncias especificas do tema, indicadas pela orientadora. O desenvolvimento deste trabalho aponta para significativas
mudangas e a necessidade de ajustes na compreensao e vivéncia de uma relagdo amorosa nos dias atuais.
Palavras-Chave: Amor, Relacionamentos amorosos, Efemeridade.

Abstract

The present article will address its identity and its interests, from its content, from its current content, highlighting the factors
that interfere in the reality and bringing a consequence in the relationships, revealing one mode to present present in the
actual performance , marked by a tension accentuated by the individualistic behavior of postmodernity and the difficulties
present in the conviviality between people, where the ideal is that it is becoming fragile and making the categories “forever
and only” no longer prevail. It refers to a bibliography based on scientific data researched in the databases of Scielo,
PePSIC, among others and in the specific references of the subject, indicated by the advisor. The present work is directed

to changes and corrections corrections in the experience of a loving relationship in the present day.
Keywords: Love, Love relationship, Ephemerality.

Introduciao

Houve épocas nas quais as juras de amor eterno
eram a motivacdo quase exclusiva para nutrir as
expectativas de sucesso em relacionamentos amorosos,
hoje se fala em afinidades de personalidade. O contexto
cultural atual, em que, por exemplo, a liberdade para
a separacdo matrimonial esta cada vez mais presente,
atemoriza os postulantes ao amor eterno. Nos intriga
saber de que maneira todas as mudangas nas concepgdes
do amor e essa efemeridade trazida como consequéncia
provocou uma realidade contemporanea marcada pela
urgéncia em substituirmos aquilo que nd3o atende
mais as nossas expectativas. As alteracdes drasticas
ocorridas desde a tltima metade do século XX e alguns
fatores proprios da contemporaneidade tais como o
avango tecnologico, a globalizagdo, a decrescente
influéncia da religido e as revolugdes sociais, tém

provocado na humanidade uma desconstru¢ao de
valores e pilares importantes para as relagdes amorosas,
provocando equivocos na interpretacao de sentimentos,
afetando significativamente nossas atitudes para com o
amor. Se por um lado criaram maiores oportunidades
de relacionamentos, também  criaram  novos
problemas e desafios. Hoje existem estilos de vida tao
diversificados, como o de relacionamentos abertos, o
poliamor (Relacionamento afetivo-sexual em grupo),
0 “swinging”, o casamento homossexual, a coabitagao
sem casamento, 0 casamento sem coabitagdo etc. — que
pessoas, casais e instituigdes sociais sao levados a fazer
uma reavalia¢do constante ¢ uma desconstrucao, talvez
radical, de seus conceitos e atitudes perante o amor.
Até meados do século XIX tanto na América
como na Europa Ocidental o amor ndo era considerado
condicdo sine qua non para o casamento. Se 0S Noivos
fossem de bom carater, certamente “o0 amor viria com o
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tempo”. E ainda, embora o século XX se tenha tornado
o século do casamento por amor, ndo podemos deixar
de considerar o fato de que este possui diferentes
significados. Murstein (1974) lembra que o “amor”
para fins de escolha conjugal, geralmente ocorre entre
pessoas que tenham “acervos conjugais” iguais, como
um conjunto de caracteristicas ¢ condigdes a serem
consideradas a partir da aparéncia fisica, inteligéncia,
posicdo social e compatibilidade de personalidade.
Evidentemente, baseados nestes critérios, podemos
concordar que o amor entre homens e mulheres na
antiguidade, por exemplo, tenha sido bem raro. Por outro
lado, tantas categorias a serem avaliadas, representaram
para as relagdes atuais, um conjunto de exigéncias quase
impossiveis de serem atendidas. A nossa Era se propoe
a fazer do amor uma relagdo mais elevada, mais nobre,
essencialmente humana e personificada. Parece que ha
no amor nos dias atuais um valor e uma finalidade acima
dos valores e finalidades que até entdo o caracterizaram
em outras épocas da Historia. Dessa forma, acreditamos,
que um exame, ainda que sucinto, das raizes historicas
do pensamento atual sobre o conceito do amor, nos
ajude a compreender, mesmo que parcialmente, os
determinantes das atitudes e praticas que norteiam
as relacdes amorosas dos nossos dias e os problemas
vivenciados a partir destas novas concepgoes.

Concepcoes temporais sobre o amor

No decorrer da histéria o conceito de amor se
manifestou de diversas formas, tendo em vista o espago
geografico e temporal, consolidando assim suas varias
faces e formas. Socci (1983) destaca importantes
concepgdes como, por exemplo, a de que o amor seja
uma relag@o que os sujeitos estabelecem entre si e, nela,
extravasam as individualidades para se inserir na arena
social, politica e ideoldgica de uma época historica,
sendo, justamente, a partir dessa totalidade de olhares,
que adquire fungao, significado e sentido.

Tomaremos como ponto de partida o amor da Idade
Meédia, onde o modelo que se configurava era aquele
em que os pais escolhiam e cuidavam do casamento dos
filhos, pois era tratado como um grande “negocio de
familia”. Neste negocio, dois individuos firmavam um
compromisso que, segundo seus pais, era para o proprio
bem dos envolvidos. A instituicdo casamento ndo deveria
representar um relacionamento amoroso, mas sim uma
alianca que se sobrepunha ao amor, tendo a reprodugao
como o seu segundo propdsito. O “amor” era substituido
por um contrato que oficializava aliangas, garantia
o direito de heranga e protegia as mulheres, uma vez
que normas sobre o comportamento sexual, interesses
economicos e de esferas de poder, eram bem definidas
e estabelecidas. Quem escolhia o conjuge eram os pais
ou uma autoridade da familia. O ambiente era favoravel

a criagdo de filhos, entretanto, prazer e felicidade nao
faziam parte do contrato. Segundo Flandrin, (1995):

A partir da Idade Média que o casamento, tal como
conhecemos na atualidade, se instaura. Na tentativa de
controlar a sexualidade, “(...) O receio de que um amor
apaixonado entre os conjuges prejudicasse o relacionamento
social ¢ o que devemos a Deus”, o casamento ¢ defendido
pelaIgreja Catdlica como uma maneira de controlar o pecado,
visto que o amor entre 0 homem e a mulher era entendido
como rival do amor de Deus (FLANDRIN, 1995, p.145).

Estudos realizados por Leévi-Straus (1976)
mostram que, nas sociedades arcaicas, a alianca é um
fator determinante no casamento. A unido se justifica
muito mais pela necessidade de reciprocidade imposta
pela divisdo sexual do trabalho do que pela satisfagdo
sexual ou amorosa. A alianga é uma forma de intervencao
do grupo sobre bens considerados escassos e essenciais
para a sobrevivéncia e baseia-se em um sistema de
trocas, cujas regras marcam a origem do casamento.

Para que se instituisse um casamento, nao
era necessario se pautar em um amor-paixdo, nem
mesmo em sentimentos parecidos. A indissolubilidade
do matriménio, estabelecida pela doutrina da Igreja
Catolica, era usada como o principal argumento a favor
de uma escolha cuidadosa visando mais o futuro do que
um entusiasmo relacionado ao presente que pudesse
estar apoiado em um interesse fisico ou amoroso. O
amor que era legitimado por esta instituicao, era aquele
que se via representado pela familia, estruturada na
imagem de um pai provedor e de uma mae cuidadora de
seu lar, marido e filhos. As relagdes de poder escravistas
reproduziam-se no casamento, ¢ a submissao feminina
figurava a expressdo maxima do amor conjugal. (DEL
PRIORE, 2005; 2011)

Os séculos XVII e XVIII marcaram uma
época de racionalismo e esclarecimento e, como
consequéncia, o amor se faz ridiculo. Ou seja, o estilo
do amor romantico, sofredor, idealizador parece agora,
uma loucura supersticiosa da infancia da humanidade.
(SOCCI, 1983)

Ao longo da historia, a atividade sexual sempre
foi objeto de preocupagdo moral e, como tal, submetida a
mecanismos de controle das praticas e comportamentos
sexuais. Como esses mecanismos sdo construidos
com base nos valores ¢ ideologias predominantes na
sociedade, eles assumem formas diferentes a medida
que a sociedade muda. O fim do século XVIII apresenta
significativas mudangas e os relacionamentos amorosos
vdo assumindo outros alicerces e configuracdes.
Casamentos de conveniéncia, aqueles arranjados entre
os pais dos noivos, comegaram a perder forca. A
possibilidade de escolha do parceiro trouxe uma maior
liberdade para as pessoas, e com iSsO 0 amor passou a
fazer parte dos critérios de escolha. O casamento nao
estd mais fundamentado na unido permanente. (DEL
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PRIORE, 2005; 2011)

Nesta mesma ¢€poca, identificamos também um
grande movimento na histéria das mulheres que, a
partir de grandes transformagdes, come¢am a mudar
seus preceitos e sua mente, reivindicando seus direitos
e se inserindo no mercado de trabalho conquistando
alguma autonomia e independéncia em relacdo aos
relacionamentos afetivos. Segundo Socci, 1983:

Durante o século XIX as mulheres fizeram conquistas
ideologicas  consideraveis.  Viam-se  celestializadas
como “anjos da casa” e sua posi¢do social subiu
correspondentemente. Ao mesmo tempo, as dirigentes
vociferantes dos direitos femininos criaram a percepgao
da discriminagdo contra elas no meio do povo, cada vez
mais solidario. Nos Estados Unidos a estrutura do poder
masculino comegou a ser realmente afetada depois da Guerra
Civil. A educacgdo universitaria tornou-se mais disponivel
para as mulheres, a expansdo industrial criou espago para
elas no mercado de trabalho. Métodos anticoncepcionais
relativamente  eficazes  disseminaram-se, permitindo
as mulheres fugirem ao aprisionamento permanente
da cozinha e do quarto dos filhos. A discriminagdo
legal no tocante a propriedade, direitos civis e ao voto
comecgou a ceder aos esforcos persistentes dos grupos que
trabalhavam pelos direitos femininos. (SOCCI, 1983 p. 32)

As mulheres sairam de casa, ganharam a rua ¢ a
vida. Hoje trabalham, sustentam a familia, vém e vao,
cuidam da alma e do corpo, ganham e gastam, amam
e odeiam. Quebraram tabus e tradigdes. Nao ¢ pouco
para quem hé cinquenta anos sé tinha um objetivo na
vida: casar e ter filhos. Goldenberg (2010) assinala que,
na atualidade, homens e mulheres experimentam novos
papéisemsuasrelagdes cotidianas. Sao apontados fatores
importantes para a ocorréncia dessas mudangas a partir
da maior presenca da mulher no mercado de trabalho,
aumento do consumo e necessidades financeiras,
movimento feminista, diminui¢do da fecundidade etc.
Com a mulher assumindo novos espagos, antes ocupados
somente pelos homens, elas tentam conciliar diferentes
papéis como, por exemplo, os de esposa, mae, dona de
casa ¢ profissional. “Elas criam novos desejos, novas
ambig¢des e novas culpas. Buscam novas experiéncias,
brigam mais e, muitas vezes, sentem-se profundamente
solitarias”. (GOLDENBERG, 2010. p. 65-66)

H4 um impacto também no que se refere aos
homens. Segundo Goldenberg (2010), o papel deste
também sofre modificagdes. A imagem do provedor
e protetor, capaz de oferecer seguranca no casamento
ndo ¢ mais suficiente em grande parte dos casos e isso
faz com que sua identidade e posi¢do diante da mulher,
tornem-se incertas e fluidas. Identificamos a existéncia
de mudancas no cotidiano das relagdes amorosas
entre homens e mulheres, com o surgimento de novas
subjetividades. O casamento ganha novas concepgdes
e passa a estar apoiado em uma ideia de satisfagdo
mutua, onde o que o sustenta ¢ o bem-estar dentro de
uma perspectiva mais individualista, diminuindo entdo

as possibilidades de que haja empenho de dois sujeitos
distintos engajados em uma relacdo amorosa, em prol
do amor.

Como nos diz Bauman (2004), sobre a fluidez
dos relacionamentos na sociedade contemporanea:

Em nosso mundo de furiosa individualizagdo, os
relacionamentos sdo béngdos ambiguas. Oscilam entre
o sonho e o pesadelo, e ndo ha como determinar quando
um se transforma no outro. Na maior parte do tempo,
esses dois avatares coabitam embora em diferentes niveis
de consciéncia. No liquido cenario da vida moderna,
os relacionamentos talvez sejam os representantes mais
comuns, agudos, perturbadores e profundamente sentidos
da ambivaléncia. E por isso, podemos garantir, que se
encontram tdo firmemente no cerne das atengdes dos
modernos e liquidos individuos-por-decreto, e no topo
de sua agenda existencial. (BAUMAN, 2004, p.16)

Vivemosemumaépocaem que osrelacionamentos
amorosos convivem com a incerteza e a inseguranca. As
pessoas, a0 mesmo tempo em que buscam relagdes mais
intimas, buscam também se desvencilhar dos lagos que
possam lhes aprisionar. Vivemos tempos liquidos, onde
nada ¢ feito para durar. Em suas produgdes teoricas, o
autor acima citado, discorre sobre as relacdes amorosas
e enfatiza o quanto a modernidade as transformou em
um espaco de sentimentos contraditérios, superficiais,
egocéntricos e efémeros. As relagdes amorosas tornam-
se cada vez mais “flexiveis” e passam a provocar niveis
de inseguranca cada vez maiores.

Evidéncias de um desejo natural na busca
pelo outro

Em um cenario de pés-modernidade, nota-se que
as pessoas estdo constantemente buscando o outro para
completar suas vidas, estabelecer ligacdes, alguém para
ficar, namorar, casar ou formar uma familia. (BAUMAN,
2004)

As qualidades que procuram, geralmente,
implicam em atributos fisicos e psiquicos, as capacidades
relacionais, a intelectualidade, & maneira com que o
outro conduz seus projetos profissionais, como vivencia
a sexualidade, a maneira de agir e posicionar-se, a
energia que transmite, de tal forma em que ha pessoas
que nao tem como nao se destacarem.

Para Bauman (2004, p. 21) “Amar significa abrir-
se ao destino, a mais sublime de todas as condi¢des
humanas.” O autor destaca o fato de apaixonar-se
como algo tentador, tendo em vista o fascinio em que
se vive, pela eterna procura por um amor perfeito.
Este movimento de busca que parece impossivel de
se conquistar ¢, a0 mesmo tempo, descrito por seus
atores, como dificil de resistir. Outra razdo apontada
por Bauman (2004) se refere a seguranga — estar em
um relacionamento, na maioria das vezes, € visto como
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sindnimo de seguranca e de nunca estar s6, nutrindo
ainda, a sensacgdo de estar protegido e, de fato, seguro.
O autor alude a outra razdo para os seres humanos
buscarem o amor: a vontade de construir algo junto
com outra pessoa, vendo o relacionamento crescer e
amadurecer, enquanto as pessoas envolvidas também
amadurecem e crescem. Isso torna a busca interessante,
diante da capacidade de construir algo unico e belo, com
alguém com quem se possa compartilhar sentimentos
em comum. Ou seja, “ndo é ansiando por coisas prontas,
completas e concluidas que o amor encontra o seu
significado, mas no estimulo a participar da génese
dessas coisas”. (BAUMAN, 2004, p. 21)

Podemos perceber que, um relacionamento para
que seja bem-sucedido, depende principalmente das
escolhas das pessoas envolvidas. Neste relacionamento
geralmente ha esperanca de encontrar uma pessoa que
se enquadre nas suas expectativas, alguém que foi
idealizado, que lhe proporcione prazer e felicidade.
Conforme Pregnolato (2003), quando nos apaixonamos,
tendemos a acreditar, inicialmente, que encontramos a
pessoa ideal, que esta possui todos os atributos capazes
de nos despertar admirag@o, amor e desejo, satisfazendo
totalmente as nossas aspiragdes amorosas. No entanto,
a atragdo e os objetivos de vida que, inicialmente nos
pareciam os mesmos, acabam resultando no fim das
relagdes. Fatores como esses podem estar ligados
a cultura consumista e as exigéncias do mundo
contemporaneo, onde ndo ha tempo para conhecer o
outro e nem a si mesmo.

Sternberg (1989) deu avango a nomeada Teoria
Triangular do Amor, que representa, em nossos tempos,
um dos estudos mais integrais relacionado a este assunto.
Segundo o autor, s3o trés os componentes do amor:

1) Decisao/compromisso;

2) Intimidade;

3) Paixao.

A intimidade ¢ representada pelos sentimentos
que proporcionam a jung¢do dos membros do casal,
caracterizando a presen¢a de componentes como: a
vontade de proporcionar o bem-estar da pessoa amada,
sensacdo de felicidade junto a ela, consideracdo por
ela, ter a pessoa amada em momentos de necessidade,
compreensao que se constroi entre os parceiros, receber
e oferecer apoio emocional, ter didlogos e contatos
intimos.

A paixdo esta embasada no destaque que se da
aos desejos, tais como necessidades de auto-estima,
entrega, submissao e satisfagdo sexual.

O item decisdo/compromisso pode ser
compreendido por duas vertentes, uma que se refere
ao desenvolvimento da relacdo a curto prazo e outro a
longo prazo. A vertente a curto prazo ¢ de amar outra
pessoa por decisdo ¢ a de longo prazo € o compromisso
em preservar esse amor. Essas vertentes se dao,
necessariamente, de modo sincrénico. A decisdo de

amar nao implica, necessariamente, um coOmMpromisso
por esse amor, assim como O Compromisso por uma
relacdo pode se estabelecer sem o acordo de um dos
companheiros, como nos casos de matrimoénios pré-
estabelecidos, os arranjados, por exemplo. No entanto,
ainda que a decisdo/compromisso venha por requerer
da carga de intimidade e paixdo, esse €, sem duvida, o
elemento que, em ultima instancia, mantém a relagao.

Tomando por base a harmonizagdo desses trés
itens, Sternberg (1989) assinala varios tipos de amor
que podem ocorrer:

a) Tendo unicamente o item intimidade: o
amor se qualificard pelo carinho, sem a paixdo ou
comprometimento, achando-se bem proximo a
amizade;

b) A presen¢a unicamente do item paixao, por sua
vez,ddocomegoaumarelagdoemquehdopredominiode
um alto nivel de um despertar psicofisiologico, podendo,
tanto manifestar, como se dizimar, rapidamente;

¢) O amor embasado somente no quesito decisao/
compromisso ¢ o intitulado amor vazio, que pode ser
percebido naquelas relagdes em que a intimidade e a
atracdo fisica ja deixaram de existir.

Sternberg (1989) enfatiza que, ainda que as
relagdes romanticas envolvam dois individuos de carne e
0ss0, também podem estar envolvidos outros individuos,
quais sejam, os companheiros ideais de cada um (as
expectativas). A felicidade e a satisfagdo de um dos
parceiros na relagdo podera ver-se, significativamente,
afetadas por uma mera invengdo da imaginagdo, seja
esta uma versao romantizada, idealizada de perfei¢ao ou
uma expectativa baseada no presente e nas experiéncias
passadas de uma pessoa.

Quando o amor entra em crise e adoece

Sdo varios os fatores que podem influenciar
para que um relacionamento entre em guerra, a saber:
dificuldades financeiras, interesses contraditorios,
concepgoes antagonicas de valores e conflitos de outras
naturezas, que fazem parte da vida de um casal. E ¢
sonho, apenas mais uma idealizac¢ao, pensar em ser feliz
quando os conflitos acabarem, pois os conflitos nao
acabam nunca. Fazem parte da condi¢do, da esséncia
do ser humano. Ha, portanto, em todas as pessoas, um
conflito entre sua parte animal, que produz impulsos, ¢
sua consciéncia moral, ou seja, as normas pelas quais
ela pauta a sua vida. (ANTON, 2012)

Segundo Rosset (2004), um relacionamento
amoroso tende a se tornar dificil quando os parceiros nao
se reconhecem como seres diferentes e que, portanto,
possuem formas distintas de enfrentar algumas questdes.
E comum que cada um espere que o outro aja de acordo
com as suas proprias expectativas. A grande maioria
dos casais quando comeg¢a um relacionamento, deposita
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grandes expectativas, e vai ao longo do caminho se
descobrindo. No inicio ¢ aquela sensacdo de que se
encontrou o relacionamento perfeito e entdo, quando
vao surgindo os conflitos, experimentam as diferencas e
acabam se tornando frustrados consigo mesmos € com
o outro.

Tardin & Andrade (2004) nos dizem que a antiga
concepgdo de amor romantico estd relacionada com
a percepgao do “amor perfeito”, onde a relagdo entre
0s parceiros esta apoiada em uma admiracdo e paixao
de forma elevadas, incondicionalmente. Neste caso,
os individuos certamente se frustrardo no momento
em que compreenderem que a fantasia construida com
bases no amor romantico pode ser diferente da realidade
que encontramos atualmente.

O amor comega a adoecer quando, segundo Cruz
& Maciel (2012), representa para aqueles que o sentem,
a ideia de dependéncia de uma pessoa para completar
a outra, € que uma pessoa sO sera inteira estando
acompanhada. Este tipo de sentimento pode levar ao
sofrimento de uma das partes que compde a relacdo e
sua identidade individual podera ser comprometida.

Segundo Bowlby (2002), o comportamento de
apego ¢ considerado uma classe de comportamento
social de importancia equivalente a do comportamento
de acasalamento e do parental e pode persistir na vida
adulta. O autor categorizou o apego em trés modelos —
seguro, inseguro (esquivo) e ambivalente — e ponderou
que no estabelecimento de um modelo de apego seguro
ha uma vinculagdo afetiva tranquila na infancia com
a principal figura de apego, enquanto que no apego
inseguro, geralmente, ocorre uma ameaga continua a
acessibilidade da figura de vinculagdo, ¢ por fim, no
modelo ambivalente, existe uma dificuldade em manter
relacionamentos duradouros e comprometidos por
causa da baixa autoestima em detrimento da deficiéncia
de continuidade na relagdo de apego, produzindo um
sentimento de soliddo. Esses modelos de apego seriam,
segundo o autor, resultados das interagoes efetuadas na
primeira infancia, até os cinco anos.

Cada um carrega uma crenca, cada ser é de um
jeito. Criam muitas expectativas, em relagdo ao outro e
ao longo do caminhar vao se deparando com problemas
e conflitos; e as diferengas que vao se acumulando, vao
gerando inquietagdes, falta de tranquilidade, frustragoes,
insegurancas, magoas e, muitas vezes, nao sabendo
onde se localiza o problema, o casal comega a achar que
o casamento foi um erro. Ndo sabem o que realmente
a outra pessoa esta sentindo. Interpreta, a sua maneira,
através de uma percepgao propria, € nao analisa o que o
outro esta passando.

Diversos sdo os casais que desistem da relagdo
amorosa ou que acreditam que o amor tenha acabado,
pelo simples fato de encontrarem conflitos no
relacionamento do dia-a-dia e por passarem a conviver
com a sensagdo de que tudo esta falido e fracassado.

(CRUZ & MACIEL, 2012)

Relacionamentos ruins, em grande parte, apontam
para atos e questdes mal resolvidas, com dificuldades
no dialogo e na compreensdo do outro. Geralmente,
inicia-se neste momento, uma eterna busca pela culpa e
responsabilidade de um ou de outro. Quando deixamos
de lado o olhar para fora e encontramos a culpa que
existe em nds mesmos, entramos no caminho de um
futuro extraordinario na relagdo conjugal e alteramos
o destino da relacdo que comega a se fazer diferente e
a demonstrar aos envolvidos que, mesmo com falhas,
sentem amor, um pelo outro. (CRUZ & MACIEL,
2012).

Fatores que fazem o amor perdurar

H4 meios para se manter um relacionamento
de amor, duradouro, onde os envolvidos aprendem
a se ajustar, um ao outro, a estabelecerem o dialogo,
companheirismo e compreensdo, preservando o eu
individual e investindo no Eu conjugal. Segundo Féres-
Carneiro, 1998:

A constitui¢@o e a manutencao do casamento contemporaneo
sao muito influenciadas pelos valores do individualismo. Os
ideais contemporaneos de relagdo conjugal enfatizam mais a
autonomia e a satisfacdio de cada conjuge do que os lagos de
dependéncia entre eles. (FERES-CARNEIRO, 1998, p. 6)

Amar e ser amado, seguidos da intimidade,
companheirismo, apelo para receber consolo, animar
no momento de desanimo, compartilhar os momentos
de alegria e aceitar o outro como ele ¢, ¢ fundamental
para se desfrutar de uma relagdo amorosa. Para Vieira
& Stengel (2012), o amor, entre duas pessoas que se
dispdem a caminhar juntas em um relacionamento,
envolve valores como cumplicidade e fidelidade,
além da necessidade de aprender a acomodar-se as
caracteristicas de alguém.

Singly (2000; 2007), ao ressaltar as caracteristicas
individualistas de um casal contemporaneo, destaca a
importancia da qualidade das relagdes estabelecidas
entre os seus membros. O amor ird se manter enquanto
a relacdo for prazerosa e “util” para os conjuges.
Valorizar os espacos individuais significa, muitas vezes,
fragilizar os espacos conjugais, assim como fortalecer a
conjugalidade demanda, quase sempre, ceder diante das
individualidades.

A medida que um dos companheiros permite o
crescimento do outro e que cada um viva seus projetos
individuais, torna a relagao equilibrada. Ocorrem trocas
mutuas, tornando o campo relacional voltado para
o desenvolvimento de ambos e ndo para uma disputa
entre eles. O verdadeiro desejo desses casais ¢ de bem-
estar do outro e essa relacdo baseia-se na busca em
manter essas condigdes de bem-estar, mas para isso,
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implica uma referéncia positiva de si mesmo, incluindo
autoestima e seguranca individual dos parceiros. (CRUZ
& MACIEL, 2012)

Individuos  seguros conflam no  outro,
possibilitando uma relagdo mais duradoura e solida.
Percebem suas relagdes como satisfatorias e alimentam
uma visao mais romantica sobre o amor. Segundo Féres-
Carneiro, 1998:

No casamento contemporaneo, os ideais do amor
romantico tendem a se fragmentar, sobretudo pela
pressao da emancipagdo da mulher e da autonomia
feminina. As categorias de “para sempre e Unico” do
amor romantico, ndo prevalecem na conjugalidade
contemporanea. (FERES-CARNEIRO, 1998, p. 7)

Giddens (1991; 1998; 2002) denomina de “amor
confluente” aquele que presume uma igualdade no dar
e receber afeto e se desenvolve a partir da intimidade.
Ele conceitua o lago conjugal como “relacionamento
puro” tendo em vista que este s6 se mantém se for
capaz de proporcionar satisfacdes a ambos os parceiros.
Como assinalam Viera & Stengel (2012), a conquista da
sensacdo de completude ¢ um dos objetivos da procura,
assim como uma das causas pelas quais os individuos
de uma maneira geral, idealizam um cenario romantico,
que permanece como um forte esquema para a vida
amorosa.

O respeito ¢ a confianga andam de forma
concomitante, pois o fato de o companheiro ser leal
e fiel leva aos parceiros a confiarem um no outro,
estabelecendo um relacionamento maduro e tranquilo.
Do contrario, ha um aumento das expectativas, uma
extrema idealizagdo do outro e uma superexigéncia
consigo mesmo, provocando tensdo e conflito na
relacdo amorosa, podendo levar ao esvaziamento e ao
rompimento da relagao.

Quando isso acontece, a psicoterapia € uma
alternativa eficiente para casais que se encontram em
crises. Ela estabelece compromisso com a promogao
da saude emocional dos membros de um casal e
ndo com a manutengdo ou a ruptura do casamento.
Propicia que sejam identificados os sentimentos e
para casais que vivenciam relagdes desajustadas, pode
trazer contribui¢des relevantes através de técnicas
especificas.

Consideracoes Finais

Ao longo dos tempos, mudangas ocorreram na
concepgdo de amor e nas questdes que o permeiam.
Vimos se modificar a intimidade e a vida diaria entre
casais ¢ novas formas de amar e de se relacionar
sdo resultantes dessas mudancas. Caracteristicas do
chamado amor confluente o tornam mais real do que o
amor romantico, pois ndo ¢ visto como identifica¢des

projetivas e pela espera de uma completude, mas sim em
uma troca afetiva igualitaria, e ¢ pautado pela realizacao
sexual de todos.

A sexualidade plastica, uma segunda categoria
identificada junto ao amor, na contemporaneidade,
refere uma sexualidade ligada ao relacionamento puro
e pela busca de prazer feminino, ¢ ndo mais como uma
necessidade para a procriagdo, como era vista antes.

E, por ultimo, uma forma de relacionamento
puro, que € centrado no compromisso, na confianga e na
intimidade. Visa que através de uma historia construida
junta e que através de atitudes e palavras se garanta
que o amor va ser mantido, porém por um tempo nao
definido. O que difere da ideia do “amor até que a
morte nos separe”, pois uma caracteristica marcante
do relacionamento puro ¢ a de que mesmo havendo
compromisso, este possa ser terminado a qualquer
momento, desde que ndo esteja mais sendo satisfatorio
para um dos dois.

Tais mudangas identificadas na concepcio de
amor, no cotidiano davidaadois, osavangos tecnologicos
e as mudancas econOmicas, tendem a reforcar a vontade
de liberdade existente na sociedade hoje. Atualmente,
vimos os valores materiais, o consumo e o descartavel,
atropelarem o amor, tornando-o, por vezes, banal.
Esse fendmeno acaba refletindo nas relagdes amorosas
fazendo com que tudo possa mudar rapidamente.
Vontades, desejos ¢ o tamanho do amor hoje, ja ndo
representam garantias para o dia de amanha, pois tudo
isso s6 tem valor, aliados a satisfacdo e felicidade
compreendidas como tais, para cada um e todas essas
novas caracteristicas nos trazem um cenario onde as
relagdes podem se tornar cada vez mais descartaveis e o
amor, cada dia mais efémero.
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