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Criangas com transtorno do espectro autista e suas dificuldades pds-
pandemia

Children with autism spectrum disorder and their difficulties post-pandemic
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e prejudicados com essas mudangas, podemos destacar os individuos com transtorno do espectro autista
(TEA) pelo fato da mudanga em sua rotina. Assim sendo, o objetivo geral desse artigo é analisar os efeitos
e as dificuldades enfrentadas pelas criangas com Transtorno do Espectro Autista pds-pandemia. O incomodo
de ter o acesso limitado a espagos externos pode causar alguns comportamentos, como a irritabilidade com
maior frequéncia, dentre outros. Para os pais, esse novo cenario, torna-se complexo devido a sobrecarga,
diminuigdo na qualidade de vida e limitagdo de recursos para contornar a situagdo. Este trabalho foi motivado
devido a adversidade enfrentada pelas familias com filhos que apresentam Transtorno do Espectro Autista pos-
pandemia. A metodologia é qualitativa com uma revisdo de literatura, em que foram consultados livros, artigos
e sites académicos para desenvolver a tematica. A partir da selegdo dos textos, foi realizada uma analise do
material para melhor entendimento.
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Vassouras ou de suas Revistas. with autism spectrum disorder (ASD) due to the change in their routine. Therefore, the general objective of this
article is to analyze the effects and difficulties faced by children with post-pandemic Autistic Spectrum Disorder.
The discomfort of having limited access to external spaces can cause some behaviors, such as more frequent
irritability, among others. For parents, this new scenario becomes complex due to overload, decrease in quality
of life and limited resources to deal with the situation. This work was motivated due to the adversity faced by
families with children who have post-pandemic Autism Spectrum Disorder. The methodology is qualitative with
a literature review, in which books, articles and academic sites were consulted to develop the theme. From the
selection of texts, an analysis of the material was carried out for better understanding.
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Introducao

A propagacao da sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), conhecida como
COVID-19, se espalhou pelo mundo, resultando em efeitos significativos na popula¢do global e impactando
os sistemas de saude diretamente. Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdao Mundial da Saude declarou
a pandemia como uma emergéncia internacional de saude publica mundial. (EBRAHIMI; HOFFART;
JOHNSON, 2021)
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O SARS-CoV-2 é o sétimo membro identificado da familia de coronavirus, que infecta seres humanos.
Anteriormente classificado como um beta-coronavirus desconhecido, ele difere dos coronavirus MERS-
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CoV e SARS-CoV, que causam a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio e a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave, respectivamente. (ZHU et al., 2020).

A transmissdo do virus da Covid-19 ocorre de maneira bastante facil e rapida, sendo altamente
contagioso. A infec¢do é transmitida principalmente por meio de goticulas respiratdrias, que podem ser
expelidas durante atividades simples como falar, tossir, espirrar ou até mesmo respirar. Outros sim, o Covid-
19 pode ser transmitido através do contato proximo com pessoas infectadas ou superficies contaminadas.
As medidas de prevencdo, como o distanciamento social, o uso de mascaras e a higiene frequente das
maos, sdo fundamentais para reduzir a disseminac¢do do virus. (JIN et al., 2020; AMORIM et al., 2020;
CASAGRANDE et al., 2020)

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo em todos os aspectos da vida, incluindo
na saude mental das criancas e jovens. Para os sujeitos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), as
mudancas na rotina, a incerteza e o isolamento social podem ter agravado ainda mais as dificuldades
qgue enfrentam no dia a dia. As medidas de distanciamento social e a suspensao de servigos e terapias
tém aumentado o risco de isolamento e agravamento dos sintomas para essas criancas, cujas habilidades
sociais, emocionais e comportamentais podem ser comprometidas. As criancas com TEA, geralmente,
tém dificuldades na comunicacdo social e interacdo social, bem como padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, o que pode ser um desafio ter que lidar com mudancas na rotina e na forma como a vida
cotidiana é realizada. (COX; PLAVNICK; BRODHEAD, 2020).

Segundo Brito et al. (2020) a pandemia da COVID-19, criangas e adolescentes com TEA e suas familias
foram confrontados com novos desafios, tendo que reorganizar suas rotinas e se adaptar ao isolamento
social como Unica opgdo para reduzir o risco de contaminac¢do. A suspensao das atividades escolares e a
necessidade de isolamento social fizeram com que os pais assumissem um papel fundamental no processo
de ensino-aprendizagem de seus filhos, tornando-se os principais responsdveis por essa tarefa.

O periodo de isolamento também tem representado um grande problema para as criangas e suas
familias. Além do aumento da ansiedade e do estresse nas criancgas, esses mesmos sentimentos também
sdo observados nos pais, que agora se encontram cercados de preocupacoes relacionadas a nova doenca,
tais como o medo de perder o emprego e a renda familiar, a preocupacdo com a possibilidade de um
membro da familia ser infectado pelo virus e o receio de interromper a terapia do filho. Além disso, o
trabalho remoto, uma alternativa oferecida pelos empregadores para manter os colaboradores em seus
postos de trabalho, pode afetar negativamente o estado psicoldgico dos cuidadores. Durante esse periodo,
os pais tiveram que se dedicar inteiramente ao cuidado e atencdo aos filhos, tentando estabelecer novas
rotinas e hordrios para minimizar o impacto na saude mental das criancas. (GARCIA et al., 2021).

Nesse contexto, este estudo foi elaborado devido a importancia do assunto do autismo, visto que
o numero de casos diagnosticados vem aumentando ao longo dos anos. Este fato tem um impacto direto
em nossa convivéncia, uma vez que, somente nas Ultimas décadas do século XX,houve um aumento na
identificacdo e no diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA), que pode ser explicado por uma
maior conscientizacdo e capacitacdo dos profissionais de saude e educag¢ao, bem como pela ampliacao
dos critérios diagndsticos e pela maior visibilidade da condicdo na sociedade nos dias atuais.

Portanto, é importante compreender as dificuldades Unicas que as criangas com Transtorno do
Espectro Autista enfrentam apds a pandemia, a fim de aumentar a conscientizagdo e a compreensdo e
buscar formas de apoia-las na adapta¢do a uma nova realidade.

Essa pesquisa foi de revisdo de literatura com abordagem qualitativa em que foram consultados
livros, artigos e sites académicos para desenvolver a tematica. A partir da selecdo dos textos, foi realizada
uma analise do material para melhor entendimento.
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Conceitos Basicos

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental que afeta a
comunicacao social, ainteragdo social e os padrdes de comportamento restritos e repetitivos. Os conceitos
principais sdao importantes para entender as caracteristicas e necessidades das pessoas para ajudar a
fornecer intervengdes e apoio adequados. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - 52 Edicao(DSM-5),0s
conceitos principais do TEA incluem:

Comunicagao social: Pessoas com TEA podem ter dificuldades em entender e usar a comunicacao
social, incluindo habilidades de linguagem, de conversacdo, de comunicacdo nao-verbal e sociais, de
modo geral. Essas dificuldades podem variar desde uma simples falta de interesse em se comunicar com
os outros até a completa auséncia de fala, trazendo consequéncias negativas no desenvolvimento socio
emocional e cognitivo das criangas.

Interagao social: Pessoas com TEA podem ter dificuldade em estabelecer e manter relacionamentos
sociais, incluindo habilidades de reciprocidade social, empatia e compreensao dos sentimentos dos outros.
Além disso, elas podem ter dificuldade em seadaptar a mudangas sociais e comportamentais, o que pode
levar a comportamentos desafiadores ou agressivos.

Comportamento restrito e repetitivo: Pessoas com TEA podem apresentar padrdes de
comportamento restritos e repetitivos, incluindo interesses restritos, comportamentos ritualizados ou
estereotipados, hipersensibilidade a estimulos sensoriais e apego excessivo a rotinas. Esses padrdes
de comportamento podem ajuda-las a se sentir seguras e confortaveis, mas podem interferir em sua
capacidade de se adaptar a situacdes novas ou imprevisiveis.

Variacao de gravidade: O TEA é um espectro, o que significa que a gravidade dos sintomas pode
variar amplamente de uma pessoa para outra. Algumas pessoas com TEA tém dificuldades leves, enquanto
outras tém dificuldades graves e necessitam de apoio em tempo integral.

O transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por uma ampla gama de sintomas que afetam
a comunicagdo social, interacdo social e comportamento. Os sintomas podem variar em gravidade de
individuo para individuo, e, por isso, sdo classificados em diferentes niveis de gravidade. Os trés niveis de
gravidade, de acordo com o DSM-5, sdo:

Nivel 1- Requer suporte: Individuos com TEA de nivel 1 apresentam dificuldades sociais significativas,
mas sdo capazes de se comunicar e interagir com os outros. Eles podem ter interesses restritos e
comportamentos repetitivos, mas essas caracteristicas ndo interferem significativamente em sua
funcionalidade didria. Criancas com TEA de nivel 1 podem precisar de suporte para manter amizade se
participar em atividades sociais.

Nivel 2 - Requer substancial suporte: Individuos com TEA de nivel 2 tém dificuldades mais significativas
na comunicac¢ado social e interac¢ao social. Eles podem ter dificuldade em iniciar ou manter conversas e
ter comportamentos estereotipados e interesses restritos, que interferem em sua funcionalidade diaria.
Criangcas com TEA de nivel 2 podem precisar de suporte substancial para interagir com os outros e para
realizar tarefas diarias.

Nivel 3 - Requer suporte muito substancial: Individuos com TEA de nivel 3 apresentam dificuldades
graves na comunicac¢do social e interacdo social. Eles podem ter dificuldade em falar e entender a
linguagem, ter comportamentos repetitivos e interesses restritos intensos, que afetam significativamente
sua funcionalidade diaria. Criangas com TEA de nivel 3 precisam de suporte muito substancial para realizar
tarefas diarias e podem precisar de cuidados intensivos.
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As dificuldades e desafios enfrentados com estabelecimento da pandemia

A pandemia de COVID-19 trouxe muitos desafios para todos, mas especialmente para as criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essas criangas enfrentaram desafios significativos em relagdo a
comunicagdo social, interagdo social e comportamento, que se agravaram com as mudang¢as no ambiente e
na rotina adotada a partir da pandemia. Alguns dos principais desafios enfrentados pelas criangas com TEA
pos-pandemia incluem: interrupgdo de servicos e terapias; dificuldades em lidar com mudancas na rotina;
aumento do estresse e ansiedade; dificuldades em manter contato social; e, aumento de comportamentos
estereotipados.

Ainterrupcdo de servicos e terapias foi um dos desafios enfrentados pelas criangas com TEA durante
a pandemia, uma vez que muitas delas dependem desses recursos para o desenvolvimento de habilidades
sociais e comportamentais. Com a necessidade de distanciamento social, muitos desses servicos foram
interrompidos ou realizados remotamente, o que pode ter impactado negativamente o progresso das
criancas nesse aspecto.(FERNANDESet al., 2022).

De acordo com Fernandes et al. (2022), num estudo publicado no periddico Journal of Autismand
Development al Disorders mostrou que essa interrupc¢ao resultou em uma diminui¢ao na taxa de progressao
do desenvolvimento e na qualidade de vida das criangas com TEA. A intervencgao precoce é crucial para o
desenvolvimento de criangas com TEA, pois pode auxiliar a melhorar habilidades sociais, comportamentais
e de comunicac¢ado, além de reduzir comportamentos problematicos.

A pandemia de COVID-19 resultou na interrupcao de servicos de intervencdo precoce em muitos
paises, devido a medidas de distanciamento social e restricdes ao contato fisico. Os resultados do estudo
destacam a importancia de manter servigos de interven¢do precoce para criangas com TEA durante a
pandemia e outras situagdes sem que interrupgdes de servigos possam ocorrer. Isso pode ser feito por
meio de servicos de intervencao on-line, como terapia por video conferéncia e suporte remoto para pais e
cuidadores. A continuidade de servicos de intervencao precoce pode ajudar a promover o desenvolvimento
e a qualidade de vida das criancas com TEA. (FERNANDES et al., 2022).

As criancas no espectro autista podem experimentar medo, angustia e variagdes comportamentais
devidoasuspensado darotina escolar,dostratamentos médicos, daimpossibilidade de frequentarambientes
de lazer e espacos sociais, bem como a interrupcdo repentina dos relacionamentos com professores,
amigos e terapeutas. (BARBOSA et al., 2020).

As criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) costumam apresentar dificuldades em lidar
com mudangas na rotina e a pandemia ocasionou mudangas significativas em relagao ao dia a dia, tais
como a suspensao das aulas presenciais, alteragdes no ambiente familiar e a obrigatoriedade do uso
de mascaras faciais. Essas alteracdes podem ser especialmente desafiadoras para as criangas com TEA,
impactando seu comportamento e habilidades sociais. (BRITO et al., 2020).

A mudanca na rotina diaria das criancas pode levar a alteracdes no comportamento, tais como
irritabilidade, agitacdo, desorganizacdo e regressdao em habilidades adquiridas. Além disso, ela destaca
a importancia da rotina para as criancgas, ja que as criancas costumam ser mais sensiveis a mudancas
no ambiente e a rotina didria, e que a interrupcdo das atividades escolares, terapias e outras atividades
podem causar estresse e ansiedade nas criancas com TEA e em suas familias. O estudo também destaca
que as mudancas na rotina diaria podem afetar o sono e a alimentacdo, o que podem levar a outras
consequéncias negativas em sua saude e bem-estar. (BRITO et al., 2020).

Segundo o estudo de Colizzi et al. (2020), as mudancas repentinas na rotina causadas pela pandemia
da COVID-19 afetaram negativamente a organizacao emocional das pessoas no espectro autista, tornando
mais dificil para elas reorganizar seu dia a dia, atividades diarias, momentos de lazer, sono e alimentagdo. Os
pesquisadores também observaram que, em muitos casos, a pandemia levou a um sofrimento psicolégico
extremo, resultando em situagdes de crise que requerem atendimento médico emergencial.

O aumento do estresse e ansiedade tem sido uma consequéncia significativa da pandemia para
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muitas pessoas. Para as criancas com TEA, essas emocdes podem representar um desafio ainda maior. De
acordo com Silva et al. (2020), o aumento do estresse e a ansiedade podem ter um impacto negativo na
habilidade das criancas com TEA de se comunicarem, interagirem e lidarem com situagdes sociais.

Silva et al. (2020) destacam que a pandemia de COVID-19 gerou um aumento significativo no
estresse e na ansiedade da populagdao em geral. Os autores mencionam que o isolamento social, o medo
da contaminagdo e a incerteza em relagao ao futuro sao fatores que contribuem para esse aumento.
Além disso, Silva et al. (2020)ressaltam que profissionais de saude, incluindo psicélogos, também foram
afetados emocionalmente pela pandemia, e que é importante que tenham acesso a suporte emocional e
cuidados de saude mental adequados durante esse periodo. (SILVA et al., 2020).

Conforme observado por Brito et al. (2020), criangas autistas geralmente tém dificuldades em
lidar com mudancas e isolamento social, o0 que podem desencadear estresse e transtornos psicoldgicos.
As mudancas repentinas no cotidiano podem afetar emocionalmente e comportamentalmente essas
criancas, levando a irritabilidade, agitacdo, ansiedade, entre outros sintomas. Durante a pandemia, jogos
e brincadeiras foram amplamente utilizados para ajudar a controlar a ansiedade e a desviar a atencdo dos
individuos em momentos de desorganizacdo, além de transmitir conteido pedagogico.

As restricdes de distanciamento social podem ter trazido dificuldades para as criangas com TEA em
manter contato social com amigos e familiares. Isso afetam suas habilidades de interagir socialmente e
aumentando a sensagdo de isolamento e solid3do, de acordo com Nascimento, Bitencourt e Fleig (2021).

A restricdo causada pelo confinamento afetou, significativamente, a intera¢dao social, algo
fundamental para o desenvolvimento psicossocial de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Com asrotinas drasticamente alteradas e medidas de isolamento social implementadas, as criangas tiveram
gue limitar suas atividades de brincadeira e estudo dentro de casa, além de interromper tratamentos e
evitar o contato social com seus pares, o que podem resultar em atraso no processo de desenvolvimento.
(NASCIMENTO; BITENCOURT; FLEIG, 2021).

E amplamente conhecido que a interacdo social é de extrema importancia para o desenvolvimento
infantil de criancas com autismo. Muitas habilidades cognitivas e adaptativas s6 sdo desenvolvidas
plenamente durante a infancia, por meio do convivio e compartilhamento de experiéncias com outras
criancas. (NASCIMENTO; BITENCOURT; FLEIG; 2021).

O distanciamento social pode ter um efeito negativo na comunicacdo e na interacao social das
criangas e adolescentes com TEA, ja que essas habilidades sdao desenvolvidas principalmente por meio
da interagdo social. Além disso, o uso de mdscaras e outras medidas de prevencao podem dificultar ainda
mais a comunicacao, especialmente, para aqueles que dependem fortemente de dicas sociais, como
expressodes faciais e linguagem corporal. (FRANCO et al., 2020).

As mudancas significativas no ambiente e a falta de rotina podem ter levado a um aumento de
comportamentos estereotipados em criangas com TEA, como balancar o corpo, agitar as maos ou repetir
palavras. Esse aumento pode afetar negativamente sua funcionalidade didria e habilidades sociais,
prejudicando seu desenvolvimento, como explica Sergiet al.(2020).

Os comportamentos estereotipados podem ser usados como uma forma de autoestimulacdo ou
para lidar com a ansiedade ou o estresse. A interrupcdo das terapias e intervencdes para o autismo
pode aumentar a ansiedade e o estresse em pessoas com TEA, o que pode levar a um aumento dos
comportamentos estereotipados. E crucial que interven¢des continuas estejam disponiveis para as
pessoas com autismo durante a pandemia, a fim de minimizar os efeitos negativos nos comportamentos,
incluindo comportamentos estereotipados. A terapia virtual pode ser uma opc¢ao para muitos individuos
com autismo durante esse periodo e deve ser considerada como uma forma de manter o suporte continuo.
(SERGI et al., 2020).

Esses desafios enfrentados pelas criancas com TEA pds-pandemia destacam a importancia de
continuar a fornecer apoio e intervencdo adaptados as necessidades individuais. E essencial reconhecer
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e lidar com esses desafios para ajudar as criangas com TEA a desenvolver habilidades sociais e
comportamentais e a ter uma vida plena e produtiva.

Como recuperar a qualidade de vida pds-pandemia

A quarentena, o distanciamento social e outras medidas de contencdo adotadas para controlar
a disseminacdo do virus tiveram impacto significativo na qualidade de vida de criancas com TEA. Para
recuperar a qualidade de vida dessas criancas apds a pandemia, é importante considerar os seguintes
aspectos:

O acesso as terapias é crucial para o desenvolvimento de habilidades sociais, comunicacionais e
comportamentais de criangas com TEA. Durante e pds-pandemia, garantir o acesso a terapias de qualidade
se tornaainda mais essencial para ajudar as criancgas a recuperar e desenvolver suas habilidades. (NATIONAL
AUTISTIC SOCIETY, 2022).

O site National Autistic Society (2022) destaca a importancia do tratamento para ajudar pessoas
com autismo a desenvolver habilidades praticas e de vida didria, como acapacidade de se vestir, alimentar,
escovar os dentes e lidar com tarefas domésticas e como a terapia ocupacional também pode ajudar
as pessoas com autismo a lidar com comportamentos desafiadores, melhorando sua capacidade de
comunicacdo e interacdo social. E enfatizada a importancia de abordar de maneira individualizada cada
pessoa com autismo, reconhecendo suas necessidades e interesse Unicos.

A educacdo é um aspecto importante na vida das criangas com TEA e as escolas desempenham um
papel fundamental nesse processo. No entanto, a pandemia provocou a interrupc¢do das aulas presenciais,
o que pode ter um impacto significativo na educacdo dessas criancas. E essencial que as escolas estejam
preparadas para oferecer suporte e recursos adequados para atender as necessidades educacionais
especificas das criancas com TEA, garantindo assim um aprendizado de qualidade e efetivo.(CUNHA,
2015).

Aprender é uma caracteristica humana fundamental e, no caso dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), é importante enfatizar que também sdo capazes de aprender. O processo de
ensino e aprendizagem é uma construcdo dialégica que estd presente na constru¢do do conhecimento. E
uma expressao da nossa humanidade, que inclui todos os aprendentes, incluindo aqueles com autismo.
(CUNHA, 2015).

A intervencdo precoce é essencial na identificacdo e tratamento de criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Com o impacto da pandemia, muitas criancas podem ter enfrentado novos desafios,
como ansiedade e depressdo. Por isso, é importante identificar e abordar esses problemas o mais cedo
possivel, a fim de auxilid-las na recuperacao e desenvolvimento de habilidades saudaveis.(BARBOSA et al.,
2020).

A maneira e o tempo que as pessoas com autismo levam para processar as mudangas de rotina e as
informacdes, as vezes, é mais demorada e ha necessidade de suporte para seu entendimento. Os desafios
gue as pessoas com autismo enfrentam sdo muitos e englobam uma gama de processos, como déficit na
comunicacdo expressiva e/ou receptiva, dificuldade na compreensdo do abstrato (ideias), comportamentos
agressivos ou de autoflagelacdo, ocasionados por estresse em razdao da ndo compreensdao do momento
atual vivido, podendo causar situacdes de ansiedade e depressdo. (BARBOSA et al., 2020).

As atividades sociais desempenham um papel importante no desenvolvimento das habilidades
sociais e de comunicagdo das criangas com TEA, embora possam encontrar dificuldades em participar
delas. Com o fim da pandemia, é fundamental que sejam incentivadas e apoiadas a participar de atividades
sociais que atendam as suas necessidades e interesses. (NEUROCONECTA, 2020)

De acordo com o site NeuroConecta (2020) é importante identificar as habilidades e interesses
individuais da pessoa com autismo para envolvé-la em atividades sociais que sejam apropriadas e

273

REVISTA




DOI10.21727/rm.v14i2.3673 Bastos; Sorria; Motta, 2023.

significativas para ela. Algumas das estratégias sugeridas para estimular a interacdo social em individuos
com autismo incluem:

e Participar de grupos de interesse em atividades que a pessoa goste, como clubes esportivos,
grupos de musica ou de artes;

e Proporcionaroportunidades para a pessoa praticar habilidades sociais em situacdes estruturadas,
como jogos cooperativos ou brincadeiras;

e Participar de grupos de habilidades sociais, nos quais a pessoa possa aprender a se comunicar
de forma efetiva e apropriada;

* Incentivar a pessoa a participar de atividades com outras pessoas, mas permitindo que ela possa
se retirar sem se sentir sobrecarregada ou desconfortdvel.

E importante destacar que as atividades sociais devem ser planejadas de acordo com as necessidades
e habilidades individuais da pessoa com autismo e devem ser adaptadas para atender as suas necessidades
especificas.

O suporte familiar é fundamental para a melhoria da qualidade de vida das criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). E essencial que as familias recebam recursos e apoio para se recuperarem
dos impactos da pandemia, incluindo acesso a terapias, educacado e atividades sociais apropriadas para
as criancgas. Além disso, é importante oferecer suporte emocional e psicolégico para a familia. (SOUZA;
BARBOSA, 2016; OLIVEIRA et al., 2014).

A familia é uma rede de apoio importante para criangas com autismo e participa ativamente do
processo de desenvolvimento e inclusdo social da crianca. As relagGes familiares desempenham um
papel crucial na construcao do aprendizado, da socializacdo e dos afetos que a crianga com autismo ira
desenvolver ao longo da vida. E fundamental que a familia esteja bem-informadas sobre as caracteristicas
do autismo, o desenvolvimento infantil e os desafios que a crianca enfrentard em cada fase de seu
crescimento. Para isso, é importante que a familia tenha acesso a uma rede de apoio, que inclua médicos,
terapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos, psicopedagogos, professores, grupos de maes, grupos de apoio
para pais, leis que amparem e assegurem os direitos das pessoas com autismo, entre outras redes sociais
de apoio. Dessa forma, a familia estard apta a auxiliar a crianca a superar os desafios e a desenvolver suas
habilidades, tornando-se um ar e de de apoio fundamental para a inclusdo e o bem-estar da crianca com
autismo. (SOUZA;BARBOSA, 2016; OLIVEIRAet al., 2014).
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