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Resumo

O presente projeto aborda a tematica sobre a humanizagdo do parto, caracterizada por eventos fisioldgicos
em harmonia, seguranga e conforto para a mulher/gestante, sendo um processo no qual ela atue como
personagem desse cendrio. Tem como objetivos: identificar as a¢Oes da assisténcia do enfermeiro aplicada
ao parto humanizado; compreender as medidas e agGes desenvolvidas pelos enfermeiros a garantir o
protagonismo no parto humanizado. A Metodologia do estudo é de carater qualitativo, baseado em pesquisa
bibliografica, com embasamento cientifico, que abordem a tematica deste estudo, com periodo de inclusdo de
2020 a 2023. E importante ressaltar a mudanga de paradigma visando assim o fortalecimento do vinculo entre
mae e bebé. Para isso ocorrer é fundamental que os profissionais busquem uma capacitagdo continuada na drea
da humanizagdo das condutas na sala de parto.

Palavras-chave: Parto Humanizado; Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem.

Abstract

This project addresses the theme of the humanization of childbirth, characterized by physiological events in
harmony, safety and comfort for the woman/pregnant woman, being a process in which she acts as a character
in this scenario. Its objectives are to identify the actions of nurse assistance applied to humanized childbirth;
understand the measures and actions developed by nurses to ensure protagonism in humanized birth. The
study methodology is qualitative in nature, based on bibliographical research, with a scientific basis, which
addresses the theme of this study, with an inclusion period from 2020 to 2023. It is important to highlight the
paradigm shift, thus aiming to strengthen the bond between mother and baby. For this to occur, it is essential
that professionals seek continued training in the area of humanization of conduct in the delivery room.
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Introdugao

A gravidez é um periodo muito importante para a mulher, onde ocorrem diversas mudancas fisicas e
emocionais, no qual o acompanhamento pré-natal, torna-se fundamental no acolhimento a mulher, pois
é onde ela obtém respostas as suas duvidas, além do apoio com relagao a inseguranca, medo, angustias,
fantasias ou até mesmo pela simples curiosidade sobre os acontecimentos com relagdo ao seu corpo
(SILVA et al., 2022).

No Brasil, nos ultimos anos, observa-se as mudancas em alguns determinantes sociais assim como
na organizacdo dos servicos de saude. A atencdo obstétrica brasileira passou por um longo processo de
institucionalizacdo e medicalizacdo do parto, corroborando a elevacao das taxas de cesarianas, além do
uso inapropriado de intervencgdes invasivas na fisiologia do parto (GONZALEZ et al., 2020).

E importante ressaltar que o parto humanizado consiste em um conjunto de procedimentos, a¢des
e condutas desenvolvidas em conjunto com a mulher e sua familia, visando resultados benéficos a saude
materno-infantil, deixando de lado as praticas intervencionistas ineficazes (DIAS et al., 2022). O que se
percebe é que, dentro desta perspectiva, a enfermagem obstétrica tem recebido espago nas politicas
publicas de salde, devido a sua pratica profissional sem interven¢bes desnecessarias, além da empatia
que apresenta na relagdao com a mulher e seus familiares, quando ha uma visao qualificada e humanizada
no parto.

Segundo Baggio e colaboradores (2021), no Brasil, o Ministério da Saude (MS) instituiu o Programa
de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), em 2002, visando garantir os direitos de escolha da
mulher, bem como reorganizar a assisténcia e o parto com o minimo de intervencdes. Em 2011, ent3o,
implementou-se a Rede Cegonha, visando minimizar a mortalidade neonatal assim como os nascimentos
cirurgicos. Assegurava ainda a gestante o direito ao planejamento reprodutivo e atencdo humanizada
a gravidez, ao parto e ao puerpério, e a crianca o direito ao nascimento seguro com boas praticas e ao
crescimento e desenvolvimento saudaveis.

A consulta de Enfermagem surgiu na década de 60 a fim de impulsionar o processo de enfermagem.
Na Rede Bdsica de Saude, a consulta de enfermagem pré-natal ganha forca, pois é uma profissdao que se
destaca, no quesito cuidado, empatia, uma vez que tem o contato direto com a paciente, conforme o
roteiro estabelecido pelo Ministério da Saude e garantido pela Lei do Exercicio Profissional e pelo Decreto
n? 94.406/874. Caracteriza-se pelo desenvolvimento da assisténcia integral a gestante, a partir de a¢des
técnico-cientificas, com vistas a melhoria da atencdo obstétrica e a reducdo das taxas de morbimortalidade
materna e infantil (SOARES et al., 2021).

E importante salientar ainda que infelizmente, ainda na assisténcia & mulher, no parto, o nascimento
é marcado, predominantemente, pela atencdo voltada a intervengcdo, onde a gestante perde o seu
protagonismo, uma vez que se encontra mais insegura, vulneravel, inclusive muitas vezes pela falta de
conhecimento ou informacgdes corretas sobre o parto, ocasionando situacdes como a realiza¢cdo de praticas
como episiotomia, amniotomia, medicalizacdo do corpo feminino e até manobra de Kristeller (JACOB et
al., 2022).

Dentro desse contexto salientamos que, no Brasil, infelizmente ainda existe a realizacdo de praticas,
como a tricotomia, a lavagem intestinal, além de um numero alto de cesarias. Dados relatam sobre a
realizacdo de cesariana dos paises da América Latina, tendo a “Republica Dominicana 58,1% de partos
nessa modalidade, o Brasil 55%, a Venezuela 52,4%, o Chile 46,6%, a Coldombia 45,95%, o Paraguai 45,9%,
o Equador 45,5%, o México 40,7% e Cuba 40,4%". (OMS) (JACOB et al., 2022, p. 2).

Estudo por Rocha et al. (2021), em carater humanistico ressalta-se o respeito, atuando positivamente
no estabelecimento do vinculo de confianca e empatia entre a parturiente e o profissional de saude,
promovendo um ambiente satisfatério para o cuidado centrado no bindmio materno-fetal. Diante
do exposto, trazemos a seguinte questdo norteadora: Quais os beneficios da assisténcia humanizada
ofertada pelo enfermeiro no trabalho de parto? Este artigo estd inserido na linha de pesquisa Cuidado de
Enfermagem e Saude da Mulher e tem como objeto de estudo o parto Humanizado.

32

REVIST,
AN C

i P}

Mosaico - Revista Multidisciplinar de Humanidades, Vassouras, v. 16, n. 1, p. 31-38, jan./abr. 2025.



Souza e Silva et al., 2025. DOI10.21727/rm.v16i1.4245

O estudo tem como objetivo geral compreender as acGes assistenciais desenvolvidas por enfermeiros
para garantia do parto Humanizado e o Protagonismo das mulheres em seu desenvolvimento. E traz como
especificos, identificar na literatura cientifica as a¢des assistenciais para garantia do parto humanizado;
apresentar as acdes assistenciais a serem desenvolvidas pelos enfermeiros para garantia do parto
humanizado; descrever as atuacdes da enfermagem para garantia do protagonismo da mulher durante o
trabalho de parto humanizado.

Justifica-se que a pratica do parto humanizado é imprescindivel a atuacdo do enfermeiro,
principalmente na area da obstetricia, pois colabora para uma boa pratica assistencial no processo de
nascimento, além de saber reconhecer as necessidades individuais da parturiente buscando uma promogao
eficaz do seu protagonismo neste processo (BAGGIO et al., 2021).

A intervencdo humanizada da Enfermagem se faz necessario uma vez que maneiras acolhedoras
sejam realizadas de forma empatica e carinhosa em relacdo a parturiente e a seu bebé. As diretrizes para o
parto humanizado estabelecidas visam uma assisténcia digna e respeitosa através de boas praticas como:
dieta livre no trabalho de parto, utilizacdo dos métodos ndao farmacoldgicos de alivio da dor, mudanca
de posicao, deambulacdo durante o trabalho de parto, clampeamento cabivel do corddo, contato pele-
a-pele, amamentacdo na primeira hora de vida e assisténcia materna imediata apods o parto (ANGELIN et
al., 2022).

Metodologia

A metodologia é um trabalho de pesquisa é exploratéria, qualitativa, baseada em pesquisa
bibliografica, com embasamento cientifico, sobre a nocdo do papel do enfermeiro na assisténcia da mulher
no trabalho de parto humanizado, sendo coletados os dados através de artigos de referéncia na area.
Foram realizadas pesquisas na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Lilacs e Scielo as quais
abrangem outras bases de dados. Considerou-se como critério de exclusdo para este trabalho, artigos
no idioma, portugués, com periodo de inclusdao foi de 2020 a 2023, e como descritores foram usadas as
seguintes: Parto Humanizado; Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem. No total foram encontrados 583
artigos

Resultados e discussao

Apds o estudo prévio dos resumos, foram escolhidos os artigos considerados de maior relevancia
para o presente trabalho, resultando em 12 artigos, dispostos no quadro abaixo.

Quadro 1. Publicag¢des disponiveis no periodo de 2020 a 2023 conforme os descritores e as bases de dados

Titulo Ano Autores Metodologia Objetivos

Trata-se de um estudo transversal,

. Caracterizar o modelo assistencial
retrospectivo, com abordagem

ao parto e nascimento realizado

Caracterizacao
do modelo

. . quantitativa, composto por .
assistencial ao . por residentes de um programa
. 356 mulheres e seus neonatos que tiveram A .
parto e nascimento ANGELIM, S. e . estadual de residéncia na regido
. 2021 seu parto assistido pelas residentes . e
realizado por M. A. V. etal. o central do Brasil e verificar o
. em enfermagem obstétrica (REO) em|. . .
residentes de . . . 1. | impacto desse modelo assistencial
uma maternidade de risco habitual publica ~ .
Enfermagem ., , na repercussdo clinica materna e
(o estadual, em Goias, no periodo de 2017 a
Obstétrica neonatal.

20109.
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mulheres sabem?

de inclusdo m3es e/ou gestantes, de 18 a 40
anos, que residiam no municipio Valparaiso
de Goiads e utilizavam a rede publica de
saude.

Titulo Ano Autores Metodologia Objetivos
Significados e
experiéncias de Compreender os significados e
mulheres que Estudo qualitativo com 12 mulheres, por|as experiéncias de mulheres que
vivenciaram o 2021 BAGGIO, M. A. | meio de entrevistas semiestruturadas, apds | vivenciaram o processo de parto
parto humanizado etal 60 dias do parto. A andlise temdtica de|humanizado hospitalar assistido
hospitalar assistido conteudo guiou a anadlise dos dados. por enfermeira obstétrica e
por enfermeira a motivagdo para essa escolha.
obstétrica
Revisdo integrativa norteada pela pergunta
"Como a atuagdo da enfermagem
~ obstétrica corrobora para o processo . .
Atuacdo da - P p, .~ |Identificar na literatura aspectos
de humanizagdo do parto eutdcico?". . . =
Enfermagem relacionados a atuacao
- DIAS, J.C. A. |Os dados foram coletados em agosto a
Obstétrica na 2022 ) o da enfermagem
R etal. setembro de 2020, por meio da Biblioteca e o
humanizacdo do ) . . obstétrica na humanizagdo do
. Virtual de Saude e na Scopus através do -
parto eutdcico. . parto eutdcico
Portal Capes, a partir de cruzamentos
dos descritores "Enfermagem obstétrica" e
"humanizag¢do do parto".
Boas praticas no Revisdo integrativa realizada em cinco . ~ s
. . . L Analisar a produgdo cientifica
cuidado ao recém- recursos informacionais, o (o
. . . . . brasileira sobre boas praticas
nascido com boa GOES, F. G. B. | mediante associa¢do dos descritores . . .
o 2021 . . A . relacionadas ao cuidado do recém-
vitalidade na sala etal. recém-nascido; assisténcia perinatal; . o)
- . N nascido com boa vitalidade na sala
de parto: revisdo e, parto humanizado, em portugués, de parto
integrativa inglés e espanhol. P '
" Pesquisa qualitativa, com a | Analisar as experiéncias
Praticas de . . .
~ participagdo de dez puérperas que|de puérperas  acerca das
atengdo ao parto . . . . . o
A GONZALES, P. |vivenciaram parto vaginal, por meio | praticas profissionais
na experiéncia de | 2021 . . .
, e s R.etal. de entrevista semiestruturada,|d e s e nvolvidas
puérperas: analise a . N .
luz da humanizaco desenvolvida entre setembro e novembro | na atencdo ao parto a luz do aporte
§do. de 2019. Adotou-se a analise tematica tedrico da humanizacgao.
Estudo descritivo, exploratério e de
abordagem qualitativa, com a realizagdo
de entrevistas semiestruturadas com 11
A percepgdo do enfermeiras obstétricas do Centro de
cuidado centrado Parto Normal Haydeé Pereira Sena, Pard, | Compreender a percepgao
na mulher por JACOB. T. N Brasil. As entrevistas foram realizadas|da atuagdo das enfermeiras
enfermeiras 2022 777 | pelo aplicativo WhatsApp®, na fungdo de | obstétricas  em relagio a
- O.Aetal . , A .
obstétricas num videochamada e no periodo de setembro | assisténcia as mulheres atendidas
centro de parto a novembro de 2020, com a gravagdo|em um Centro de Parto Normal.
normal utilizando o aplicativo, Cube ACR. Os dudios
foram transcritos e submetidos a andlise de
contelldo na modalidade tematica, com o
suporte do software ATLAS.ti 8.0.
Trata-se de uma pesquisa de campo
descritiva com abordagem quantitativa, na
A s qual foi aplicado um questionario por meio | Analisar o nivel de conhecimento
Violéncia obstétrica . ,
.. de uma plataforma online, no periodo de|das mulheres, gestantes e/
e os direitos das LACERDA, G. . . o A
2022 margo a abril de 2021, tendo como critério|ou mades, acerca da violéncia
gestantes: o que as M. O. et al.

obstétrica e dos seus direitos
durante o ciclo gravidico-puerperal
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Titulo Ano Autores Metodologia Objetivos
Revisdo bibliografica. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados Google
Académico, LILACS, SCIELO, através dos
descritores: Assisténcia de enfermagem, ~
) . Compreender como as acgdes
Desafios da parto  humanizado, parto  normal, de  enfermagem  aiudam  a
assisténcia de NASCIMENTO, | humanizacdo do parto. Os artigos foram| . . . g ~ ) (.
2020 . . diminuir a utilizagdo de técnicas
Enfermagem ao E.R.etal. |selecionados de acordo com os seguintes | . .
. . . ~ . .- intervencionistas durante o
parto humanizado critérios de inclusdo: artigos no idioma
. A . , trabalho de parto
portugués ou inglés, publicado no periodo
de 2003 a 2016; disponiveis na internet,
permitido acesso ao texto completo e que
estavam de acordo com o tema do trabalho.
Tecnologias Estudo transversal analitico realizado
do cuidado na com 335 puérperas de uma maternidade | Analisar as tecnologias do cuidado
assisténcia ao parto 2021 ROCHA, P. G. |de referéncia. Os dados foram analisados | na assisténcia ao parto normal
normal: praticas etal mediante inferéncia estatistica, | utilizadas por enfermeiros e
de enfermeiros e considerando-se estatisticamente | médicos obstetras.
médicos obstetras significantes os valores de p < 0,05.
Atuacdo do Analisar a relevancia do
enfermeiro na entendimento sobre a qualidade
A SILVA, A. C. e it A
assisténcia ao 2022 et al Trata-se de revisao bibliografica da assisténcia de enfermagem
parto humanizado: ’ no parto e pds-parto e suas
revisdo literdria. repercussdes na saude da mulher.
Pesquisa qualitativa, descritiva-
Consulta de - . ) =
T —— exploratoria, realizada com 20 puérperas|Conhecer a percepgdo de
. em alta hospitalar, as quais haviam|puérperas sobre o significado
no pré-natal na . . , .
. SOARES, C. |efetivado o minimo de consultas pré-|daconsultadeenfermagemno pré-
perspectiva de 2021 . S . . e
. S. etal. natal  preconizada pelo  Ministério|natal, com vistas a qualificacdo
puérperas: estudo . ~ .
L de Saude. Coletou-se os dados|da aten¢do em saude materno-
exploratdrio . . . . .
. pela técnica de entrevista e a analise de |infantil
descritivo ) . .
contetido, como técnica de analise.
Pesquisa exploratéria qualitativa, com 19
Experiéncia gestantes a partir de 37 semanas vinculadas A
- . . . o Descrever a experiéncia das
de gestantes amaternidade de risco habitual em Curitiba, .
, gestantes atendidas na Consulta
na consulta de TRIGUEIRO, | Parana, e que passaram pela consulta de .
2022 de Enfermagem a partir de 37
Enfermagem com T.H.etal. |enfermagem entre novembro de 2019 e
= semanas e que elaboraram seu
a construgdo do marg¢o de 2020. Os dados foram coletados
. . . ... | plano de parto.
plano de parto mediante entrevista e submetidos a andlise
de conteldo temdtica

Fonte. Préprios autores, 2023

A enfermagem obstétrica ganhou espaco nas politicas publicas de saude, conforme os esforcos
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sobrepostos por estes profissionais, para que o parto eutdcico corra facilmente sem obrigacdao de
intervencdes desnecessarias, contribuindo com empatia com a mulher e seus familiares sempre buscando
um olhar qualificado e humanizado no processo de parturi¢dao (DIAS et al., 2022).

Para Angelin et al. (2021), as Diretrizes para o Parto Humanizado estabelecidas pelo Ministério da
Saude em consonancia com a Organiza¢do Mundial da Saude procuram uma assisténcia digna e respeitosa
através de boas praticas como: dieta livre no trabalho de parto, uso de métodos ndo farmacoldégicos de
alivio da dor, mudanca de posicao, deambulagao durante o trabalho de parto, clampeamento cabivel do
corddo, contato pele-a-pele, amamentacao inicial logo ao nascer e uma assisténcia materna imediata apds
o parto.

Os autores supracitados afirmam que essas acdes tém o objetivo de reduzir a violéncia obstétrica
sofrida pelas parturientes em instituicdes privadas e/ou publicas, além de conquistar praticas baseadas
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em evidéncias minimizando assim divergéncias de condutas e reduzindo as interveng¢des ao parto normal
tornando-o mais humanizado.

Em 2018, a World Health Organization publicou as Recommendations Intrapartum care for a positive
childbirth experience, visando instrumentalizar os profissionais para uma assisténcia mais saudavel ao
trabalho de parto além de cuidados com o recém-nascido, priorizando o método fisiolégico da diade mae-
bebé. Com isso, o Ministério da Saude incentiva a ado¢do do parto normal como forma de incentivar sua
pratica, concretizando a sociedade e os médicos da importancia de mudangas na assisténcia ao parto.
No entanto, o despreparo dos profissionais de salde vem se arrastando por décadas quando o assunto é
parto humanizado. Isso se deve a institucionalizacdo do parto e a posse do parto como ato médico e ndo
mais da mulher (BAGGIO et al., 2022).

Para Trigueiro et al., (2022), uma ferramenta importante de educacdo pré-natal e comunicacdo é
o plano de parto, pois proporciona a compreensao das gestantes a respeito dos fatores que envolvem o
parto, o que facilita a troca de informacgdes com a equipe multiprofissional que presta assisténcia durante
esse processo, fazendo com que a equipe conheca os desejos e preferéncias das gestantes, contribuindo
para que estes sejam alcancados e respeitados.

Godes et al. (2021) concluem que as praticas na sala de parto sdo boas, principalmente se visam
a promocado do cuidado integral aos recém-nascidos e vitalidade, o contato pele a pele imediato entre
mae-bebé, o inicio precoce do aleitamento materno e o clampeamento oportuno do corddo umbilical.
Existem fatores que influenciam na adog¢do ou nao dessas boas praticas como: o tipo de parto, a presenca
de acompanhante, o vinculo com a equipe de saude, a infraestrutura, a disponibilidade de recursos e o
hospital intitulado Amigo da Crianga.

De acordo com Gonzalez et al. (2020), como praticas proximas da humanizacdo do parto pode-se citar:
a presenca do acompanhante, a utilizacdo de procedimentos do alivio da dor no trabalho de parto e o contato
cutaneo precoce entre mae e bebé. Mesmo que exista a possibilidade de a mulher usufruir da presenca de
um acompanhante durante seu trabalho de parto e o parto, tal direito ndo se da conforme a previsao legal.
Também, algumas mulheres sdo estimuladas a utilizar técnicas ndao farmacoldgicas de alivio da dor como
hidroterapia, deambulagdo e exercicios de relaxamento e agachamento. O contato cutaneo precoce entre
mae e bebé, por sua vez, nem sempre, infelizmente é adotado.

Os resultados deste estudo podem ser considerados como importantes contribuicdes para a pratica
no que tange o cuidado a mulher, ao recém-nascido e a sua familia durante o processo de nascimento.
Tais achados poderdo servir para subsidiar a reflexdo dos profissionais de satde quanto a necessidade de
revisdo e atualizacdo das boas praticas de atencdo ao parto, de maneira qualificada com uma assisténcia a
populacdo. Espera-se que possam ser estimulados a adoc¢ao de praticas baseadas em evidéncias cientificas,
contribuindo para a formacdo e atuacdo de profissionais criticos e alinhados com as atuais diretrizes de
assisténcia obstétrica (GONZALES et al., 2020).

Conforme Jacob et al., (2022, com a Estratégia Rede Cegonha (RC), houve o apontamento de diretrizes
regimentais para a reorganizacao dos servicos obstétricos, sendo este um movimento politico, institucional
e metodoldgico de transformacdo do processo de trabalho no parto e no nascimento. Esta Rede incentiva
a participacdo da enfermagem obstétrica como condutora dessa mudancga, com suas praticas ancoradas
na humanizacdo da assisténcia baseada na centralidade da mulher e na fisiologia do parto para o seu
empoderamento, rompendo com as praticas desnecessarias e utilizando um cuidado baseado em
evidéncias cientificas para garantir maior seguranca, integralidade, empatia, respeito e dignidade.

Ainda Jacob et al. (2022) afirmam que a informacao constituida das atividades do pré-natal é um
importante elo a garantia dos direitos das mulheres, pois ela, uma vez informada, se torna empoderada
guantoaosseusdireitoseaocuidadoprestadonesse quesito, podendotornar-se capazdeinibirintervengdes
no seu corpo. O empoderamento da mulher constitui uma maior autonomia quanto as suas escolhas no
processo de parto e de nascimento, além de direcionar a pratica do cuidado com humaniza¢do pelo Centro
de Parto Normal, que fornece o valor ndo somente a questao bioldgica, mas também emocional, afetiva,
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social, cultural e espiritual.

Lacerda et al. (2022) enfatizam que os profissionais de saude, principalmente o enfermeiro da rede
de atencdo primaria a saude, apresentam o papel fundamental de divulgar informagdes durante o pré-
natal, uma vez que além de enfermeiros sao caracterizados educadores em saude. O baixo conhecimento
em relacdo as formas de violéncia obstétrica mostra a importancia que os profissionais de saude tém em
orientar as gestantes e prepara-las para um parto humanizado, deixando-as ciente sobre seus direitos e
da sua autonomia frente as suas escolhas. Além disso, é importante que os profissionais construam um
plano de parto em conjunto com a gestante, visto que é um instrumento favoravel a mulher, pois com ele
pode-se evitar procedimentos abusivos e desnecessarios.

Para Nascimento et al. (2020), a enfermagem durante o parto atua promovendo maior seguranca e
conforto sempre escutando atenciosamente a paciente. O estabelecimento de um vinculo com a gestante
é essencial para compreender suas necessidades e entdo saber quais as agdes a serem realizadas. E grande
a importancia dos enfermeiros na reducdo da ansiedade das gestantes e parturientes, proporcionando-
Ihes mais coragem, conforto e seguranca.

O processo gravidico puerperal demanda uma assisténcia digna e de qualidade que nao se limite
a expulsao ou extragcdao de um feto do ventre da mulher. E sim, € um fendbmeno que necessita da
implementagao de uma assisténcia verdadeiramente humanizada, com todos os profissionais da saude,
respeitando as normas e condutas preconizadas pela Organizagado Mundial de Saude, considerando os
sentimentos e valores da mulher (NASCIMENTO et al., 2020)

Segundo Rocha et al. (2021), as tecnologias do cuidado obstétrico consistem em um conjunto
de praticas e conhecimentos utilizados em relagdo a mulher, compreendendo o parto como
um processo natural e fisiolégico, priorizando o respeito e a manutengdo da integralidade fisica
e psiquica. Devem ser desenvolvidas através de condutas nao invasivas, respeitando a mulher como
protagonista da parturigdo.

Os referidos autores ainda concluem que com o cuidado adequado na assisténcia ao parto normal,
ha uma melhor oportunidade de a mulher ter livre escolha quanto a posicdo da realizacdo do parto se
auxiliada por enfermeiro obstetra. A chance de ndo ser realizada a episiotomia e nao ser administrada
ocitocina, no pré-parto também é maior se os partos forem assistidos por enfermeiro obstetra. Assim,
as tecnologias do cuidado capazes de favorecer a autonomia da mulher e sua individualidade no parto
normal foram associadas ao enfermeiro obstetra, oportunizando uma assisténcia respeitosa e segura.

No preparo da gestante para o parto natural, é importante seguir um modelo humanistico, que
consiste em uma pratica quase inexistente nos servicos de atendimento pré-natal, apesar de toda sua
recomendacdo e importancia comprovada em diversos trabalhos cientificos. A humanizacdo no parto
engloba, sobretudo, atitudes acolhedoras, feitas de maneira delicada e afetuosa por partes dos profissionais
de saude em relacdo a parturiente e a seu bebé. A atuacdo da enfermagem obstétrica engloba cuidados
humanisticos, favorecendo a fisiologia do parto e introduzindo tecnologias que proporcionam o cuidado
e conforto a mulher, inserindo em seu atendimento habilidades e competéncias profissionais (SILVA et al.,
2022).

Consideracoes finais

O presente estudo conclui que a atuagao do enfermeiro é importante no processo de humanizagao do
parto pois fornece explicagao a gestante quanto ao desenvolvimento do parto, esclarecendo suas duvidas e
evitando possiveis complicagdes. Entretanto, se o profissional ndo for capaz de transmitir cuidadosamente
as informagdes necessarias e seguras, a chance de o parto ser desfavordvel para a gestante serd maior.

Deste modo, é necessaria a capacitacdo profissional de forma continuada para que estes profissionais
de saude realizem uma assisténcia qualificada e humanizada, prevenindo a violéncia obstétrica, e
promovendo a construcdo do plano de parto, para que assim se afirme uma assisténcia em saude de
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qualidade cada vez mais ampla as mulheres.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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