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Resumo

Durante a pandemia, muitas universidades adotaram aulas online. As circunstancias desafiadoras dessa
adaptacdo, combinadas com o isolamento social e as incertezas, repercutiram na qualidade de vida e no bem-
estar dos académicos. O objetivo do estudo foi descrever os impactos das atividades académicas remotas na
satde mental de académicos de enfermagem de duas Universidades Federais. Trata-se de um estudo qualitativo
com abordagem epidemioldgica descritiva e desenho seccional, envolvendo 446 alunos de duas universidades
federais no Rio de Janeiro, através de um questionario eletrénico. As percepgbes dos estudantes indicaram
que a extensa carga hordria, a quantidade de trabalhos e avaliagGes, a falta de momentos de recreagdo e a
deficiéncia na comunicagdo entre docentes influenciaram negativamente a saude mental. Conclui-se que o
ensino remoto foi necessario, mas teve consequéncias para a saude mental dos universitdrios, contribuindo
para o desenvolvimento de transtornos mentais.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Pandemia covid-19; Educagao a Distancia.

Abstract

During the pandemic, many universities adopted online classes, affecting the quality of life and psychosocial
well-being of academics, resulting in symptoms of depression, anxiety and stress. The objective of the study
is to describe perceptions about the possible impacts of remote academic activities on the mental health of
nursing students at federal universities. This is a qualitative study with a descriptive epidemiological approach
and sectional design, involving 446 students from two federal universities in Rio de Janeiro, using an electronic
questionnaire. Perceptions indicated that the extensive workload, the amount of work and assessments, the
lack of moments of recreation and poor communication between teachers negatively influenced mental health.
It is concluded that remote teaching was necessary, but had consequences for the mental health of university
students, contributing to the development of mental disorders.
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Introdugao

A pandemia da covid-19, ocasionada pelo novo coronavirus denominado SARS-CoV-2, constitui um
dos obstaculos mais intrincados tanto na histéria quanto na ciéncia, em virtude de sua elevada capacidade
de propagacdo e do consideravel contingente de individuos contaminados que requerem assisténcia
médica, configurando-se como um significativo desafio para o setor da saude publica (Galvao et al., 2020).

Apesar das recomendacdes cientificas para o distanciamento social, reconhece-se seu impacto
adverso na saude psicoldgica da populacdo, especialmente em grupos vulneraveis. A pandemia de covid-19
tem intensificado disturbios como ansiedade, insdnia, depressdo e estresse pds-traumatico (Galvao et al.,
2020).

|II

O conceito de “saude mental” é amplo e refere-se a algo que ndo se limita apenas ao sentido
individual, mas envolve o bem-estar e a capacidade de resiliéncia. Nesse contexto, a salude mental é
entendida como um produto de multiplas e complexas interagdes, incluindo fatores bioldgicos, psicoldgicos
e sociais (Marinho; Rodrigues, 2010; WHO, 2022).

Soma-se a esse fendmeno o fato de que, durante a pandemia, foi observado um aumento significativo
nos sintomas psicoldgicos, em diversos paises. Sdo exemplos os sentimentos de culpa, disturbios do sono,
irritabilidade, dificuldade de memodria, fadiga e queixas somaticas, desencadeados por fatores estressantes
(Silva et al., 2022).

Com o advento da pandemia, surgiram sérios desafios de saude mental entre a populacdo, com
um aumento notdvel nos niveis de ansiedade (70%), preocupacdes com a saude (35%) e estresse (62%).
Académicos afetados enfrentam perturbacdes psicolégicas que podem ser identificadas como Transtornos
Mentais Comuns (TMC). Especificamente, os estudantes de enfermagem lidam com uma situacdo nova e
estressante, que pode impactar negativamente o desempenho no curso, o processo de aprendizado e seu
crescimento pessoal e profissional. (Silva et al., 2022).

As emergéncias de saude publica impactam o estado mental dos estudantes universitarios, gerando
ansiedade, medo e preocupagdo. Durante a pandemia, a suspensao de aulas e evacuag¢bes amplificaram
os problemas de saude mental, incluindo sentimentos de solidao e isolamento. “Nas dreas mais afetadas
pelo coronavirus, as universidades enfrentam a perspectiva de perder um semestre inteiro ou até mais”
(Rodrigues et al., 2020).

Apesar dos efeitos adversos do distanciamento social, foi necessario implementa-lo durante a
pandemia para a protecdo dos individuos e reducdo da propagacado do virus. Consequentemente, muitas
instituicdes de ensino optaram por ndo realizar aulas presenciais, exigindo que os professores adotassem
um modelo online (Hodges et al., 2020).

O ensino remoto trouxe a necessidade de alterar o espaco de aprendizado em um curto periodo. Os
alunos tiveram que adaptar suas residéncias para torna-las adequadas ao estudo a distancia, necessitando
de acesso a internet, computador, webcam, smartphone e isolamento das outras pessoas que residiam
juntas. Além dessa mudanca repentina, havia o sentimento de medo e incerteza em relacao a pandemia,
ao virus, ao adoecimento de familiares e outras pessoas préximas, e a situacdo socioecondmica (Chehab,
2022).

Essas situacdes decorrentes da pandemia de covid-19 e do ensino remoto afetaram a qualidade de
vida, os niveis de estresse e o bem-estar psicossocial dos académicos, acarretando sintomas caracteristicos
de depressdo, ansiedade e estresse (Schmidt et al., 2020).

Com isso, o estudo possui como objetivo descrever os impactos das atividades académicas remotas
na saude mental de académicos de enfermagem de duas Universidades Federais.

154

REVIST,
AN C

i P}

Mosaico - Revista Multidisciplinar de Humanidades, Vassouras, v. 16, n. 1, p. 153-162, jan./abr. 2025.



Silva et al., 2025. DOI10.21727/rm.v16i1.4849

Material e método

O estudo foi conduzido a partir de uma abordagem epidemioldgica descritiva, com desenho seccional
e coleta de dados realizada de setembro a dezembro de 2020. A pesquisa contou com a participacao de
446 estudantes de enfermagem que preencheram totalmente o questionario, com idades entre 18 e 60
anos, de ambos os sexos, provenientes de duas universidades federais no Estado do Rio de Janeiro.

A instituicdo A apresentou 597 estudantes e participaram da amostra 259. Na instituicdo B, existiam
469 matriculados e a amostra contou com 187 participantes. Foi realizado calculo amostral e os nimeros
foram além do minimo, considerando as possiveis perdas nas analises. Foram excluidos os dados
referentes a estudantes que nao estavam regularmente matriculados, aqueles que abandonaram o curso,
os recém-chegados e transferidos de outras instituicGes com menos de um semestre em curso. As perdas
foram inferiores a 1%.

O estudo ocorreu com apoio das coordenacdes de curso. As instituicdes forneceram os e-mails e
contato dos diretdrios académicos. Com isso, por meio de estratégia do tipo “bola de neve”, aplicativos de
mensagens e redes sociais, os académicos foram informados sobre a pesquisa para que se voluntariassem.
A estratégia de divulgacdo ocorreu também entre os préprios estudantes. Os académicos responderam
a um formulario eletronico online disponibilizado por meio da plataforma Google Docs® contendo
guestdes abertas e fechadas. As perguntas abordaram varidveis sociodemograficas, bem como questdes
relacionadas a vida académica, antes e durante a crise de saude.

O material contou cerca de 100 questdes fechadas, e neste estudo foram exploradas as respostas
relacionadas as duas questdes abertas, onde os estudantes expressaram suas percepc¢des sobre o ensino
remoto e como foram afetados. Foram preenchidos totalmente 446 questiondrios, destes foram obtidas
94 respostas a cada uma das duas questdes abertas, que eram opcionais. Os participantes foram
identificados no texto com o termo “aluno” seguido da numeracao aleatoria.

Para a andlise das informacGes coletadas, foi utilizada a andlise de conteddo tematica. Conforme
apontado por Bardin, o foco da analise de conteldo é “descobrir o que estd por trds dos contelddos
manifestos, indo além das aparéncias do que estd sendo comunicado” (Santos, 2012). Assim, o objetivo
é uma interpretacdao mais aprofundada da comunicagdo, indo além da frequéncia com que palavras sdo
mencionadas, mas também entendendo como essas sentencas sao utilizadas no contexto da fala (Minayo,
2006).

A andlise de conteldo tematica visa desvendar os nucleos de sentido que compdem a comunicac¢ado
(Minayo, 2006; Gomes, 2012). Na categorizacdo, foram identificados trés nucleos examinando a for¢a do
discurso, os sentimentos expressos, os conflitos relacionados ao assunto, sendo as questdes domésticas,
os sinais de ansiedade e os problemas de comunicagao.

Ressalta-se que os depoimentos abertos eram opcionais, e o nimero de respostas foi suficiente
para que fosse constatada a saturacdao dos dados, ou seja, as informacOes se tornaram repetitivas e com
nucleos tematicos. O conteudo foi copiado ipsis litteris, como foram escrito inclusive com caixa alta e
expressoes linguisticas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE n? 36482520.9.0000.5238, e
sob CAAE n235501620.9.0000.5583. Todos os participantes forneceram consentimento livre e esclarecido,
conforme estabelecido na Resolugdo CNS466/12, por meio do envio eletrénico do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) via e-mail, seguindo as diretrizes da Carta Circular n2 1/2021 CONEP/SECNS/MS
para pesquisas realizadas em ambiente virtual.

Resultados

A partir da leitura e andlise das respostas, as perguntas: se pudesse mudar alguma coisa no seu
curso de graduacao, o que mudaria? Por qué? As questGes foram amplas na tentativa de evitar influéncia
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as respostas, dessa forma, a andlise do material possibilitou capturar aspectos relacionados ao objeto
deste estudo, as percep¢des dos académicos naquele dado momento.

A média de idade foi de 23 anos, com 270 (60,5%) dos académicos enquadrados nessa faixa etaria,
indicando uma presenca perceptivel de estudantes mais jovens; 391 (87,7%) eram do sexo feminino,
destacando a predominancia feminina nessa amostra de universitdrios.

Ao considerar a autodeclaracdo racial, 221 (49,60%) se identificaram como brancos, 85 (19,1%) como
pretos e 140 (31,4%) como de outras racas. Ficou evidente a disparidade entre o nimero de académicos
brancos e negros ocupando vagas.

Quanto a presencga de filhos, os dados foram divididos em dois grupos, com 427 (95,7%) dos
participantes declarando ndo ter filhos e 19 (4,3%) afirmando ter. Dentre os que tinham filhos, 17 (89,5%)
viviam com eles, enquanto 2 (10,5%) ndo residiam juntos.

No grupo, 235 (52,7%) informaram viver com até 3 pessoas, enquanto 211 (47,3%) viviam com mais
de 3 pessoas, sendo que 339 (76%) conviviam com individuos que necessitavam de cuidados permanentes.

Quanto a média salarial, os participantes foram divididos em dois grupos, com 268 (60,1%) relatando
uma renda familiar de até trés saldrios-minimos e 178 (39,9%) com renda acima desse valor. Considerando
que o valor do saldrio minimo nacional era de R$1.212, no Brasil, e levando em conta a média do nimero
de moradores por domicilio, com 235 (52,7%) vivendo com até trés moradores e 211 (47,30%) com mais
de trés moradores, observou-se que a renda familiar se aproximava de um saldrio minimo por pessoa.
Além disso, 345 (77,4%) dos participantes estavam empregados.

No que diz respeito as categorias emergentes da analise textual das impressdes dos participantes,
foram significativas as observacdes sobre a frequéncia das atividades programadas pelas disciplinas e
tarefas.

Ao realizar questionamentos aos discentes sobre eventuais modificacdes na forma de ensino-
aprendizagem remota, foi possivel registrar as seguintes impressdes coletadas relacionadas a saude
mental: questdes domésticas, sinais de ansiedade e problemas de comunicagao.

Sobre as opinides dos participantes

Durante a pandemia da covid-19, o ensino remoto foi uma das ferramentas mais importantes para
a continuidade da carga horaria das universidades. Porém a forma de implantacdo desse novo método de
ensino foi extremamente complexa e problematica, para os académicos foi verdadeiramente desgastante,
0 que proporcionou a ocorréncia de estresse fisico e mental.

Nesse topico, foraminseridos os recortes de salude mental dos universitarios em tempos de pandemia
e ensino remoto, momento que consegue-se corroborar, diante das falas dos estudantes, o quanto as
praticas e metodologia de ensino, a postura dos docentes, ou seja, todos os pontos citados anteriormente,
afetaram a salde mental do aluno e na qualidade de vida desse estudante durante o periodo da pandemia.

E possivel observar uma frustragdo entre os académicos, pelo fato de terem seu tempo livre e de
lazer tomados pelas demandas da faculdade, noites de sono prejudicadas e o prejuizo no rendimento.

(...)os alunos passam a se sentir totalmente frustrados e desestimulados, até por conta de
ndo ter nunca um tempo de descanso ou lazer, é s6 trabalho atras de trabalho, nem mesmo
um Unico dia do fim de semana é possivel ficar sem estudar, fora as madrugadas perdidas
estudando e fazendo trabalhos, que muitas vezes acabam prejudicando nosso rendimento
e isso deixa os alunos cada vez mais deprimidos(...). [Aluno 20]
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Os discentes dizem explicitamente que além de problemas domésticos, estdo com problemas

mentais, fruto da frequente cobranca para realizacdo de atividades e da dificuldade encontrada em ter
uma comunicagao efetiva com os professores.

(...) estou com problemas em casa, e sobretudo mentalmente devido a exagerada cobranga
gue os professores exercem sobre os alunos. Toda vez que alguém tenta reclamar, eles
dizem: VOCES CONSEGUEM, e me sinto pior do que nunca porque sei que n3o consigo
nesse ritmo (...). [Aluno 148]

(...)Isso ai, de nada. SO estresse, gasto da nossa salide mental que nem existe mais. Vocés
fazem esses formularios para saber como estamos, vou te dizer, ESTAMOS MAL, ESTAMOS
SOBRECARREGADOQS (...) [Aluno 134]

Fica evidente que as disciplinas e os professores ndo possuem uma comunicagdo entre eles,

os académicos relatam a sobreposicdo de trabalhos e avaliagdes, os deixando sobrecarregados e
recorrentemente relatam a sobrecarga de trabalhos.

Ha muita cobranca exagerada por parte dos professores, por exemplo, sé nesta quarta-
feira 14/10/20 eu tenho 5 testes de Parasitologia para entregar e pela manh3 2 provas de
bioquimica, uma escrita e outra ORAL (isso mesmo temos prova oral, apesar de todos os
profs. estarem cientes de que isso ndo pode acontecer (...). [Aluno 148]

Varios testes por semana, VARIAS VIDEOAULAS com 30 e 40 min cada (com audios ruins)
(...). [Aluno 148]

Nos relatos discentes sdao expostos sintomas de ansiedade que sdo causados ou intensificados em

consequéncia das demandas da universidade, como a carga horaria e o préprio ensino remoto. Inclui,
também, toda cobranga excessiva, quantidade de trabalhos e avaliagdes, levaram os académicos ao
cansaco e a ansiedade.

(...) Tenho estado muito ansiosa por conta desse projeto de ensino, sé pelo fato de ser
remoto ja é muito dificil. [Aluno 169]

(...) Tenho procrastinado bastante e desenvolvido sintomas de ansiedade mas algumas
guestdes que tém acontecido tém contribuido para o aumento desse mal-estar, como
provas orais, a didatica de alguns professores e o fato de algumas aulas sincronas ndo
poderem ser gravadas. (...) [Aluno 169]

(...)TA IMPOSSIVEL fazer tudo isso e ndo ter nenhum problema mental. EU SEI QUE
PRESENCIALMENTE NAO SERIA ASSIM, NAO E ASSIM!!!! A cobranca td muito maior nesse
PLE. EU NAO ESTOU APRENDENDO COMO DEVERIA. [destaque do texto do Aluno 148]

Carga hordaria compativel com uma boa saude mental. [Aluno 258]

(...)As pessoas estdo surtando e ficando esgotadas, ja ouvi de algumas que choraram porque
ndo conseguiam dar conta, além de mim. [Aluno 15]
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(...) estdo passando muitos trabalhos com a desculpa de que todos estdo em casa, sem se
importar com a saude mental de todos. [Aluno 19]

(...)fora as madrugadas perdidas estudando e fazendo trabalhos, que muitas vezes acabam
prejudicando nosso rendimento e isso deixa os alunos cada vez mais deprimidos. [Aluno
20]

(...)Tem momentos em que fico um pouco desesperada, perdida e com pena pois ndo
consigo ajudar as meninas do grupo a fazer nada. [Aluno 29]

(...)N@o estd bom, ndo estao lembrando da nossa saude, estamos completamente exaustos
e sO fazemos isso(...) (...)estdo passando muitos trabalhos com a desculpa de que todos
estdo em casa, sem se importar com a salde mental de todos. [Aluno 44]

Impossivel um aluno permanecer préximo de uma saude mental adequada levando essa
rotina. Falo isso por mim e por TODOS os meus colegas de classe. [Aluno 51]

(...)acontecem situagdes dificeis durante a graduacdo, como abusos psicoldgicos por parte
de alguns poucos docentes e até dos colegas de turma, ficamos sem apoio principalmente
guando estamos longe da familia. (...) [Aluno 73]

(...)porque piora mais ainda nossa salide mental saber que ndo temos previsdo para nos
formarmos, uma vez que nao tenho condicdes financeiras de ficar mais tempo na faculdade
e ndo trabalhar, porque minha casa precisa da minha ajuda financeira. [Aluno 82]

Discussao

Ao considerar o quantitativo de estudantes do ensino superior participantes da pesquisa, pode-
se notar que existe uma predominancia no sexo feminino, representado por 87,7% de um total de 446.
Um resultado esperado, uma vez que 86,2% dos trabalhadores de enfermagem no Brasil sdo mulheres
(Machado, 2017).

Ademais, a idade média dos participantes foi de 23 anos de idade (adulto jovem), periodo com
vivéncias e modificacdes tanto no meio social quanto profissional, o que conflui em sensacbes de
inseguranga, medo ou ansiedade como resposta natural. Nesse contexto, os servigos de saude sao buscados
mais frequentemente por jovens quando as demandas se tratam de sinais de depressdo e ansiedade
(Almeida et al., 2021).

A saude mental é algo complexo, cada individuo é capaz de vivenciar de maneira diferente, e é
definida como um estado de bem-estar mental da pessoa que convive e lida com o estresse didrio, realiza
tarefas de acordo com suas capacidades, aprende e trabalha, contribui para a comunidade, toma decisdes,
constroi relagdes e molda o local em que se vive. A manutencdo da saude mental é afetada por fatores
de riscos ou protegao, sendo as ameacas globais, como surtos de doengas, consideradas um risco para a
populacdo (World Health Organization, 2022).

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) expressam manifestacées que variam entre os individuos,
mas, configuram caracteristicas depressivas e as de ansiedade, e se denominam comuns devido sua
prevaléncia na populacdo (Ribeiro et al., 2020). Ademais, a ansiedade como uma interagdo entre respostas
fisiologicas e cognitivas, evidenciam vulnerabilidade em individuos ansiosos, fator observado até mesmo
em estudantes universitarios (Reis et al., 2022).
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E relevante destacar que a ansiedade é um processo fisiolégico oriundo de cotidianos incertos,
medos e soliddo, mas se torna patoldgico mediante sua intensificagdo, momento em que a busca por
ajuda psicoldgica se torna relevante (Almeida, 2023). Com o passar do tempo e as mudancas no estilo de
vida, a ansiedade atinge um maior nimero de pessoas (Rabelo; Siqueira; Ferreira, 2021).

Nesse sentido, é perceptivel, dentro dos recortes, que os académicos apresentam sinais e sintomas
caracteristicos de ansiedade. Entre eles, relata-se: esgotamento, ansiedade e apreensdao com o futuro.
Em soma a isto, inclusive, existe culpabilizacao gerada pela cobranca dos professores e a forma como foi
conduzido o ensino remoto, invidvel para o cumprimento de prazos. Sendo assim, a ansiedade quando
voltada para os discentes, ocasiona uma reducao no desempenho, prejudicando sua formagao e seu
futuro profissional (ibid).

No cendrio pandémico, os universitarios ficaram afastados de suas atividades académicas presenciais,
convivio diario com colegas, projetos de extensdo e atividades de estagio. Além disso, também tiveram
parte significativa de seus planos pausados, nesse caso, sua formacdo académica e profissional (Melo
et al.,, 2022). Os relatos dos discentes demonstraram preocupacdo com as incertezas do periodo de
finalizacdo da faculdade, visto que tinham necessidade de complementar a renda familiar, gerando um
fator estressante, que leva a ansiedade e apreensao.

Se somada ao pressuposto, a alteragao para o ensino remoto em um tempo minimo ocasionou
dificuldades de adaptagdo, proporcionando estresse, incompreensao sobre a utilizagao das ferramentas
digitais, dificuldade de acesso as aulas, insatisfacao com a falta de padronizagao das avaliagdes e com o
volume de atividades (Peinado, Vianna, Meneghetti, 2022). Também ha relatos de que os professores
tiveram dificuldade em estabelecer um plano pedagdgico eficiente, pois observou-se uma quantidade
excessiva de conteudos por disciplina, demandando maior investimento de tempo.

Outrossim, relatos sobre a falta de tempo para lazer e descanso merecem mengao. Esse fator, em
associacao a tendéncia de exaltacdo da produtividade presente no cendrio académico pandémico, propicia
o negligenciamento do lazer. Isso, por si s6, compromete o manejo da fadiga e cansaco pelos discentes,
causando piora na saude em seus ambitos fisico e mental (Costa, 2022).

Dessa forma, deve-se ter um olhar ampliado ao pensar em atividades de lazer, visto que inclui, além
de atividades corporais, as realizadas no ambiente virtual, o qual faz parte de um processo moderno e
ampliado (ibid). Apesar desse novo contexto de lazer acessivel e ampliado, a alta demanda de atividades
resulta em pouco tempo disponivel para as pér em pratica.

Durante o processo de aprendizagem, avaliacdes devem ser realizadas para identificar o rendimento
do aluno e analisar o método empregado pelo professor em relacao a sua didatica. No ensino remoto, a
forma de avaliagdo deve trazer oportunidades para que, o aprendizado e busca por novos conhecimentos,
crie satisfacdo. Mas, a quantidade excessiva de avaliacdes, somada a curtos prazos para entrega de
atividades, inviabilizam momentos de satisfacdo (Souza; Santos, 2020).

A ocorréncia de problemas em casa, assunto que surgiu através das respostas dos discentes, tornou-
se corriqueira durante a pandemia devido a necessidade de isolamento social e, assim, maior convivéncia
com os familiares em uma mesma residéncia. Entre os participantes, 76% conviviam com individuos em
sua residéncia que necessitavam de cuidados permanentes. Dessa forma, ao se sobrecarregarem na
prestacdo de cuidados aos seus familiares, os estudantes sdo induzidos a um descaso quanto a propria
saude. Dentro deste processo, percebe-se eventualmente a sobrecarga emocional (Ahnerth et al., 2020).

Os académicos ainda relataram ter suas noites consumidas pela necessidade de conciliar o conteldo
ministrado, percebendo uma queda em seu rendimento e um sentimento de esgotamento, tristeza
e ansiedade. Dito isso, a deficiéncia na qualidade do sono atinge ambos os sexos e idades, levando a
sonoléncia diurna, baixo desempenho e vulnerabilidade emocional, causando sentimentos de raiva,
ansiedade, irritabilidade e depressdao. Além disso, os disturbios do sono sdo capazes de prejudicar
a memboria e contribuir para o surgimento ou agravamento de transtornos mentais, prejudicando o
desempenho académico (Reis et al., 2022; Barros; Sousa, 2022).
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O autocuidado de avaliar as préprias condicdes psicoldgicas é algo a ser estimulado em jovens
académicos, principalmente na presenca de sintomas associados a depressdo e ansiedade (Reis et al.,
2022). Como estratégia minimizadora do sofrimento psicolégico, pode-se contar com a escuta terapéutica
(Gundimetal., 2021). Desse modo, reafirmando a relevancia de buscar o servico ja destacado, os discentes,
em suas falas, questionam se os docentes de fato se preocupam com o seu adoecimento mental frente a
todas mudancas de ensino impostas pela pandemia.

O estudo em destaque no presente artigo faz parte de uma pesquisa quantitativa de levantamento
de informacgdes sobre saude mental, desenvolvida em duas instituicGes federais, e traz, de forma pontual,
as falas subjetivas registradas pelo grupo amostral. Na abordagem metodoldgica atual qualitativa, ao
descrever as falas subjetivas dos estudantes, destaca-se a limitacdo da generalizagdo. Isto é, devido ao
contexto especifico da populagdao abordada, os resultados ndo podem ser generalizados a outros grupos
sociais.

Mas, apesar disso, o estudo contribui para refletir sobre o momento de ensino remoto instituido
durante o isolamento social. Como um fendmeno inédito em nossa sociedade, o acontecimento pode
ser investigado sob a ética dos graduandos de enfermagem de duas instituicdes federais, evidenciando
pontos criticos que afetaram o processo de ensino-aprendizagem.

Consideragodes finais

Embora tenha havido a necessidade da mobilizacdo do ensino presencial para o ensino remoto
durante a pandemia, ocorreram diversas consequéncias para o universitario em relacdo a manutencao
da saude mental. Varios fatores contribuiram para o desenvolvimento de transtornos mentais, como
a vivéncia da pandemia, o afastamento do convivio diario com colegas, os cuidados com familiares na
mesma residéncia, a pausa na formacao académica e a falta de organiza¢do das matérias em relagcdo a sua
vasta quantidade de avaliagdes, convencionais ou nao.

Foram identificados fatores como: sobrecarga, falta de tempo, problemas em casa, dificuldades
financeiras, sinais de ansiedade e outras mencdes a tdpicos que poderiam influenciar na saude mental
dos participantes.

Além disso, foi percebido que as atividades de lazer sdo essenciais para a manuten¢ao do equilibrio
entre corpo e mente. Outro fator relevante nessa manuten¢ao é o sono, que permite a recuperagao do corpo
e do cérebro devido ao desgaste causado pelo periodo de atividade durante o dia. Assim, as impressdes
dos académicos, por meio de seus depoimentos, coincidem e se somam as constatagoes de cientistas e
pesquisadores sobre os fatores associados aos Transtornos Mentais Comuns (TMC) e qualidade de vida.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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