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Evocacgoes livres de mulheres no pos-parto normal: representagoes
sociais acerca da enfermeira obstétrica

Free associations of women in normal postpartum: social representations about the obstetric nurse
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anincreasing necessity in public health, and understanding the social representations of postpartum women can
enhance the quality of care provided. The aim is to understand the social representations of postpartum women
regarding the obstetric nurse after their experience in a Normal Birth Center. Using a qualitative methodology,
data were collected through interviews with 78 postpartum women at a Birth Center in Salvador, Bahia, and
analyzed using the IRAMUTEQ software. The results reveal that the social representations are centered around
the themes of “professionalism” and “empowerment,” highlighting the importance of emotional and technical

support. Nurses are valued for their competence and emotional support, reinforcing the need for health policies
that promote a more humanized and woman-centered childbirth experience.
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Introdugao

As praticas de cuidado humanizado no pré-natal, parto e puerpério tém ganhado destaque na
literatura e nas politicas de saude, visando promover um atendimento centrado na pessoa gravida, que
respeite sua autonomia e assegure seu bem-estar fisico e emocional. As diretrizes atuais enfatizam a
importancia de planejar o local do parto, comunicar-se efetivamente com a familia, avaliar continuamente
os riscos e apoiar a mulher em suas escolhas informadas, promovendo uma escuta ativa e orientagdes
necessarias (Brasil, 2021).

No contexto do parto humanizado, praticas da enfermeira obstetra como garantir a liberdade de
movimento da parturiente, evitar procedimentos desnecessdrios como tricotomia e enema, e encorajar
a presenca de um acompanhante sdao fundamentais. Essas abordagens tém sido associadas a melhores
resultados maternos e neonatais, além de maior satisfagdo com o cuidado recebido (Marques et al, 2020).
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A énfase no parto normal e natural, a deambulacdo livre e a liberdade na escolha da posi¢cdo para o
parto, proporcionadas pela atuacao da enfermeira obstetra, refletem uma mudanca de paradigma, onde
a mulher é protagonista do processo de nascimento.

O cuidado no puerpério deve continuar essa linha de humanizacdo, com a avaliagdo continua da
saude da mulher e do recém-nascido, o apoio a amamentacdo e a orientacdo sobre cuidados basicos e
planejamento familiar (Correa et al., 2017). A enfermeira obstétrica, nesse contexto, emerge como uma
figura central na promoc¢ao de um cuidado seguro e eficaz, sendo capacitada para manejar complicacgdes,
avaliar riscos e apoiar a mulher em todas as fases do ciclo gravidico-puerperal (Rodrigues et al, 2022).

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de compreender as representacdes sociais que
influenciam as praticas de cuidado das enfermeiras obstétricas e as percepcdes das puérperas sobre essas
profissionais. A crescente valorizacdo do parto humanizado e acentralidade da enfermeira obstétrica
nesse processo tornam essencial a investigacdo de como essas praticas sdo percebidas e vivenciadas pelas
mulheres. Além disso, ao explorar as representacdes sociais das puérperas, este estudo contribui para a
reflexdo sobre a qualidade do cuidado obstétrico oferecido nos Centros de Parto Normal, possibilitando a
identificacdo de estratégias para aprimorar a assisténcia e promover a equidade no atendimento.

Apesar dos avancgos, persistem desafios na implementacdo dessas praticas, muitas vezes devido a
resisténcias culturais e institucionais, além de dinamicas histéricas de poder que influenciam as rela¢des
entre médicos e enfermeiras (Costa, Kapaunn, 2020). Nesse cenario, a teoria das representagdes sociais
(TRS) oferece uma lente valiosa para explorar como as crencas e atitudes das enfermeiras e das mulheres
em relacdo ao parto e puerpério moldam as praticas de cuidado. Assim, este estudo tem como objetivo
geral apreender as representacdes sociais de puérperas sobre a enfermeira obstétrica apds sua experiéncia
em um Centro de Parto Normal (CPN). Conhecendo as representag¢bes sociais de puérperas sobre a
enfermeira obstétrica apds sua experiéncia em um CPN; e analisando a arvore de similitude das evocagdes
livres de puérperas acerca da enfermeira obstétrica.

Materiais e métodos

Esta pesquisa exploratdria, de natureza qualitativa, fundamenta-se na Teoria das Representagdes
Sociais, que considera a fala cotidiana coletada a partir dos pronunciamentos das participantes, gerados
por valores, simbolos e representacdes, valorizando assim as subjetividades (Minayo, 2019). O estudo
faz parte do projeto piloto “Vivéncias de Mulheres enquanto Parturientes num Centro de Parto Normal
Humanizado”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n® 07924912.7.0000.0041, parecer n®
260875.

O eixo tedrico utilizado para a andlise foi a Teoria das Representa¢bes Sociais concebida por
Moscovici, que reorientou o aspecto conceitual do senso comum, atribuindo-lhe importancia
para a compreensao dos fatos e fendmenos sociais. Os dados foram coletados em um Centro de Parto
Normallocalizado na cidade de Salvador, Bahia. Este centro é reconhecido por sua estrutura fisica moderna
e materiais de alta qualidade, além de ser dedicado a assisténcia humanizada ao parto. Participaram desta
pesquisa 78 puérperas, entre 18 e 38 anos, que vivenciaram o parto normal humanizado no referido
centro, no periodo de janeiro a marco de 2016. O nimero de participantes foi determinado pelo processo
de aproximacgao da pesquisadora com as participantes, visando apreender as representacdes sociais
dessas puérperas no Centro de Parto Normal (CPN).

A aproximacao ocorreu apds autorizacdo da instituicdo e da equipe responsavel pelas puérperas. O
teste de associacdo livre de palavras foi realizado quando as participantes estavam estabilizadas
bio-psico-espiritualmente conforme indicacdo da equipe do CPN, durante o periodo de permanéncia no
pos-parto, que geralmente é de 24 horas. Para participar, as mulheres deveriam ter idade igual ou superior
a 18 anos, demonstrar interesse pela pesquisa, disponibilidade para a coleta de dados e assinar o termo
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de consentimento livre e esclarecido.

Foi utilizado o Teste de Associacdo Livre de Palavras (TALP), com o uso do estimulo indutor
“enfermeira obstétrica”. Neste teste, a entrevistada falou até 5 palavras que viriam imediatamente a sua
mente apds ouvir o estimulo indutor “enfermeira obstétrica, que permitiu apreender as representacdes
sociais das puérperas, possibilitando uma melhor compreensdo do tema para a aplica¢do dos instrumentos
subsequentes. A andlise dos dados focou-se na Teoria do Nucleo Central das Representacdes Sociais,
conforme desenvolvida por Jean-Claude Abric, permitindo identificar as estruturas elementares que
organizam o sistema de representagées (Abric, 2000).

Foi adotada a anadlise de similitude, sendo que as evocacGes das participantes foram organizadas
e processadas no software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses de Textes et de Questionnaires),
versdo 0.7 alpha2, que também permite a andlise prototipica. Assim, o IRAMUTEQ gerou a arvore de
similitude, que permite uma analise que se baseia na teoria dos grafos para identificar as coocorréncias
entre as palavras e evidenciar as conexdes entre elas, contribuindo para o conhecimento da estrutura de
um corpus textual, destacando elementos comuns e especificidades em funcdo das variaveis ilustrativas
indicadas na andlise (Camargo, Justo, 2013).

Resultados e discussoes

O processamento do material revelou as representacdes sociais das puérperas através da analise
de similitude das palavras evocadas. O Diagrama de Ziph, apresentado a seguir, ilustra a riqueza e a
profundidade das informacdes extraidas do banco de dados processado. Esse diagrama é uma ferramenta
valiosa para a visualizacdo da frequéncia e da distribuicao das palavras no corpus analisado.
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Figura 1. Diagrama de Ziph. Iramuteq

O Diagrama de Zipf é uma representacao grafica que mostra a distribuicdo de frequéncias das
palavras em um corpus textual, ou seja, quantas vezes as palavras foram proferidas em um discurso, como
no caso, na entrevista. No eixo vertical, estd representado o logaririmo das frequéncias, a quantidade
de ocorréncias que uma palavra estava presente no corpus textual. Enquanto no eixo horizontal, esta
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representado a quantidade de palavras diferentes. Quanto mais no topo estiver localizado os pontos no
grafico, maior sera a frequéncia, a repeticdo e, consequentemente, a representatividade da palavra.

Baseado na Lei de Zipf, que descreve a relagdo inversa entre a frequéncia de uma palavra e sua
classificacdo em termos de popularidade, esse diagrama ajuda a identificar as palavras mais recorrentes e
seus padrdes de uso. Ele permite a visualizacao clara de como certas palavras sdo dominantes no discurso,
evidenciando os temas e conceitos mais relevantes dentro do material analisado.

Adrvore de similitude emitida pelo software deu visibilidade aos grandes beneficios que a enfermeira
obstétrica faz no processo de parturicao, como é possivel identificar na figura 2.
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Figura 2. Arvore de similitude acerca do estimulo indutor enfermeira obstétrica. Iramuteq.

A analise realizada com base na teoria das representacdes sociais, especificamente na teoria do
nucleo central das representacgdes, revelainsights significativos sobre a percep¢ao da atuacao da enfermeira
obstétrica no processo de parturi¢cdao, conforme ilustrado na Figura 2.

Adrvore de similitude demonstra uma visdo predominante e homogénea sobre a figura da enfermeira
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obstétrica. As representacdes centrais emergem claramente, destacando dois eixos principais que
organizam as ideias mais frequentes evocadas pelas puérperas: “profissional” e “capacitar”. Estes
eixos representam os nucleos centrais das representacdes sociais sobre o papel da enfermeira obstétrica.

O eixo Profissional esta associado a termos como “médica” (termo registrado no masculino pelo
software, mas referido no feminino), “parto” e “responsavel”. As ideias conectadas a este eixo incluem
“cuidado”, “excelente”, “amor” e “tranquilidade”. A ideia de “amor” se ramifica em “acolhimento” e
“calma”, evidenciando que as puérperas percebem a enfermeira obstétrica como uma profissional que
oferece um cuidado empatico e tranquilizador.

O eixo Capacitar relaciona-se a ideia de que a enfermeira obstétrica estd “capacitada” para a
assisténcia ao parto, com ramificacdes em termos como “parteira”, “parceira”, “carinhoso”, “fundamental”
e “natural”. Destaca-se que a capacitacdo das enfermeiras obstétricas é percebida como essencial para o

parto, associada a caracteristicas sensiveis e indispensaveis.

Uma ramificagdo oposta dentro do eixo “capacitar” inclui termos como “divina” e “ansiedade”,
sugerindo que, além da capacitagdo técnica, as subjetividades e emogdes envolvidas no cuidado também
sao relevantes. Termos como “seguranga”, “ajuda” e “acompanhamento” estao diretamente associados a
este eixo, indicando que as puérperas valorizam a presenga de uma profissional capacitada que oferece

essas trés premissas fundamentais no cuidado.

No contexto dos Centros de Parto Normal (CPN), essas representagdes estao alinhadas com o objetivo
desses centros de proporcionar um ambiente semelhante ao familiar, garantindo seguranga e permitindo
um parto ativo e participativo. A estrutura dos CPN, ao focar na assisténcia humanizada e baseada em
evidéncias, reflete a necessidade de respeitar a fisiologia do parto e os aspectos emocionais das mulheres.

A analise das representacdes sociais revela que a enfermeira obstétrica, ao contrario da percepcao
tradicional de apenas médicos, é vista como uma figura essencial e capacitada no processo de parto. Este
reconhecimento estd em consonancia com as mudancas promovidas pela Portaria n? 1.459 de 2011, que
visa garantir o direito ao planejamento reprodutivo e a assisténcia de qualidade durante a gravidez, o
parto e o puerpério.

A humanizacdo da assisténcia ao parto implica que a atuacdo profissional deve respeitar aspectos
fisiologicos e culturais, além de oferecer suporte emocional, promovendo o vinculo mae-bebé. As
enfermeiras obstétricas, com seu conhecimento e experiéncia, desempenham um papel crucial na
implementacao de praticas de parto humanizado, contribuindo para a reducdo das taxas de cesdreas
e mortalidade materna e perinatal, e para o aumento dos partos normais acompanhados por essas
profissionais.

A andlise dos resultados obtidos através da arvore de similitude revela percepgdes significativas
sobre o papel da enfermeira obstétrica no processo de parturicdo, destacando a importancia dos eixos
“profissional” e “capacitar” nas representacdes sociais dessa figura. Esses resultados estdo bem alinhados
com a literatura recente, que continua a enfatizar a crescente valorizacdo das enfermeiras obstétricas e o
impacto positivo de sua atuacdo na humanizac¢do do parto.

Estudos recentes (Freitas, 2023; Peixoto, 2022) corroboram a visdo de que a enfermeira obstétrica
é percebida como uma profissional essencial e capacitada, destacam que a presenca de enfermeiras
obstétricas esta associada a uma maior satisfagao das mulheres e a um ambiente de parto mais positivo.
Além disso, é evidenciado que a atuacdo das enfermeiras obstétricas também reduz a necessidade de
intervencdes médicas desnecessarias, promovendo um parto mais natural e respeitoso (Cruz, 2023).

O eixo “capacitar” revela a visdo das enfermeiras obstétricas como altamente competentes e
preparadas. A Lucena e colaboradoras (2024) destacam que a formacdo especializada dessas profissionais
permite uma abordagem mais centrada na mulher, respeitando suas preferéncias e promovendo
um ambiente de parto mais seguro e satisfatério. Complementando essa visdo, o estudo de Silva e
colaboradoras (2020) aponta que a formagdo continua e a experiéncia pratica das enfermeiras obstétricas
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sdao fundamentais para a implementacao eficaz de praticas de parto humanizado, garantindo que as
necessidades emocionais e fisicas das parturientes sejam atendidas de maneira adequada.

No entanto, a presenca de termos como “ansiedade” associados ao eixo “capacitar” sugere que, além
da capacitacdo técnica, as emocdes e subjetividades desempenham um papel crucial na experiéncia do
parto. A pesquisa de Luz e Andrade (2024) confirma que o suporte emocional oferecido pelas enfermeiras
obstétricas é inevitavel para a reducdo da ansiedade e para a criacdo de um ambiente mais confortavel e
seguro para a parturiente, demonstrando que uma abordagem equilibrada entre competéncia técnica e
suporte emocional é essencial para melhorar a experiéncia do parto.

A Portaria n? 1.459 de 2011, que institui a Rede Cegonha, reforca a necessidade de garantir um
atendimento de qualidade e a humanizacdo do parto. Gama et al. (2021), mostram que a implementacdo
dessas politicas tem contribuido significativamente para a valorizacdo das praticas de parto humanizado
e para o fortalecimento do papel das enfermeiras obstétricas nas equipes de parto. Nesse contexto, a
pesquisa de Amaral et al. (2019) apontam a demanda de introducdo da enfermeira obstétrica no parto e
nascimento, vislumbrando uma assisténcia mais holistica e centrada na mulher.

Assim, os resultados dessa andlise sdo corroborados por pesquisas (Amaral et al., 2019; Gama et al.,
2021) que destacam a crescente valorizacdao das enfermeiras obstétricas e a importancia de sua atuacgao
na humanizacdo do parto. As evidéncias sugerem que a combinag¢do de competéncia técnica e suporte
emocional é crucial para uma experiéncia de parto positiva, e que as politicas de saude que promovem o
papel das enfermeiras obstétricas estdo contribuindo para melhorias significativas na assisténcia ao parto.

Consideragodes finais

Os resultados deste estudo demonstram de forma clara e favoravel a importancia da pratica da
enfermeira obstétrica na efetivacdo de boas praticas e condutas na assisténcia ao parto. A analise revelou
gue as puérperas participantes vivenciaram uma experiéncia positiva com essas profissionais no contexto
dos Centros de Parto Normal (CPN), refor¢cando a percepgao de que a presenca de enfermeiras obstétricas
contribui significativamente para uma experiéncia de parto mais humanizada e satisfatdria.

A integracdo dos dados qualitativos obtidos com pesquisas recentes fortalece a evidéncia de que
a atuacdo das enfermeiras obstétricas é crucial para a promocdo de praticas de parto humanizado. A
competénciatécnica e osuporte emocional oferecidos por essas profissionais estdo diretamente associados
a uma maior satisfacdo das parturientes e a um ambiente de parto mais positivo. Além disso, a capacitacdo
continua e a experiéncia pratica das enfermeiras obstétricas sdo fundamentais para a implementacdo de
praticas que respeitem as necessidades fisicas e emocionais das mulheres durante o parto.

Apesar das limitacdes inerentes ao estudo, como o tamanho e o perfil especifico do grupo social
estudado, os achados qualitativos sdo altamente relevantes. Eles destacam a importancia da assisténcia
oferecida pelas enfermeiras obstétricas desde o pré-natal até o puerpério, demonstrando a eficacia das
boas praticas de parto humanizado em um contexto de CPN. A analise qualitativa oferece uma visao
aprofundada sobre a subjetividade atribuida a assisténcia prestada, valorizando o papel das enfermeiras
obstétricas e fornecendo uma base cientifica sélida para a continuidade e aprimoramento dessas praticas.

Portanto, os resultados deste estudo ndo apenas reforgam a importancia da atuagao das enfermeiras
obstétricas na humanizagao do parto, mas também oferecem uma contribui¢cao importante para aliteratura
cientifica e para a pratica assistencial, apoiando a implementac¢do de politicas e praticas que promovam
um parto mais respeitoso e centrado na pessoa gravida.
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