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Introdugao

De acordo com andlise de dados sociodemografico da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
Continua (PNADC), realizada em 2022, cerca de 18,6 milhGes de pessoas (8,9%) de dois anos ou mais de
idade possuem alguma deficiéncia.

Ainda de acordo com a PNADC, o percentual de pessoas com deficiéncia visual (DV) é de 3,1% da
populacdo, correspondente a essa mesma faixa etdria. Englobando na deficiéncia visual as pessoas cegas e
com baixa visdo. Além disso, existe uma comparabilidade entre pesquisas realizadas anteriormente. Foram
realizadas mudancas conceituais e metodoldgicas tais como: “mudancas na redacdo da pergunta; Corte
etdrio; Novas perguntas —aumento da cobertura (PNADC investigou 8 dominios funcionais, Censo de 2022,
5 e PNS, 6); Adaptacdo das perguntas para as criangas de 2 a 4 anos idade — Mddulo de Funcionalidade
Infantil (UNICEF — WG)”.! Cabe acrescentar que, na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo, n? 9.394 de
1996, em seu Capitulo V, Artigo 59, diz que:

Os sistemas de ensino assegurarao aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo: | - curriculos, métodos, técnicas,
recursos educativos e organizagao especificos, para atender as suas necessidades. (BRASIL,
1996, Art. 59).

O presente trabalho inicia a partir de uma atividade desenvolvida em uma aula de Educacao
Fisica, para as turmas do quarto e quinto ano do Ensino Fundamental de uma instituicdo especializada na
educacdo de pessoas com deficiéncia visual localizada na cidade do Rio de Janeiro, o Instituto Benjamin
Constant (IBC). Nessa aula prop0s-se a utilizagdo do ludico para a formagao de conceitos corporais que
sdo importantes para a aquisicdo e utilizacdo das técnicas de Orientacdo e Mobilidade (0.M.), e para a
iniciacdo a escrita e leitura do Sistema Braille.

A O.M. é extremamente essencial para o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia visual, assim
como contribui para o reconhecimento corporal, nocdo de espaco e lateralidade, locomocédo e, por fim,
autonomia e independéncia (MEC, 2003). E o Braille é o Sistema de escrita e leitura utilizado pelas pessoas
cegas, em que consta em pontos em relevo que podem ser sentidos com a ponta dos dedos, permitindo
gque mesmo com a auséncia da visdo todo e qualquer texto possa ser lido, desde que esteja transcrito em
Braille (ABREU, 2008; LUPETINA, 2019).

Cabe acrescentar que as atividades de O.M. sdao fundamentais para a formacao e aquisicao de
conceitos corporais que possuem importancia relevante para o desenvolvimento de todas as criancgas, e
principalmente das com deficiéncia visual.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é trazer, a partir de uma atividade desenvolvida com alunos
com deficiéncia visual do primeiro segmento do Ensino Fundamental, a importancia da ludicidade, pois
através de jogos e atividades Iudicas podemos desenvolver diversos saberes e competéncias, permitindo
a crianca com deficiéncia visual construir uma realidade mais elaborada do contexto em que esta inserida.

Paraisso, demonstramos uma sequéncia diddtica de uma aula de Educacdo Fisica, que utiliza o corpo
como base, para a construcdo das letras em Braille em uma cela Braille representada por bambolés. De
acordo com Abreu (2008) e Lupetina (2019), a cela Braille, é dividida por duas colunas e trés linhas e
nesta é possivel colocar os pontos que representam letras e nimeros em Braille. Na atividade proposta
como campo empirico para esse artigo, essa cela é dimensionada em um tamanho maior com bambolés,
permitindo a atividade corporal das criancas com deficiéncia visual, unindo a ludicidade, a O.M. e o Braille
em uma atividade pratica.

1. Disponivel em: https://data.unicef.org/resources/module-child-functioning Na Apresentagdo — Pnad Continua — Pessoas com Deficiéncia
2022. Acesso em junho de 2024.
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Definindo a Deficiéncia Visual

Adeficiénciavisual pode sera perdatotal ou parcial davisdo, cegueira e baixa visao respectivamente,

podendo ser congénita ou adquirida. Segundo o Ministério da Saude, na Portaria n? 3.128 de 24 de
dezembro de 2008 (Brasil, 2008), em seu Artigo 19, inciso 29, diz:

Considera-se baixa visdo ou visdao subnormal, quando o valor da acuidade visual corrigida
no melhor olho é menor do que 0,3 e maior ou igual a 0,05 ou seu campo visual é menor
do que 202 no melhor olho com a melhor corregdo dptica (categorias 1 e 2 de graus
de comprometimento visual do CID 10) e considera-se cegueira quando esses valores
encontram-se abaixo de 0,05 ou o campo visual menor do que 109.

A definicdo acima citada se refere a orientacdo legal de cegueira e de baixa visdao. No entanto,
para desenvolvermos um trabalho com as pessoas com deficiéncia visual, precisamos também levar em
consideracdo outras classificacGes respeitando a funcionalidade de cada um. Sobre isso, cabe acrescentar
essas definicdes:

Legal: realizada, preferencialmente, por um médico oftalmologista e corresponde a
definicdo de Cegueira Legal, garantindo direitos previstos na legislacdo a pessoa com
deficiéncia. Educacional: realizada por professores ou outros profissionais com formacgdo na
area da DV para avaliar se o aluno utilizara o Sistema Braille ou a leitura em tinta com fonte
adequada (atendendo as necessidades educacionais especificas de cada aluno), recursos
Opticos e ndo Opticos e/ou recursos de informatica para a leitura e escrita. Essa classificacdo
considera os aspectos funcionais da visdo. Desportiva: também é realizada por um médico
oftalmologista com experiéncia na area de classificacdo de atletas com deficiéncia (IBC,
2022, p.24, grifos nossos).

Todas as defini¢des citadas acima sdao importantes e devem ser levadas em consideracao. Pensando
em dar o melhor atendimento para as pessoas com deficiéncia visual em ambito educacional, a segunda
definicdo considera de forma mais contextualizada os aspectos funcionais da visao residual, ou seja, o que
o aluno pode fazer com este residuo e como isso pode auxilid-lo em sua trajetdria educacional e em sua
vida cotidiana.

A importancia do ludico e da familia

A palavra ludico, adjetivo masculino que tem origem no latim /udos, tem um significado que
remete a jogos e divertimento. As atividades Iudicas que alegram e divertem, também estimulam o
desenvolvimento, afetividade, criatividade e melhoram a autoestima e a socializacdo. De acordo com
Santos (1997):

O brincar ajuda a crianga no seu desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, pois,
através das atividades ludicas, a crianca forma conceitos relaciona ideias, estabelece
relacOes logicas, desenvolve a expressdo oral e corporal, integra-se a sociedade e constrdi
0 seu préprio conhecimento (SANTOS, 1997, p. 20).

As citagGes acima nos fazem perceber que as atividades ludicas guiadas por um professor e com
objetivos bem estruturados, melhoram o desenvolvimento da crianga, estimulam o autoconhecimento
e a criatividade, facilitando a aprendizagem. E esse desenvolvimento se torna ainda mais importante no
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contexto da crianga com deficiéncia visual.

Cabe mencionar que a crianca cega, muitas vezes, é desestimulada a realizar atividades que
envolvam grandes movimentos, como jogos e circuitos, brincadeiras que sao comuns as criangas que
enxergam. Tal comportamento pode prejudicar o desenvolvimento dessa crianga, sendo esta recusa
justificada quase sempre pelo medo do desconhecido ou de se machucar. Neste ponto, o professor é a
peca principal desta equacgado, pois ele deve ter um olhar sempre atento e diferenciado ao lidar com esse
publico, cabendo a ele acompanhar o desenvolvimento, avaliando os recursos, trazendo atividades que
promovam a inclusdo e uma aprendizagem significativa, sempre primando pela seguranca e cooperagao
de seus alunos.

A construcdo de um bom relacionamento entre o professor e afamilia do seu aluno é primordial para
um bom desenvolvimento dele, pois esta é a base de tudo, uma familia comprometida com o aprendizado
é capaz de fazer toda a diferenca na vida de uma crianca com deficiéncia visual. Este professor deve estar
aberto a ouvir os anseios, angustias e dificuldades enfrentadas por estas familias, para melhor poder
orienta-las facilitando o aprendizado e o crescimento de seus alunos.

O estreitamento das relagdes entre as familias e a escola € um fenbmeno que a Sociologia da
Educagao vem dedicando atengao ha algum tempo e, esclarecendo a sua importancia no processo de
construgao de trajetdrias escolares bem sucedidas. O valor que a familia confere aos estudos, o incentivo
e a proximidade dos responsdaveis com a escola influenciam positivamente o percurso escolar do aluno
(ZAGO, 2012).

Partindo do principio que o ensino/aprendizado ndo ocorre somente dentro da sala de aula, este
é um processo continuo que deve ser enriquecido no convivio familiar, possibilitando ao aluno o maior
numero de experiéncias possiveis, Ihe trazendo oportunidades de vivéncias diversas, para que ele possa
crescer e entender melhor o mundo em que estd inserido.

Sequéncia didatica de uma aula de Educacgao Fisica utilizando principios de Orientacdo e
Mobilidade e o ludico como ferramenta para aquisicao de conceitos corporais e iniciagao
da leitura e escrita do Sistema Braille.

Nesta atividade foram utilizados os seguintes materiais: bambolés, fita crepe e bolas.
Quantidades:

a) Bambolés: 12 unidades, para a confeccdo de duas celas Braille em tamanho gigante (seis unidades
em cada cela).

b) Rolo de Fita Crepe: 1 unidade, para unir os bambolés para formar as celas Braille, e fixa-las no
chdo para execucdo da atividade.

c) Bolas: 12 unidades, para a montagem das letras braille dentro das celas braille montadas com os
bambolés.

Participaram do estudo uma turma do quarto ano e uma turma do quinto ano do Ensino Fundamental.
Das respectivas turmas participaram: sete alunos do quarto ano, e oito alunos do quinto ano, totalizando
quinze alunos. Cabe mencionar que, por se tratar de uma instituicdo especializada, o quantitativo médio
de alunos por turma costuma ser de dez alunos.

Sobre o feedback dado pelos alunos em relacdo a atividade, foi possivel notar que a compreensao da
dinamica da escrita e leitura do Sistema Braille ficou mais bem compreendida pelos alunos participantes,
visto que a atividade demonstrou na pratica como funcionava a relacao de inversdo dos pontos na escrita
para depois ser realizada a leitura.

Cabe explicar que a escrita do braille pode ser realizada pela reglete e pung¢do ou pela maquina de
datilografia braille. Quando se utiliza a maquina, ao teclar em uma das seis teclas, o braille imediatamente
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“pulsa” em relevo no papel e pode ser conferido com a polpa do dedo. Quando escrito na reglete pelo
puncao, o papel de gramatura mais grossa é colocado na reglete e, ao pressionar o pungao para baixo no
papel o ponto é formado. Entdo depois, vira-se o papel para sentir o relevo dos pontos com a polpa do
dedo no processo de leitura.

Sobre a participacao da familia, cabe mencionar que na atividade realizada ndo foi incorporada a
participacao da familia. O que ressaltamos para todos os alunos participantes foi que tal atividade poderia
ser replicada no ambiente familiar, afim de se promover uma melhor compreensao da escrita e leitura do
Sistema Braille.

O espaco de realizacdo das atividades pode ser variado, podendo ser uma quadra, um campo de
futebol, uma sala de aula ampla ou até mesmo o patio da escola, desde que caiba a montagem da cela
Braille.

O ‘aquecimento’ é uma etapa fundamental. Essa parte da aula é uma preparagao para a atividade.
Deve ser realizado um aquecimento com os alunos, como iniciagao e reconhecimento dos materiais e
do espago onde sera desenvolvida as atividades. Este momento é importante para que o aluno faga a
familiarizagao do ambiente e dos materiais, minimizando sua ansiedade e medo para um bom andamento
da aula.

Cabe salientar a importancia da atividade ludica no desenvolvimento da O.M. para a crianga cega
e como pode ser um facilitador na aprendizagem do Sistema Braille. A atividade Iudica contribui no
desenvolvimento cognitivo, na coordenagdo motora grossa e fina, no estimulo tatil e no reconhecimento
do corpo com o ambiente ao redor —que costuma ser um processo mais lento para a pessoa com deficiéncia
visual. Esses beneficios advindos de atividades ludicas impactardo diretamente na O.M. contribuindo para
nogao de lateralidade, de rotag¢dao de corpo, do uso da bengala, da passagem de braco ao fazer uma fila,
entre outros ganhos.

Nessa perspectiva, essas benesses contribuem no aprendizado do Sistema Braille, pois com essa
percepcao de lateralidade e desenvolvimento da coordenacdo motora e estimulo tatil, favorecem
o reconhecimento dos pontos em Braille pelos dedos da crianca cega, assim como contribuem na
concretizacdo da escrita Braille tanto através do instrumento do puncdo e reglete, como através da
maquina de datilografia Braille.

Reconhecimento do préprio corpo para a pessoa com deficiéncia visual

Nesta parte da atividade o aluno é levado a trabalhar com seu corpo, fazendo com que ele reconheca
segmentos corporais, para que ele inicie o reconhecimento do préprio corpo e o corpo do outro, partindo
das partes para um todo, ou seja, reconhecimento dos segmentos. Assim, podemos sugerir atividades
como o reconhecimento da perna direita e da perna esquerda, reconhecimento do brago direito e do
esquerdo, e assim por diante, seguindo com o aquecimento, o aluno é levado a trabalhar com o corpo
como um todo. Para além dessas, pular para dentro e para fora do bambolé, passar o bambolé pelo
préprio corpo e pelo corpo do colega etc.

Depois pode-se realizar uma brincadeira em equipe formando uma fila com alunos com as maos
dadas, orientando que eles passem o bambolé do inicio até o final da fila sem que eles soltem as maos.
A mesma atividade pode ser desenvolvida com os alunos formando um circulo e passando o bambolé do
Seu corpo para o corpo do colega.

O desenvolvimento da atividade principal se da apds o reconhecimento pelos alunos dos segmentos
corporais e familiarizados dos materiais e do espaco, que serdo utilizados na aula. Pois isso trara mais
confianga, seguranga e autonomia para os alunos.
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Montagem da cela Braille com os bambolés

Os alunos, com o auxilio do professor, serdao encorajados a montarem a cela Braille, unindo os seis
bambolés utilizando a fita crepe. Para que se possa utilizar melhor a cela Braille, a mesma pode ser fixada
ao chdo com a mesma fita crepe. O professor deve posicionar as celas Braille e informar aos alunos a
posi¢ao correta de cada ponto.

Cabe explicitar de forma mais detalhada como se desenvolve o ensino da leitura e escrita do
Sistema Braille, para que possa ficar mais compreensivel a proposta da atividade, que une o Braille com a
ludicidade e a orientacdo e mobilidade.

O Braille é um Sistema de escrita e leitura criado pelo Louis Braille e composto por 63 sinais. De
acordo com o material desenvolvido pelo Ministério da Educac¢do “Grafia Braille para a Lingua Portuguesa”:

O sistema de escrita em relevo conhecido pelo nome de “Braille” é constituido por 63 sinais
formados a partir do conjunto matricial = (pontos 123456). Este conjunto de seis pontos
chama-se, por isso, sinal fundamental. O espaco por ele ocupado, ou por qualquer outro
sinal, denomina-se cela braille ou célula braille e, quando vazio, é também considerado por
alguns especialistas como um sinal, passando assim o sistema a ser composto por 64 sinais
(Brasil, 2018, p.17).

7

Essa chamada “cela Braille” é estruturada em formato de duas colunas e trés linhas (totalizando
os seis pontos de uma cela cheia). Dessa forma, a proposta da atividade demonstrada a seguir na Figura
1 mostra exatamente a posicao de uma cela em Braille, s6 quem um formato ampliado em bambolés, ao
invés de pequenos pontos em relevo no papel.

Figura 1. Cela braille gigante montada no chdo utilizando bambolés

Fonte. Arquivo pessoal

O professor pode iniciar a brincadeira utilizando sé uma das celas Braille, e depois separar a turma
em equipes para realizar uma competicao utilizando as duas celas. E importante que antes de iniciar a
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atividade o professor posicione as celas Braille e informe a posi¢cdo destas aos alunos.
19) O professor define quais alunos serdo os pontos, informando ao aluno que ponto ele representara.

29) Apds a definicdo de cada ponto com seus respectivos alunos, o professor posiciona cada aluno
na posicdo correspondente na cela Braille.

39) A brincadeira inicia-se com os alunos afastados da cela braille, apds o professor indicar a letra
e quais pontos sdo utilizados para forma-la, os respectivos alunos procurardo sua cela e suas posi¢des
correspondentes para a formagao da letra indicada pelo professor.

O professor pode ir aumentando a dificuldade gradativamente, caso a turma ja tenha um bom
conhecimento do Sistema Braille, neste caso o professor pode informar somente a letra sem dizer quais
pontos ele utiliza para ser monta-la.

Apds essa iniciacdo, o professor pode dividir a turma em duas equipes, que competirdo entre
si, formando a letra o mais rdpido que puderem em suas respectivas celas, e da mesma forma pode ir
aumentando a dificuldade gradativamente dando mais ou menos informacdes para a construcao da letra
dentro da cela Braille. Cada equipe devera formar a letra que o professor indicar em sua respectiva cela.
Caso a turma ndo possua alunos suficientes para a formacdo de duas celas Braille, ou seja, ndo tenham 12
alunos, as letras podem ser formadas com as bolas.

Sobre a importancia da presenca da Orientacdo e Mobilidade na atividade desenvolvida, cabe
salientar que, para um bom desenvolvimento das atividades de Orientacdo e Mobilidade e para o
aprendizado da escrita e leitura do Sistema Braille, se faz necessdrio que estejam muito bem incorporados
conceitos corporais como: a lateralidade e consciéncia corporal.

A proposta foi de unir essas duas atividades, em uma aula de Educacdo Fisica escolar, para turmas
do quarto e quinto ano do Ensino Fundamental, a fim de promover um aprendizado significativo nos
alunos participantes da atividade. A utilizacdo do corpo para a formacdo das letras em Braille dentro de
uma cela formada com bambolés promove uma experiéncia pratica e uma vivéncia corporal significativa,
fazendo com que os alunos envolvidos se desloquem para a esquerda e direita, promovendo uma melhor
compreensao da lateralidade. O deslocamento para dentro e fora da cela remete a uma consciéncia corporal
e de localizacdo do corpo no espaco. Uma boa interiorizagdo de tais conceitos pode melhorar e facilitar a
compreensao e aprendizado dessas duas atividades tdo importantes para a pessoa com deficiéncia visual.

Uma possibilidade de continuidade da atividade, para uma outra aula, pode ser feita com os
alunos construindo celas Braille, utilizando caixas de ovos e amassando papéis, formando bolinhas
para representarem os pontos. Outra possibilidade de material é utilizar bolas de ténis de mesa para
representarem os pontos ou, até mesmo, bolinhas feitas de massinha.

Nessa aula, os alunos trabalhardo individualmente formando suas letras em suas proprias celas.
Esta atividade estimula a criatividade, a autoestima e a coordenagdao motora fina, que é primordial para
realizagao da escrita e da leitura do Sistema Braille.
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Figura 2. Cela Braille construida utilizando recipiente de plastico e bolas de ténis de mesa

Fonte. Arquivo pessoal dos autores

Acima, na Figura 2, a imagem com o exemplo da criacdo de uma cela Braille utilizando uma caixa
de plastico — a principio destinada para colocar ovos — e para representar os pontos do Braille, utilizou-se
bolas de ténis de mesa. Estando todas as bolas, ou seja, todos os pontos, representaria a chamada “cela
cheia”. Caso so tivesse uma Unica bola no primeiro concavo do canto superior esquerdo, teriamos a leitura
da letra “a” em braille. Dessa forma, variar as posicdes das bolas representando os pontos em Braille
formara diversas possibilidades de letras.

Consideragodes finais

Nesse texto foi abordado a importancia da utilizagcdo da Orientacdo e Mobilidade e de atividades
ludicas no processo de ensino e aprendizagem de criancas com deficiéncia visual. No caminho percorrido
percebemos que tais atividades sdo de relevancia impar no desenvolvimento destas criangas, pois
possibilitam uma maior participacgdo e inclusdao desse publico em aulas de Educacao Fisica.

Para que esta inclusdo ocorra de fato, se faz necessaria uma série de adaptagdes curriculares,
arquitetonicas e pedagodgicas. O processo exige ndo s6 um professor comprometido com o desenvolvimento
do seu aluno, como também a familia que é peca chave no desenrolar da jornada escolar.

Podemos perceber que o processo de alfabetizacdo de criancas com deficiéncia visual perpassa
ndo sé pelo professor alfabetizador, este processo pode ser melhorado com a ajuda de outros profissionais
presentes no cotidiano escolar, permitindo ao aluno desenvolver sua corporeidade, melhorando sua
lateralidade e facilitando o ensino e aprendizagem do Sistema Braille.

Os recursos ludicos utilizados neste processo podem ser diversos, permitindo que os alunos
construam conhecimento com a participacdo em jogos e/ou atividades em grupo. Tais oportunidades
permitem que este aluno se desenvolva socialmente e compreenda melhor o mundo a sua volta. Contudo,
se faz necessario oferecer melhores condi¢cbes e adaptagées a fim de se promover um aprendizado
significativo

Conflito de interesse
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Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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