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Introdugao

Em dezembro de 2019, foi relatado em Wuhan, na China, um surto de doenca causada pelo
coronavirus da sindrome respiratdria aguda severa. A alta viruléncia do novo coronavirus, associada a
inexisténcia de um tratamento eficaz para a doenga, levou a ado¢dao de medidas emergenciais preventivas
capazes de proteger a saude e salvar vidas em todo o mundo, como a quarentena e o isolamento social
(Rodrigues et al, 2020).

Embora tais medidas de isolamento social sejam largamente recomendadas pelas comunidades
cientificas, revisoes sistematicas e ensaios tedrico-reflexivos atuais tém concomitantemente destacado os
seus potenciais impactos negativos na saude mental. Nessa perspectiva, pesquisadores destacaram que
os impactos indiretos da pandemia na salide mental das pessoas se tornardo uma preocupacao crescente,
mesmo que as suas implicacdes psicoldgicas e psiquidtricas, derivadas de suas caracteristicas, ainda sejam
sutis. Essas implicacdes podem ser ainda mais intensas para parcelas populacionais que apresentavam
previamente vulnerabilidades em saide mental (Mota et al, 2021).

Adicionalmente, fatores inerentes a rapida disseminagdao de um virus desconhecido, o temor em ser
infectado, a visualizacdo do poder de transmissao pelos meios de comunicac¢ao e a possibilidade de ser
fatal suscitam angustia e medo em grande parte dos individuos, interferindo diretamente no bem-estar
psicolégico (Cardoso et al., 2022).

Esse fato é comprovado pelos acréscimos exponenciais na estatistica de sintomas mentais em
diversas nacGes nesse periodo, como sentimento de culpa, disturbios de sono, tristeza generalizada,
mudancas nos padroes alimentares, falta de concentracdo, irritabilidade, dificuldade de meméria, fadiga e
gueixas somaticas. Essas manifestacdes caracterizam os transtornos mentais comuns (TMC), um conjunto
de sintomas somaticos, ansiosos e depressivos que podem ser desencadeados por fatores estressores
(Goldberg, 1994).

Dessa forma, dados mostram que a pandemia trouxe alteracdes comportamentais sérias, mostrando
aumento dos niveis de ansiedade em 69%, estresse em 62% e agravo do estado de salide em 35%. Assim,
os académicos afetados apresentam alteracdes mentais, que podem até ser identificadas como TMC
(Leao; Goto; lanni, 2021). Em relacdo aos estudantes de Enfermagem, o estranhamento diante de situacdo
estressante nova pode levar ao desenvolvimento do transtorno, contribuindo de forma negativa para o
aproveitamento do curso e desenvolvimento pessoal e profissional (Bublitzet al., 2012).

Universitdrios dos cursos da area de saude, como Enfermagem, convivem com particularidades
passam por situacGes de contexto académico relacionadas a falta de tempo para atender as demandas
gue a Universidade exige, periodo de provas, tarefas extracurriculares, exigéncias de desempenho nas
atividades e ainda concilid-las com as responsabilidades pessoais como: trabalho; casa e filhos; também
lidam com situagGes caracteristicas da profissdo de experiéncias com a morte das pessoas; responsabilidade
com a vida do outro; relagdes interpessoais; sentimento de medo nas aulas praticas; estagios e na vida
profissional considerados entdo como fatores estressores (Gomes, 2016). Um estudo aponta que a
prevaléncia de TMC é de cerca de 40% entre os académicos de Enfermagem (Oliveira et al., 2020).

O processo de adaptagdo ao ensino superior requer atenc¢do, haja vista que durante essa fase ocorrem
mudancas ndo somente na vida académica, como também na satde dos universitarios. E necessario
levar em conta a complexidade dos problemas que podem surgir ao longo da jornada académica e seus
fatores de risco. Com isso, é fundamental a construcdo de estratégias para a manutencdo da saude mental
para que o sofrimento mental ligado aos fatores estressores ndo cause debilidade da saude geral dos
estudantes, prejudicando sua qualidade de vida (Carleto et al., 2018).

Mediante o exposto, o estudo objetivou conhecer o perfil sociodemografico e de vida académica dos
alunos de Enfermagem da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), observando a incidéncia de TMC,
no periodo de isolamento social da pandemia de covid-19.
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Material e método

Trata-se de estudo epidemioldgico observacional, transversal, descritivo. O protocolo da pesquisa
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola de Enfermagem Anna Nery
— Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), atendendo as diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo humanos, conforme a Resolugdo CNS 466/2012. O projeto foi aprovado sob o
parecer numero 4.263.701 e CAAE 36482520.9.0000.5238.

A amostra do estudo compreendeu 259 estudantes da escola de Enfermagem, de ambos os sexos,
regularmente matriculados, com idades entre 18 e 60 anos e que concordaram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (critérios de inclusdo). Foram excluidos os alunos com matricula
trancada, abandono ou auséncia maior do que trés meses, e aqueles que se transferiram para o curso ha
menos de um semestre.

Considerando-se uma populacdo homogénea, nivel de confianca de 95%, erro amostral de 5% e
incidéncia de 20% de TMC, a partir do total de 597 estudantes matriculados em marco de 2020, obteve-se,
para fins de cdlculo amostral, o minimo de 175 participantes para a pesquisa. Foram entdo, incluidos 259,
assegurando o nimero minimo necessario, e contando com possiveis perdas nas andlises, as quais nao
ocorreram, o que aumentou a robustez na amostragem.

Apds aabordagem e a explicagdo dos objetivos da pesquisa, os participantes que aceitaram participar
do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) eletronico. Somente apds o
aceite, os questionarios foram disponibilizados para os participantes da pesquisa, via online. A qualquer
momento, o participante poderia solicitar voluntariamente a saida da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de questiondrios online que foram elaborados de forma
clara e compreensivel para incentivar os participantes a responderem a todas as questdes, minimizando
erros ou dados ausentes.

O formulario foi composto por cinco blocos. Bloco A que aborda questdes sobre a saude mental,
sendo composto pelo Inventdrio de Ansiedade de Beck, composto por 21 perguntas e questdes
relacionadas a percepg¢do de ansiedade, composto por 11 perguntas e o Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20), e de um questiondrio de autoavaliacdo de 20 perguntas que servem para rastrear transtornos
mentais comuns (Guirado, Pereira, 2016). O bloco B traz questdes relacionadas a pandemia do coronavirus
gue poderiam afetar a saude psicoldgica dos participantes (Silva; Santos; Oliveira, 2020) composto de
oito perguntas abertas e fechadas. O bloco C aborda os habitos de saude dos participantes, pratica de
atividade fisica, tabagismo, consumo de alcool e drogas ilicitas, pois se ressalta que os habitos de vida
estdo diretamente associados a qualidade de vida e bem estar das pessoas. Este foi composto de nove
perguntas fechadas e de 11 perguntas abertas e fechadas. O bloco D levanta perguntas sobre os aspectos
relacionados as caracteristicas sociodemograficas, renda per capita familiar por saldrio minimo. Os estratos
da varidvel cor da pele autorreferida baseiam-se em classificacdo proposta pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica: branca; preta; parda; amarela ou indigena. O bloco E trata de questdes sobre a
vida académica antes e durante a crise de salde, investigando varidveis como: periodo da graduacao,
mudancas e adaptacdes de atividades curriculares, informagdes sobre recursos tecnolégicos entre outras
questdes, com 14 perguntas abertas e fechadas. A soma das varidveis dos blocos totaliza cerca de 100
itens. O SRQ-20 é amplamente utilizado para estimar casos suspeitos de TMC em populagdes, é validado
pela Organizagao Mundial de Saude, possui sensibilidade e especificidade de cerca de 80% e classifica os
resultados em sujeitos ndo suspeitos (menor ou igual a 5 ou 7 respostas positivas) e sujeitos suspeitos
(maior ou igual 5 ou 7 respostas positivas) (Guirado, Pereira, 2016). No presente trabalho, escolheu-se
como ponto de corte de 7 respostas positivas para a classificacao de sujeito suspeito, baseado em estudos
anteriores na literatura (Souza; Caldas; Antoni, 2017; Goncgalves; Stein; Kapczinski, 2008).

Acoletadasrespostasocorreu entre setembro e dezembrode 2020. Osdados de todos os participantes
foram alocados no e-mail cadastrado para o projeto, pois os formularios haviam sido elaborados no Google
Forms. As analises estatisticas foram realizadas utilizando os softwares Statistical Package for the Social
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Sciences (SPSS®), versdo 21, RStudio e Microsoft Excel®.

As variaveis foram avaliadas a partir de se¢des organizadas por assuntos ou estratos como, por
exemplo, idade, sexo e renda per capita por salario-minimo, periodo de graduacdo, adaptacdes das
atividades académicas, dentre outras. A classificacdo proposta pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) foi utilizada em relagdo a varidvel cor de pele autorreferida. O questiondrio de perguntas
sociodemograficas incluia ainda outras varidveis como ‘situacdo conjugal’, ‘presenca ou ndo de filhos’,
dentre outras.

Os valores absolutos e as proporc¢des foram calculados para as variaveis categdricas. As frequéncias
médias com respectivos desvios-padrdoes foram calculadas para as varidveis continuas. As varidveis
organizadas em estratos foram submetidas a andlise bivariada, segundo as respectivas médias encontradas.
Durante as analises bivariadas em tabelas de contingéncia foram utilizados o teste qui-quadrado de
Pearson (x2) para verificar diferencas entre os grupos, e o valor p<0,05 foi considerado na avaliacdo de
significancia estatistica.

Resultados

A prevaléncia geral de TMC na populagdo do estudo foi de 70,6% (N =182), acima do valor de corte
(7 respostas “sim”) o que indica o elevado grau de suspei¢do. Em relacdo as medidas de dispersdo, os
seguintes valores foram determinados: média de 10,13 (DP * 4,67), mediana de 10, e moda de 13. O
valor de alfa de Cronbach encontrado foi de 0,862 o que mostra validade do constructo interno da escala
utilizada.

Andlise entre a prevaléncia de TMC e varidveis de interesse

A partir da andlise bivariada, pode-se observar a prevaléncia de TMC, de acordo com varidveis
investigadas apresentadas na tabela 1, a seguir. O grupo do sexo feminino apresentou maior prevaléncia
de suspei¢do de TMC, com 72,9% (n = 172).

Tabela 1. relacdo entre TMC e variaveis de interesse entre académicos de Enfermagem, 2020.

VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS N n % Valor de p
Sexo 0,005*
Feminino 236 172 72,9
Masculino 23 10 43,5
Escolaridade 0,055
Ensino superior completo 13 6 46,1
Ensino superior incompleto 246 176 71,5
NUumero de moradores no domicilio 0,006
Até 3 moradores 138 107 77,5
Mais de 3 moradores 121 75 61,9
Mora com quem precisa de cuidados permanentes 0,001
Sim 64 55 85,9
Nao 195 127 65,1
Situagdo conjugal 0,013
Com companheiro (a) 28 25 89,3
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VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS N n % Valor de p
Sem companheiro (a) 231 157 67,9

VARIAVEIS RELACIONADAS AOS HABITOS DE VIDA

Tabagismo 0,027
Sim 10 10 100,0
Nao 249 172 69,1
Etilismo 0,04
Sim 86 54 62,8
Nao 173 128 74,0
VARIAVEIS DA VIDA ACADEMICA N n %
Periodo que estd cursando 0,001
Primeiro periodo 54 32 59,2
Segundo periodo 41 36 88,0
Terceiro periodo 30 21 70,0
Quarto periodo 23 19 82,6
Quinto periodo 53 36 67,9
Sexto periodo 16 14 87,5
Sétimo periodo 17 7 41,2
Oitavo periodo 16 8 50,0
Desperiodizado 9 9 100,0
Quantidade de recursos online disponiveis 0,003
Um 33 27 90,0
Dois 185 135 72,9
Trés 39 20 51,3
Quatro 2 0 0,00
Cinco 0 0 0,00
Qualidade do acesso a internet na residéncia 0,004
Otima 36 18 50,0
Boa 113 75 66,4
Regular 84 66 78,6
Ruim 22 20 91,0
Péssima 4 3 75,0
Atividades realizadas em modelo remotO 0,017
Nenhum 77 62 80,5
Um 121 77 63,6
Dois 45 35 77,7
Trés 15 8 53,3
Quatro 0 0 0,00
Cinco 1 0 0,00
Existem fatores que dificultem a rotina de estudos <0,0001
Sim 160 125 78,1
Nao 99 57 57

VARIAVEIS DE COVID-19
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VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS N n % Valor de p

Como classifica sua saude mental <0,0001
Muito boa 5 0 0,00
Boa 32 6 18,7
Regular 102 59 57,8
Ruim 90 87 96,6
Muito ruim 30 30 100,0

Diagndstico de doenga cronica <0,0001
Sim 63 57 90,5
Néo 181 114 63,0
Prefere ndo responder 15 11 73,3

Possui alguém préximo infectado pelo covid-19 0,013*
Sim 239 173 46,0
Nao 20 9 15,0

Cuidou de alguém com covid-19 0,001*
Sim 50 44 88,0
Nao 209 138 66,0

Possui alguém préximo que faleceu com covid-19 0,031

Sim 170 127 74,7
Nao 89 55 61,8

N = total na linha; n = total de suspeitos acima de 7; %= prevaléncia; P = Teste do qui-quadrado de Pearson; *Valores do teste de

Fischer.

Discussao

O aparecimento de TMC, por vezes, é constatado quando o aluno ingressa na Universidade. Além
disso, observa-se grande frequéncia desses transtornos entre estudantes universitarios de cursos ligados
as ciéncias da saude (Ansolin, et al., 2015). A prevaléncia geral de TMC (27 respostas “sim”) indica grau
de suspei¢do, com sintomas referentes a depressao, ansiedade e somatotrépicos, indicando assim, as
necessidades de melhor organizacao da atengao primdria, no desenvolvimento de a¢des de promogao a
salde mental da populagdo (Lucchese et al., 2014).

Os dados deste estudo corroboram com o realizado em S3do Paulo, que identificou que 55%
dos estudantes universitarios possuem risco de desenvolver TMC (Preto et al., 2016). Outros estudos
identificaram que os académicos de Fisioterapia e Enfermagem possuem maior predisposicdo para
desenvolver TMC, quando comparados a outros cursos da area da saude (Facundes; Ludermir, 2005).
Contudo, embora concordantes com os estudos citados, a taxa de prevaléncia deste estudo é considerada
alta, quando comparada a de outros estudos.

A pesquisa evidenciou que estudantes do curso de Enfermagem s3ao os que apresentam prevaléncia
significativa de rastreamento positivo para TMC (56,9%) (Souza et al., 2021). Deve-se considerar que o
SRQ-20 rastreia casos suspeitos de TMC, e ndo estabelece categorias diagndsticas como na Classificacao
Internacional de Doencas — 10 (CID-10) e no Diagnostic and Statistical Manual —V (DSM-V) (Fiorotti et al,,
2010).

Os sintomas apresentados pelo TMC sdo aqueles que podem desencadear problemas cognitivos
como problemas de concentracao; memoria e tomada de decisGes; disturbios do sono; estresse; fadiga e
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somaticos como cefaleia; falta de apetite; tremores e sintomas gastrointestinais; ainda que ndo considerado
transtorno psicético; podem causar problemas no rendimento individual, interpessoal, profissional e social
(Oliveira et al., 2020).

Sobre o decréscimo de energia vital, houve duas perguntas com elevado nimero de respostas “sim”,
sendo essas: “tém dificuldades para realizar com satisfacao suas atividades”, “cansa-se com facilidade”
(Moreiraetal., 2020). Embora seja um momento de grande satisfacdo o ingresso no ensino superior, parte
dos estudantes apresentam dificuldades de adapta¢des e de enfrentamento as demandas da rotina de vida
académica, o que pode condicionar a ocorréncias de problemas emocionais, familiares, comportamentais
ou transtornos mentais (Nogueira, 2017). A presenca de pelo menos uma das queixas listadas no SRQ-20
pelos universitarios, contribui com a ideia de buscar identificar a prevaléncia dos transtornos, e investigar

gueixas isoladas, que podem ser potencialmente incapacitantes (Ansolin, et al., 2015).

Dados desta pesquisa demonstraram que mais de 90% dos entrevistados eram do sexo feminino.
Dentre as mulheres, 72,9% apresentaram suspeicao. Este resultado é semelhante ao de estudo realizado
com académicos de Enfermagem de uma Universidade de Pernambuco, que identificou 86,6%. E sabido
que o curso de Enfermagem é majoritariamente constituido pelo sexo feminino, e ainda é considerada
profissao para “mulheres” (Oliveira et al., 2020).

Quanto a analise estatistica, o resultado encontrado deduz comportamento estatisticamente
diferente entre os sexos. Outro estudo traz resultados semelhantes e acrescenta que foi observado, ainda,
que os indices de suspeitas aumentaram conforme a idade para ambos os sexos (Gomes et a./, 2020). As
mulheres possuem dificuldade em conciliar o internato com os estudos, ou seja, dificuldade com dedicagao
no periodo integral.

Possiveis causas desse risco aumentado entre as mulheres sdo interagdes entre influéncias
hormonais, diferengas sexuais ligadas a aspectos neurais envolvidas com humor e ansiedade, estressores
psicossociais, papeis de género prescritos e a importancia do apoio social (Santos et al., 2017).

A associacdo constatada entre TMC e género feminino pode ser devido ao trabalho e o encargo
familiar, visto que comumente implicam em renuncia ao préprio cuidado para dedicar-se ao préoximo,
culminando em quadros de consternacao, ansiedade, frustracdo, angustia, adoecimento e, sobretudo,
ocorréncia de transtornos mentais (Lucchese et al., 2014). A literatura aponta uma exposicao de sobrecarga
de papeis, relacionada a questdes sociofamiliares, onde as mulheres desempenham uma dupla jornada de
trabalho, no lar e na faculdade (Preto et al., 2016).

Quanto a escolaridade, observou-se prevaléncia de TMC mais elevada nas classes com menos anos
de estudo. A literatura aponta que os transtornos dessa natureza sao prevalentes entre as mulheres, os
mais pobres, aqueles com baixa escolaridade e desempregados. Outros fatores como condi¢des precdrias
de moradia, baixa renda e participacdao no processo produtivo como trabalhador manual também se
mostram associados (Oliveira et al., 2020). A exposicdo a fatores como a sensac¢do de inseguranca e falta
de esperanca, rapidas mudancas sociais e riscos de violéncia acabam, explicando parte desse fenbmeno
(Fryers et al., 2005).

O numero de moradores no domicilio e a convivéncia com individuos que necessitam de cuidados
permanentes também apresentaram significancia estatistica. Alunos que convivem com a familia e que
possuem uma boa relagdo com seus membros tém mais facilidade para se adaptarem as mudancas que
ocorrem ao ingressar no ensino superior. Além disso, a familia oferece apoio social e auxilia nas tomadas
de decisGes dos jovens, o que pode ser interpretado como positivo nessa fase da vida (Silva; Ferreira,
2009).

Ademais, cada domicilio possui suas singularidades, que refletem a forma como aquela familia
vive, seus habitos, crencas e valores, os quais precisam ser compreendidos e respeitados no momento
do cuidado. No entanto, é evidente que, em algumas situagdes, a familia pode ser uma fonte de maior
trabalho e desgaste para os académicos. No Brasil, hd uma grande quantidade de pessoas que necessitam
de cuidados permanentes, como a alta prevaléncia de multimorbidade que afeta os idosos. Estima-se
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gue mais da metade da populacado da terceira idade apresente duas ou mais morbidades, fator que pode
causar desgaste ao estudante devido a dupla jornada: o estudo universitdrio e o cuidado em casa (Samara
et al., 2024).

Outro dado que apresentou significancia estatistica foi a presenca de companheiro. Tal condicdo
consiste em um fator protetor para o desenvolvimento do TMC. Esse resultado se justifica pelo fato de que
os universitarios sem companheiros, geralmente apresentam uma menor integracdo social e a percepgao
do sentido da vida mais negativa, em que o companheiro é visto como um importante ponto de apoio para
enfrentamento dos obstaculos, além de favorecer recursos econdmicos condizentes com a necessidade
familiar. Nacionalmente, 30% da populacdo adulta brasileira apresenta algum TMC (Moreira et al., 2020;
Fernandes; Lima; Barros, 2020).

Existem evidéncias de uma estreita associacdo entre dependéncia a nicotina e presenca concomitante
de transtornos psiquidtricos. As caracteristicas do efeito psicoativo da nicotina com a diminui¢cdo da
ansiedade, euforia e outras sensacGes percebidas como prazerosas pelo tabagista tendem a reforgar o uso,
particularmente nos transtornos mentais devido as manifesta¢des de sofrimento psicoldgico (Calheiros;
Oliveira; Andretta, 2006).

Outro dado que demonstrou relevancia estatistica foi a ingestdao de bebidas alcodlicas e o ja citado
uso de tabaco. A literatura aponta relacdo entre uso de alcool e a suspeicao de TMC. Com isso, ratifica-se a
importancia de estratégias de prevenc¢do do consumo no grupo e o suporte em salde mental, considerando
a carga de problemas dessa natureza que poderd influenciar as atitudes em rela¢do ao cuidado com a
prépria saude e as implicagGes para o processo de formacdo (Oliveira et al., 2020).

Tratando-se das varidveis da vida académica, o periodo que esta cursando; quantidade de recursos
online disponiveis; qualidade do acesso a internet na residéncia; atividades realizadas em modelo remoto;
existem fatores que dificultam a rotina de estudos apresentaram significancia estatistica.

Foi identificado que a maioria dos alunos entrevistados estavam no segundo, quarto e sexto periodo
da graduacdo. O achado é controverso, uma vez que nao foi identificado unanimidade sobre o principal
ano em que os alunos possuem maior suspei¢cdao de TMC. Contudo, aqueles alocados no segundo periodo
apresentaram maior suspeicao para ocorréncia de suspeicdo. O dado corrobora o estudo que identificou
gue os alunos ingressantes (primeiro e segundo periodos) apresentaram maior ocorréncia de TMC em
relacdo aos académicos dos demais periodos (Carleto et al., 2018).

Somado a isso, quando se fala sobre ansiedade e depressao, sdao encontrados indices elevados entre
os universitarios, sendo superiores entre a popula¢do, nos primeiros anos, periodo em que os discentes
apresentam maior concentracao dos sintomas depressivos ou de ansiedade. Outros autores referem a
brusca mudanga ambiental referente a transicdo do ensino médio para o nivel superior, além de nao
estarem habituados a leitura tedrica em grande proporgao e aprofundamento em questdes sistematicas
associadas as areas de atuacdo (Brondani et al., 2019).

Em contrapartida, académicos do sexto periodo também apresentaram alta taxa de suspeicdo de
TMC. Os ultimos periodos na Universidade podem sobrecarregd-los, devido a ansiedade da conclusdo do
curso, a dedicacdo e pressao psicolégica durante a preparacao do trabalho de conclusao de curso (Calais et
al., 2007), aincerteza do futuro profissional, que podem oferecer riscos a saude mental (Silva; Neto, 2014).

Em decorréncia da pandemia de covid-19 mudancas imediatas tiveram que ser adotadas na
educacdo, dessa forma, a modalidade de ensino passou a ser totalmente remota (Costa et al., 2022).
Foi identificado neste estudo que dentre os académicos que possuiam um Unico recurso disponivel para
acompanhamento das aulas, 90% apresentavam alta suspei¢ao para TMC. Em paises em desenvolvimento,
como no Brasil, ocorreram dificuldades em relacdo a falta de infraestrutura e de conhecimento sobre
como operar as plataformas virtuais, em encontrar um ambiente silencioso para os estudos, e na falta de
acesso a materiais didaticos virtuais (Rodrigues et al., 2021).

Estudo sinaliza que a maioria das familias, utilizava antes da quarentena, diversas tecnologias nos

REVIST.
90 AN C

i P}

Mosaico - Revista Multidisciplinar de Humanidades, Vassouras, v. 16, n. 1, p. 83-96, jan./abr. 2025.



Silva et al., 2025. DOI10.21727/rm.v16i1.4972

momentos de estudos ou para outras atividades (Grossi; Minoda; Fonseca, 2020). Esses dados indicam
gue os alunos tinham acesso prévio a diferentes midias digitais. Tal resultado é de extrema importancia,
pois o presente estudo comprova que a escassez de recursos esta intimamente associada com maior
suspeicdao de TMC.

Se tratando da qualidade de acesso, a maioria dos entrevistados neste estudo relataram possuir boa
rede internet. Contrariamente aos achados estudos com universitarios que afirmaram ter acesso regular
ou ruim em suas residéncias. Além disso, identificou-se que quanto pior, maior a suspei¢cdao de TMC entre
os participantes da amostra. A internet facilita o processo de aprendizagem e, quando a utilizagdo é facil,
aumenta o engajamento, contribuindo na adaptac¢do a ritmos diferentes de estudo (Médici; Tatto; Ledo,
2020).

Foi identificado que existem fatores que dificultam a rotina de estudos. Dentre os 160 estudantes
que responderam que possuiam dificuldade na rotina, 78,1% possuem alta suspei¢cdo de TMC. Um estudo
identificou a inseguranca no contexto da pandemia; problemas de acesso a internet; continuidade e maior
envolvimento nas atividades profissionais; e, inexisténcia de um ambiente propicio para aprendizagem
como principais fatores que dificultam o alcance dos objetivos relacionados a rotina de estudo (Goncalves;
Leite; Araujo, 2021). Ha ainda situacdes como a quebra de rotina, falta dos aparelhos eletronicos para dar
continuidade a aprendizagem, aulas pouco interativas, dificuldades de comunicacdo com professores na
aula remota; e, principalmente, a falta de motivacdo provocada pela auséncia de perspectivas futuras,
pois vivenciou-se no isolamento momentos de incertezas e dificuldades diarias (Souza, 2020; Soares;
Guimaraes; Souza, 2021)

Se tratando sobre a autopercep¢ao da saude mental, 100% dos entrevistados que classificaram
como muito ruim, apresentaram alta suspei¢ao para TMC, dentre os estudantes que classificaram como
ruim, 96,6% possuiam alto risco de suspeigao. Tal dado corrobora com estudo realizado com estudantes
de um instituto federal que evidenciou que 39,2% dos entrevistados estavam insatisfeitos com a sua saude
(Esteves et al., 2021).

Um estudo realizado com residentes de um hospital universitario correlacionou a ocorréncia de
sintomas e a realizacdo do acompanhamento em salde mental, e pode-se perceber que as frequéncias
mais elevadas de alteraces de sono, de apetite, de concentracdo, e cansaco extremo entre residentes que
ndo realizavam acompanhamento de saude mental (Teodoro et a./, 2021).

A percepgao subjetiva de saude envolve diversos ambitos da vida do individuo, tais como: habilidade
funcional; capacidade fisica; condicdo social; econémica e social, além da percepcao do estado geral de
saude. Sendo assim, na medida que cai a percepcao de salde e bem-estar, hd elevacdo da incapacidade
funcional, da sensac¢do de dor, da reducdo na qualidade das suas relagdes sociais, que pode ter sido
provocado pelo distanciamento social vivido em funcdo da pandemia (Esteves et al., 2021).

Quando o estudante possui uma percepcdo positiva acerca das préprias habilidades e competéncias
para aprender, empregar estratégias de estudo e gerir o tempo, pode se constituir fator protetivo para
saude mental. No entanto, ndo apenas a percepc¢ao da experiéncia e das dificuldades académicas sdo
relevantes na saude, mas também o modo como os estudantes enfrentam os estressores académicos e as
demais intercorréncias no seu processo de formacgao (Chau; Vilela, 2017).

A maioria dos estudantes referiram auséncia de doenca cronica. Tal dado corrobora com estudo
semelhante (Campanholo et al., 2021). Contudo, dentre os 63 participantes deste estudo que possuem
doencas cronicas, 90,5% possuem suspeicdo para TMC.

Tal dado pode ser justificado devido a forte correlacdao entre infectados pela covid 19 e comorbidades,
pois hd um risco maior de um paciente contrair a infeccdo, por possuir doencgas cronicas como cardiopatias,
hipertensao arterial, problemas respiratérios, diabetes, essas doencas aceleram um progndstico pior na
evolucdo da doenca (Lerner et al., 2022).

Identificou-se que 170 estudantes possuiam algum conhecido préximo que faleceu em decorréncia
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da infecgdo. Desses, 74,7% apresentaram alta suspei¢ao para TMC. O grau de proximidade de alguém
infectado pelo coronavirus aumenta as chances de apoio ao isolamento social, e pela percepcao de
proximidade ao risco de morte (Pereira; Medeiros; Bertholini, 2020).

E importante refletir que esses académicos logo seriam profissionais e os que ja atuavam na linha
de frente, lidavam com a existéncia de varias perdas de vida, incluindo a de colegas de trabalho. Assim, as
constantes mudancas nas equipes de saude, devido ao adoecimento ou falecimento dos trabalhadores,
podem desencadear a sensacdo de ndo pertencimento aos membros que seguem na equipe, além de
medo e ansiedade (Fontes et al., 2020).

O fato de as pessoas vitimas da covid-19 serem tratadas como estatistica pela comunidade e pela
midia pode causar sofrimento e complicacdes no luto daqueles que perderam ente querido. Diante disso,
iniciativas que visam a criacdo de memoriais virtuais teve como objetivo de dar significado e importancia
a essas mortes, podem auxiliar no processo de luto (Wallace et al., 2020).

Como limitagdo de estudo, deve ser ressaltado que os estudos transversais sdao os preferenciais
para determinar prevaléncia de doencas ou fatores de risco associados, mas ndo determinam associa¢des
do tipo causa-efeito, visto que as medicdes de exposicdo (isolamento) e desfecho (TMC) sdo realizadas
simultaneamente. Por outro lado, conseguem identificar caracteristicas que podem ser passiveis de
intervencgao.

Consideragoes finais

O estudo permitiu conhecer o perfil sociodemografico da populacdo estudada, sendo a maioria
do sexo feminino; residir em casa com até trés moradores; e com pessoas que necessitam de cuidados
permanentes. Ademais, evidenciou-se significancia estatistica entre o consumo de alcool e tabaco, com a
maior suspeicao de desenvolvimento de TMC.

Permitiu também, compreender o contexto relacionado a vida académica dos participantes. Estar
nos periodos iniciais de graduagao, possuir poucos recursos online, qualidade da internet ruim, ndo realizar
nenhuma atividade em modelo remoto, possuir fatores que dificultem a rotina de estudos. Tais informacdes
revelam que condi¢des sociais podem elevar a suspeicdao de TMC. Quanto as varidveis relacionadas a
Covid-19, classificar a saide mental como muito ruim, possuir doenca cronica, estar cuidando de alguém
com covid, falecimento de alguém préximo, apresentaram maiores pontuagdes para a suspeicao de TMC.
Tais dados evidenciam que a preocupagao com a salde mental dos académicos, bem como estratégias
para promover habitos de vida mais saudaveis, sdo importantes para reduzir os sintomas e suspeicdo de
TMC.

Ressalta-se a importancia de acompanhar de perto a populacdo estudada no dmbito da saude
mental, pois virdo a ser profissionais de saude que, em breve, cuidardo de outros individuos em aspecto
global. Recomendam-se novos estudos contendo aspectos qualitativos para aprontamento de estudo do
objeto de pesquisa.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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