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Resumo

O suicidio € um fendmeno complexo e multifatorial, representando um grave problema de saude publica.
Este artigo busca entender como a morte por suicidio é representada individual e coletivamente e como essas
representac¢des influenciam o luto dos sobreviventes. A pesquisa qualitativa, descritiva e de campo coletou
dados por meio de entrevistas semiestruturadas com oito familiares enlutados. Os resultados foram organizados
em quatro categorias: a) significados e representagGes do suicidio; b) juizos da familia; c) marcas do suicidio
nos sobreviventes; d) enfrentamento do luto. Observou-se que o suicidio é frequentemente permeado por
estigmas, levando os familiares a atribuir significados que tornam essa morte socialmente interditada. Destaca-
se a importancia de considerar a resiliéncia, tanto individual quanto familiar, no processo de luto. O estudo
enfatiza a urgente necessidade de programas e agGes voltados a posvencgdo do suicidio.
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Abstract

Suicide is a complex and multifactorial phenomenon, representing a serious public health problem. This article
aims to understand how death by suicide is represented both individually and collectively, and how these
representations influence the grief of survivors. The qualitative, descriptive, and field research collected data
through semi-structured interviews with eight grieving family members. The results were organized into four
categories: a) meanings and representations of suicide; b) family judgments; c) marks of suicide on survivors;
d) coping with grief. It was observed that suicide is often permeated by stigmas, leading family members to
attribute meanings that render this death socially prohibited. The importance of considering resilience, both
individual and familial, in the grieving process is highlighted. The study emphasizes the urgent need for programs
and actions aimed at suicide postvention.
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Introdugao

A morte n3ao é apenas um evento de ordem bioldgica. Possui, também, dimensdes religiosas,
psicoldgicas, sociais, filoséficas, antropoldgicas, espirituais e pedagdgicas. Trata-se de um fenédmeno que
desperta reflexdes e questionamentos em todas as culturas, antecedendo ao periodo da histdria escrita
(Santos, 2009).

No que refere-se ao contexto da morte, menciona-se o trabalho do historiador Philippe Ariés
(2012), que, ao longo de quinze anos, realizou uma pesquisa acerca das atitudes do ser humano diante da
morte, trazendo elementos que vao desde a Idade Média até os dias atuais. Em seu percurso de pesquisa,
identificou diferentes formas de lidar com a morte. De acordo com Ariés (2012), no século XlIl, a morte era
considerada algo comum e esperado, assim como se considerava que as pessoas eram avisadas por meio
de sinais naturais que a morte estava proxima; as expressoes de tristeza e lamentacdes ndo se faziam tao
presentes, posto que a morte era naturalmente aceita como uma fase do desenvolvimento.

Ja na sociedade contemporanea ocidental, em sua maioria, espera-se que a morte ocorra no
hospital e, se possivel, o mais distante das demais pessoas. Em retrospecto, no século XIl, as cerimbnias
funebres costumavam ocorrer na casa ou no quarto do falecido, organizada de forma que todos entrassem
livremente (Ariés, 2012). Entre os séculos Xl e XVIII, a morte passa a ser retratada com temas macabros e
imagens de decomposicdes fisicas, fazendo emergir ideias relacionadas ao pecado, sofrimento e juizo final.
Ja na segunda metade do século XIX, a morte, naturalizada no passado, da espaco para o siléncio, medo e
vergonha. Morrer, a partir de entdo, é omitido de forma silenciosa e o falecido deixa de ficar em casa. Ariés
(2012) discorre que os rituais passam a ser menos expressivos, ou seja, ndo ocorrem tantas manifestacdes
de luto, como as vestes escuras que as pessoas costumavam usar, por exemplo. Ademais, as condoléncias
aos familiares passam a ocorrer de forma discreta e surgem instituicdes que passam a ser responsaveis
por tudo que se refere ao ocorrido e atos funebres. O historiador nomeia tal situacao de “morte interdita”,
gue possui relacdo com a questdo de fluidez, felicidade, rapidez e a constante necessidade de producao
manifestada pela sociedade moderna e contemporanea. Acerca disso, Ariés (2012) infere que essa
mudanca relacionada as representagdes e significados do morrer favorece um deslocamento da morte,
tornando esse processo algo estranho ao individuo.

Caputo (2008) aborda a morte como um desafio para as mais diversas culturas, caracterizada pela
incerteza, mistério e, possivelmente, medo daquilo que ndo se conhece nem se conhecerd de forma
concreta. Observa-se significativo desenvolvimento dos estudos sobre a morte apds as guerras mundiais
no século XX, com destaque para a obra The Meaning of Death (1959), de Hermann Feifel, que discorre
sobre a necessidade de abertura social para discussdes sobre a morte e o morrer, com textos abordando
filosofia, religido, arte, psicologia e sociologia.

Nesse mesmo contexto, estudos da antropologia e sociologia acerca da morte surgiram,
principalmente através de Durkheim (2004), Mauss (2001) e Radcliff-Brown (1973), os quais discorrem
sobre as representagdes da morte e também buscavam caracteriza-la para fora dos usuais dominios
bioldgicos. Os autores abordavam-na como um fato publico e explicito, cujas crencas e rituais se agregam
na tentativa de sobressair a ameaca de extincdo social imposta pela morte.

Neste contexto histdrico, Ariés (1977) reitera que o século XX mobilizou uma transformacao da
morte, que era anteriormente vivenciada no ambito familiar e doméstico como parte constituinte da vida
normal e do ciclo de vida, para, com o passar dos anos, ser ocultada do dia a dia e até mesmo tratada com
aparente indiferenca e distanciamento nos biombos hospitalares. Os processos de luto mobilizados pela
morte sao abandonados as praticas individuais, com a finalidade de poupar o coletivo, fazendo do luto um
fenémeno privado.

Rodrigues (2006) trata a neutralizacdo dos ritos funerarios e ocultacdo da morte como parte de uma
incapacidade e inabilidade social de se lidar com ela, inclusive, transferindo, quando possivel, o ato de
morrer para o hospital, espaco onde a pessoa e seus familiares se despersonalizam, o que reforca o tabu
em torno da morte.
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Diante do exposto e compreendendo que a temdtica da morte ja carrega em si seus proprios
estigmas, a morte por suicidio destoa por sua singularidade autodestrutiva, que vai contra os ideais
contemporaneos de manter a vida a todo custo. Botega (2005) defende que voltar-se contra a prépria
integridade e existéncia faz emergir uma série de estigmas e duvidas sobre as causas do ato, tanto para a
sociedade em geral quanto para a familia sobrevivente.

Assim, entende-se que, para a compreensao do suicidio, é necessario lancar um olhar atento as
singularidades de cada situa¢do, uma vez que a complexidade do fenbmeno aponta fatores internos e
externos a pessoa que comete o suicidio. Macedo e Werlang (2007) apresentam o suicidio como um
ato extremo, que representa uma ruptura radical para se livrar de uma dor psiquica insuportavel e,
possivelmente, decorrente da vivéncia de situagdes disruptivas, sugerindo que a dor psiquica corresponde
a um sentimento de desagregar-se de si mesmo, aproximando o individuo da vivéncia da morte e sendo
uma resposta autodestrutiva a intensa dor psiquica, isto é, uma saida para pér fim as angustias que
ameac¢am a integridade do eu. Em nome da ndo dor, a pessoa renuncia a propria vida por meio de um
“ato-dor” (Laplanche; Pontalis, 1983).

Emile Durkheim (1897) definiu o suicidio como um tipo de morte que decorre direta ou indiretamente
de um ato positivo ou negativo praticado pela prépria vitima. O autor argumenta que o suicidio é um
fato social e que possui sua génese na constituicdo das sociedades. Conforme o socidlogo, o fendmeno
do suicidio é decorrente de um processo social, em que os fatores sociais agem ndo sobre os individuos
isolados, mas sobre o grupo, sobre o conjunto da sociedade. Com isso, sociologicamente, pode-se
compreender o suicidio como uma manifestacdo transcultural sujeita a valoracées ambivalentes, marcada
por significados que variam ao longo da histéria e de cada sociedade.

Nosdiasatuais, entende-se acomplexidade docomportamento suicida e as repercussdes psicossociais
implicadas ndo somente no ato, mas também no processo de luto, reorganizagdo e recuperagao das
pessoas préoximas de quem cometeu o suicidio. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2019), os
sobreviventes experimentam sofrimentos expressos principalmente em angustia e culpa, que constituem
um importante fator de risco para novos suicidios.

Destarte, o suicidio de uma pessoa é, inevitavelmente, cercado por questionamentos, inquietagoes,
mistérios e estigmas, porém, acima de tudo, é procedido por sentimentos intensos e ambivalentes em
torno dos enlutados que permanecem, denominados pela Suicidologia de sobreviventes, desde o trabalho
seminal de Albert Cain (1972). Diante dos estigmas e tabus, a grande maioria das familias sobreviventes
ao suicidio vivencia um processo denominado luto ndo reconhecido ou ndo autorizado, que acontece
devido a forte desaprovacgao social e cultural sobre esse tipo de morte, considerada obscura e censurada
(Scavacini, 2018).

Jordan e Mcintosh (2011) defendem que os nomeados sobreviventes do suicidio compreendem
os familiares, namorados, companheiros, amigos, colegas de trabalho, colegas de escola, professores,
terapeutas, vizinhos ou qualquer outra pessoa que mantinha relacdo proxima e significativa com a pessoa
que morreu. Ademais, Fukumitsu e Kovacs (2016) discorrem que a denominacdo de “sobrevivente” para
enlutados por suicidio é justificada por tratar-se de uma morte violenta e repentina, que pode provocar
culpa e autoacusacdo, demandando significativa energia psiquica para o enfrentamento do luto e
reorganizacao do equilibrio, sobretudo das familias que atravessam esse tipo de luto.

Conforme Fukumitsu e Kovacs (2016), é importante ressaltar que, assim como o comportamento
suicida ndo pode ser reduzido a explicagdes simplistas, o processo de luto desse tipo de morte também
ndo deve apresentar uma Unica compreensao. As autoras ressaltam que, para além da morte por suicidio
e suas possiveis repercussdes traumaticas, o sobrevivente deve aprender a lidar com a auséncia e com
o sofrimento decorrente do impacto da morte autoinfligida. O que é potencialmente traumatizante ao
sobrevivente ndo é somente a dor do fato em si, mas também os questionamentos, invalidacao social e
culpabilizacao.

De acordo com Worden (2013), a vergonha se destaca entre os sentimentos de uma pessoa
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sobrevivente de uma morte por suicidio, sendo uma de suas justificativas o fato de que a morte em si ja
vem a ser um tabu e transgressao no imaginario social e cultural, o que é potencializado em um suicidio.
Assim, essa temadtica é marcada por proibicdes, estigmas, tabus e preconceitos que, comumente, sdo
dirigidos aos sujeitos e as suas familias. Com isso, as pesquisas mostram que o sofrimento e trauma de
um ato suicida é muito alto aos sobreviventes, estimando-se que entre cinco e dez familiares e amigos sdo
diretamente afetados por esse acontecimento (WHO, 2014; Scavacini, 2018; Fukumitsu; Kovacs, 2016).

Diante das especificidades individuais, sociais e culturais, os sobreviventes podem passar a fazer
parte do grupo de risco para o suicidio, haja vista que os sentimentos relatados mais frequentes sao a
vergonha e culpa, reforgadas pelo ndo preparo individual e coletivo para auxiliar de forma efetiva e eficaz
os enlutados sobreviventes e, assim, perpetuando representagdes e significacdes que vém a reforgar o
estigma envolto ao suicidio.

Considerando a vasta gama de literaturas que abordam os temas morte e suicidio, este artigo se
ocupa de compreender as narrativas de sobreviventes enlutados pelo suicidio de familiares acerca das
representacGes individuais e coletivas sobre o suicidio, bem como de que forma tais representacdes podem
influenciar na vivéncia de enfrentamento do luto, tdo singular e repleto de nuances. Nesse sentido, tem-
se o seguinte problema: de que forma a morte por suicidio é representada individual e coletivamente e
como tais representacdes influenciam no enfrentamento do luto?

Para atingir esse propdsito, desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa, descritiva e de campo
com sobreviventes enlutados pelo suicidio de familiares. Utilizou-se entrevista semiestruturada para
compreensao das vivéncias singulares dos participantes. A andlise dos dados coletados inspirou-se na
andlise de conteudo de Bardin (2011), que permitiu chegar as seguintes categorias de andlise: a) significados
e representagdes do suicidio; b) juizes da familia: desinformagdes e comentdrios; c) as marcas do suicidio
nos sobreviventes enlutados; d) em luto, eu luto.

Percurso metodoldgico

O presente artigo é resultado de uma pesquisa qualitativa, descritiva e de campo, cujos dados
foram coletados através de entrevistas semiestruturadas aplicadas junto a uma amostra de oito pessoas
enlutadas pelo suicidio de familiares, com distintos vinculos de parentesco com a pessoa que cometeu
suicidio e em distintos periodos de tempo.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo para a pesquisa: a) ser enlutado sobrevivente
da morte por suicidio ha, no minimo, um ano; b) possuir os seguintes graus de parentesco com o individuo
gue cometeu o suicidio: pais, irmaos, conjuge ou filhos; c) sujeitos maiores de 18 anos; d) ter o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente assinado. Quanto aos critérios de exclusdo, foram
considerados: a) pessoas menores de 18 anos; b) pessoas com prejuizos auditivos, visuais e cognitivos;
c) ndo desejar participar da pesquisa; d) pessoas em intenso sofrimento psiquico; e) ser familiar de outro
participante da pesquisa.

A selecdo dos participantes se deu através da técnica snowball sampling (bola de neve), que se refere
a uma forma de selegao ndo probabilistica de amostra e que usa redes de referéncia e indicagdes para o
acesso a potenciais participantes. Dessa forma, trata-se de uma técnica efetiva para se estudar questdes
delicadas e que sdao de ambito privado (Vinuto, 2014). No que refere-se ao nimero de entrevistados da
pesquisa, contou-se com a participacao de oito pessoas enlutadas pelo suicidio de um ente querido.

Nas entrevistas com os participantes, foram contempladas questdes que pudessem demonstrar e
descrever as vivéncias de familiares enlutados pela morte por suicidio, bem como, quais as percep¢oes
que os participantes da pesquisa possuem acerca desse tipo de morte e como percebem que a
morte por suicidio é vista e interpretada socialmente.Todas as entrevistas ocorreram entre outubro e
novembro de 2023, de forma individual e via plataforma Google Meet, gravadas e posteriormente
transcritas a partir de dois encontros com cada participante, com duracdo aproximada de 1 hora e 30
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minutos cada entrevista.A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob parecer
nuimero 6.302.163. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O método para anadlise dos dados foi inspirado na Andlise de Conteudo (Bardin, 2011), amplamente
utilizada quando o objetivo da pesquisa é analisar os dados provenientes das comunica¢ées, buscando
compreender os significados e os sentidos das mensagens, que vao além de uma leitura comum. Franco
(2008, p. 10) afirma que a analise de conteudo esta situada “no ambito de uma abordagem metodoldgica
critica e epistemologicamente apoiada numa concepc¢do de ciéncia que reconhece o papel ativo do
sujeito na producdo do conhecimento”. Portanto, esse método de andlise utiliza como ponto de partida a
mensagem, que nao deve ser considerada um ato isolado, posto que também esta vinculada as condi¢des
contextuais de seus produtores.

Os materiais coletados a partir das entrevistas foram organizados, inicialmente, de forma mais
abrangente, através da construcdo de quadros com base nas questdes norteadoras para as entrevistas,
o que possibilitou um olhar mais amplo dos achados para, posteriormente, identificar os principais
conteudos das narrativas dos participantes em categorias de analise, a partir das quais esta estruturada a
apresentacdo e discussao dos resultados na sequéncia.

Resultados e Discussao

As entrevistas foram organizadas a partir da analise dos significados e representag¢des individuais
e coletivas da morte por suicidio e suas repercussdes no enfrentamento do luto dos sobreviventes.
Com isso, os achados das entrevistas foram estruturados em trés categorias: a) significados e
representac¢des do suicidio; b) juizes da familia: comentdrios, curiosidades e desinformacdes; c) as marcas
de um suicidio nos sobreviventes enlutados; d) em luto, eu luto. Para a preservacdo e manutencgao
dosigilo, foram atribuidos nomes ficticios aos/as entrevistados/as, que possuem o significado “guerreiro(a)”
em sua significacdo: Luise, 61 anos; Igor, 47 anos; Celina, 45 anos; Boris, 61 anos; Roger, 65 anos; Dandara,
72 anos; Heloisa, 68 anos; Lorena, 54 anos.

Significados e Representagdes do Suicidio

Ao abordar a tematica do suicidio, seus significados e representacdes, compreende-se a existéncia
de crengas e entendimentos que se encontram na interagao entre o individual e o coletivo, a medida
gue os simbolos partilhados socialmente sao refor¢cados, mediados e internalizados pelos individuos,
tornando-se constitutivos da esséncia e organizagao social.

Ossignificadoserepresentacdesacercadosfendmenosenvoltosaoserhumanoapresentam-se, entdo,
na interface do psicolégico, cultural e social, mediante conhecimentos introjetados e compartilhados que
contribuem para a construcdo de uma realidade comum, possibilitando a compreensdo e a comunicacao
do sujeito no mundo. Acerca do exposto, os significados atribuidos as diferentes vivéncias atrelam-se a
valores, nogdes e praticas individuais que orientam as condutas no cotidiano das relagdes e se manifestam
através de esteredtipos, sentimentos, atitudes, palavras, frases e expressoes.

Questionados sobre suas compreensdes em relacdao a tematica do suicidio e de que forma essa
tematica é discutida, compreendida e vista individual e culturalmente, os participantes trazem as seguintes
afirmativas:

A sociedade ndo aprendeu a falar sobre morte, quem dira sobre suicidio (Celina, 45 anos).

A morte ja é um tabu gigantesco. O suicidio, entdo, as pessoas sussurram (Heloisa, 68 anos).
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Ndo é vista como uma morte normal pela sociedade. Na verdade, a morte ndo é vista como
normal, mas quem dird a morte por si préprio (Luise, 61 anos).

A sociedade tem muito aquela ideia de que o que leva ao suicidio é fraqueza, falta de Deus,
essas coisas. A gente, enquanto familia, se sente julgado (Dandara, 72 anos).

Acho que é visto, principalmente, como covardia. Como se fosse algo simples de nao
acontecer, como se dependesse somente da for¢ca de vontade daquela pessoa que estd
sofrendo (Roger, 65 anos).

Em vista as narrativas, infere-se que as representacdes acerca da tematica da morte, em especial
por suicidio, possuem influéncia na maneira como o suicidio é significado, posto que, durante séculos,
principalmente por razoes religiosas e morais, o assunto ja era tratado de forma estigmatizada. As falas a
seguir demonstram essa estigmatizacao.

A sociedade ndo aceita e julga aquilo que ela ndo pode controlar, no caso, a morte (Luise,
61 anos).

Tem muitos estigmas que permeiam. Como assim alguém escolhe ndo querer viver? Entao
ja comeca ai o julgamento (Lorena, 54 anos).

E principalmente no universo da religido, as pessoas associam muito a coisa espiritual, as
ideias de pecado (Igor, 47 anos).

Daolio e Silva (2009) retratam que algumas das representacdes atribuidas ao suicidio estdo ligadas
a ideias de desespero, sofrimento, fraqueza, fuga da dor, falta de apoio e empatia das pessoas proximas,
entre outras. Esses aspectos também foram demonstrados por Morais e Sousa (2011), que relataram
problemas pessoais, financeiros, sintomas deprimidos, vontade de acabar com o sofrimento, falta de
provisdo das necessidades bdasicas como possiveis motivadores para o suicidio. Entretanto, apesar
da intensa dor, o enlutamento por suicidio estd entre os lutos “ndo reconhecidos socialmente”, termo
desenvolvido por Doka (1989) para definir uma perda concreta ou simbdlica carregada de estigma e, por
isso, inibida socialmente.

Ademais, de acordo com Casellato (2015), trata-se de um fenémeno psicossocial, no qual impera o
fracasso da empatia pelo sofrimento humano e o pesar dos enlutados torna-se incompreendido, invalidado
e ndo legitimado. Como consequéncia dessas representacdes e resisténcias, existem elaboracbes e
representacées mentais sobre os motivos e sobre o suicidio Frente a isso, os entrevistados manifestam o
desejo poracionar, nas pessoas em geral, a sensibilizacdo para com a tematica e suas varidveis multifatoriais,
ndo se atribuindo rdtulos ou estigmas a pessoa que cometeu suicidio e aos enlutados sobreviventes.

Ainda existe muita desinformacdo sobre multifatores do suicidio. E mais facil tentar achar
culpados (Roger, 65 anos).

E preciso mostrar que a salide mental importa e que o suicidio é consequéncia de muitos
fatores (Lorena, 54 anos).
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Ainda no que se refere aos significados e representacdes atribuidos ao suicidio e aos enlutados,
os entrevistados inferem que a sociedade contemporanea nao tolera entrar em contato com sinais tidos
como de fraqueza ou tristeza, posto que se vive em uma sociedade tecnoldgica, com fluxos e ritmos cada
vez mais acelerados (ABP, 2014). Em face ao exposto, os sobreviventes enlutados afirmam que o medo e
a vergonha de falar sobre o assunto abertamente sdo reforcados, também, por tais ideologias, como bem
expressa a fala a seguir:

Ah, tudo acontece tdo rdpido hoje em dia. Nés percebemos que a partir de certo ponto
passamos a incomodar, porque o barco tem que seguir (Luise, 61 anos).

Diante disso, sabe-se que a morte e o morrer, muito mais o suicidio, ndo sdao temas de preferéncia
para reflexdes. Porém, alguns entrevistados pontuam o desejo por mudancas nas discussGes acerca do
suicidio e sua relevancia como fator protetivo, ndo somente para individuos com ideac¢do suicida, mas
também para as familias sobreviventes mobilizadas por essa perda, com o intuito de suscitar novas formas
de se representar e compreender o suicidio e os sobreviventes enlutados que permanecem, como exposto
nas narrativas seguintes.

O suicidio ndo pode mais ser escondido (Roger, 65 anos).

A gente passa a perceber que esse mundo do suicidio existe e que agora nés fazemos parte
dele. Gostaria que as pessoas pudessem nos reconhecer e ver que a gente existe (Boris, 61
anos).

Com isso, observa-se que muitos sobreviventes enlutados pelo suicidio de um familiar mobilizam
esforgos significativos quanto a mudanca nas formas de interpretacdao e entendimento de um suicidio e
do luto vivenciado pelos sobreviventes.

Juizes da Familia: Comentarios, Curiosidades e Desinformagdes

Consoante Scavacini (2018), as restricoes, julgamentos e desconhecimento ao se abordar o luto por
um suicidio estdo associados ao tabus e mitos envolvendo o ato. Diante disso, percebe-se que, na negacao
ou diminuicdo do sofrimento, é possivel a ndo legitimacdo da morte e da dor do enlutado.

Socialmente, circulam fantasias de que, ao se abrirem espacos de didlogo sobre o suicidio, isso
poderia motivar ou desencadear um novo ato suicida ou até mesmo desorganizac¢ao psiquica dos enlutados.
No entanto, na impossibilidade de nomear a dor do evento potencialmente traumatico, a interdicdo da
comunicacao, a repressdao de afetos e o silenciamento social e cultural acabam tornando mais dificil o
processo de enfrentamento desse luto, mantendo os sobreviventes num luto solitdrio e taciturno (Alpe;
Cruz, 2022).

Os julgamentos e questionamentos entre os proprios sobreviventes enlutados sdo muito comuns.
Todavia, a desinformacdo e invalidacdo social do sofrimento vivenciado pelos sobreviventes evidenciam-
se em comentarios e especula¢des, como revelam os entrevistados em suas narrativas.

Nesse momento do luto inicial, do choque inicial, a gente ndo tem nem condic¢des de dizer
algo. A gente também esta se perguntando as coisas que as pessoas querem saber (lgor,
47 anos).
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Falta sensibilidade de algumas pessoas, sem sombra de duvidas. A familia ndo precisa de
perguntas. Na verdade, é a Ultima coisa que precisa, porque nao tenho duvidas de que
todas essas perguntas a gente ja se faz internamente todos os dias (Heloisa, 68 anos).

Segundo Worden (2013), os sobreviventes enlutados convivem, frequentemente, com
guestionamentos invasivos de que havia algo que deveriam ou poderiam ter feito para impedir a morte
tragica. Sentem-se, pois, responsaveis por assumir responsabilidades de ndo terem conseguido, de alguma
forma, identificar os sinais de alerta referentes ao comportamento suicida e atribuindo a isso uma falha
a si proprio ou ao sistema familiar. Comentdrios apresentados por pessoas proximas ou da sociedade em
geral vém a incrementar esse senso de responsabilizacdo.

As pessoas querem especular. Diziam “Ah, mas o que aconteceu na vida dele? Vocés ndo
se davam bem com ele? Mas como assim ele tinha depressao?” “Mas vocés nao buscaram
tratamento?” “Por que ndo o internaram de novo?” (Luise, 61 anos).

A principal e pior pergunta: “mas por que ela fez isso?” A resposta é que a gente nao sabe,
nunca vai saber (Roger, 65 anos).

As pessoas perguntam tanto, que chega um ponto que vocé sente que tem que dar um
relatdrio (Dandara, 72 anos).

De acordo com Fukumitsu (2018), a culpa é a falsa ilusdo da desinformacdo social de que a atitude
dos sobreviventes poderia evitar o desfecho tragico do suicidio. Outro fator apresentado como disfuncional
pelos entrevistados consiste nos julgamentos ndo somente da familia, mas também das prdprias pessoas
gue cometeram o suicidio.

Minha filha de 1,53 m ndo escalou uma arvore enorme, em uma rua perigosa, na
madrugada, para chamar atencdo. Ela estava em desespero. Tem pessoas que contam de
guando seu parente foi socorrido, na tentativa de reanimar ou internar em tempo, muitas
pessoas tratavam diferente, até debochavam como se aquela pessoa e aquela familia ndo
merecessem estar ali. Falas do tipo: “tenta mais forte da préxima vez”. Eu ja ouvi falas
muito, muito problematicas (Heloisa, 68 anos).

Eu tive pessoas, do lado da fé, que comentaram que ela estava condenada pra eternidade,
e coisas assim. Isso déi muito. Outros disseram que ela tinha se terminado (Igor, 47 anos).

Com isso, infere-se que a percepgao da prépria finitude pode desencadear sentimentos de medo e
pavor. Com isso, os conhecimentos que evocam a fragilidade humana tendem a ser reprimidos, segundo
Kovdcs (2002). Esse esforco de manter afastado ndo somente o suicidio, mas também os enlutados
proximos a alguém que cometeu suicidio, revela uma tentativa de protecao tanto pessoal quanto coletiva,
em relacdo ao que é considerado pecaminoso e proibido.

Destarte, pode-se também identificar casos em que o sofrimento, as emogdes e os sentimentos
invalidados dos sobreviventes vém a ser acentuados ndo somente por especulacbes, acusacoes e
julgamentos de pessoas préximas, como também a partir de condutas e comportamentos que sugerem o
desejo de apagar a memoria e existéncia daquele que cometeu o suicidio (Clark, 2007; Fukumitsu, 2018).
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Tem pessoas que se irritam porque a gente fala do nosso ente querido, e eu vou falar
sempre. Ela faz parte da minha vida, da minha esséncia (Heloisa, 68 anos).

Hoje esse assunto ndo existe na minha familia extensa, ninguém pergunta, ndo fala nada,
nao se fala no Z. E quase como se 0 meu irmao ndo existisse e ndo tivesse existido. Minha
mae sofre muito por isso (Celina, 45 anos).

De acordo com Worden (2013), encontrar alguém para direcionar a culpa pode ser uma tentativa
de manter o controle e encontrar certo sentido numa situacdo de dificil compreensdo. Por pautar-se em
sistemas de crencgas e pensamentos que o aproximam da morte, o suicidio é rejeitado pelo contexto social
por aproximar os sujeitos em relacao a prépria finitude. Com isso, a morte se torna mais possivel, mais
real, materializada.

As Marcas de um Suicidio nos Sobreviventes Enlutados

Considerando que, em todo o mundo, o nimero de suicidios tem se elevado continuamente,
ultrapassando 800 mil casos por ano, infere-se que o numero de sobreviventes enlutados é consideravel
e crescente. Apenas no ano de 2020, os suicidios representaram 2,4% do total de mortes no mundo,
com predominancia em paises em desenvolvimento, de modo que uma pessoa morre a cada 45 minutos,
totalizando 32 suicidios por dia apenas no Brasil (Benetti et al., 2007; WHO, 2019).

Worden (2013) reflete que a pressdao emocional, vergonha e culpabilizacdo afetam as interacdes
sociais do sobrevivente, bem como podem alterar drasticamente os relacionamentos familiares, o que é
expresso nas falas dos entrevistados.

Na época, a minha mae decidiu ndo revelar para os outros parentes que a morte foi por
suicidio. Ela estava com receio de como as pessoas reagiriam ou julgariam (Celina, 45 anos).

Eu ndo permiti que meus pais soubessem a causa da morte dela. Era horrivel, porque eu
realmente ndo tinha com quem desabafar, mas eu quis proteger eles de terem que lidar
com o que realmente tinha ocorrido (Heloisa, 68 anos).

Diante dos depoimentos, percebe-se que os pactos de segredo podem deteriorar significativamente
os lagos afetivos e dificultar a retomada dos papéis e tarefas anteriores a morte (Scavacini, 2018). O
estigma e a falta de discussGes sociais, abertas e transparentes em torno dessa tematica corroboram com
o siléncio dos sobreviventes enlutados.

Contudo, haja vista os dados alarmantes acerca do suicidio, a tematica da prevencdo ao suicidio
encontra-se mais em pauta entre as pessoas nos Ultimos anos, porém ainda existe um longo caminho a
ser percorrido. Acerca disso, Celina e Lorena relatam:

Pra mim, suicidio era um assunto distante de, sei |, um artista que se drogou e morreu.
Essa era a minha visdo do suicidio muito de vez em quando nas noticias. Acho que, hoje em
dia, se fala um pouco mais de prevencgao. Lembro quando surgiu a campanha do Setembro
Amarelo em 2015, e ai eu pensei assim: “Olha, agora alguém vai falar de suicidio?” (Celina,
45 anos).

Eu vivia um grande estigma, o da “filha do fulano que se matou”. Sei que isso ainda acontece
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e com frequéncia, mas, pelo menos, ja é uma pauta mais discutida (Lorena, 54 anos).

Ainda em relagdao as marcas deixadas pelo suicidio nos familiares sobreviventes, ressalta-se a
culpabilizagdo (Botega, 2015), que vem a contribuir como um possivel dificultador ao processo de
significacdo do luto, o que pode resultar, em muitos casos, em comportamentos desadaptativos.

Eu comecei a beber. Isso se intensificou muito no ensino médio e na faculdade. A bebida foi
minha aliada por algum tempo. No inicio, eu sentia uma culpa enorme, porque eu achava
gue a culpa era minha dele ter morrido (Lorena, 54 anos).

Eu mantive, por muito tempo, aquela postura combatente, forte. Eu mergulhei
completamente no trabalho por muitos anos. Era excessivo, foi meu escape (Celina, 45
anos).

A bebida e o cigarro foram minhas companhias por oito anos depois da morte dela. Eu fazia
tudo isso escondido, no quarto (lgor, 47 anos).

Meus outros dois filhos sdo tentantes, ja tiveram tentativas de suicidio apds a morte da
irma (Roger, 65 anos).

Os resultados encontrados evidenciaram que o suicidio pode ser entendido, significado, vivenciado
e enfrentado de diferentes formas pelos sobreviventes, porém, sem duvidas, as marcas do sofrimento e
das dificuldades enfrentadas sdo intensas e demarcam a complexidade de estar enlutado pela morte de
um familiar por suicidio. Os questionamentos apresentados pelos “porqués” e os “e se”, bem como pelo
aspecto traumatico e violento da morte apresentam-se nos seguintes relatos:

Eu fico me perguntando até hoje: “por que eu ndo cortei a corda? Por que eu ndo tirei?”
(Luise, 61 anos).

Nunca mais vou me esquecer daquele barulho de tiro. Pensava muito em onde eu ia jogar
0 carro para ndo parecer um suicidio. Pensei em suicidio algumas vezes, mas eu ndo queria
que a minha familia carregasse mais uma marca (Lorena, 54 anos).

O meu marido ficou por muitos anos querendo descobrir os “porqués”. Eu dizia pra ele que
nada iria mudar o que tinha acontecido (Dandara, 72 anos).

De acordo com esses depoimentos, pode-se inferir que as marcas do sofrimento desencadeado pela
morte de um familiar por suicidio sdo significativas, tratando-se de uma experiéncia avassaladora e de
dificil enfrentamento, muitas vezes reforcada pela falta de apoio e acolhimento tdo necessarios a vivéncia
do luto (Fukumitsu; Kovacs, 2016).

Em Luto, Eu Luto

Ressalta-se que, em muitos casos, o grau de sofrimento imposto pelo processo de estar enlutado
por um suicidio também acarreta a busca por recursos de enfrentamento e estratégias de adaptacdo, em
gue se busca a atribuicdo de significados e solucdo de problemas que tragam algum sentido para o ndo
sentido.
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Hoje em dia, cuidar da minha neta é o que me garante estar viva (Luise, 61 anos).

Nos ocuparmos de nosso papel de avoés foi algo que mudou bastante o luto ao meu ver. Em
meio a morte, veio a vida também (Dandara, 72 anos).

Eu tenho minha esposa hoje, casei novamente e tive outros filhos. A vida seguiu seu rumo
e, mesmo sabendo que carrego essa marca na minha histdria, eu me considero um cara
forte (lgor, 47 anos).

Ademais, outros entrevistados manifestam que as marcas do suicidio e dos juizes do luto sdo
vivenciadas e expressas através do fomento de pautas e discussdes sobre prevencado e posvencao, estudos
sobre a tematica e formas de auxiliar outras pessoas que passam ou que possam passar por isso, como
uma forma de ressignificar a perda.

Eu descobri, como maior forma de enfrentamento, usar a minha voz. A minha historia,
a minha tragédia. Essa foi a minha ressignificacdo. Busquei estudar, tenho diversos livros
sobre o assunto, fui me educar sobre isso. Eu sempre digo que eu continuo, mesmo com a
dor (Roger, 65 anos).

Desde o primeiro dia eu compartilho minha experiéncia nas redes sociais através de um
blog. A escrita, para mim, é terapéutica e me ajudou. Hoje em dia, recebo mensagens de
pessoas que, de alguma forma, se sentem confortadas pela minha dor (Boris, 61 anos).

A minha tentativa é essa. E estar aqui hoje, compartilhar a minha histdria, eu participo e
também coordeno um grupo de apoio para sobreviventes, entdo é o que vai nos dando
pelo menos um sentido para seguir. Quando surgiu a campanha do Setembro Amarelo, isso
despertou algo. Escolhi, entdo, ajudar pessoas a ndo viverem o luto sem ajuda (Celina, 45
anos).

Em vista ao exposto, ndo ha duvidas dos desafios atravessados pelos enlutados sobreviventes de um
suicidio, bem como suas dificeis reverberacbes aos familiares. Contudo, percebe-se que as lembrancas do
familiar falecido se preservam, ndo sendo mais carregadas de tanta dor, possibilitando, entdo, condigdes
para a construcdo de novos sentidos e significados. Assim, os sobreviventes emergem da experiéncia
traumatica com mudancas significativas em seus sistemas de crencas e valores pessoais (WHO, 2019),
como trazido por Roger (65 anos), Boris (61 anos) e Heloisa (68 anos):

Eu utilizo a militancia pela causa. Entdo, mesmo em luto, eu luto (Roger, 65 anos).

O meu luto hoje virou saudade. Eu escrevo para dar sentido a tudo isso e ajudar pessoas em
luto por suicidio (Boris, 61 anos).

Depois que eu descobri os grupos de apoio, ndo parei mais. Hoje coordeno grupos de apoio
e para mim é uma forma de dar sentido. Eu sempre penso que eu ndo quero que o legado
da minha filha seja esquecido, entdo faco questdo de falar dela. Transmitir a mensagem da
prevencdo e da posvencao (Heloisa, 68 anos).
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Diante do exposto, sugere-se a importancia de levar em consideracao aspectos relacionados a
resiliéncia, tanto individual quanto familiar, em face ao luto e suas repercussées (Yunes, 2003; Walsh,
2005). Considerando-se o fato de que a resiliéncia consiste em uma habilidade de auto recuperacdo
diante de eventos dificeis e emocionalmente arrebatadores, infere-se sobre a importancia da expressao
da resiliéncia através da possibilidade de se reorganizar e voltar a desenvolver-se positivamente, mesmo
perante momentos de dificuldade.

Entende-se que a manifestacao da resiliéncia possibilita o fortalecimento pessoal e familiar, através
do uso de estratégias de enfrentamento positivas diante da experiéncia de sofrimento mobilizada pelo
luto por suicidio. No entanto, reforca-se que a resiliéncia deve ser compreendida como um processo e
nao como um aspecto estatico, haja vista que a compreensdo do seu conceito é complexa e deve ser
combinada com outros fatores.

Por fim, ressalta-se que a resiliéncia ndo é inata ao sujeito, nem se trata de uma caracteristica fixa
e invaridvel, mas sim um processo que se dd nas interacdes do sujeito com o meio em que vive e com a
existéncia de fatores de protecdo. No caso dos sobreviventes enlutados por um suicidio, entende-se a
importancia do fortalecimento de aspectos protetivos e de pertencimento que podem ser viabilizados
através de intervengdes de posvencdao e um olhar social mais empdtico e cuidadoso ao sofrimento dos
enlutados.

Consideragoes finais

Alpe e Cruz (2022) defendem que, dentro das nuances das coisas “inominaveis”, o fendmeno do
suicidio pode estar incluido. As autoras citam Sartre (1938, p.142), para quem os objetos podem se
desprender de seus nomes “quando grotescos, gigantes e obstinados”.

Com isso, em vista do seu significativo e inomindvel impacto subjetivo, o suicidio encontra-se em
uma categoria de afastamento da palavra que o designa. Ainda no que se refere a palavra “inominavel”,
Fernandes, Luft e Guimardes (2003, p. 355) afirmam que “é algo a que ndo se pode atribuir nome ou
significado”.

Questionamentos relacionados ao sentido da vida sempre existiram e marcam as mais diferentes
culturas e sociedades, tratando-se de uma discussao filosoéfica secular. Nesse escopo, compreende-se que
a morte autoinflingida e os familiares enlutados por um suicidio serdo marcados por projecées diante de
uma sociedade temerosa a morte.

Com isso, o presente estudo reitera que o fendmeno do suicidio e do luto por suicidio é complexo,
ambiguo e cercado por tabus, mitos e estigmas, apresentando-se como um acontecimento de natureza
delicada e polémica para a sociedade.Destarte, representa um dos comportamentos humanos mais
enigmaticos e perturbadores, pois parece irremediavelmente destrutivo e traz consigo um conjunto de
sentimentos, como culpa e vergonha, perplexidade, medo, revolta, entre outros.

Percebeu-se a existéncia de um inevitavel sofrimento desencadeado pela morte de um ente querido
e, nos sobreviventes em luto por um suicidio, esse sofrimento é potencializado pelos julgamentos,
curiosidades, interdi¢cdes, estigmas e preconceitos ainda associados a morte autinflingida. Com isso,
mobiliza e intensifica sentimentos de solidao, culpa e dor ainda tdo caracteristicos a esse luto. Em vista
disso, entende-se que a falta de informacdes a respeito do suicidio, aliada a continua existéncia de tabus
sobre a morte na sociedade moderna, é uma barreira que precisa ser superada para ampliar a discussao
sobre o suicidio, considerando-a como uma problematica de incumbéncia da salde publica, tendo em
vista o crescente numero de pessoas enlutadas por esse tipo de morte.

Além disso, identifica-se que o contexto histérico, tanto da morte quanto do suicidio, passou por
diferentes mudangas que acompanham momentos histdricos e sociais. As somas dessas concepgdes
podem contribuir para a existéncia dos estigmas e tabus em relagdo ao suicidio, haja vista que a morte
de si mesmo passa a ter um sentido de fracasso e vergonha e tais representagdes sdo direcionadas aos
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sobreviventes que vivenciam esse tipo de perda.

Diante do exposto, verifica-se que o contexto social e historico no qual os seres humanos estdo
inseridos é preponderante na maneira dele agir sobre o mundo. E essa relagdo tanto pode contribuir para
o receio existente sobre o suicidio, como também pode motivar o individuo para a acdo, uma vez que,
como o assunto ndo é discutido, poucos serdo os projetos voltados a prevencao.

Levando isso em consideracdo, a presente pesquisa buscou possibilitar a discussdo e compreensao
das representacdes e significados de uma morte por suicidio, bem como o quanto tais representacdes
impactam a travessia pelo processo de luto na vida de sobreviventes enlutados.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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