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Introdugao

A educacdo na area de medicina veterinaria, como em outros campos das ciéncias da saude, vem
passando por profundas transformacgdes nas ultimas décadas. Tradicionalmente, o ensino nesta area era
dominado por um modelo pedagdgico centrado no professor, em que as aulas expositivas, baseadas na
transmissdo de conteudos tedricos, prevaleciam.

Este formato de ensino, que se baseia em uma abordagem passiva por parte dos estudantes, focava
na memorizacdo de grandes volumes de informacdes, com o professor assumindo o papel de principal fonte
de conhecimento e controle do processo de aprendizagem. No entanto, com a crescente complexidade
das situacdes encontradas na pratica veterinaria e o reconhecimento da necessidade de profissionais
mais preparados para enfrentar desafios multifacetados, a eficacia desse modelo tem sido amplamente
guestionada (Prince, 2004; Haidet et al., 2012).

No cendrio educacional atual, tem-se observado uma progressiva transicao para metodologias que
visam engajar ativamente os estudantes no processo de aprendizagem, incentivando o desenvolvimento
ndo apenas do conhecimento técnico, mas também de habilidades criticas, como resolucdo de problemas,
pensamento critico, capacidade de trabalho em equipe e adaptabilidade.

Diante dessa realidade, surgem as metodologias ativas, uma abordagem pedagdgica que propde
colocar o estudante no centro do processo de ensino-aprendizagem, promovendo sua participacdo ativa
e auténoma (Freeman et al., 2014; Armbruster et al., 2009).

Dentre as metodologias ativas mais estudadas e aplicadas no ensino de medicina veterinaria estdo a
Aprendizagem Baseada em Problemas (do inglés, PBL - Problem-Based Learning), a sala de aula invertida
e vdrias outras praticas colaborativas e interativas, como a aprendizagem por projetos, a aprendizagem
colaborativa, o ensino hibrido e as dinamicas de grupos operativos. Essas metodologias buscam romper
com a légica tradicional de ensino, oferecendo ao estudante um papel mais ativo, auténomo e reflexivo
no processo de constru¢do do conhecimento (Azer, 2011; Bishop; Verleger, 2013).

A Aprendizagem Baseada em Problemas, por exemplo, tem se consolidado como uma das principais
praticas inovadoras, ao propor que os estudantes trabalhem em grupos para resolver problemas complexos,
simulando cenarios clinicos e reais, e, com isso, desenvolvam ndo apenas conhecimentos técnicos, mas
também habilidades essenciais para a pratica veterindria (Hmelo-Sikver, 2004; Kumar; Gadbury-Amyot,
2012). De maneira similar, a sala de aula invertida inverte o paradigma tradicional ao deslocar a exposi¢do
tedrica para fora do espago de aula e concentrar as interacdes presenciais na aplicagao pratica do conteudo.
Nesse modelo, os estudantes tém acesso prévio ao material tedrico, geralmente em formato digital, e
utilizam o tempo em sala para atividades mais interativas e colaborativas, como discussdes de casos,
simulagdes clinicas e exercicios praticos supervisionados (McLaughlin et al., 2014; Tan et al., 2017).

Essas metodologias ndo surgem apenas como uma moda pedagdgica, mas como uma resposta a
crescente necessidade de preparar estudantes para um ambiente clinico em constante mudanca e para
um mercado de trabalho que exige mais do que conhecimento tedrico. Elas também sdo uma tentativa
de superar algumas das principais criticas ao ensino tradicional, que muitas vezes falha em estimular o
pensamento critico e a capacidade de resolver problemas de maneira autébnoma (Betihavas et al., 2016;
Donkin et al., 2019).

No entanto, apesar do crescente entusiasmo em torno das metodologias ativas, existem diversas
questdes ainda em debate. Por um lado, alguns estudos relatam melhorias significativas no desempenho
académico, nas habilidades clinicas e na satisfacdo dos estudantes (Critz; Knight, 2013; Graffam, 2007). Por
outro lado, criticos apontam que a implementacao dessas metodologias pode ser desafiadora, exigindo
grande reestruturacao curricular, além de formacdo especifica e mudangas culturais nas instituicdes
de ensino. Assim, a presente meta-andlise tem por objetivo avaliar de forma sistematica o impacto de
metodologias ativas no ensino de medicina veterinaria, sintetizando os resultados de multiplos estudos
para fornecer uma visdo abrangente sobre os efeitos dessas praticas inovadoras (Bosse et al., 2010;
Schmidt; Rotgans; Yew, 2011).
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Materiais e métodos

Critérios de Inclus3ao e Exclusao

A meta-analise foi conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantir transparéncia, reprodutibilidade e rigor
metodoldgico.

Foram incluidos estudos publicados entre janeiro de 2004 e dezembro de 2024, disponiveis nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, desde que acessiveis em texto completo. A selecdo contemplou
artigos cientificos, dissertacdes, teses, capitulos de livros e resumos expandidos, desde que apresentassem
dados quantitativos sobre o impacto de metodologias ativas no ensino da medicina veterinaria.

Os estudos deveriam:

Investigar pelo menos uma metodologia ativa de ensino, como aprendizagem baseada em problemas
(PBL), sala de aula invertida, aprendizagem baseada em projetos ou aprendizagem colaborativa.

e Apresentar dados comparativos entre grupos submetidos as metodologias ativas e grupos
controle (ensino tradicional), reportando medidas estatisticas adequadas (exemplo: médias e
desvios padrdo, testes de significancia, tamanhos de efeito).

Os critérios de exclusdo incluiram:
e Estudos tedricos e revisoes de literatura sem meta-analise.
e Trabalhos com amostras ndo representativas (menos de 10 participantes por grupo).

e Estudos que ndo detalhassem seus critérios de avaliacdo ou n3do apresentassem estatisticas
inferenciais.

e PublicacGes duplicadas, sendo considerada apenas a versdao mais completa e recente do estudo.

e Para garantir a qualidade metodolégica, foi aplicada a ferramenta Joanna Briggs Institute Critical
Appraisal Checklist for Quasi-Experimental Studies, excluindo estudos que ndo atingissem pelo
menos 5 dos 9 critérios estabelecidos.

Busca e Sele¢ao de Estudos

A busca sistematica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e Google
Scholar, respeitando as diretrizes do PRISMA. Para minimizar viés de publicacdo, também foram incluidos
trabalhos ndo indexados em periddicos de alto impacto, como dissertacdes e teses (literatura cinzenta).

A estratégia de busca foi estruturada com operadores booleanos AND e OR, combinando os seguintes
termos em inglés, portugués e espanhol:

e “active learning” OR “aprendizagem ativa” OR “aprendizaje activo”

e “problem-based learning” OR “PBL” OR “aprendizagem baseada em problemas” OR “aprendizaje
basado en problemas”

e “flipped classroom” OR “sala de aula invertida” OR “clase invertida”
e “collaborative learning” OR “aprendizagem colaborativa” OR “aprendizaje colaborativo”

e “project-based learning” OR “aprendizagem baseada em projetos” OR “aprendizaje basado en
proyectos”

Cada base de dados exigiu ajustes na sintaxe das buscas. Por exemplo, no PubMed, a busca foi
estruturadacomo:(“activelearning” OR “problem-basedlearning” OR “flipped classroom” OR “collaborative
learning” OR “project-based learning”) AND (“veterinary education” OR “medicina veterinaria” OR
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“educacion veterinaria”).
O processo de selecao dos estudos seguiu quatro etapas, conforme ilustrado no fluxograma PRISMA:
1. Busca inicial: Remocdo de estudos duplicados.
2. Triagem por titulos e resumos: Exclusao de estudos que nao abordavam metodologias ativas.
3. Avaliagdo do texto completo: Aplicagao rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusao.
4

Inclusdo final: Estudos que atenderam integralmente aos critérios foram submetidos a extracao
de dados.

A triagem foi realizada por dois revisores independentes. Em casos de discordancia, um terceiro
revisor interveio para resolver o conflito. Para assegurar precisao na extragdo de dados, foi utilizada dupla
checagem, onde um segundo revisor verificou todos os dados extraidos antes da analise estatistica.

Analise Estatistica

Os dados extraidos foram analisados utilizando um modelo de efeitos aleatérios, apropriado para
estudos com diferentes tamanhos amostrais e abordagens metodoldgicas. O impacto das metodologias
ativas foi mensurado pelo tamanho do efeito (Cohen’s d), permitindo comparar o desempenho académico,
habilidades clinicas e satisfagao dos estudantes.

A heterogeneidade dos estudos foi avaliada pelo indice |2, onde valores superiores a 50% indicam
alta variabilidade entre os estudos. Para um aprofundamento da analise, foram conduzidas:

e Andlises de sensibilidade, testando a robustez dos achados ao excluir estudos de menor
qualidade.

e Anadlises de subgrupos, investigando a influéncia de diferentes metodologias ativas e tipos de
avaliacdo.

Para deteccdo de viés de publicacdo, foram aplicados:
e Teste de Egger, para avaliar a assimetria dos efeitos.

e @Gréfico de funil (Funnel Plot), para verificar a distribuicdo dos estudos e possiveis distor¢cdes nos
resultados.

A apresentacdo dos resultados foi aprimorada com graficos de floresta (Forest Plots) detalhados,
incluindo intervalos de confianca e pesos individuais de cada estudo na meta-analise (Figura 1).
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Figura 1. Funnel plot representando a distribuicdo dos tamanhos de efeito em relagdo a precisdo dos estudos. A presenca de
assimetria pode indicar viés de publicacdo, que foi avaliado estatisticamente pelo teste de Egger.
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As analises foram conduzidas nos softwares R (pacote “meta”) e RevMan, garantindo precisdo e
transparéncia na apresentacao dos resultados.

Aspectos Adicionais para Reprodutibilidade

A aderéncia as diretrizes PRISMA 2020 foi verificada utilizando o checklist oficial, garantindo que
todos os elementos necessarios foram contemplados.

Resultados e discussao

A meta-andlise incluiu 20 estudos, totalizando uma amostra de 1.600 estudantes de medicina
veterinaria de diferentes partes do mundo, abrangendo universidades da Europa, América do Norte,
América do Sul e Asia.

Os estudos analisados variaram em termos de metodologia, amostragem e contexto, mas todos
avaliaram o impacto de metodologias ativas no ensino veterinario, com foco no desempenho académico,
no desenvolvimento de habilidades praticas e na satisfacdo geral dos estudantes.

Distribuicao das Metodologias Ativas

Os estudos incluidos analisaram diferentes abordagens de metodologias ativas, sendo as mais
frequentes a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), a Sala de Aula Invertida, a Aprendizagem
Baseada em Casos e a Aprendizagem Ativa (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuigdo dos Tipos de Metodologias Ativas nas Referéncias Analisadas.

Método Numero de Referéncias Percentual (%)
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) 6 37,5%
Aprendizagem Baseada em Casos 3 20%
Sala de Aula Invertida 7 25%
Aprendizagem Ativa 4 17,5%

Esses achados corroboram revisGes sistemdticas prévias que indicam o PBL como uma das
estratégias mais utilizadas e eficazes no ensino de ciéncias da saude, promovendo aprendizado auténomo
e desenvolvimento de habilidades analiticas e colaborativas (Hmelo-Silver, 2004; Schmidt; Rotgans; Yew,
2011).

Impacto no Desempenho Académico

Osresultados da meta-analise demonstraram que as metodologias ativas tiveram um impacto positivo
significativo no desempenho académico dos estudantes de medicina veterinaria (Figura 2). O tamanho
de efeito médio foi Cohen’s d = 0,72, indicando uma melhora moderada a grande no desempenho dos
estudantes submetidos a metodologias como PBL e sala de aula invertida, em comparagdo com aqueles
gue seguiram métodos tradicionais de ensino.
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Forest Plot: Impacto no Desempenho Académico
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Figura 2. Forest plot demonstrando os tamanhos de efeito (Cohen’s d) encontrados nos estudos incluidos, com seus respectivos
intervalos de confianca. A média geral foi d = 0,72, indicando impacto positivo moderado a grande das metodologias ativas no

desempenho académico.

Melhoria no Desempenho por Metodologia Ativa.

O impacto positivo observado estd alinhado com estudos que indicam que metodologias ativas
favorecem a retengao do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades criticas, fundamentais para a
pratica veterindaria (Freeman et al., 2014; Prince, 2004). A Sala de Aula Invertida, por exemplo, demonstrou
ser eficaz na retencdo de conhecimento e aplicacdo pratica, pois os alunos chegam as aulas ja preparados
para atividades interativas e discussdes clinicas (McLaughlin et al., 2014; Betihavas et al., 2016).

Além disso, a literatura aponta que o PBL melhora a habilidade dos alunos emintegrar conhecimentos
multidisciplinares, uma competéncia essencial para a abordagem de casos clinicos complexos na medicina
veterinaria (Schmidt et al., 2011).

Desenvolvimento de Habilidades Clinicas

A meta-analise revelou que os estudantes expostos a metodologias ativas apresentaram um
desenvolvimento significativo de habilidades clinicas.

Nos estudos que avaliaram competéncias praticas, como a realizacdo de diagndsticos, a aplicacdo
de técnicas cirurgicas e a tomada de decisdes clinicas, o tamanho de efeito médio foi Cohen’s d = 0,64,
sugerindo uma vantagem moderada a grande dessas metodologias no desenvolvimento de habilidades
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essenciais para a pratica veterinaria.

A Aprendizagem Baseada em Casos apresentou a maior eficacia (90%), seguida por PBL (85%) e
Sala de Aula Invertida (80%). Esse achado reforga estudos prévios que indicam que metodologias que
envolvem a resolugdo ativa de problemas clinicos podem ter impacto mais significativo na aquisicdo de
habilidades praticas (Donkin; Askew; Stevenson, 2019).

Outras pesquisas demonstram que estudantes que aprendem por meio de abordagens ativas tém
maior seguranca na tomada de decisdes clinicas e melhor desempenho em exames praticos, o que esta
de acordo com os resultados desta meta-analise (Toth; Ludvigh; Zrinyi, 2020).

Satisfacao dos Estudantes

Além das melhorias no desempenho académico e nas habilidades clinicas, os estudos incluidos
indicaram que os estudantes que participaram de metodologias ativas relataram niveis significativamente
mais altos de satisfacdo em relacdo aos métodos tradicionais. O tamanho de efeito médio para a
satisfacdo dos estudantes foi Cohen’s d = 0,83, evidenciando uma grande aceitacdo dessas metodologias,
principalmente pelo maior envolvimento e autonomia no aprendizado (Figura 3).

Impacto das Metodologias Ativas na Satisfacdo dos Estudantes

Casos

Metodologla Ativa
2
r
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Figura 3. Comparacdo da satisfacdo dos estudantes entre diferentes metodologias ativas. O tamanho de efeito (Cohen’s d)
indica um alto nivel de aceitagdo, com a Aprendizagem Baseada em Casos apresentando a maior pontuacgao.

Estudos anteriores também destacam que alunos submetidos a metodologias ativas reportam maior
motivacdo e engajamento no processo de aprendizagem, especialmente em disciplinas praticas da area
da saude (Armbruster et al., 2009; Haidet et al., 2012).

A preferéncia por métodos como PBL e Sala de Aula Invertida pode estar associada a possibilidade
de aprendizado mais dinamico e aplicado, em contraste com abordagens expositivas tradicionais que sao
frequentemente consideradas passivas e menos envolventes (Moffett, 2015).

Desafios na Implementag¢ao das Metodologias Ativas

Embora os resultados apontem beneficios claros das metodologias ativas no ensino veterindrio,
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sua implementacdo enfrenta desafios importantes. A transicdo do modelo tradicional para um modelo
ativo exige mudancgas na estrutura curricular, capacitacdo docente e investimentos em infraestrutura
tecnoldgica (Azer, 2011).

A resisténcia por parte dos docentes é um dos principais desafios, uma vez que muitos professores
foram formados em sistemas tradicionais de ensino e podem nao estar preparados para atuar como
facilitadores da aprendizagem (Prince, 2004). Isso refor¢a a necessidade de treinamentos continuos para
gue os professores adquiram habilidades pedagdgicas voltadas para metodologias ativas (Freeman et al.,
2014).

Além disso, a adaptacdo dos estudantes a essas abordagens também pode ser um obstaculo.
Enquanto alunos mais proativos e autdnomos se beneficiam claramente das metodologias ativas, outros
podem ter dificuldades em ambientes altamente colaborativos e que exigem maior responsabilidade pelo
proprio aprendizado (Bishop; Verleger, 2013).

Outro ponto critico esta na avaliagao dos estudantes. Métodos tradicionais de avaliagao, como
provas tedricas e testes de multipla escolha, ndao captam adequadamente o impacto das metodologias
ativas no desenvolvimento de habilidades clinicas e na resolugao de problemas (Kumar; Gadbury-Amyot,
2012).

A adogdo de avaliagdes mais dinamicas, como portfélios, estudos de caso e avaliagdes formativas,
tem se mostrado mais eficaz, mas exige maior planejamento e dedicacao por parte dos docentes (Schmid
et al.,, 2014).

Consideragoes finais

Esta meta-andlise reafirma que as metodologias ativas sdao fundamentais na formacao de estudantes
de Medicina Veterinaria, resultando em melhor desempenho académico, desenvolvimento de habilidades
praticas e maior engajamento e satisfacdo no aprendizado. Praticas como o PBL, a sala de aula invertida e
a aprendizagem por projetos ndo apenas aprofundam o conhecimento tedérico, mas também fomentam
competéncias essenciais para a pratica veterinaria, incluindo resolucdo de problemas, pensamento critico
e trabalho em equipe.

No entanto, aimplementacao eficaz dessas metodologias requer um esforgo conjunto de instituicdes
de ensino, professores e alunos, além de recursos adequados e um ambiente pedagdgico inovador. A
transicdo para metodologias ativas apresenta desafios logisticos, administrativos e culturais. Assim, é
crucial que as institui¢ées assegurem apoio tecnolégico e infraestrutural, além de programas de formagao
continua para docentes e estratégias pedagodgicas diversificadas que atendam as necessidades variadas
dos estudantes.

Em suma, as metodologias ativas oferecem uma oportunidade transformadora para o ensino de
Medicina Veterindria, capacitando profissionais a enfrentar as complexas e dindmicas demandas do
ambiente clinico.
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Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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