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Resumo

Este estudo investigou a associagdo entre a pratica de exercicio fisico e dores musculoesqueléticas em 525
servidores da Universidade Federal de Alagoas. A maioria era do sexo feminino (59%) e possuia doutorado (45%).
Trata-se de estudo transversal com amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. As andlises, conduzidas no
RStudio, utilizaram regressao logistica binomial. Dos participantes, 46% interromperam a pratica de exercicios
durante a pandemia, enquanto 29% permaneceram ativos. A continuidade do exercicio fisico foi associada a
menor prevaléncia de dores em pescogo, ombros, coluna dorsal e lombar. Conclui-se que o exercicio fisico teve
efeito protetor no contexto de teletrabalho.

Palavras-chave: Teletrabalho; Sedentarismo; Qualidade de vida; Prevenc¢do de doengas.

Abstract

This study investiga ted the association between physical exercis and musculo skeletal pain in 525 staff members
from the Federal University of Alagoas. Most participants were female (59%) andheld a doctoral degree (45%).
Thisis a cross-sectional study with a non-probabilistic convenience sample. Statistical analyses were performed
in RStudio using binomial logistic regression. Among participants, 46% stop pedexercising during the pandemic,
while 29% remai nedactive. Continuity in physical exercisa wasassociated with lower prevalence of pain in
theneck, shoulders, thoracic and lumbarspine. It is concluded that physical exercise played a protective role in
the context of remote work.
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Introdugao

A pandemia de Covid-19 desencadeou uma série de mudancas que afetaram diretamente a salude
fisica e mental dos trabalhadores em diferentes setores. Com a migragdao em massa para o teletrabalho,
as praticas de exercicio fisico foram drasticamente reduzidas, enquanto o tempo em postura sentada
e o comportamento sedentdrio aumentaram significativamente (Lima et al., 2020). Este cendrio gerou
preocupagdes quanto aos efeitos do sedentarismo prolongado sobre o sistema musculoesquelético,
principalmente em trabalhadores que passaram a trabalhar em espacos domiciliares ndo preparados
ergonomicamente para longas jornadas de trabalho. Esse aumento de dor musculoesquelética tem sido
amplamente documentado na literatura recente, que identifica a falta de mobilidade e o aumento do
tempo sentado como fatores de risco para dores em areas como pescoc¢o, ombros e coluna lombar (Santos;
Martins, 2021; Carvalho et al., 2022).

O exercicio fisico atua como uma acdo preventiva a doencas que podem vir a ocorrer durante a vida
humana e, também, como forma de reabilitacdo em vdrios aspectos da saude. Esses beneficios podem
atingir desde indices fisicos até psicoldgicos ou espirituais em diferentes faixas etdrias, reforcando a
necessidade de se valorizar uma vida ativa para que se possa viver em mais equilibrio (Brasil, 2006; Guthold
et al., 2008). A Universidade Federal de Alagoas tem em seu escopo um total de 3.376 trabalhadores
ativos, que enfrentaram as dificeis transformacdes no panorama laboral. Diante das medidas restritivas
de distanciamento e isolamento social que foram adotadas como forma de minimizar a propagacao da
doenca, as aulas presenciais foram suspensas por tempo indeterminado e grande parte dos servidores
administrativos e de atividades ndo essenciais exerceram suas atividades de forma remota ou em escala
de rodizio para trabalho presencial.

O estudo se justifica pela necessidade de promover um diagndstico situacional de achados
referentes a pratica de exercicio fisico e sintomas osteomusculares como desconforto e dor e prevaléncia
sociodemografica. Os achados sdo relevantes para o desenvolvimento de agdes que venham contribuir
para o bem-estar do servidor e a constru¢ao de medidas preventivas que fortalecam a pratica do exercicio
fisico.

Além disso, estudos apontam que a falta de exercicios fisicos durante o periodo de isolamento
afetou diretamente a capacidade dos trabalhadores de manter uma postura corporal saudavel e de lidar
com o estresse fisico e mental provocado pela pandemia. A pratica regular de exercicios é reconhecida por
promover uma série de beneficios, incluindo a reducdo do risco de doencas cronicas e o fortalecimento
dos sistemas cardiovascular e musculoesquelético (Alves et al., 2021). Em contextos de trabalho, esses
beneficios sdo ampliados, uma vez que o fortalecimento muscular e a melhora da flexibilidade ajudam a
manter uma postura correta e a reduzir a sobrecarga sobre as articulagdes e estruturas corporais. Estudos
recentes indicam que individuos que conseguiram manter-se ativos durante a pandemia relataram menos
dores musculoesqueléticas em comparacdo com aqueles que interromperam suas atividades fisicas
(Monteiro et al., 2022; Botero et al., 2021).

O sedentarismo imposto pela pandemia também trouxe impactos ao bem-estar psicoldgico dos
trabalhadores. A pratica de exercicio fisico contribui ndo apenas para a prevencao de dores fisicas, mas
também para a reducdo de sintomas de ansiedade e estresse, que aumentaram significativamente durante
o isolamento social. A literatura recente sugere que o exercicio fisico atua como um fator protetor contra
o estresse e as tensdes relacionadas ao trabalho remoto, criando um ciclo positivo que promove tanto a
saude fisica quanto a mental (Goncalves et al., 2020; Mattos et al., 2021).

Para trabalhadores de institui¢des publicas, como Universidades, o impacto do sedentarismo é ainda
mais significativo, visto que muitas atividades, especialmente no setor administrativo e entre docentes,
passaram a ser realizadas exclusivamente de forma remota, sem adapta¢des ergondmicas adequadas.
Estudos em ambientes similares revelam que servidores publicos que mantiveram o exercicio fisico durante
a pandemia experimentaram uma menor prevaléncia de dores musculoesqueléticas, destacando o papel
do exercicio fisico na prevengao de disturbios osteomusculares e na promogao do bem-estar geral (Santos;
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Ferreira, 2021). Essa continuidade de exercicio fisico durante o periodo pandémico mostrou-se crucial
para minimizar os efeitos adversos da postura inadequada e do tempo sedentdrio prolongado. A literatura
atual, portanto, enfatiza a necessidade de medidas institucionais que incentivem o exercicio fisico, mesmo
em ambientes de teletrabalho, e promovam estratégias de ergonomia nos espacos domésticos para
reduzir os efeitos negativos do sedentarismo.

Essas medidas sdao fundamentais para proteger a saude musculoesquelética e melhorar a qualidade
de vida dos trabalhadores, além de prevenir o aumento de doencgas ocupacionais relacionadas ao trabalho
remoto e ao sedentarismo excessivo (Silva et al., 2010; Polisseni; Ribeiro, 2014).

Levando-se em consideracao o periodo pandémico, o isolamento social, os beneficios do exercicio
fisico no enfrentamento e prevencdo de doencas e melhoria da qualidade de vida do trabalhador, este
estudo objetivou estimar o impacto da pandemia na pratica regular de exercicios fisicos e sintomas de dor
osteomio articulares.

Metodologia

A pesquisa possui carater descritivo e analitico (Sampieri; Collado; Lucio, 2013), com
desenho transversal (Polit; Beck, 2017)e amostragem nao-probabilistica porconveniéncia (Gil, 2008). A
abordagem quantitativa (Creswell, 2014) permitiu a andlise estatistica dos dados, garantindo precisdo na
interpretacao das relagdes entre as varidveis investigadas, realizado com servidores técnicos administrativos
e docentes da Universidade Federal de Alagoas. Os dados de andlise deste estudo fazem parte de uma
pesquisa maior que visava conhecer o impacto e perfil da pandemia na saude e qualidade de vida do
servidor e foi elaborado com a equipe da Coordenacdo de Qualidade de Vida no Trabalho (CQVT) e o
Subsistema Integrado de Atengdo a Saude do Servidor (SIASS) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

Todos os servidores estavam elegiveis a participar da pesquisa. O questiondrio de coleta de dados,
construido para esse estudo, foi enviado via e-mail institucional a todos os servidores.O link para acesso
e preenchimento do questionario foi distribuido,convidando-os para participar da pesquisa, configurando
uma amostra ndo probabilistica com viés de conveniéncia. Ndo foi necessario nenhum tipo de identificacdo
dos respondentes e a participacao foi voluntdria. Registros duplicados e inconsistentes foram excluidos da
analise. Os dados foram coletados de forma online através de questiondario do Google forms.

O instrumento de coleta de dados foi composto de uma anamnese construida baseada no Inventario
de Avaliacdo de Qualidade de Vida no Trabalho (IAQVT) (Ferreira, 2012), e adaptada para este estudo e
acrescentadas as perguntas sobre a pratica do exercicio fisico da pandemia que foram elaboradas pela
equipe multidisciplinar da CQVT e SIASS. O questionario possui 53 questdes, divididas em perfil do servidor
(13 questdes), o servidor no contexto da pandemia (14 questdes) e impacto da pandemia para o servidor
(26 gquestdes). Baseando-se também em artigos que foram utilizados, utilizou-se questiondrio ndérdico
como base para avaliacdo da pratica do exercicio fisico e desconforto/dor em trabalhadores (Martins,
2000; Silva; Amorim, 2022).

A pergunta focada para este estudo trata-se da informa¢ao de como a pandemia impactou na pratica
regular de exercicio fisico, tendo como respostas possiveis: ja realizava e continuo praticando em casa;
parei de realizar; ndo realizava e iniciei recentemente; nao realizava e permanego sem realizar e suas
correlagdes com género, idade, formacgao e sintomas de desconforto osteomioarticular.

Para analise dos sintomas e desconfortos foi utilizado como base para identificacdo de localizacdo o
guestionario nérdico. O Questiondrio Nordico de Sintomas Osteo musculares (QNSO), validado no Brasil e
amplamente utilizado nas pesquisas em satde ocupacional . E composto por perguntas objetivas quanto a
percepcado individual sobre os sintomas nas determinadas areas anatoémicas, relatando sua ocorréncia nos
ultimos sete dias, nos ultimos doze meses e se o sintoma foi causa de afastamento do trabalho nos ultimos
doze meses (Braga et al., 2020). O instrumento avalia sintomas de dor em pescoc¢o, ombro, cotovelo,
antebraco, punho/ m3o/dedo, regido dorsal, regido lombar, quadril/coxa, joelho, tornozelo/pé (Brandao;
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Horta; Tomazi, 2005; Kuorinkaet al., 1987).

Usando o software R (R Core Team, 2022) no ambiente de desenvolvimento RStudio (versdo
2024.09.1+394.pro7), analises descritivas e inferenciais foram realizadas a partir dos dados obtidos.
As prevaléncias foram obtidas pela funcdo ‘fBasics’ (Wuertz; Setz; Chalabi, 2022) e ‘epiDisplay’
(Chongsuvivatwong, 2022). As Odds ratio (OR) foram obtidos pelo modelo logistico binomial através
da funcao ‘mlogit’ (Croissant, 2020). Os intervalos de confian¢a para as OR, foram obtidos pela fun¢do
“Im” (Chambers, 1992). Para a checagem dos pressupostos de categorias mutuamente excludentes,
independéncia das observacdes e multicolinearidade, usou-se a fungao ‘psych’ (Revelle, 2023). Os valores
de probabilidade para significancia dos coeficientes regressores de cada modelo foram obtidos pelo Teste
Z através da funcao ‘Imtest’ (Zeileis; Hothorn, 2002).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas sob
0 numero 39592720.4.0000.5013.

Resultados e discussao

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos participantes e os padrées de pratica
de exercicio fisico antes e durante a pandemia de Covid-19. A amostra é composta por servidores técnicos
e docentes da Universidade Federal de Alagoas, totalizando 525 individuos. Os dados incluem distribuicdo
por sexo, faixa etdria, escolaridade, fungao, e status de exercicio fisico.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e da pratica do exercicio fisico anteriormente e ou durante a pandemia de Covid-19
de servidores técnicos e docentes da Universidade Federal de Alagoas. Maceid-Alagoas. 2022.

Varidvel n %
Sexo
Feminino 309 59,0
Masculino 215 41,0
Faixa etaria (anos)
18a 25 4 0,76
25035 152 29,0
35a45 192 36,6
45a 55 100 19,1
55065 64 12,2
>65 12 2,29
Escolaridade
Ensino médio 10 1,91
Ensino superior 42 8,02
Especializagdo 131 25,0
Mestrado 105 20,0
Doutorado 236 45,0
Fungdo
Docente 273 52,1
Técnico 251 47,9
Exercicio Fisico
Antes sim/Durante sim 153 29,2
Antes ndo/Durante sim 39 7,4
Antes sim/Durante néo 242 46,2
Antes néo/Durante ndo 90 17,2
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Observa-se uma predominancia de mulheres entre os respondentes, que representam 59% da
amostra, sugerindo um maior engajamento do publico feminino na pesquisa. A faixa etaria dos participantes
mostra-se diversa, com uma concentracdo maior entre os 35 e 45 anos, seguida pela faixa de 25 a 35 anos.
A menor representatividade esta entre os extremos etarios (18 a 25 anos e acima de 65 anos), o que
reflete o perfil etdrio tipico de servidores em atividade.

Em relacdo a escolaridade, nota-se um elevado nivel de qualificacdo, j& que a maioria dos
participantes possui titulo de doutorado (45%), mestrado (20%) e especializacdo (25%). Essa alta
escolaridade é caracteristica de servidores de instituicdes de ensino superior, onde a capacitacdo avancada
é comum. A distribuicdo entre as funcdes de docentes e técnicos é relativamente equilibrada, com uma
ligeira predominancia de docentes, evidenciando a abrangéncia de diferentes segmentos profissionais no
levantamento.

Os dados sobre a pratica de exercicios fisicos antes e durante a pandemia revelam uma mudanca
significativa nos habitos dos participantes. Aproximadamente 46% dos servidores relataram ter
interrompido a pratica de exercicios, indicando que a pandemia afetou substancialmente a rotina
de atividades fisicas. Por outro lado, cerca de 29% dos participantes mantiveram a pratica regular de
exercicios, o que pode refletir uma adaptacao positiva as restricées impostas pelo periodo. Um pequeno
percentual (7,4%) passou a praticar exercicios fisicos durante a pandemia, possivelmente em resposta a
uma maior conscientizacdo sobre a importancia da saude fisica.

Esse cendrio destaca o impacto da pandemia sobre os habitos de exercicio fisico dos servidores,
com potenciais implicagdes para sua saude e bem-estar. As interrupgdes nas praticas de exercicios podem
refletir barreiras para o acesso a espagos de exercicios fisicos ou mudangas nas condigdes de trabalho e
estilo de vida dos servidores.

ATabela 2 apresentaa prevaléncia de relatos de dor nas diferentes regides corporais dos participantes,
estratificada pelo status de pratica de exercicio fisico antes e durante a pandemia de Covid-19. Os dados
sao distribuidos em fungdo da presenca ou auséncia de dor nas regides do pesco¢o, ombros, coluna dorsal,
cotovelos/antebracos, lombar, joelhos, punhos/maos, tornozelos/pés e quadril/coxa. A prevaléncia de dor
foi observada e comparada em quatro grupos: aqueles que mantiveram a pratica de exercicio antes e
durante a pandemia, aqueles que iniciaram durante a pandemia, aqueles que interromperam e aqueles
que nunca realizaram.

Para o pescoco, observa-se uma maior prevaléncia de dor naqueles que pararam de praticar exercicio
fisico (18,3%) e nos que nunca praticaram (7,1%), sugerindo uma associacao entre a auséncia de exercicio
fisico e o aumento de dores na regido cervical. Para os ombros, o padrdo é similar ao do pescoco, com uma
prevaléncia de dor maior nos individuos que interromperam a pratica de exercicio (17,4%) e nos que nunca
praticaram (5,3%). A manutencdo da pratica de exercicio parece estar associada a uma menor prevaléncia
de dor nos ombros. Para a coluna dorsal, individuos que interromperam a pratica durante a pandemia
apresentam uma prevaléncia de dor de 9,7%, enquanto os que nunca praticaram apresentam 2,7%. A dor
na regido dorsal parece menos prevalente entre aqueles que continuaram a pratica de exercicio fisico.Para
a lombar, a dor lombar é prevalente em 38,9% dos participantes, especialmente entre os que pararam
de praticar exercicios fisicos, evidenciando a importancia do exercicio para a saide lombar.Para punhos/
maos e tornozelos/pés, em ambas as regides, observa-se uma tendéncia de maior prevaléncia de dor
entre aqueles que interromperam a pratica de exercicio e menor prevaléncia entre os que mantiveram
a atividade. Para joelhos e quadril/coxas, a interrupcdo na pratica de exercicio fisico esta associada a
uma maior prevaléncia de dor nessas regides. Participantes que nunca praticaram ou interromperam
apresentaram prevaléncias mais altas comparativamente aos que mantiveram a pratica.

Estudos mostram que a inexercicio fisico, intensificada durante o isolamento social, esta associada
ao aumento de dores em areas como o pesco¢o e a lombar. Segundo Lima et al. (2020), a diminuicdo
nos niveis de exercicio fisico durante o confinamento foi um dos principais fatores para o aumento da
prevaléncia de dores musculoesqueléticas, especialmente entre individuos que passaram longos periodos
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em posturas inadequadas e sem condi¢des ergonOmicas ideais. Esses autores observaram que a falta de
movimento impactou principalmente regides sujeitas a tensdes posturais, como a cervical e a lombar.

Poroutrolado, a pratica continua de exercicios fisicos mostrou-se protetora contra o desenvolvimento
de dores osteomusculares. Alves et al. (2021), destacaram que adultos que mantiveram uma rotina de
exercicios durante a pandemia relataram menores taxas de dor, especialmente nas areas dos ombros e
coluna. Esse efeito protetor estd associado ao fortalecimento muscular e a manutencdo da flexibilidade,
que reduzem a carga sobre as articulagdes e melhoram a postura, diminuindo o risco de dores. Os dados
da Tabela 2 refletem essa associagao, com prevaléncia reduzida de dor entre aqueles que mantiveram a
pratica de exercicios fisicos.

Tabela 2. Prevaléncia de relatos de dor em fungdo da pratica do exercicio fisico anteriormente e ou durante a pandemia de

Covid-19 por servidores técnicos e docentes da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Exercicio fisico

n (%)
Regido/Dor Antes sim/ Antes néo/ Antes sim/ Antes néo/
Durante sim Durante sim Durante néo Durante néo
Pescogo
Auséncia 105 (20,0) 25 (4,8) 146 (27,9) 53 (10,1)
Presenca 48 (9,2) 14 (2,7) 96 (18,3) 37(7,1)
Ombros
Auséncia 105 (20,0) 25 (4,8) 151 (28,8) 62 (11,8)
Presenca 47 (9,0) 14 (2,7) 91 (17,4) 28 (5,3)
Dorsal
Auséncia 122 (23,3) 30(5,7) 191 (36,5) 76 (14,5)
Presenca 31(5,9) 9(1,7) 51(9,7) 14 (2,7)
Cotovelos/
Antebracos
Auséncia 135 (25,8) 34 (6,5) 207 (39,5) 80 (15,3)
18 (3,4) 05 (1,0) 35(6,7) 10(1,9)
Presenca
Lombar
Auséncia 94 (17,9) 23 (4,4) 143 (27,3) 60 (11,5)
Presen¢a 59 (11,3) 16 (3,1) 99 (18,9) 30(5,7)
Joelhos
Auséncia 127 (24,2) 33(6,3) 193 (36,8) 75 (14,3)
Presenca 26 (5,0) 6(1,1) 49 (9,4) 15 (2,9)
Punhos/M3os
Auséncia 108 (20,6) 24 (4,6) 169 (32,3) 67 (12,8)
Presenca 45 (8,6) 15(2,9) 73 (13,9) 23 (4,4)
Tornozelos/Pés
Auséncia 122 (23,3) 33(6,3) 203 (38,7) 67 (12,8)
Presenca 31(5,9) 6(1,1) 39 (7,4) 23 (4,4)
Quadril/Coxas
Auséncia 137 (26,1) 34 (6,5) 214 (40,8) 82 (15,6)
Presenca 16 (3,1) 5(1,0) 28 (5,3) 8(1,5)
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A idade também surge como um fator de risco relevante para o desenvolvimento de dores,
particularmente nas articulagdes dos membros inferiores, como joelhos e quadril. Em um estudo realizado
por Oliveira e Martins (2019), foi verificado que individuos mais velhos e sedentarios apresentam maior
predisposicdo a dores articulares devido ao desgaste natural e a perda de mobilidade. Esse estudo
corrobora os dados da Tabela 2, que indicam maior prevaléncia de dor nas regides dos joelhos e quadril
entre os participantes que interromperam ou nunca praticaram exercicio fisico.

Além disso, um estudo de Carvalho et al. (2022), enfatizaram a importancia do exercicio fisico para
a saude musculoesquelética em contextos de teletrabalho. Os autores observaram que a pratica regular
de exercicios reduziu significativamente os relatos de dor entre trabalhadores remotos, especialmente em
regiGes como coluna e punhos, sugerindo que o exercicio pode compensar os efeitos de longos periodos
em posturas fixas durante o trabalho em casa. Este achado é consistente com os resultados observados na
Tabela 2, onde a pratica regular de exercicios foi associada a menores chances de dor em varias regides.

Esses estudos sustentam a importancia do exercicio fisico continuo como uma estratégia preventiva
para reduzir o impacto do sedentarismo e das posturas inadequadas no ambiente de trabalho,
particularmente em contextos de teletrabalho e isolamento. A literatura reforca a necessidade de
programas de saude ocupacional que incentivem a exercicio fisico, especialmente para mitigar o impacto
de fatores como idade e sedentarismo sobre a saude osteomuscular (Jakobsen et al., 2015)

Os resultados da Tabela 3 indicam associagdes entre as caracteristicas sociodemograficas, o status
de exercicio fisico e a prevaléncia de dor em varias regides corporais dos servidores. A seguir, apresento
a interpretacdo desses resultados em relagdo ao coeficiente, a razao de chances (OR) e ao intervalo de
confianga de 95% (IC

95%)'

Para o pescoc¢o, as mulheres apresentaram uma tendéncia levemente maior de relato de dor
em comparagao aos homens, embora o coeficiente negativo (-0,090) e o p-valor (0,634) ndo sejam
estatisticamente significativos. A OR para o sexo feminino foi préxima de 1 (OR =0,91), com um IC95% de
0,6 a 1,3, indicando uma falta de associacdo estatisticamente significativa. Nas faixas etarias mais altas,
observou-se uma tendéncia de diminuigdo nas chances de dor cervical, com coeficientes negativos, ORs
menores que 1 e IC95% amplos, refletindo uma baixa precisao das estimativas.

No caso dos ombros, individuos com ensino médio mostraram um coeficiente positivo (0,77), OR
elevada (2,17) e um 1C95% mais amplo, o que sugere que essa escolaridade pode estar associada a um
aumento nas chances de dor, embora nao seja estatisticamente significativo (p-valor = 0,37). Individuos
gue mantiveram a pratica de exercicios fisicos antes e durante a pandemia tiveram coeficientes negativos
e ORs abaixo de 1, sugerindo um efeito protetor, ainda que sem significancia estatistica.

Para a coluna dorsal, houve uma diminui¢cdo nas chances de dor entre os individuos que mantiveram
a pratica de exercicios, com coeficiente negativo e OR menor que 1. A faixa etdria avancada também
apresentou coeficientes negativos, indicando menor risco de dor dorsal, o que pode ser relacionado ao
fortalecimento ou adaptacao postural ao longo do tempo.

A dor na regido lombar foi mais prevalente entre os individuos que interromperam a pratica de
exercicios fisicos, com coeficiente positivo e OR acima de 1, sugerindo um aumento nas chances de dor
para essa condicdo. Individuos mais velhos também apresentaram ORs mais elevadas, especialmente
entre as faixas de 55 a 65 anos, indicando que o avanco da idade e a inexercicio fisico estdo associados ao
aumento das dores lombares.

Nos joelhos, aqueles que interromperam a pratica de exercicio durante a pandemia apresentaram
um coeficiente positivo e uma OR mais alta, indicando maior prevaléncia de dor. O IC ., mostrou-se
relativamente amplo, refletindo uma variabilidade nas chances de dor com a inatividade. Individuos que
mantiveram a pratica de exercicios apresentaram coeficientes negativos e ORs menores que 1, sugerindo

um efeito protetor contra a dor nos joelhos.

Em relacdo aos punhos/maos e tornozelos/pés, a auséncia de pratica de exercicios foi associada a
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uma maior prevaléncia de dor, com coeficientes positivos e ORs elevadas para os que nunca praticaram
exercicios. Esses grupos apresentaram 1C95% amplos, indicando variabilidade nas chances de dor, mas
sugerindo uma tendéncia de aumento no desconforto osteomuscular entre os inativos.

Para a regido de quadril e coxas, os servidores que interromperam a pratica de exercicio fisico
também apresentaram um coeficiente positivo e uma OR acima de 1, o que sugere maior prevaléncia de
dor. A continuidade do exercicio foi associada a ORs mais baixas, indicando um possivel efeito protetor.

Estudos indicam que a pratica continua de exercicios fisicos pode ter um efeito protetor significativo
contra o desenvolvimento de dores musculoesqueléticas, especialmente em ambientes de trabalho
remoto (Macedo et al., 2011). De acordo com Botero et al. (2021), o confinamento durante a pandemia
levou a uma diminuicdo dos niveis de exercicio fisico, contribuindo para um aumento nas queixas de
dor, principalmente nas regides de maior tensdo postural, como a lombar e o pescoco, observa-se que
os participantes que mantiveram a pratica de exercicios apresentaram uma OR inferior para dores,
especialmente em areas como coluna e lombar, indicando que o exercicio continuo pode ajudar a mitigar
os efeitos de posturas prolongadas e do sedentarismo.

Tabela 3. Razdo de chances (OR) para relatos de dor em fungdo das caracteristicas sociodemogréficas e status de exercicio
fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente’ p-valor? OR® IC,..
Sexo
. . - - 1'0 -
Pescoco Feminino
Masculino -0,090 0.634 051 0643
s - s e
o a 34/9 -0,58 0,57 0,56 0,06-5,0
. a 44/9 -0,46 0,65 0,63 0,07-5,6
- a 54/9 -0,51 0,62 0,60 0,06 -5,5
55 ; 64,9 -0,75 0,47 0,47 0,05-4,4
ao% -1,01 0,40 0,36 0,02-4,3
> 65 anos
Escolarlld.ade i} - 1,0 -
E. mEdI(? 0,77 0,37 2,17 0,4-15,8
E. SL{p(?r/or~ 0,68 0,40 1,99 0,4-13,7
Especializagdo 0,83 0,31 2,30 0,5-16,2
Mestrado 1,42 0,09 4,16 0,8-30,3
Doutorado
Funcdo - - 1,0 -
Docentes 0,48 0,12 1,63 08-3,1
Demais cargos
Exerc. fisico ) a 1.0 -
i‘”tfs sim/ %’r ante 51w 0,19 0,60 1,22 0,5-2,5
A”tes ”_"O/D “”’”te sim 0,32 0,15 1,38 08-2,1
ntes sim/Durante néo 0,39 0,16 1,48 0,8-2,6

Antes ndo/Durante néo
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Tabela 3 (cont.). Razdo de chances (OR) para relatos de dor em func¢do das caracteristicas sociodemograficas e status de
exercicio fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente! p-valor? OR? IC,...!
Sexo
Feminino - - 1,0 -
Masculino -0,13 0,49 0,87 0,6-1,3

Faixa etaria

18a 24,9 - - 1,0 -
250349 -2,27 0,05 0,10 0,0-0,9
35a44,9 -2,06 0,08 0,12 0,0-1,1
45a 54,9 -2,02 0,09 0,13 0,0-1,2
550649 -1,99 0,10 0,13 0,0-1,2
> 65 anos -17,8 0,97 0,00 0,0-0,0

Escolaridade

Ombros E. médio - - 1,0 -
E. superior 0,25 0,77 1,28 0,2-9,8
Especializagdo 0,64 0,43 1,90 0,4-13,3
Mestrado 0,84 0,31 2,32 0,5-16,6
Doutorado 1,21 0,16 3,38 0,7-125,0

Fungao

Docentes - - 1,0 -

Demais cargos 0,38 0,22 1,47 0,8-2,8

Exerc. fisico

Antes sim/Durante sim - - 1,0 -
Antes ndo/Durante sim 0,21 0,58 1,23 0,6-2,6
Antes sim/Durante néo 0,22 0,32 1,25 0,8-1,9
Antes ndo/Durante néo -0,02 0,92 0,97 0,5-1,7
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Tabela 3 (cont.). Razdo de chances (OR) para relatos de dor em fungdo das caracteristicas sociodemograficas e status de
exercicio fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente! p-valor? OR3 Ic,,*
FEfnexo B - 1,0 -
i -0,11 0,61 0,9 0,5-1,0
Masculino
s - o w
25 Z 349 -0,17 0,88 0,8 0,0 - 18,0
35044.9 -0,52 0,66 0,6 0,0-13,0
45 54,9 -0,98 0,42 0,4 0,0-38,0
o a 64,9 -0,99 0,42 0,4 0,0-8,0
a 64, -1,45 0,36 0,2 0,0-7,0
> 65 anos
oy - o
Dorsal . ’i 0,46 0,61 0,6 0,1-5,0
Es 'escl;c?lfzraorﬁo -0,15 0,85 0,9 0,1-6,0
ﬁ/lestradg -0,02 0,98 1,0 0,2-7,0
0,40 0,64 1,5 0,2 -11,0
Doutorado
DFungato ] ) Lo ]
ocr.fn es 0.55 0,14 Vs 0840
Demais cargos
Exerc. fisico ) ] Lo )
ontes e/ Duranie s 0,06 088 11 04-20
Antes si /Du t ; -0,06 0,81 0,9 0,5-2,0
ntes Slin urante nclo 0.42 024 07 0310
Antes ndo/Durante ndo
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Tabela 3 (cont.). Razdo de chances (OR) para relatos de dor em fungdo das caracteristicas sociodemograficas e status de
exercicio fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente! p-valor? OR? IC,...!
Sexo
Feminino - - 1,0 -
Masculino 0,01 0,96 1,0 0,5-1,7

Faixa etaria

18a 24,9 - - 1,0 -
25a 34,9 -1,42 0,25 0,2 0,0-2,7
35a44,9 -0,49 0,68 0,6 0,0-6,8
45 a 54,9 -0,43 0,72 0,6 0,0-7,4
55a64,9 -1,47 0,26 0,2 0,0-3,0
> 65 anos -0,13 0,92 0,8 0,0-14,4

Escolaridade

E. médio - - 1,0 -
Cotovelos/ E. superior 14,63 0,98 >104 0,0 - oo
Antebragos Especializagéio 15,01 0,98 >104 0,0 - o0

Mestrado 14,87 0,98 >10* 0,0 - o0

Doutorado 14,59 0,98 >104 0,0 -0

Fungdo

Docentes - - 1,0 -

Demais cargos 0,09 0,83 1,09 0,4-2,6

Exerc. fisico

Antes sim/Durante sim - - 1,0 -
Antes ndo/Durante sim 0,18 0,73 1,20 0,4-3,5
Antes sim/Durante néo 0,32 0,31 1,38 0,7-2,6
Antes néo/Durante néo -0,01 0,97 0,98 0,4-2,2
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Tabela 3 (cont.). Razdo de chances (OR) para relatos de dor em fungdo das caracteristicas sociodemograficas e status de
exercicio fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Macei6. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente? p-valor? OR? IC,...!
Sexo
Feminino - - 1,0 -
Masculino -0,18 0,31 0,82 0,5-1,1

Faixa etaria

18a 24,9 - - 1,0 -
25a 34,9 0,39 0,73 1,49 0,1-15,6
35a44,9 0,64 0,59 1,89 0,1-19,9
45 a 54,9 0,63 0,59 1,88 0,1-20,1
55a64,9 0,14 0,90 1,15 0,1-12,6
> 65 anos -0,05 0,96 0,94 0,0-13,5

Escolaridade

E. médio - - 1,0 -
E. superior 0,21 0,78 1,23 0,2-5,6
Lombar e
Especializagdo 0,18 0,79 1,20 0,2-5,0
Mestrado 0,56 0,44 1,76 0,4-7,5
Doutorado 0,56 0,46 1,75 0,3-7,8
Funcdo
Docentes - - 1,0 -
Demais cargos 0,19 0,53 1,21 0,6-2,2

Exerc. fisico

Antes sim/Durante sim - - 1,0 -
Antes ndo/Durante sim 0,07 0,83 1,08 0,5-2,2
Antes sim/Durante néo 0,07 0,71 1,08 0,7-1,6
Antes néo/Durante ndo -0,24 0,39 0,78 0,4-1,3
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Tabela 3 (cont.). Razdo de chances (OR) para relatos de dor em func¢do das caracteristicas sociodemograficas e status de
exercicio fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente’ p-valor? OR? IC,...!
Sexo
Feminino - - 1,0 -
Masculino 0,09 0,67 1,10 0,6-1,7

Faixa etaria

18a 24,9 - - 1,0 -
250a34,9 13,53 0,98 >10* 0,0 -0
350a44,9 14,25 0,98 >10% 0,0 -0
45 a 54,9 14,11 0,98 >10* 0,0 -0
55a64,9 14,29 0,98 >10* 0,0 -0
> 65 anos 14,64 0,98 >10* 0,0 - o0

Escolaridade

E. médio - - 1,0 -
E. superior -0,61 0,46 0,54 0,1-2,7
Joelhos e
Especializagdo -0,18 0,79 0,82 0,1-3,5
Mestrado -0,56 0,46 0,56 0,1-2,6
Doutorado -0,04 0,95 0,95 0,1-4,7
Fungdo
Docentes - - 1,0 -
Demais cargos 0,48 0,23 1,62 0,7-3,6

Exerc. fisico

Antes sim/Durante sim - - 1,0 -
Antes ndo/Durante sim -0,01 0,97 0,98 0,3-2,6
Antes sim/Durante néo 0,26 0,33 1,30 0,7-2,2
Antes nédo/Durante nédo 0,05 0,87 1,05 0,5-2,1
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Tabela 3 (cont.). Razdo de chances (OR) para relatos de dor em fungdo das caracteristicas sociodemograficas e status de
exercicio fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente? p-valor? OR? IC,.,"
Sexo
Feminino - - 1,0 -
Masculino -0,03 0,86 0,96 0,6-1,4

Faixa etaria

180 24,9 - - 1,0 -
25a 34,9 -0,12 0,91 0,88 0,0-9,2
35a44,9 0,38 0,74 1,47 0,1-15,3
45 a 54,9 0,30 0,80 1,35 0,1-14,4
55a64,9 0,14 0,90 1,15 0,1-12,5
> 65 anos 0,12 0,92 1,13 0,0-16,2

Escolaridade

E. médio - - 1,0 -
Punhos/ E. superior -0,01 0,98 0,98 0,2-4,6
Maos Especializagdo 0,29 0,68 1,33 0,3-5,5
Mestrado -0,01 0,98 0,98 0,2-4,2
Doutorado 0,55 0,48 1,73 0,3-8,0

Funcgdo

Docentes - - 1,0 -

Demais cargos 0,51 0,13 1,67 0,8-3,2

Exerc. fisico

Antes sim/Durante sim - - 1,0 -
Antes ndo/Durante sim 0,43 0,25 1,54 0,7-3,2
Antes sim/Durante néo 0,02 0,92 1,02 0,6-1,6
Antes néo/Durante néo -0,18 0,55 0,83 0,4-1,5
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Tabela 3 (cont.). Razdo de chances (OR) para relatos de dor em func¢do das caracteristicas sociodemograficas e status de
exercicio fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente? p-valor? OR? IC,.,"
Sexo
Feminino - - 1,0 -
Masculino -0,32 0,17 0,72 0,4-1,5

Faixa etaria

18a 24,9 - - 1,0 -
250349 -2,36 0,03 0,09 0,0-0,8
350449 -2,16 0,05 0,11 0,0-1,0
45 a 54,9 -2,26 0,05 0,10 0,0-1,0
550649 -1,60 0,16 0,20 0,0-1,9
> 65 anos -0,87 0,48 0,41 0,0-4,9

Escolaridade

E. médio - - 1,0 -
Tornozelos/ E. superior -0,68 0,48 0,50 0,0-3,4
Pés Especializagdo 0,30 0,71 1,36 0,2-7,3
Mestrado 0,26 0,76 1,30 0,2-7,3
Doutorado 0,31 0,72 1,37 0,2-8,2

Funcdo

Docentes - - 1,0 -

Demais cargos 0,12 0,74 1,13 0,5-2,4

Exerc. fisico

Antes sim/Durante sim - - 1,0 -
Antes ndo/Durante sim -0,19 0,69 0,82 0,3-2,1
Antes sim/Durante néo -0,23 0,39 0,79 0,4-1,3
Antes ndo/Durante néo 0,35 0,27 1,43 0,7-2,7
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Tabela 3 (cont.). Razdo de chances (OR) para relatos de dor em func¢do das caracteristicas sociodemograficas e status de
exercicio fisico anterior e durante a pandemia de Covid-19 nos servidores da Universidade Federal de Alagoas. Maceid. 2022

Regido/Dor Caracteristica Coeficiente’ p-valor? OR® IC,.,"
Sexo
Feminino - - 1,0 -
Masculino 0,20 0,47 1,23 0,6-2,1
Faixa etaria
18 a 24,9 - - 1,0 -
25a 34,9 13,7 0,98 >10% 0,0 -0
35a44,9 14,2 0,98 >10* 0,0 - oo
45 a 54,9 13,8 0,98 >10% 0,0 -0
55a 64,9 12,9 0,98 >10% 0,0 - o0
> 65 anos 14,2 0,98 >10* 0,0 - o°
Escolaridade
E. médio - - 1,0 -
Quadril/ E. superior 0,74 0,51 2,11 0,2-20,3
Coxas Especializagdo -0,004 0,99 0,99 0,1-8,9
Mestrado -0,15 0,89 0,85 0,08 -8,2
Doutorado 0,18 0,87 1,19 0,1-12,3
Funcgdo
Docentes - - - -
Demais cargos 0,005 0,99 1,00 0,3-2,6
Exerc. fisico
Antes sim/Durante sim - - 1,0 -
Antes ndo/Durante sim 0,20 0,71 1,22 0,4-3,6
Antes sim/Durante néo 0,10 0,75 1,11 0,5-2,1
Antes néo/Durante ndo -0,20 0,65 0,81 0,3-2,0

!Coeficiente do modelo de regressdo logistica binomial.
’p-valor pelo teste z.
30dds ratio.

“Intervalo de confian¢a a 95% para OR.
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A interrupcdo da pratica de pratica de exercicios fisicos durante a pandemia esta associada a um
aumento significativo nas chances de desenvolver dores. Monteiro et al. (2022) observam que a falta de
exerciciofisico, intensificou problemas musculoesqueléticos, especialmente em adultos que permaneceram
sentados por longos periodos em estacdes de trabalho inadequadas. Esse achado é corroborado por
este estudo, onde os individuos que pararam de se exercitar durante a pandemia apresentaram OR mais
elevadas para dores em diversas regides corporais, sugerindo que a interrup¢ao da exercicio fisico pode
ter contribuido para o aumento da prevaléncia de dor lombar e nas extremidades.

Os resultados da Tabela 3 também indicam que a idade avancada é um fator de risco para dores
musculoesqueléticas, particularmente na regido lombar. Oliveira e Martins (2019), verificaram que a
idade, combinada ao sedentarismo, € um fator preditivo importante para dores nas articulagdes e coluna.
Esses dados sdo compativeis com as OR da dor lombar entre os participantes mais velhos, sugerindo
que o envelhecimento agrava o impacto da inexercicio fisico, especialmente quando somado a posturas
inadequadas.

No que se refere a escolaridade, os achados indicam que individuos com menor nivel educacional,
como ensino médio, tém maiores chances de relatar dores nos ombros e coluna. Em um estudo realizado
por Gongalves et al. (2020), foi sugerido que trabalhadores com menor nivel educacional frequentemente
ocupam posicdes que exigem esforco repetitivo ou mantém posturas inadequadas por longos periodos,
0 que aumenta o risco de dores musculoesqueléticas. A Tabela 3 confirma essa relacdo, mostrando que
os participantes apresentaram OR elevadas para dores em areas comumente afetadas por movimentos
repetitivos e falta de suporte ergonémico.

Conclusao

Os resultados deste estudo indicam que, durante a pandemia de Covid-19, a pratica continua de
exercicios fisicos contribuiu para a reducao de dores musculoesqueléticas entre servidores universitarios,
especialmente em condicGes de trabalho remoto e sedentarismo prolongado. A interrupcdo dos exercicios
fisicos mostrou-se associada a um aumento nas queixas de dores em areas como pesco¢o, ombros, coluna
dorsal e lombar. Esses achados reforcam a importancia de agdes institucionais que incentivem a pratica
regular de exercicios e promovam cuidados ergonémicos no trabalho remoto, visando melhorar o bem-
estar e a saude musculoesquelética dos trabalhadores.
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