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Resumo

A atengdo primaria a saude é a porta de entrada do SUS, sendo estratégica na gestdo do cuidado e na
organizacdo da rede de atengdo. A Terapia Cognitivo-Comportamental, amplamente respaldada por estudos,
€ uma abordagem indicada para a psicoterapia na atengdo primaria. Este trabalho, baseado em um relato de
experiéncia no estagio supervisionado especifico Il, realizado no Centro de Nutri¢do de Tiangua-CE, analisa as
contribuicdes da Terapia Cognitivo- Comportamental na saude psiquica dos usuarios. Conclui-se que a pratica
clinica fundamentada na Terapia Cognitivo-Comportamental atendeu eficazmente a demanda, reforgando a
importancia da integragdo entre teoria e pratica na formagdo em psicologia.
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Abstract

Primary health care is the gateway to the SUS, and is strategic in the management of care and in the organization
of the care network. Cognitive-Behavioral Therapy, widely supported by studies, is an approach indicated for
psychotherapy in primary care. This work, based on an experience report in the specific supervised internship
II, carried out at the Nutrition Center of Tiangud-CE, analyzes the contributions of Cognitive-Behavioral Therapy
to the mental health of users. It is concluded that the clinical practice based on Cognitive-Behavioral Therapy
effectively met the demand, reinforcing the importance of the integration between theory and practice in
psychology training.
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Introdugao

O estagio em Psicologia é um conjunto de atividades supervisionadas realizadas em um contexto
real de trabalho e de vida, por um académico regularmente matriculado em um curso de graduagdo nessa
area (CFP et al., 2013). Segundo Barreto e Barletta (2010), pode-se dizer que o estagio supervisionado é
0 primeiro passo para ingresso do estudante no meio profissional. Essa experiéncia, deve proporcionar
nao s6 conhecimento técnico e cientifico necessario para trabalhar no planejamento de intervengdes que
amenizem ou solucione o sofrimento dos pacientes, mas também possibilitar que o estagiario aprenda
com cada vivéncia obtida, indo muito além de questées meramente técnicas (Nascimento et al., 2021).

Por ser interface entre atividades académica e profissional, o estdgio oferece meios para a
problematizacdo da realidade, sendo um contexto privilegiado para o exercicio profissional supervisionado,
e para a pratica em diversos campos de atuacdo, bem como para o levantamento de questdes de pesquisa
(CFP et al., 2013). Em funcdo disso, considera-se este momento como transitdrio na busca pelo novo
papel a ser assumido (Barreto; Barletta, 2010). Portanto, o estagio ocupa papel de destaque, sendo um
potencializador crucial na formacdo do profissional de psicologia, na aquisicdo de competéncias, de um
posicionamento ético, metodoldgico, tedrico e pratico (Barbosa et al., 2022).

O exercicio da pratica profissional no contexto clinico é de extrema importancia para os académicos
de psicologia, uma vez que é através dele que ocorre o primeiro contato real com a dinamica dos
atendimentos clinicos e a psicoterapia (Barbosa et al., 2022). Neste sentido, o estagio supervisionado na
énfase clinica possibilita que o estudante atue de forma a obter conhecimento tedrico-pratico-vivencial
sobre a realidade do trabalho desenvolvido pelo psicdlogo na area clinica, e toda a sua amplitude.

Até pouco tempo, a atuacdo dos profissionais de psicologia estava restrita a consultorios particulares,
asempresas e a algumas escolas. Recentemente a atuacao desses profissionais pode ser vinculada também
na atuacdo em politicas publicas (Mira; Marques, 2016). Neste sentindo, a Atencdo Primaria a Saude (APS)
corresponde as agoes relacionadas ao servico de baixa complexidade, focando-se principalmente nas
acdes de promocdo e prevencdo de doencgas (Rangé, 2011). Dito isso, o equipamento Centro de Nutricdo
(CN) é ideal para o aprimoramento de habilidades que perpassem o fazer do psicélogo nos processos
de saude, haja vista a grande demanda para atendimento psicoterdpico e cuidados em saude mental e
integral.

Assim, por se tratar de uma terapia diretiva e com um rico arcaboucgo tedrico-pratico, a Terapia
Cognitivo- Comportamental (TCC) tem se mostrado uma valiosa ferramenta na contribui¢do da atuagao
do psicélogo na saude publica. Nesta perspectiva, o objetivo geral do estagio foi atuar por meio da pratica
no CN de Tiangua- CE, de forma a obter conhecimento tedrico-pratico-vivencial sobre a TCC e a realidade
do trabalho desenvolvido pelo psicélogo em um equipamento da APS e toda a sua amplitude. Além disso,
colaborar também, dentro do que o estagio possibilita, na promoc¢do da saude integral dos usudrios
atendidos no equipamento. Este objetivo justifica-se devido ao direito ao cuidado em saude que esta
garantido na Constituicdo Federal Brasileira, devendo ser concretizado a partir de politicas publicas (Brasil,
1988). Sendo assim, este trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias vivenciadas em um estagio,
como também analisar as contribuicdes da TCC para a intervencao e auxilio a saude psiquica dos usudrios
atendidos na APS.

Desenvolvimento/ Referencial teérico
Atencdo Primaria a Saude (APS)

A APS atua como porta de entrada preferencial no Sistema Unico de Saude, ordenando o fluxo
e contrafluxo de usuarios, produtos e informacdes em todos os pontos de atencdo a saude. Possui um
espaco estratégico na gestdo do cuidado dos usuarios, exercendo um papel fundamental na rede de
atencdo, servindo como base para o seu ordenamento e para a efetiva¢do da integralidade. Para tanto, é
necessario que a APS tenha alta resolutividade, com capacidade clinica e de cuidado, e incorporagdo de
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tecnologias (diagndsticas e terapéuticas), além da articulagdo com outros pontos da Rede de Atencdo a
Saude (Brasil, 2017).

A formacdo de profissionais que atuaram na area da saude, desde a graduacao, perpassando pela
residéncia, até o doutorado, requer a experiéncia in loco no cendrio da APS, em toda a sua poténcia
e fragilidades, sendo um espaco de oportunidades para forma¢dao de competéncias clinicas, politicas e
humanisticas (Soares; Junqueira, 2022). Entende-se que, a partir do momento em que se assume tal papel,
ainda que passivel de falhas, faltas ou excessos, compete também uma criativa forma para desenvolver
mecanismos préprios que visam compor um repertério profissional singular (Nascimento et al., 2021).

O Psicologo na APS deve, além de possuir conhecimento técnico e cientifico necessario para
trabalhar no planejamento de intervencbes que amenize ou solucione o sofrimento de seus pacientes,
deve também aprender com cada vivéncia obtida no setting terapéutico (Nascimento et al., 2021). Devido
a grande quantidade de estudos atestando a eficacia da TCC, esta tem sido considerada uma das mais
importantes abordagens psicoterdpicas, sendo indicada como tratamento padrao para o sistema de saude.
Portanto, utilizar a TCC de forma padronizada nos atendimentos psicolégicos prestados no SUS pode trazer
muitos beneficios e auxiliar a populacdo, sendo esta umas das melhores formas de gerenciar a atividade
do psicélogo na APS (Azevedo, 2014).

Terapia Cognitivo- Comportamental (TCC)

A TCC é uma abordagem que apresenta eficdcia e produz resultados significativos no tratamento
psicoterapéutico, por meio da construcdo de mudanca cognitiva no processo terapéutico e, por conseguinte,
uma modificacdo emocional e comportamental duradoura (Aguiar et al., 2022). Essa abordagem reforca
a fungdo central dos processos cognitivos na evocagdao e manutengdo de emogdes e comportamentos. O
pressuposto principal dessa teoria é que a forma como o sujeito interpreta determinada situacdo influencia
em como ele se sente e se comporta. (Fortes; Barbosa, 2018).

A maneira como interpretamos essa convivéncia com o meio vai definindo a forma como pensamos
sobre nés mesmos, os outros e o mundo, essa percepc¢do é intitulada de triade cognitiva. (Duarte;
Nunes; Kristensen, 2008; Wright; Basco; Thase, 2008; Pereira, 2022). A partir disso, em um modelo
estruturado, breve, focado no presente e voltado a solugdo de problemas, a TCC utiliza técnicas cognitivas
e comportamentais como meios para promover a reestruturagao cognitiva e a mudanga comportamental
(Beck, 2013).

Durante o curso do tratamento, os pensamentos podem ser acessados através do registro de
pensamentos disfuncionais e da identificacdo dos comportamentos e emocgdes a eles associados. Em
seguida, éfeitaaavaliacdao e modificacdo daqueles pensamentos considerados disfuncionais (reestruturacdo
cognitiva), sendo assim possivel também identificar e modificar conteidos mais profundos. (Dias; Zavarize,
2016; Azevedo et al., 2014).

Tal abordagem foi difundida a partir dos conceitos da terapia comportamental e da terapia cognitiva.
Na teoria comportamental, o principal objetivo é possibilitar que o individuo modifique a relagdo entre
a situacdo problema e a reacdo emocional e comportamental habitual em resposta aquela situacao,
ensinando um comportamento mais adaptativo ao sujeito. Ou seja, o termo comportamental reflete o uso
de técnicas de modificacdo do comportamento no cendrio da pratica clinica e que, em ultima instancia,
utiliza recursos para acessar, testar e modificar as cognicGes (Azevedo et al, 2014).

J4 a terapia cognitiva se baseia no pressuposto de que os afetos e os comportamentos do individuo
sao fundamentados subjetivamente segundo o seu modo de visualizar o mundo, é a partir disso que o
terapeuta cognitivo comportamental ira tracgar estratégias para busca do equilibrio emocional (Machado,
2022). Entdo, segundo a TCC ha um componente cognitivo que faz a mediacdo entre os estimulos
ambientais e as respostas emitidas pelo sujeito, sejam elas emogdes, pensamentos, comportamentos
ou reacoes fisioldgicas. Assim, o significado dos eventos é obtido por meio de trés estruturas mentais
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interdependentes sendo elas: (1) crencas centrais, (2) crencas intermediadrias e (3) pensamentos
automaticos (Teodoro; Andrade; Castro, 2013; Dias; Zavarize, 2016).

As crencas centrais ou nucleares sdo adquiridas durante a infancia por meio das interagdes do sujeito
com o meio e da vivéncia de muitas situagdes que reforcem essa ideia. Estas crencas sdao delineadas pelas
concepgdes mais profundas e estaveis que um individuo tem sobre si, sobre o futuro e sobre o mundo que
o rodeia (Neufeld; Cavenage, 2010; Teodoro; Andrade; Castro, 2013; Dias; Zavarize, 2016).

As crencas intermedidrias sdo advindas e retroalimentadas pelas crencas centrais. Sdo ideias mais
especificas e inflexiveis, que influenciam fortemente os pensamentos, sentimentos e a¢des do individuo,
e incluem atitudes, regras e suposicOes, geralmente seguindo um formato “se... entdo...” (por exemplo,
“se ndo for eficaz sempre, entdo serei um fracassado” (Teodoro; Andrade; Castro, 2013). Também podem
ser chamadas de pressupostos subjacentes ou condicionais, ou de crengas associadas, que formam um
conjunto de crengas, em geral, coerentes que oferecem apoio as crengas centrais com as quais apresentam
relacdo. Nesse viés, todas as pessoas tém um conjunto de crencas que foram aprendidas e somadas umas
as outras ao longo da vida, no intuito de dar significado ao mundo (Neufeld; Cavenage, 2010).

Os pensamentos automaticos surgem por meio da ativagao das crengas centrais em consequéncia
de um determinado contexto. E um tipo de pensamento mais superficial que surge de forma rapida
e semiconsciente a medida que uma situagdo é vivenciada e interpretada, influenciando respostas
emocionais. Normalmente as pessoas nao se ddo conta de sua existéncia ou de seu conteudo, mas os
mesmos podem se tornar conscientes por meio de um processo atencional (Teodoro; Andrade; Castro,
2013; Dias; Zavarize, 2016).

Para isso, é de grande importancia realizar a conceitualizagdo do caso, isso significa tracar um
panorama de como o cliente funciona e, a partir disso, propor a forma mais eficaz de intervenc¢do. A
aplicagdo correta desse recurso psicoterapico pressupde, além do dominio da técnica, uma base sélida de
conhecimento dos pressupostos e da teoria subjacente (Neufeld; Cavenage, 2010). A partir disso, em um
formato estruturado, breve, focado no presente e voltado a solu¢dao de problemas, a TCC utiliza técnicas
cognitivas e comportamentais como ferramentas para promover a reestruturag¢ao cognitiva e a mudanca
comportamental (Azevedo et al., 2014).

ATCCfundamenta-se na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) (Santos, 2023). Este comprometimento
com o empirismo prevalece desde a década de 60 e impulsiona seu desenvolvimento até a atualidade.
Devido a grande quantidade de estudos nas ultimas quatro décadas, sendo estes mais de 250 estudos
editados na forma de meta-andlises e ensaios clinicos controlados, a TCC tornou-se a primeira escolha
no tratamento de transtornos depressivos e ansiosos. E uma abordagem com forte respaldo empirico, e
possui protocolos publicados pela American Psychiatric Association e pelo National Institutes of Health, no
Reino Unido (Carvalho et al., 2023).

Método

Trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo a partir de uma pesquisa de campo elaborado
por meio de um relato de experiéncia vivenciada na disciplina Estdgio Supervisionado Especifico I,
ministrada no 09 periodo do curso de Graduagao em Psicologia de Faculdade leducare (FIED), que tem
como objetivo fomentar a formagao pratica de estudantes universitarios para atendimentos psicolégicos
a comunidade de local. Esse método possibilita ao estagiario relatar, de forma escrita, suas experiéncias,
percepcdes e reflexdes provindas da vivéncia pratica do estagio, sendo esse um material que fomenta a
discuss3o critica, no espaco da supervisdo, sobre as experiéncias dos formandos (SILVA; MACEDO, 2022).

Neste sentido, o presente trabalho é oriundo da construcdo acerca da pratica psicoldgica realizada
no equipamento CN. O equipamento constitui-se de unidade fisica independente, caracterizado pelo livre
acesso ao atendimento individual ou coletivo, sendo este um equipamento da Atencdo Primaria a Saude
(APS). Em 2022, estavam sob responsabilidade deste equipamento um total de 1.335 familias, o que

223

REVIST,
AN C

i P}

Mosaico - Revista Multidisciplinar de Humanidades, Vassouras, v. 16, n. 3, p. 220-228, set./dez. 2025.



Araujo, Araujo e Medeiros, 2025. DOI10.21727/rm.v16i3.5290

corresponde a 4.539 pessoas aproximadamente, sendo estas distribuidas entre 7 agentes comunitdrios
de saude. O estagio foi realizado em 24 dias, em 16 semanas consecutivas, entre os dias 12 de agosto a 25
de novembro de 2022. As atividades ocorreram as quintas e sextas-feiras no periodo da tarde, sendo 22
encontros com duracdo de 4 horas, e 2 com duracdo de 2 horas e meia, totalizando um total de 93 horas.

Resultados e discussao

As sessOes de triagem ou acolhimento estdo em consondncia com a sessdo de avaliacdo em
TCC. Desde o primeiro encontro, foram coletadas informagdes sobre a queixa principal e o maximo de
informacGes (positivas e negativas) sobre o cliente, a fim de serem elaboradas as primeiras hipdteses e
uma conceitualizacdo cognitiva inicial, como também um plano de tratamento. Outro ponto foi avaliar se
a psicoterapia e a TCC seriam adequadas para o tratamento, como também iniciar uma alianca terapéutica
com o cliente, e a familiarizagdo do mesmo com a TCC (Marinho; Machado; Silva, 2023).

Essa etapa acaba, muitas vezes, sendo o primeiro contato do individuo com o servigo de Psicologia
(Perfeito; Melo, 2004; Amaral et al., 2012). O ato de acolher, por si so, ja revela algo de um cunho
“terapéutico”, que pode trazer alivio e melhora sintomatoldgica para o individuo ali presente (Freitas;
Moretto, 2014; Alexandre et al., 2019). Posto isso, o acolhimento funciona como a porta de entrada
para o usudrio/cliente/paciente em sofrimento que chega a um servico de psicologia, e pode gerar bons
resultados a partir dessa atitude e postura ética e respeitosa do profissional (Rocha; Fontes, 2022).

No entanto, o que se percebeu na realidade vivenciada foi a falta de conscientizagdo dos pacientes
acerca da importancia do atendimento psicoldgico, sendo frequentes as faltas e desisténcias durante
0 processo psicoterdpico. O exposto corrobora com o que destaca a literatura a respeito das principais
dificuldades encontradas na atuacdo do psicélogo na APS, fazendo-se necessaria uma atuagao firme e
comprometida do psicélogo e a constante afirmacdo de sua importancia para a equipe multidisciplinar
(Silva, 2022).

Dito isso, a atuacdo no equipamento CN, durante o estagio especifico Il, demostrou as diversas
formas de contribuicdo que a psicologia por meio da TCC pode ofertar no atendimento publico, desde ao
atendimento individual com os usudrios do servico, como de forma coletiva por meio de atividades que
propiciam a integracdo da equipe com os pacientes. Neste sentido, a psicoeducacdo é uma das principais
ferramentas empregadas. A mesma, pode ser utilizada tanto para promover a adesdo e a melhora no
tratamento quanto para ajudar a diferenciar fatores bioldgicos de fatores desencadeantes, sendo esse
conhecimento essencial para o andamento do processo terapéutico. (Batista; Baes; Juruena, 2011).

Nessa perspectiva, foi realizada em conjunto com uma equipe multiprofissional do CN, um momento
de psicoeducacao com um grupo de gestantes do equipamento. Na ocasido, foram abordados temas como
gestacdo e depressao pds-parto. Através dessa técnica, foi possivel educar as pacientes sobre a depressao
pods-parto, os processos de manutencdo envolvidos e a necessidade de tais conhecimentos para a melhoria
da qualidade de vida. Além disso, possibilitou-se instruir sobre os possiveis efeitos do periodo gestacional
e suas particularidades no funcionamento mental. Durante os atendimentos, também ficou evidente
a necessidade no aprofundamento dos estudos da TCC e de aportes tedricos para os casos atendidos,
a partir de questionamentos, como: quais pensamentos e crengas disfuncionais estdo associados ao
problema? Como o paciente esta enfrentando suas cognic¢des disfuncionais? Como sua realidade social
estd impactando na demanda e no processo terapéutico?

Com o objetivo de compreender os casos individuais dos atendimentos realizados, a conceituagao
cognitiva ocorreu durante os primeiros encontros e ao longo de todo o tratamento. A conceitualizagao
cognitiva engloba informac¢des como: diagndstico e sintomas; experiéncias marcantes da infancia e outras
influéncias do desenvolvimento; questdes situacionais e interpessoais; fatores bioldgicos, genéticos e
médicos; pontos fortes e qualidades; padrdes de pensamentos automaticos, emog¢des e comportamentos;
e esquemas subjacentes (Wright; Basco; Thase, 2008)
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Para realizar este processo de conceitualizacdo dos atendimentos foi necessario, antes de tudo,
a compreensdo do modelo que embasa a TCC destacando-se que, as emog¢des, comportamentos e a
fisiologia de uma pessoa sdo influenciados pelas percepg¢des que possuem de eventos (Silva, 2014). Sendo
assim, ndo é a situacdo em si que determina o que o paciente sente, mas como ela interpreta tal situacao.
Entretanto, antes de qualquer acdo, faz-se necessario criar uma boa relacdo terapéutica, a partir do
empirismo colaborativo, com este procedimento, o terapeuta e pacientes podem trabalhar juntos a fim
de alcancar os objetivos tracados (BECK, 2013).

Dito isso, a TCC ndo se resume a técnicas, mas faz-se necessdrio que o terapeuta cognitivo
desenvolva competéncias e conhecimentos numa ampla variedade de habilidades terapéuticas, a fim de
guiar o paciente permitindo-o refletir sobre suas questdes e para que possam surgir insights (Knapp; Beck,
2008). Portanto, o estagio ganha papel de destaque, pois potencializa um contexto crucial na formacdo do
psicoterapeuta, no desenvolvimento de competéncias, de postura ética, metodoldgica, tedrica e pratica
(Barreto; Barletta, 2010). Neste sentido, prestes a conclusdo do estdgio, os pacientes foram preparados
para o término da psicoterapia sendo assim também feito o trabalho de prevencdo de recaidas como
recomendado pela literatura e durante as supervisdes de estagio. Essa preparacdo nem sempre ocorre
de forma ideal, visto que deve- se adaptar ao tempo de estdgio, ndo sendo o processo mais adequado a
se seguir.

Com base nisso, foi destinado um tempo, durante os encontros, para discussdo sobre o andamento e
evolucdes alcancadas na psicoterapia, também foram trabalhados temas como retrocessos ou dificuldades
futuras. Buscou-se, entdo, psicoeduca-los sobre as provaveis dificuldades futuras a fim de que os mesmos
estejam minimamente bem instruidos para lidar com elas. Por fim, como forma de amenizar os prejuizos
causados pela delimitacdo de tempo, em decorréncia da carga horaria obrigatdria, a prevencao de recaida
foi utilizada durante todo o processo psicoterdpico, e as sessdes discutidas, com base na avaliacdo de
pensamentos obtidos por meio dos registros de pensamentos disfuncionais.

A aplicabilidade da TCC e seus diversos recursos servem praticamente para todas as populagdes
clinicas, sendo utilizada em todas as faixas etarias e em settings variados de atendimento, sejam estes
individuais, com casais ou em grupos (Beck; Davis; Freeman, 2005). Sua eficacia também foi comprovada
em pacientes em diferentes niveis de educagdo e contexto (Beck et al., 1997). Além da eficacia comprovada,
a TCC é uma abordagem economicamente vidvel. Pesquisas comprovam sua eficacia e uma menor
reincidéncia, e com efeito duradouro. Neste sentido, a TCC é um modelo psicoterapico que necessita de
menos recursos, possibilitando o atendimento a um maior nimero de pessoas (Rangé, 2011).

Consideragoes finais

Diante do exposto é possivel perceber o aprendizado e as competéncias desenvolvidas durante
o estagio especifico Il. Vale ressaltar que o imenso aprendizado alcangcado no estagio supervisionado
propiciou um grande aprendizado profissional, humano e ético na pratica do psicélogo. Destaca-se ainda
que o estagio proporcionou experenciar a pratica da teoria aprendida durante o curso na universidade e,
a partir desta vivéncia, pode-se perceber a importancia do arcabouco tedrico na pratica, por meio de sua
aplicacao.

Além disso, foram momentos de didlogos e de aprendizagem, a partir de uma orientacao que tornou
esse processo mais criativo e imerso na realidade humana. O estagio mostrou-se de grande relevancia,
pois permitiu a pratica profissional atrelada a realidade do SUS e as possiveis formas de reinventar o
psicdlogo, proporcionando um momento de aprimoramento da escuta e encontro com o sujeito.

Neste sentido, compreende-se a necessidade de estudos que aprofundem tal tematica a partir de
casos clinicos e atividades coletivas que permitam a compreensdo das emogdes e comportamentos, a fim
de possibilitar a reflexao sobre as questdes que afligem os pacientes na APS, portanto, sugere-se, como
estudos futuros, a realiza¢do de grupos focais para compreender afundo as percepgdes que os sujeitos
possuem dos eventos vivenciados, a luz da TCC.
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Levando em consideracdo os diversos fatores sociais e econdmicos do publico assistido pelo
equipamento CN, observou-se que as demandas ali presentes podem ser cuidadosamente acolhidas e
trabalhadas a partir dessa abordagem em psicologia. De acordo com a experiéncia aqui relatada, conclui-
se entdo que o estagio clinico na APS fundamentado nos pressupostos da TCC, foi uma possibilidade
fecunda para atender a demanda. Por fim, o presente estdgio reafirma a importancia de uma atuacao
tedrica e pratica que possibilita o didlogo com a sociedade e nas suas principais demandas, na medida em
que contribui também com a formacdo em psicologia enquanto campo de saber tedrico.

Conflitos de interesse

Os autores declaram que ndo ha conflitos de interesse potencial com relacdo a pesquisa, autoria e/
ou publicacao deste artigo.
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