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Resumo

O manuscrito objetivou mapear e analisar a produgdo cientifica nacional da ultima década acerca da Dupla
Carreira, com foco especifico sobre a formagdo esportiva e a formacdo escolar de atletas de futebol. Foi
realizado um levantamento de artigos, dissertagGes e teses nas plataformas Google Académico, SciELO e BDTD,
utilizando os descritores “Futebol”, “Dupla Carreira” e “Escola”. Como resultado foram inicialmente encontrados
18.200 registros. Apds uma triagem criteriosa, identificaram-se 23 produgGes académicas relacionadas ao
tema, abrangendo o periodo de 2014 a 2024. Esses estudos abordam a jornada de treinos, jogos e competi¢cdes
de atletas/estudantes que vivenciam os desafios da dupla carreira. A sistematizacdo dos resultados das
investigagGes que compuseram o corpus da andlise mostra que a formagao esportiva tem se sobreposto sobre

a formagdo escolar, implicando, inclusive, o fracasso escolar.

Palavras-chave: Educacao; Esporte; Escola; Futebol.

Abstract

The manuscript aimed to map and analyze the national scientific production of the last decade about Dual

Career, with a specific focus on the sports training and school education of soccer athletes. A survey of

articles, dissertations and theses was carried out on the Google Scholar, SciELO and BDTD platforms, using the
descriptors “Football”, “Dual Career” and “School”. As a result, 18,200 records were initially found. After careful
screening, 23 academic productions related to the topic were identified, covering the period from 2014 to 2024.
These studies address the training, games and competition journey of athletes/students who experience the

challenges of a dual career. The systematization of the results of the investigations that made up the corpus of

the analysis shows that sports training has taken precedence over school training, even implying school failure.
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Introdugao

A Lei Geral do Esporte (Brasil, 2023) determina as responsabilidades de todos os entes federativos em
relacdo ao desenvolvimento do esporte em suas diferentes dimensdes, sejam elas escolar, de participacado
ou de rendimento. Esse documento atribui as entidades nacionais esportivas a responsabilidade sobre
o esporte de rendimento, abrangendo as etapas de iniciagao, desenvolvimento e sele¢ao de talentos.
Essa prioridade voltada ao esporte de rendimento foi determinante para posicionar o Brasil no hall das
poténcias esportivas mundiais. No entanto, tal direcionamento resultou em um desequilibrio no tempo
dedicado aos estudos pelos jovens em formacgdo escolar/académica, que enfrentam uma rotina exaustiva
dividida entre a escola e o esporte. Além de tird-los da convivéncia social, do lazer e socializagdo com
amigos e familiares (Miranda et al., 2020).

Assim, observa-se um desafio significativo na conciliagdo entre treinos e estudos, especialmente para
jovens que sdo recrutados cada vez mais precocemente pelo mercado esportivo. Nesse contexto, emerge
o termo dual career —dupla carreira — (European Comission, 2012; Ryba et al., 2014), que determina a acdo
de combinacdo entre a carreira esportiva e os estudos ou o trabalho do tempo entre as duas jornadas.

No Brasil, um dos principais obstaculos para a consolidacdo dessa pratica é a auséncia de
regulamentacgdes especificas legislacao esportiva. Contudo, essa lacuna é parcialmente suprida pelo apoio
familiar, que frequentemente flexibiliza a formacgao escolar, concedida com o objetivo de validar o sonho
da profissionalizacao futebolistica (Miranda et al., 2020).

De acordo com a investigacdo conduzida por Melo et al., (2020), os resultados desses estudos indicam
as condic¢des socioecondmicas das familias como fator importante como elemento para o alongamento
do campo de chances no projeto de profissionalizacdo no futebol, assim como na continuidade da
escolarizacdo. As familias que possuem elevado capital cultural e histérico de sucesso escolar demostraram
ser um elemento crucial para que os jovens consigam equilibrar as demandas do esporte e da Educacdo
Basica. Essa interacdo sugere que a profissionalizacdo esportiva deveria, necessariamente, inclui a garantia
da escolarizacdo como um dos pilares fundamentais.

Partindo da hipétese que o fendmeno da Dupla Carreira pode afetar todos as modalidades esportivas
praticadas no Brasil, esse estudo langa a seguinte questao central: qual é a producao cientifica nacional,
considerando os Ultimos dez anos, sobre a formacao esportiva e a formacao escolar de atletas de futebol?
Diante disso, essa pesquisa tem como objetivo mapear e analisar a producdo cientifica nacional da ultima
década acerca da Dupla Carreira, com foco especifico sobre a formacado esportiva e a formacao escolar de
atletas de futebol.

Metodologia

Esse estudo trata-se de uma pesquisa bibliométrica que, segundo Araujo (2017), corresponde a uma
analise da producdo cientifica, tecnolégica e académica que usa parametros da produtividade, impacto e
qualidade da pesquisa, identificando, tendéncias, padrdes e relacdes entre as producdes.

O mapeamento das producdes foi realizado utilizando as plataformas Google Académico, SciELO e
Biblioteca Digital Brasileira de Tese e Dissertagao (BDTD). A busca pelas produgdes foi realizada utilizando
os descritores “Futebol”, “Dupla Carreira” e “Escola”. Essa busca resultou em 23 produgdes relacionadas
a Dupla Carreira.

Os critérios para sele¢ao dos trabalhos cientificos foram: 1) investigacGes sobre a relagao da vida
escolar com competi¢des esportivas; 2) estudos sobre relagdo entre treinos esportivos e vida escolar. Dos
trabalhos selecionados foram identificadas quatro teses, 16 artigos, trés disserta¢des, todos relacionando
0 esporte com a educagao.
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Resultados

Os resultados da pesquisa foram organizados em tabelas, a fim de auxiliar na sistematiza¢cdo dos
dados da pesquisa. Assim, inicialmente, a Tabela 1 tem a finalidade de apresentar a citacdao do estudo, o

titulo da producao, o objetivo da investigacao e o tipo de producao.

Tabela 1. Citagdo, titulo, objetivo da pesquisa e tipo de produgdo que compuseram o corpus de andlise

Producdes Cientificas sobre o Tema

n Citagao Titulo Objetivo Tipo
Identificar e analisar como se da o processo de gestdo
~ ) da carreira esportiva entre atletas olimpicos do
A Gestdo de carreira L .
Angelo . o futebol que também viveram uma carreira longeva
1 esportiva: uma historia a _ . . Tese
(2014) no futebol profissional a partir da perspectiva da
ser contada no futebol ~ . . . .
transformacdo da identidade nos diferentes ciclos
que compdem a carreira do atleta.
Perfil educacional de .
~ Descrever o perfil escolar de atletas que atuam no
Melo et al. atletas em formagdo no ) . .
2 . Estado do Rio de Janeiro e que se encontram no Artigo
(2014) futebol no Estado do Rio , AT
. periodo da escolarizagdo basica.
de Janeiro
Futebol Juvenil: Entre o
. . Refletir criticamente sobre o alargamento de um
Pereira o Imaginarioe a . ..
- . . campo de trabalho especifico para o profissional da .
3 e Bizelli Materialidade da vida ) .- o Artigo
. pedagogia no ambito dos esportes de competi¢do,
(2014) nas categorias de base no , . .
Brasil particularmente no que diz respeito ao futebol.
Investigar o processo de formacdo de atletas no
esporte e a concomitancia com o processo de
escolarizacdo. A questdo especifica que procuramos
investigar no ambito desse campo de pesquisa
- O Estudante-Atleta: em construcdo diz respeito ao modo como jovens
Conceigao . .
4 (2015) Desafios de uma atletas de futebol, com idades entre 14 e 17 anos,
Conciliagao integrantes das categorias de base do Avai Futebol
Clube e do Figueirense Futebol Clube, compreendem Dissertacao
e se relacionam com a formacg&o e o espaco escolar
ao realizarem sua insercdo profissional no futebol de
maneira simultanea ao periodo de escolarizagao.
Conflito na legislagao . N . .
. . Investigar a legislagdo educacional e esportiva
Carvalho e brasileira referente a o . . .
5 - brasileira no que se refere a escolarizagdo de seus Artigo
Haas (2015) escolarizagdo de seus . .
. jovens talentos esportivos.
jovens atletas
(In)visibilidade social, Compreender os fendmenos existentes no mundo
6 Lofiego vulnerabilidade e midia dos esportes, vivenciados por atletas e dirigentes,
(2016) contemporanea: estudode  mas pouco estudados e analisados pelos experts da Dissertagdo
caso no futebol ciéncia.
Jornada escolar versus . . . ~ -
. Analisar o tempo dedicado a formagdo profissional
tempo de treinamento: . (-
7 Melo et al. 2 orofissionalizacio no no futebol e a escola basica entre os atletas das Artigo
(2016) P ¢ N categorias de base dos clubes da cidade do Rio de g
futebol e a formacdo na .
‘- Janeiro e de fora dela.
escola basica
REVISTA

319

Mosaico - Revista Multidisciplinar de Humanidades, Vassouras, v. 16, n. 3, p. 317-329, set./dez. 2025.



Jesus et al., 2025.

DOI 10.21727/rm.v16i3.5344

Tabela 1 (cont). Citacdo, titulo, objetivo da pesquisa e tipo de produgdo que compuseram o corpus de analise

Produgdes Cientificas sobre o Tema

Colégio Vasco da Gama:
notas para pensar os

Indiciar aspectos referentes aos possiveis

Correia et
8 al. (2017) entrelagcamentos das entrelagamentos das culturas escolares com as Artigo
’ culturas escolares com as praticas esportivas na instituicdo de ensino.
praticas esportivas
Projetos familiares na
= Compreender os elementos que estruturam os
. formacdo de atletas . - . ~
Correia projetos familiares dos jovens atletas em formagdo no
9 do futebol: Apostas na . ~ ;
(2018) . o futebol analisando como suas a¢des seus impactavam Tese
profissionalizacdo e na - .
N sobre a formagdo esportiva e escolar.
escolarizagdo
A dupla carreira do .
P Identificar as vantagens e desvantagens dos
estudante-atleta: As rogramas de mediagdo da dupla carreira nas rotinas
10 Melo (2018) estratégias de conciliagdo Prog , ¢ p. . (. Tese
. dos atletas através de uma revisdo sistematica da
das rotinas no esporte e na .
literatura.
escola
Escolarizacao dos talentos
Haas e esportivos: busca pelo . ~
Investigar a evasdo escolar dos alunos-atletas na .
11 Carvalho sucesso no esporte, educacio superior Artigo
(2018) distanciamento da escola e s P ’
conflitos legais
Desafios da dupla . , . -
. ) pN Analisar o nivel de escolaridade de atletas juniores
Verzani et carreira na formacgao de s . . .
12 . de futebol nos ultimos anos e discutir os possiveis
al. (2018) futebolistas: olhar sobre a ) .
; reflexos da dupla carreira. Artigo
escolaridade
O ensino do futebol na
perspectiva decolonial: Analisar, amparado na perspectiva decolonial, o
Balzano desgastando a producgdo modelo epistémico adotado por profissionais de EF
13 (2020) de sujeitos “pés de obra” —  no ensino do futebol, em universidades e em clubes,
da formacgdo na educagdo e sua relagdo com a produgao de sujeitos “pés de Tese
superior aos clubes obra”.
esportivos.
Dilemas da dupla . , . .
. . Analisar através dos conceitos de projeto e campo
. carreira: projeto escolar . . L .
Correia . de possibilidades de Gilberto Velho as estratégias e
e futebolistico de R .
14 e Soares crencgas de estudantes atletas pertencentes a classe Artigo
estudantes-atletas das 1 . .
(2020) P média e alta do Rio de Janeiro no que tange a sua
classes medias e altas do rofissionalizacdo e escolarizacdo (dupla carreira)
Rio de Janeiro P ¢ ¢ P ’
A concomitancia
entre estudar e
Conceicio e jogar: observagdes Compreender a concomitancia que o estudar e jogar
15 Vaz (2320) sobre o processo de em que o estudante-atleta estabelece entre escola e Artigo
descontinuidade na formacgdo esportiva.
escolarizagdo de jogadores
de futebol em formacgdo
Dupla carreira de
Miranda et estudantes atletas: Analisar a produgdo nacional sobre a escolarizag¢do de .
16 . - Artigo
al. (2020) uma revisao sistematica atletas.
nacional
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Tabela 1 (cont). Citagdo, titulo, objetivo da pesquisa e tipo de produgdo que compuseram o corpus de andlise

Producdes Cientificas sobre o Tema

Analisar os modelos de conciliagdo das rotinas na
dupla carreira, esportiva e escolar, no Programa Bolsa

Melo et al. Dupla carreira: Dilemas .
17 P Atleta do Governo Federal, com estudantes-atletas Artigo
(2020) entre esporte e escola .
contemplados pelos resultados obtidos no ano de
2011.
Educacdo e esporte:
. Compreender como estudantes-atletas conseguem
Rocha et al. analisando o tempo . N N . .
18 conciliar as obriga¢cdes educacionais com as rotinas Artigo
(2021) escolar do estudante- de treinamento, competigdes e viagens
atleta de futebol » competie gens.
19 Araujo et al. Formacao de atletas nos Analisar as exigéncias legais para a atua¢do dos Artigo
(2021) clubes de futebol clubes de futebol na formacdo de atletas. &
Averiguar as percepg¢oes dos estudantes-atletas
. relativamente ao desenvolvimento da carreira dual
Carreira Dual como .
. . em Portugal, assim como compreender de que
Ferraz um Projeto de Vida: - . ~
20 ) forma se processa a conciliagdo entre o desporto Dissertagao
(2022) desafios do presente, . . .
. de alto rendimento e o ensino superior, e qual o
potencialidades do futuro .
enquadramento deste percurso dual nos projetos de
carreira e de vida.
O esporte como auxilio o . - . .
. P ~ (0 O objetivo do artigo foi diagnosticar o rendimento
Melo et al. a educagdo: analise do . . . .
21 A i . académico dos estudantes da Rede Publica Municipal, Artigo
(2022) Projeto Vilas Olimpicas ue participaram do Projeto Vilas Olimpicas e Escolas
Escolas (VIES) quep P ) P ’
. Verificar como os atletas das categorias de base do
Jovens Esportistas: e . .
. N futebol conciliam sua rotina de treinamento com a
Rocha et al. profissionaliza¢do no R .
22 - escolarizagcdo basica e como os estudantes-atletas Artigo
(2023) futebol e a formacdo na L
escola percebem o significado da escola na busca por uma
ocupacao futura.
A (de)formagéo dos Localizar, na literatura, como se processa,
Teixeira et futebolistas: como a conjuntamente, a formagdo esportiva dos futebolistas
23 al. (2023) auséncia de politicas na e a escolarizacdo bdasica no Brasil, bem como Artigo
’ Educacdo Basica reforcam as consequéncias desse processo para a classe
uma ilusdo trabalhadora da modalidade.

Fonte. Autores, 2025.

Na Tabela 1, apés a identificacdo de material bibliografico, procedeu-se a organizacao do corpus de
analise, selecionado de acordo com os critérios estabelecidos na etapa de busca. O levantamento resultou
em um total de 23 materiais bibliograficos, distribuidos da seguinte forma: 16 artigos, quatro teses e trés
dissertagdes.

Os documentos analisados abrangem o periodo de 2014 a 2023. O ano com maior concentracdo de
publicacdes foi 2020, com quatro artigos, enquanto 2015 e 2016 apresentaram a menor quantidade, com
apenas um documento cada.

Destaca-se, ainda, a significativa contribuicdo do autor Melo, que possui seis trabalhos no corpus,
sendo cinco artigos e uma tese.

O primeiro passo constitui na realizacdo de uma leitura exploratdria, com o objetivo de elaborar
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uma bibliografia anotada e sistematizada. Essa etapa revelou-se de grande relevancia ao evidenciar a
problematica da lacuna deixada na vida académica do atleta-estudante no contexto escolar. Assim, o
corpus foi estruturado para facilitar a identificacdo e o uso de todas as referéncias que subsidiardao as
analises subsequentes.

A Tabela 2 apresenta informacgGes relacionadas aos Programas de Pds-Graduagdo e especifica a
area de pesquisa de cada Disserta¢do e/ou Tese analisada. Adicionalmente, estdo incluidas a citacdo do
estudo, o ano de realizagcdo da pesquisa, a universidade em que o estudo foi desenvolvido e a sigla do
estado onde a pesquisa foi desenvolvida.

Tabela 2. Programas, citagdo, universidades e unidades federativas em que foram desenvolvidas as dissertagdes e
teses que compuseram o corpus de analise

Programa de Pds-Graduacgdo Citacao Universidade LLocal
Pedagogia do Movimento Humano Angelo (2014) Universidade de Sdo Paulo SSP
= Conceigdo Universidade Federal de Santa

Educacdo (2015) Catarina 5S¢

Desenvolvimento Humano e Tecnologias Lofiego (2016) Universidade Estadual Paulista SSP

Educacio Correia (2018) Universidade Fe(#eral do Rio de RRJ
Janeiro

{-’\rea de c.oncentragéo~ Estlugos Historicos e Melo (2018) Universidade Federal do Espirito EES
Socioculturais da Educagdo Fisica, Esporte e Lazer Santo

Educacdo Balzano (2020) Universidade La Salle RSP

Psicologia das organizagdes, social e do trabalho Ferraz (2022) Universidade do Porto PPT

Fonte. Autores, 2025.

ATabela 2 apresenta a distribuicdao geografica das producdes académicas sobre o tema da pesquisa,
evidenciando a concentragao dos estudos em determinadas regides do Brasil. Observa-se que o estado
de S3o Paulo se destaca, com duas pesquisas, seguido pelos estados do Rio de Janeiro, Espirito Santo e
Santa Catarina, cada um com uma producao registrada.

Além da distribuicdo regional, também se constatou que a maior parte das producdes analisadas
estd inserida em areas como Sociologia e Psicologia, demonstrando um viés voltado a compreensdo
social e comportamental do tema. Entretanto, um aspecto relevante identificado na analise foi a
auséncia de Programas de Pés-Graduagdo em Educacdo Fisica que discutam diretamente essa tematica,
0 que sugere uma lacuna académica na area.

Outro dado significativo é que ndo foi encontrada nenhuma tese ou dissertacdo que abordasse
especificamente as representacdes sociais. Esse fato reforca a necessidade de mais investigacdes sobre
o tema em niveis avancados de pesquisa, de modo a ampliar o debate académico e contribuir para o
desenvolvimento da area.

J4 a Tabela 3 apresenta citagcdes dos estudos relacionadas ao tema pesquisado, as abordagens
descritas na tabela detalham como os dados foram coletados e analisados, com objetivo de capturar
informacdes precisas e confidveis, assegurando rigor metodoldgico e validade cientifica aos resultados
obtidos.
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Citacao

Angelo (2014)

Tabela 3. Principais resultados destacados nas pesquisas sobre o meu tema.

Abordagem

Qualitativa

Instrumento de Coleta
de Dados

Entrevista

Participantes

12 Atletas

Melo et al., (2014)

Quantitativa e

Entrevista Estruturada

417 Atletas de futebol no total

Qualitativa
Pereira e Bizelli o e s
Quialitativa Bibliografico 209 trabalhos cientificos
(2014)
Conceigdo (2015) Qualitativa Observa?oes € 70 Estudantes-Atletas
entrevistas
Realizou-se um estudo com matérias
Carvalho e Has (2015) Quialitativa Bibliografico produzidas sobre escolarizagdo de atletas
com 3 dissertacdes e 1 tese
Lofiego (2016) Qualitativa Observagdo 27 Atletas de futebol
Melo et al., (2016) Qualitativa Entrevistas estruturadas 228 Atletas-estudantes
Entrevistas 180 e 164 alunos, do 62 ano do Ensino
Correia et al., (2017) Qualitativa semiestruturadas e Fundamental ao 32 ano do Ensino Médio,
questionarios distribuidos em dois turnos (manha e tarde)
Correia (2018) Qualitativa Entrevistas 25 Alunos-atletas
Haas e Carvalho o Andlise documental e
(2018) Qualitativa bibliografica 20 Estudantes-Atletas
Verzani I s S
erzani et al., Quialitativa Questionario 15 Estudantes-atleta
(2018)
Balzano (2020) Qualitativa Bibliografico 17 profissionais de educacdo fisica e 15
Estudantes
. Entrevistas e . s A
Correia e Soares L . 15 Estudantes-atletas atletismo, jud6,
Qualitativa questionarios ~
(2020) . Natagao
semiestruturados
Conceigdo e Vaz Qualitativa Entrevista 62 estudantes-atletas

(2020)

semiestruturada

Miranda et al., (2020)

Qualitativo e

Entrevistas
semiestruturadas e

14 trabalhos

Quantitativo S
questiondrios
L . 131 Estudantes-atletas atletismo, judo,
Melo et al., (2020) Qualitativa Entrevista estruturada Y N u
natagdo
Araujo et al., (2021) Qualitativa Revisdo bibliografica 7 artigos como base de dados

Rocha et al., (2021)

Quantitativa e

Questionario estruturado

12 entrevistas — na faixa de idade entre 15
e 20 anos — de quatro clubes de futebol do

Qualitativa Estado do Rio de Janeiro
Melo et al., (2022) Quantitativo Pesquisa Documental 1.118 Alunos
Ferraz (2022) Quialitativa Entrevista 10 individuos
. N Bibliografica e A inveéti'gagéo f.0i c'aract.eri.zada] como
Teixeira et al., (2023) Quialitativa exploratdria, qualitativa, bibliografica e de

documental

cunho documental

Fonte. Autores, 2025.
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Aanalise da Tabela 3 revela um predominio de pesquisas qualitativas no estudo sobre Dupla Carreira,
com um total de 20 estudos que adotam essa abordagem. Apenas uma pesquisa foi exclusivamente
guantitativa, enquanto trés estudos combinaram métodos qualitativos e quantitativos, evidenciando uma
preferéncia pela investigacdo aprofundada e interpretativa do fendmeno.

Quanto aos métodos utilizados, as entrevistas foram a técnica mais recorrente, aparecendo em 11
pesquisas, o que reforca a énfase na coleta de percepcdes e narrativas dos participantes. Além disso,
foram identificadas cinco revisdes bibliograficas, indicando um esforgo significativo na sistematizacdo do
conhecimento ja produzido sobre o tema. Também foram utilizados seis questiondrios e um experimento,
apontando uma presenca mais limitada de métodos quantitativos e experimentais.

O experimento acompanhou criancas e adolescentes de 30 escolas do Ensino Fundamental
participantes do Projeto VIES, no periodo de fevereiro a dezembro de 2018. A amostra contou no final
com 1.118 alunos (474 meninas e 644 meninos), excluindo aqueles com oito ou mais faltas consecutivas
ou que mudaram de escola. As Coordenadorias Regionais de Educacdo (CRE) tiveram papel fundamental
no planejamento pedagogico.

Os resultados indicaram que a participagao no VIES esteve associada a uma melhoria no desempenho
escolar. O percentual de alunos com conceitos “Muito Bom” e “Bom” aumentou de 52% para 65%, enquanto
os conceitos “Regular” e “Insuficiente” diminuiram de 47,7% para 35%, evidenciando uma relagao positiva
entre a pratica esportiva e o rendimento académico

No que diz respeito aos participantes das pesquisas sobre Dupla Carreira, observa-se que os principais
sujeitos de estudo incluem atletas-estudantes, professores, dirigentes e, em menor nimero, pais. Essa
distribuicao sugere um foco maior na experiéncia direta dos atletas-estudantes e na visdo dos profissionais
envolvidos no processo educacional e esportivo. A participacao reduzida de familiares pode indicar uma
lacuna na compreensao do papel da familia na trajetéria académica e esportiva dos estudantes-atletas.

Esses dados evidenciam a necessidade de aprofundamento nas pesquisas quantitativas e
experimentais, bem como uma ampliacdo na diversidade dos sujeitos investigados, incluindo uma maior
representatividade dos pais e outros agentes que possam influenciar a Dupla Carreira.

A Tabela 4 apresenta os principais resultados das produc¢des sistematizadas, destacando os temas
relacionados que buscam evidenciar, no ambito do programa esportivo, a relevancia académica. Os dados
sinalizam questdes significativas, como o fracasso escolar e suas consequéncias, especialmente no contexto
de individuos que se dedicam integralmente a projetos esportivos, abordando assim a problematica
da dupla carreira. Além disso, identifica os autores, os anos de realizacdao das pesquisas e os principais
resultados de cada estudo, ressaltando sua relevancia, impactos e possiveis legados para a sociedade.

Tabela 4. Principais resultados destacados nas investigacdes que compuseram o corpus de analise

Citagdo Principais Resultados

O percurso esportivo de um individuo é constituido da integragdo entre o sistema esportivo e o sistema do
Angelo trabalho, assumindo cada vez mais um carater profissional. Ao ingressar no mundo do esporte, o individuo
(2014) compromete-se de forma progressiva e intensa a assumir o papel de atleta. O sucesso esportivo, aliado a
este fato, conduz a uma maior identificagcdo com a fungéo.

Dos 417 atletas entrevistados, 345 (82,7%) frequentavam a escola, enquanto 72 (17,3%) ndo estudavam por
abandono ou conclusdo do ensino basico. Desses 72, 46 concluiram o ensino médio e 26 abandonaram os
estudos. Ainda sobre os atletas que ndo estudavam, observamos que 15 (57,7%) desistiram da continuidade
nos estudos quando estavam proximos de concluirem o ensino médio, sendo seis (23,1%) no 12 ano do
ensino médio e nove (34,6%) no 22 ano do mesmo segmento da educagdo basica. Vimos que 10 (38,5%) dos
atletas que abandonaram a escola o zeram ainda no 22 segmento do ensino fundamental, com equilibrio
na distribuicdo pelas séries. Apenas um atleta (3,8%) ndo passou pelo 12 segmento do ensino fundamental.
Ele abandonou a escola na 32 série/ 42 ano. Desse total de atletas que abandonaram a escola, temos um
percentual de 65% de jovens que repetiram ao menos um ano escolar. Este valor representa uma proporg¢do
muito além do encontrado na amostra total, cujo resultado foi de 36,7% de atletas que reprovaram pelo
menos um ano na trajetoria escolar.

Melo et al.,
(2014)
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Em cada trés meninos da escola publica desejava tornar-se jogador de futebol, proporcdo que diminuia

Pereira guando se tratava da escola privada. Uma interpretacdo dos dados apresentados pode desvendar um
e Bizelli modelo de representacdes sociais no qual quanto menos capital cultural, ou seja, quanto menos repertorio
(2014) cultural disponivel para o jovem no seio familiar, mais acontece uma aposta em profissdes que ndo
dependem de muita escolarizacdo.

Conceicdo  Os atletas em formacgado no futebol possuem escolaridade idéntica ou superior se comparada com jovens da
(2015) mesma idade no estado do Rio de Janeiro.

Carvalho - . . T .
o Haas Detectou-se flagrante contradlgﬂao gntre a legislagdo esportiva e aNIegls,Ia.gao educaqonal qguanto ao controle
(2015) de frequéncia dos alunos atletas na educagao bdsica e superior

Pode-se observar os momentos visiveis/invisiveis dos personagens, no cenario marcado por precariedade de
Lofiego condigGes fisicas e humanas, bem como falta de manejo emocional e psicolégico para com os envolvidos. O
(2016) sonho de “ser jogador de futebol” aparece em varios momentos condizendo com o atleta destaque da midia,
distante da realidade que estdo e que estd a grande parte dos profissionais do esporte.

Correia et AsN relagdes ?ntre o collégio g o clube inteererem, decisivamente, nos saberes e praticas que, cotidianamente,
al, (2017) sag const.r.wdos.a.traves da mte.rpenetragao de eIerr)en'Fos.do esporte no espaf;o da gscola. Juntamente com
’ isso, foi identificado um sentimento de adesdo a institui¢do escolar, por meio da linguagem do esporte.

Correia O futebol ndo é um empecilho a conciliagdo com a escola e nem aos resultados académicos. Pode-se
(2018) perceber que essas familias elaboram projetos prioritariamente futebolisticos, mas sem abandonar por
completo os projetos escolares.
Os resultados obtidos acompanham os das pesquisas ja realizadas em relagdo aos motivos que levam os
Haas e alunos. a abandonarem os estudos e evadirem-se da edL.Jcagé.o.superior..Contribui para tais aﬁrmagées
Carvalho o (I:Iep0|mento daj atleta pertencentes aoNgrupo A que se identifica pela sigla (.AS), que ao con5|der§r gue
(2018) muitas pessoas ndo entendem essa relagdo esporte e estudo. Pensam que a vida de um atleta profissional
é facil, mas ndo, tem suas dificuldades como, por exemplo, a carga horéria de treinos. Tém dias que nos
treinamos 2 periodos de fisicos intensos, treinos longe da faculdade, jogos distantes ou em outras cidades,
viagens, lesdes graves, varias situacGes que atrapalham nossos rendimentos de estudos. .
Balzano As IE?-EF nao \./alc.)ri.zam a disciplina de futebol, mesmo 'esse espo.rte fazendo parte sign.iﬁcativa da cultura
(2020) nacional; a disciplina de futebol pouco trata de conteludos relacionados aos preconceitos no futebol, a
formacgdo de jovens atletas e as dificuldades no futebol.
Identificou a boa condigdo socioecondmica das familias como sendo um elemento importante para o
Correia alargamento do campo de possibilidades no projeto de profissionalizagcdo no futebol e na escolarizagdo. No
e Soares entanto, a inser¢do dessas familias em grupos com alto grau de capital cultural e trajetdria escolar exitosa,
(2020) também se mostrou como uma influéncia decisiva sobre o projeto de profissionalizacdo esportiva desses
jovens que deveria incluir necessariamente a escolarizagcdo basica.
Rocha et al. (2011) e Soares et al. (2011) sdo os primeiros estudos presentes no periodo relatado, seguidos
. por Melo et al. (2014), Carvalho e Haas (2015) e Melo et al. (2016), encerrando o intervalo de tempo com
Miranda et . n e - . . ~
al,, (2020) d0|§ltr§balhos, Corrfela, Silva e Sqares (2017) e Oliveira, l\'loguelra.e 'Nasaminto' (2017). Com relagdo aos
periodicos que publicaram os artigos encontrados, a Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte apresenta a
maior quantidade.
1) as diferentes modalidades esportivas exigem dos seus atletas tempo e dedicagdo distintos; 2) processo de
iniciacdo nas trés modalidades exigem diferentes formas de investimentos; 3) menor escolaridade dos pais
e atletas do atletismo, assim como, classe social mais baixa. Diante dos obstaculos da dupla carreira, atletas,
Melo et al., clube, escola e familias passam adotar tdticas de conciliagdo e mesmo burla dos programas de suporte
(2020) a formacgao esportiva. As respostas foram alocadas em quatro principais explicagdes, a saber: 10,9% dos

entrevistados relataram ter dificuldade de acesso a escola; 27,1% mencionaram a necessidade de trabalhar e
gerar renda; 40,3% dos jovens disseram nado ter interesse intrinseco na escola; e outros motivos totalizaram
21,7% das respostas.
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Tabela 4 (Cont.) Principais resultados destacados nas investigacoes que compuseram o corpus de analise

O Projeto VIES foi realizado em nove Vilas Olimpicas e 30 escolas. Este artigo pretendeu testar as
metodologias e estratégias apresentadas no Projeto VIES a fim de que o investimento possa ter o retorno
esperado, analisando os resultados de desempenho em cada conselho de classe (COC), no ano de 2018,

Melo et al., . - e . . .

(2022) correla.uo.nando.c.om a prat|(.:a regular deAex.ercmos fisicos e esportivos. Nesse sentld.o, o} pr,ese-nte arhgp tem
por objetivo verificar o rendimento académico dos estudantes frequentadores das Vilas Olimpicas da cidade

do Rio de Janeiro, que participaram do Projeto VIES, buscando observar uma possivel relagdo entre os seus

desempenhos escolares e a pratica regular de exercicios fisicos

As pesquisas educacionais sugeriram que pouca dedicagdo a escola na educagdo bdsica reduz a perspectiva

de empregabilidade e compensagdes financeiras futuramente. A falta de interesse pela escola relaciona-se

Rocha et possivelmente ao desconhecimento dos beneficios que podem ser adquiridos com a aplicagdo nos bancos

al., (2023) escolares. A relagdo entre a taxa de ocupacao e os niveis de escolaridade aumenta de acordo com os anos

dedicados a vida escolar. Os nimeros sao categoéricos quando apontam que para aqueles que frequentaram
até um ano em toda vida os bancos escolares a porcentagem de ocupacgao é de 59,8 pontos, e para os
individuos com niveis de pds-graduagdo o percentual é de 86,3% (idem).

Fonte. Autores, 2025.

A Tabela 4 revela os principais resultados das pesquisas que compuseram o corpus de andlise,
destacando ostemas que buscam evidenciar, no contexto dos programas esportivos, arelevanciaacadémica.
Os resultados apontam para o fracasso escolar e suas consequéncias (Souza; Oliveira; Marques, 2023).
Em concordancia, Melo et al., (2015) relatam casos em que ha dedicacdo integral a projetos esportivos.
Além disso, Rocha et al., (2021) evidenciam a relagdo entre a vida académica e a esportiva, descrevendo
a existéncia de alguns desafios, explicando que a organizacdo da Educacdo Basica ndo é sedutora para o
estudante nesse periodo, mais especificamente no Ensino Médio. Araujo et al., (2021), mostram o desafio
da conciliacdo entre a rotina esporte e estudos, além do desafio que o préprio futebol impde de disciplina
e determinacao.

Ao analisar a Tabela 4, constatam-se relages evidentes com o tema em estudo. Alguns resultados
indicam como a vida esportiva, frequentemente, ocupa espaco da vida académica. Segundo Araujo et al.,
(2021) isso acontece em funcgdo de fatores como competicdes sequenciadas, treinos intensos e exaustivos,
entre outros. Segundo Rocha et al. (2021), esses obstaculos corroboram para o abandono dos estudos,
especialmente a medida que o individuo se compromete de forma progressiva e intensa com a carreira
esportiva, assumindo plenamente o papel de atleta.

Ainda nessa perspectiva, Rocha et al, (2021), aponta que muitos atletas, ao atingirem uma
fase avancada em competicOes e avaliacdes esportivas, acabam por abandonar completamente a
carreira académica. O desejo de se tornar jogador de futebol profissional, torna-se maior, levando ao
estabelecimento desse objetivo como prioridade absoluta, sem considerar outras alternativas. Essa
dinamica resulta, muitas vezes, no fracasso escolar.

Por fim, Rocha et al., (2021), faz uma analogia aos estudantes-artistas, tendo em vista que a
formacdo artistica também estabelece obstaculos a frequéncia escolar pertinentes a espetaculos, viagens
e ensaios. No estudo, evidencia-se que na legislacdo esportiva, foram detectadas contradi¢des em relacao
ao controle de frequéncia dos alunos-atletas tanto na Educacdo Basica quanto no Ensino Superior. Em
varios casos, o objetivo de alcancar sucesso no esporte prevalece sobre a continuidade e o compromisso
com a formacdo académica.

Consideragoes finais

A gestdo dotempo entre as duas jornadas —académica e esportiva - e a auséncia de normas especifica
na legislacdo esportiva configuram os principais obstaculo para o progresso na conciliagdo dessas esferas.
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Esses desafios, no entanto, sdo atenuados, em grande parte, pelo suporte familiar, que desempenha papel
fundamental na flexibilizacdo da formacao escolar, consentida com o propdsito de viabilizar o sonho da
profissionalizacao futebolistica.

Adicionalmente, foi possivel identificar que as condi¢cdes socioeconémicas das familias tém se
mostrado um fator determinante para a ampliacdo das possibilidades no projeto de profissionalizacdo
no futebol. Esses elementos refletem a complexidade do tema e destacam a importancia de acdes que
promovam maior equilibrio entre as demandas esportivas e educacionais.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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