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Resumo

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tem como fungdo definir conteudos curriculares essenciais as
escolas. Um dos aspectos importantes desse documento esta na forma pela qual se deve trabalhar as aulas de
Educagdo Fisica, visando além da vivéncia corporal, debater assuntos relacionados ao preconceito corpéreo,
racial, étnico ou relacionados as pessoas com deficiéncia (PCD). Discutir as tematicas da Educagdo Fisica
presente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2018), com um enfoque na discussdo dos diferentes tipos
de preconceitos. Trata-se de uma pesquisa documental, na qual foi utilizado, como documento norteador, a
“BNCC”. A andlise ocorreu em sete etapas: a) delimita¢do dos objetivos; b) elaboragdo do plano de trabalho; c)
identificacdo das fontes; d) localizagdo das fontes e obten¢do do material; e) tratamento dos dados coletados;
f) elaboragdo das fichas e redacdo do trabalho; g) construgdo légica e escrita do trabalho. Como documento
norteador, para analise e discussdo, utilizou-se a BNCC, em sua ultima versdo (2018). Foi realizada uma busca
da palavra “preconceito”, para verificar e analisar as mengGes e contextualizages no referido documento. A
BNCC traz em sua estrutura documental diversos tipos de preconceitos (linguisticos, estéticos, sociais, entre
outros). No entanto, os resultados expdem as divergéncias da utilizagdo deste documento como base para
a preparagdo dos contetdos com fins educativos para o combate do preconceito, deixando claro o papel do
professor em participar da mediagdo dessas discussdes em sala de aula. E necessario tecer reflexdes acerca
dos procedimentos metodoldgicos adotados, além da falta de orientagdo aos alunos nas atividades esportivas
trabalhadas nas aulas de Educagdo Fisica em dire¢do a uma escola inclusiva e de aceitagdo das individualidades,
visando o combate aos preconceitos discriminatorios.

Palavras-chave: BNCC; Educagao Fisica; Preconceito.

Abstract

The National Common Curricular Base (BNCC) aims to define essential curricular learning for schools. One of the
important aspects of this document lies in how Physical Education classes should be conducted, aiming not only
at bodily experiences but also at discussing issues related to bodily, racial, ethnic prejudice, or prejudice against
people with disabilities (PWD). To discuss the themes of Physical Education present in the National Common
Curricular Base (BNCC) (2018), with a focus on addressing different types of prejudice. This is a documentary
research, in which the BNCC was used as the guiding document. The analysis was conducted in seven stages:
a) defining objectives; b) developing a work plan; c) identifying sources; d) locating and obtaining material; e)
processing collected data; f) preparing notes and drafting the work; g) logical construction and writing of the
work. The BNCC, in its latest version (2018), was used as the guiding document for analysis and discussion.
A search for the term “prejudice” was conducted to verify and analyze the mentions and contexts in which
it appears in the document. The BNCC presents, within its structure, various types of prejudice (linguistic,
aesthetic, social, among others). However, the results reveal divergences in the use of this document as a
basis for preparing content aimed at combating prejudice, highlighting the teacher’s role in mediating these
discussions in the classroom. It is necessary to reflect on the methodological procedures adopted, as well as
the lack of guidance provided to students during sports activities in Physical Education classes, in order to move
toward an inclusive school that accepts individual differences, aiming to combat discriminatory prejudices.
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Introdugao

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tem como func¢do definir aprendizagens curriculares
essenciais as escolas, para que todos tenham uma educagao de qualidade, utilizando metodologias que
auxiliam aos alunos na compreensdo dos assuntos debatidos em aula (Filipe; Silva; Costa, 2021). Um dos
aspectos importantes desse documento esta na forma pela qual se devem trabalhar as aulas de Educacdo
Fisica, visando além da vivéncia corporal, debater assuntos relacionados ao preconceito corpéreo, racial,
étnico ou relacionados as pessoas com deficiéncia (PCD) (Furtado; Borges, 2024).

A palavra preconceito tem como significado uma opinido ou um conceito formado por antecipacao,
geralmente com precipitacdo, destituido de analise mais profunda ou conhecimento de determinado
assunto, sem levar em consideracdo suficientes argumentos contrdrios e favoraveis, sem devido cotejo
entre multiplos aspectos que incidem sobre os fatos e, por conseguinte, sem a suficiente e necessaria
reflexdo (Santos, 2005).

O preconceito é algo que vem sendo discutido ha tempos, ndo apenas no ambiente escolar, mas
também socialmente (Silva, 2003). No ambito das instituicdes de ensino, esse fato é algo recorrente e que
estd impregnado no bojo e estrutura educacional devido a historicidade composta de ndo aceitagdo as
diferencas (Rocha; Braga, 2016).

No que se refere as aulas de Educacdo Fisica na escola, este componente estd munido de um
ambiente composto por criancgas, adolescentes e jovens em fase de aprendizado e, para isso, o ideal seria
ndo apenas trabalhar materiais didaticos, mas sim expandir o circulo de informacdes para além da escola,
pois futuramente estes se tornarao cidaddos conscientes, tolerantes e aptos a participar ativamente de
uma construcado social pautada na diversidade (Santos et al., 2021).

Por isso, a BNCC indica que as decisdes pedagdgicas devem estar orientadas para o desenvolvimento
de competéncias. Por meio da indicacdo de que os alunos devem “saber” (considerando a constituicdo de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do que devem “saber fazer” (considerando a
mobilizacdo desses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho). A explicitacdo das competéncias
oferece referéncias para o fortalecimento de acdes que assegurem as aprendizagens essenciais definidas
na BNCC (Brasil, 2018).

Logo, esse manuscrito tem como objetivo identificar os tipos de discriminagGes ocorrentes nas aulas
de Educacdo Fisica e o modo pelo qual a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) pode tornar-se uma
mediadora, se utilizada corretamente. A escolha pelo tema é de suma importancia, visto que pouco se tém
discutido, nas aulas de Educacgao Fisica, assuntos que abordam os variados tipos de preconceitos.

Competéncia 05 em educagao fisica na bncc

Na BNCC, as competéncias sao definidas como a mobilizacdo de conhecimentos, conceitos,
procedimentos e habilidades, atitudes e valores pararesolver demandas complexas da vida cotidiana (Brasil,
2018). As competéncias gerais da educagdo basica foram estruturadas pensando no desenvolvimento
dos alunos em trés etapas da educac¢do bdsica: Educagao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio
(Silva, 2022). Entre as multifaces retratadas nas competéncias gerais da BNCC, é possivel vislumbrar o
desenvolvimento integral do alunado, para que ele possa valorizar as individualidades dos sujeitos
(Caffagni, 2024).

O documento debatido neste trabalho, o qual coopera auxiliando os professores da area de
Educacado Fisica, deixa explicito o perfil profissional necessario do docente para combater os preconceitos
observados nas praticas corporais e nos seus participantes (Gasperi; Martins; Emmel, 2022). O ato de
identificar tais atitudes sem que ocorram os posicionamentos pertinentes, fara com que toda a trajetéria
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em prol de mudancas importantes ndo tenha impacto sem a colaboracdo da peca-chave para estes
avancos, o professor (Rangel, 2006).

As situacBes de preconceito e exclusdo sdao destacadas por elementos relativos a diferenca de
género, diferencas de habilidades e diferengas corporais (Fabri; Ferreira, 2020). Compreende-se que essas
situacbes podem gerar desdobramentos que venham a comprometer a autoestima do aluno excluido
das praticas corporais. Nao conseguir jogar, ndo fazer o gol, errar a bola ou executar um movimento
inadequadamente, ser ofendido ou excluido pode afastar o aluno das praticas corporais e, até mesmo,
deixar marcas negativas na vida do sujeito.

De acordo com Branddo e Corbucci (2002), a missdo do professor é trabalhar na reversdo de
uma situacdo solitaria em solidaria, sendo algo capaz de fomentar a ascensdo pessoal e do grupo, para
contribuicdo no crescimento da autoestima. Desta forma, é essencial a acdo e intervencao do professor
nestes tipos de situacoes.

Tipos de preconceitos presentes nas aulas de educagao fisica

Preconceito de género

A diferenca de género nas aulas de Educacdo Fisica levanta muitos debates acerca de quais jogos
o alunado vivenciara sem sofrer nenhuma discriminacdo. Para entender melhor o conceito de género
Scott (1995, p. 86) o define como “um elemento constitutivo das relagGes sociais baseado nas diferencas
percebidas entre os sexos... 0 género é uma forma primaria de dar significado as relacbes de poder”.

Nas praticas corporais, os alunos frequentemente se recusam em participar das atividades propostas
por ndo se identificar ou, até mesmo, por falta de sensibilidade docente em entender que o aluno pode/
deve praticar qualquer atividade independente do seu género (Uchoga; Altmann, 2016). Comumente,
as aulas de Educacdo Fisica estdo se tornando mondtonas, justamente pela existéncia do paradigma de
gue alguns jogos sdo exclusivamente para homens e, outros, para mulheres (Siqueira; Silva, 2023). Esse
tratamento faz com que os alunos se recusem a participar das aulas, afastando-os de qualquer pratica
elaborada pelo professor.

E preciso tecer olhares reflexivos acercas de atitudes que refletem as questdes de género nos jogos
escolares. Logo, dessa maneira, as praticas educativas “poderiam ser questionadas de um modo novo,
possivelmente mais subversivo; talvez assim, féssemos mais capazes de descobrir relagdes até entao nao
percebidas ou rever processos ‘generificados’ [...] de producdo de sujeitos” (Louro, 2016).

Preconceito racial

A construgao do racismo no Brasil segue marcado de tentativas de disfarce que empregam discursos
capazes de amenizar ou negar a discriminagdo racial no Pais (Nunes, 2006). A educacdo para relacdes
étnico-raciais corrobora para a compreensao da histéria do Brasil, sob perspectiva negra, bem como para
maior entendimento acerca de teorias e conceitos que contribuem para efetivacao das diretrizes nacionais
de educacdo (Silva; Tobias, 2016).

A elaboracdo de aulas que trabalhem os esportes vislumbrando discussGes sobre preconceito racial
se torna essencial. No entanto, conforme mostra o estudo de Santos, Bona e Torriglia (2020), que objetivava
analisar a abordagem (ou ndo) da cultura afro-brasileira, por meio da danca nas aulas de Educacao Fisica,
pelos professores do Ensino Fundamental, mostra que o profissional de Educacdo Fisica pouco conhece
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sobre a referida tematica, refletindo no déficit de vivéncias que auxiliariam nos debates raciais.

Conforme acordado por Lopes (2005):

As pessoas ndao herdam, geneticamente, ideias de racismo, sentimentos de preconceito e
modos de exercitar a discriminagdo, antes os desenvolvem com seus pares, na familia, no
trabalho, no grupo religioso, na escola. Da mesma forma, podem aprender a ser ou tornar-
se preconceituosos e discriminadores em relagdo a povos e nagdes (Lopes, 2005, p. 185).

E necessario que, além da discussdo de questdes raciais, a historicidade do povo negro, sua ascensio
e, ainda, os preconceitos sofridos no tempo contemporaneo, haja o envolvimento de toda a comunidade
do entorno escolar (pais/familiares), para que estes possam colaborar para uma educagdo que visa a
formacdo integral, critica e reflexiva do individuo inserido no campo social.

Diferenga corporal

Vivemos em um mundo onde as pessoas ndo estdo optando por um corpo e uma vida saudavel,
mas sim, por uma ideia de corpo ideal, bonito e exuberante. Com o crescimento das redes sociais e com
a exibicdo a todo tempo entre elas, acabam criando pessoas insatisfeitas e inibidas, por se sentirem
representadas por influéncias mididticas distintas da realidade vivida por trads de cameras e posts (Silva;
Japur; Penaforte, 2021).

A area da Educacao Fisica é uma das disciplinas a qual esta relacionada diretamente com a questao
corporal. Logo, esse componente esta associado com ideais de corpos perfeitos e sua construcao
de maneira abrupta, sem levar em consideracdes questdes internas (genética, biologia corporal) e
externas (alimentacdo, estilo de vida) (Batista; Maldonado, 2022). No entanto, é possivel considerar o
poder de utilizacdo situacional como impacto das redes sociais, ideia de corpo perfeito e ideal e usos de
medicamentos para discussdo desse tema em sala de aula (Gongalves; Azevedo, 2007).

E comum encontrar comportamentos, principalmente nesse tempo contemporaneo, relacionados a
ndo-aceitacdo pessoal ou disseminacdo do preconceito para com o outro, no ambiente escolar. Por isso, é
preciso desmistificar essas questdes sobre corpos, salde e bem-estar: para que seja possivel compreender
a conceituacdo de ser saudavel, o impacto das midias sobre a vida social, uso de substancias, sessoes
exageradas de treinos, bem como habitos alimentares irregulares (Santos et al., 2019).

Pessoas com deficiéncia (PCD)

O ambiente escolar tem se tornando desfavoravel para alunos com necessidades especiais. De
acordo com Fiorini e Manzini (2014), hd uma série de questdes que implicam na inclusdo de alunos com
deficiéncia nas instituicoes de ensino basico. Conforme os autores e o relato de professores presente em
seu estudo, a dificuldade ndo era somente saber o que fazer para a inclusao do alunado, mas também os
percalcos que envolvem questdes administrativas, familiares e estruturais (Fiorini; Manzini, 2014).

Muitos espacos foram negados para a pessoa com deficiéncia e, um deles, era o espaco educacional
(Bueno; Bueno; Portilho, 2023). Em paralelo, as aulas de educacao fisica também contribuiram, de certo
modo, para a atuacdo excludente do sistema escolar. O fato de priorizar performance e/ou desempenho
fisico, de forma ndo-educacional, reiterava a adocdo de medidas que afastavam os alunos das praticas
esportivas (Pontes; Rodrigues; Rodrigues, 2021).
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Atualmente, esse cendrio esta sendo revertido (ou ao menos, indicios de tentativas de reversao).
A lei de n213.146/2015, que assegura os direitos das pessoas com deficiéncia, no que tange ao direito
a educacdo, estd sendo explorada e esmiucada ao nivel cientifico para que os diretos sejam conhecidos,
aplicados, discutidos e explorados como fomentador de mudancas de paradigmas sociais (Jorge; Oliveira;
Silveira, 2024).

Diante disso, nota-se o esfor¢o dos profissionais da educagdao em assegurar que o direito da pessoa
com deficiéncia seja, de fato, aplicado no contexto escolar (Castro; Berro, 2017; Peres, 2021). Assim, as
aulas de educacao fisica, no tempo contemporaneo, tecem olhares para a aplicabilidade e adaptabilidade
de jogos esportivos, brincadeiras, danc¢as e outras atividades para imbricacdo de tempos passados,
marcados pela exclusdo e segregacdo (Santana; Soares, 2022).

Aspcetos Metodoldgicos

Este texto é fruto de um trabalho de natureza qualitativa, do tipo documental. Logo, de acordo
com Gil (2008) a pesquisa documental é um tipo de estudo similar a pesquisa bibliografica. No entanto,
conforme esse mesmo autor, diferentemente da pesquisa bibliografica, esse estudo é elaborado com base
em materiais que podem ser reelaborados de acordo com objeto de pesquisa.

A pesquisa aconteceu em sete etapas, conforme orienta Gil (2008):
a) delimitacdo dos objetivos;

b) elaborac¢do do plano de trabalho;

c) identificacdo das fontes;

d) localizacdo das fontes e obtencdo do material;

e) tratamento dos dados coletados;

f) elaboracdo das fichas e redac¢do do trabalho;

g) construgao légica e escrita do trabalho.

Como documento norteador, para analise e discussdo, utilizou-se a BNCC (2018), bem como
a indagacdo: De que forma a BNNC (2018), na disciplina de Educagdo Fisica, trata e/ou orienta para o
combate dos distintos tipos de preconceitos contidos no dambito escolar? Para isso, foi realizada uma
busca com a palavra “preconceito”, para verificar e analisar as mencdes e contextualizacdes no referido
documento.

Resultados e discussao

A BNCC como mediadora no combate ao preconceito

De forma inicial, foi realizada a busca, no documento da BNCC (2018) da palavra “preconceito” e/ou
similares, a fim de localizar o total de palavras obtidas. Na referida base, ha um total de 42 palavras citadas
em diferentes partes do texto. Apds realizacdo da leitura do documento, em especifico, nos locais onde
aparecia a palavra supracitada, foi possivel observar que a abordagem dos preconceitos, nas competéncias
gerais da Base, orienta que o aluno deve desenvolver a competéncia de:
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Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacgao, fazendo-se respeitar
e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacao
da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza (Brasil, 2018, p. 10, grifo do
autor).

Mesmo que de maneira ambigua, a BNCC deixa explicito que o alunado deve ser valorativo as
diversidades e ser capaz de respeitar as diferencas. Essa mencdo dd abertura para a trilha de um trabalho
qgue se relaciona aos distintos modos de combater a repulsdo racial, corporal, de género, entre outras
(Uchoga; Altmann, 2016; Pontes; Rodrigues; Rodrigues, 2021; Poloni; Furlan, 2022; Almeida; Huguenin;
Morgado, 2023).

Em relacao as demais palavras encontradas, elas dividem-se em diferentes locais do arquivo, por
areas e/ou secdes. A concentragdo de palavras relacionadas ao tema estava inserida na area de linguagem
(n=17), em especifico, na disciplina de lingua portuguesa e aos diferentes tipos de preconceitos linguisticos
e possiveis orientacdes para desmistificar paradigmas da linguagem no ambiente escolar.

No que tange a area da Educacao Fisica, o documento fez mencao a trés palavras, em que a primeira
se relaciona a area da linguagem, onde a disciplina estd inserida, explicitando que na BNCC (2018):

As praticas foram trabalhadas visando: a identificacdo de suas origens e dos modos como
podem ser aprendidas; ao reconhecimento dos modos de viver e perceber o mundo a
elas subjacentes; ao compartilhamento de valores, condutas e emocgdes nelas expressos;
a percepc¢do das marcas identitdrias e a desconstrucdo de preconceitos e esteredtipos
nelas presentes; e, também, a reflexdo critica a respeito das rela¢Ges praticas corporais,
midia e consumo, como também quanto a padr&es de beleza, exercicio, desempenho fisico
e saude (grifo nosso) (Brasil, 2018, p. 483).

A BNCC determina como direito de aprendizagem dos alunos o respeito, a diversidade, os direitos
humanos e, estabelece a priorizacdo de uma educacdo, que combata toda forma de preconceito
e discriminacdo, seja ela qual for (Brasil, 2018). Por isso, a escola é vista como uma percussora do
enfrentamento a superacdo das desigualdades (Silva, 1998).

Em relagdo as outras duas palavras, ambas estavam contidas nas competéncias especificas para o
Ensino Fundamental e, tinham como foco a amplia¢do da capacidade do aluno em:

— Identificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, saude, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas
consumistas e preconceituosas.

— ldentificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e

combater posicionamentos discriminatdrios em relacdo as praticas corporais e aos seus
participantes (Brasil, 2018, p. 223, grifo do autor).

De forma geral, a BNCC, subjetivamente, deixa claro o papel do professor em dialogar com os
tipos de preconceitos presentes na estrutura escolar, sejam eles racial, estético ou fisico. No entanto, o
referido documento ndo traz em sua composicdo, especificamente e de modo minucioso, como devem
ser trabalhadas essas questdes em sala de aula.

O artigo intitulado “As tematicas identidade, cultura e diferenca nas praticas pedagdgicas a luz
da BNCC e do curriculo de Pernambuco” mostra a realidade de muitos professores ao discernir que o
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curriculo escolar segue sendo um desafio para a pratica pedagdgica com finalidade inclusiva; no entanto,
nao desconsideram a aplicabilidade dessas tematicas (Santos et al., 2020).

Logo, compreende-se a dificuldade da abordagem de temas relacionados ao preconceito na escola,
devido as fragilidades curriculares. No entanto, parte também do professor a sapiéncia de identificar
os comportamentos discriminatdrios e mediar situagGes preconceituosas com diferentes repertdrios
metodoldgicos, a fim de possibilitar a quebra de um ciclo estrutural imposto socialmente.

Consideragoes finais

A escola é um ambiente oportuno para a quebra de preconceitos. A Educagao Fisica, por ser uma
disciplina que busca desenvolver e envolver o corpo (através de movimentos e expressdes) e a mente,
propicia meios de intervenc¢des para as praticas preconceituosas.

Levando em consideracdo os aspectos apresentados pela BNCC, os objetivos propostos a serem
trabalhados no campo de ensino sdao voltados para o desenvolvimento de valores, os quais resultardo
na formacdo humana, contrapondo todo o preconceito e exclusdo vivenciados na sociedade. Durante
todo esse processo educativo, o professor atuard como coadjuvante, identificando e combatendo toda
producdo de preconceito.

Toda pratica mondtona e sem caracteristicas cooperativas advinda dos proprios professores, que
carregam “bagagens” tradicionais excludentes no modo de ensino desse campo, devem ser observadas,
para que a quebra de paradigmas ocorra, fazendo jus ao verdadeiro foco da Base.

Para combater os preconceitos vivenciados nas escolas, conclui-se que é preciso trabalhar na sala
de aula as competéncias da BNCC, focando no desenvolvimento cognitivo e social do aluno, para formar
estudantes com responsabilidades e respeito ao préximo. No entanto, o referido trabalho deixa explicito
a necessidade ao qual o lecionador, devera se apropriar em outros materiais, além da Base Nacional, para
ter suporte nas aulas sobre abordagem dos diferentes tipos de preconceito.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse de nenhuma natureza.
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