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O significado da presenca do acompanhante no processo de parturi¢do sob a dtica

das gestantes

Samela Gianini da Rosa*

Geisa Sereno Velloso da Silva?

Resumo

Objetivo: Compreender a importancia do acompanhante no processo parturitivo na
perspectiva da gestante. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal, qualitativa,
descritiva, utilizando entrevista semiestruturada. A pesquisa foi realizada com 12
gestantes no 3° Trimestre gestacional. Resultados: Foram reveladas quatro categorias:
O significado do acompanhante para a gestante, a atuacdo do acompanhante no processo
parturitivo, o conhecimento e entendimento das parturientes acerca da lei do
acompanhante e a violéncia institucional desvelada. Conclusdo: A presenca do
acompanhante foi essencial para o trabalho de parto, transmitindo seguranca, apoio e

tranquilidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Parto; Acompanhante.
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Avaliacdo da Dor nas Injecdes Subcutaneas

Gabriela Reis Domingos®

Monica de Almeida Carreiro®
Resumo

Objetivo: Identificar nos estudos publicados referéncias a dor na administracdo de
medicamentos em baixo volume, por via subcutdnea, como evento adverso a
administragdo. Metodologia: Estudo de revisdo bibliografica sistematica, do tipo
integrativa. Foi adotada a metodologia de Botelho, Cunha e Macedo (2011) seguindo as
6 etapas da revisdo integrativa. Resultados: Foi realizada uma busca na literatura, a
partir das bases de dados BIREME, LILACS, PUBMED, CAPES e SCIELO e aplicado
os critérios de inclusdo e exclusdo. Selecionaram-se 08 artigos. ldentificou-se que ha
relato de percepcao dolorosa em administragdes de medicamentos por via subcutanea
qguando usado agulhas com calibre acima de 13x0,04cm, volumes acima de 1ml, com
duracdo da injecdo subcutanea de 5 a 10 minutos, em que as regides no qual
apresentaram mais dor na administracdo foram as regides da coxa e abdémen.
Concluséo: O efeito adverso dor relatado é considerado minimo e reversivel. A equipe
de enfermagem deve atentar-se para os equipamentos médico-cirargicos selecionados
para a técnica bem como para o local selecionado para a injecdo. Deve também estar

alerta para as queixas de dor referidas pelo paciente e relacionadas ao procedimento.

Palavras-chave: Enfermagem; Dor; Injecdo Subcutanea.
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Violéncia ocupacional sofrida pelo profissional de enfermagem no setor de

urgéncia de um hospital universitario

Bruno Azevedo da Silva®

Marilei Tavares de Melo?

Resumo

Violéncia afeta a dignidade de milhares de profissionais no mundo, sendo fonte de
desigualdade, discriminacédo, estigmatizardo e conflito no trabalho. A violéncia, seja
fisica ou psicoldgica, € um problema que atravessa as fronteiras, contextos de trabalho e
grupos de profissionais. Objetivo: Identificar os mais frequentes tipos de violéncia
ocupacional sofrida por trabalhadores de enfermagem, buscou-se compreender como
tais riscos podem afetar no seu processo de trabalho. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa tipo exploratoria com abordagem qualitativa, tendo por cenario o Hospital
Universitario de Vassouras (HUV) localizado no municipio de Vassouras. Os
participantes do estudo séo 18 profissionais de enfermagem. Com utilizagdo de questdes
abertas e fechadas relacionadas ao tema. Coleta de dados realizada pelo académico de
enfermagem no proprio cenario. Procedimentos éticos - em respeito aos aspectos éticos
da pesquisa, o projeto foi submetido ao Comité de Etica na Pesquisa da Universidade de
Vassouras, tendo em vista o atendimento a Resolucdo no 510/16, sobre pesquisa
envolvendo seres humanos, CAAE: 12052119.9.0000.5290. Sendo aprovado com
parecer numero 3.295.302. Ademais, foi obtida autorizacdo da pesquisa no Centro de
Estudo do referido hospital, para utilizacdo como campo de estudo. Participacdo na
pesquisa a partir da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE.
Com tratamento dos dados por meio da leitura analitica com base no referencial da
Analise do Contetdo de Bardin e pelas Diretrizes vigentes do Ministério da Saude sobre
Violéncia no Trabalho no Setor da Saude. Resultados: A equipe de enfermagem se
manifesta varios tipos de violéncia, afetando seu bem estar fisico e psiquico, sendo a
subnotificacdo da violéncia um dos problemas identificados. Conclusao: Espera-se que

esse estudo sirva como base para mais producdes cientificas e motivo de debates, no



intuito de ajudar a construir nossos saberes e um ambiente digno para a equipe de

enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Violéncia; Emergéncia; Hospital.
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O cuidado de enfermagem a crianca com transtorno do espectro autista: um

desafio no cotidiano

Lara de Brito Ribas!

Manoela Alves?

Resumo

O trabalho trata do cuidado de enfermagem a crianca autista. Objetivo: Descrever o
cuidado de enfermagem a crianga autista e analisar o cuidado de enfermagem a essas
criancas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, através de estudos
cientificos, nas bases de dados mais relevantes como: Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e BIREME. Foram encontrados 1.278 artigos que envolviam o tema de
autismo. Apos aplicar os DECS (cuidados de enfermagem, transtorno do espectro
autista, autismo), foram filtrados 8 artigos que abordavam a tematica, no idioma
Portugués e no periodo de 2014-2019. Apos avaliacdo dos titulos, encontraram-se o
total de 6 artigos, com a leitura minuciosa dos artigos foram excluidos o total de 3
artigos, resultando em somente 3 artigos que abordavam a temaética dos cuidados de
enfermagem ao autismo infantil. Resultados: Os dados demonstram um grande déficit
sobre a tematica. A pratica assistencial do enfermeiro frente a crianga autista, ainda é
um tabu para muitos profissionais, o que decorre da falta de estudos cientificos que
abordem o assunto. Conclusao: Conclui-se, que ha a necessidade de que a tematica seja
ministrada na graduacdo, a fim de que sejam produzidos estudos que capacitem 0s

profissionais enfermeiros, proporcionando uma assisténcia qualificada.

Palavras chave: Autismo; Crianga; Cuidado de enfermagem.
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Assisténcia de enfermagem no aleitamento materno de recém-nascidos portadores

de fissura labial e/ou palatina

Ellis do Valle Souza Gregory*
Alessandra da Silva Souza®

Resumo

De acordo com o Ministério da Saude, o aleitamento materno é a mais sabia estratégia
natural de vinculo, afeto. O processo de amamentacdo torna-se comprometido em
criangas com fenda labial e/ou palatina (FLP) devido as alteracBes nas estruturas
anatdmicas da face, que interferem na succdo e degluticdo. Objetivo: Analisar os
cuidados de enfermagem referentes a amamentacdo do recém-nascido portador de
fissura labial e/ou palatina e descrever quais sdo as a¢fes desenvolvidas pela equipe de
enfermagem no processo de amamentacdo do recém-nascido portador. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva com abordagem qualitativa. Foram
entrevistadas 13 profissionais da equipe de enfermagem, apds o consentimento livre
esclarecido, foram respeitados os aspectos éticos da pesquisa, com aprovacao do Comité
de Etica. Resultados: Da andlise, emergiram as seguintes categorias: Frequéncia de
nascimento de recém-nascidos portadores de fissura labial e/ou palatina, manejo do
aleitamento materno com os bebés portadores de fissura labial e/ou palatina,
dificuldades apresentadas pelos recém-nascidos no processo de amamentacdo, Vvisdo
materna no processo de amamentar o recém-nascido portador de fissura labial e/ou
palatina. Concluséo: Os resultados apontam que a equipe de enfermagem reconhece a
importancia do aleitamento materno, incentiva a ordenha manual, porém a
administracdo do leite é fornecida pelo recurso da sonda orogastrica, apos a avaliacdo da
fonoaudiodloga, o que nos mostra que este manejo é definido através de uma avaliacao
individualizada ao recem-nascido pela equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Enfermagem; fissura labial e palatina; aleitamento materno.
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A representacdo do enfermeiro obstétrico sob a ética da puérpera

Tayné Costa de Medeiros®

Geisa Sereno Velloso da Silva?
Resumo

Objetivo: Avaliar a representacdo do enfermeiro obstetra na visdo da puérpera e
Identificar a percepcdo dessa acerca da assisténcia de enfermagem obstétrica no
trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo qualitativa
descritiva, com 12 puérperas internadas no alojamento conjunto do Hospital
Universitario de Vassouras, pelo parecer 3.573.075, com o CAAE:
20202719.8.0000.5290. Resultados: Apos andlises das falas, foram criadas trés
categorias: relato das Puérperas: da gestacdo ao parto; avaliagdo das puérperas acerca da
assisténcia de enfermagem e invisibilidade da enfermagem, nas quais responderam aos
objetivos. Conclusdo: é relevante a necessidade de mais estudos sendo desenvolvidos
no olhar da puérpera frente a assisténcia das enfermeiras obstetras e sobre a

invisibilidade das mesmas frente aos seus clientes.

Palavras-chave: Enfermagem; Assisténcia; Parto.
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Seguranca do paciente: um olhar da enfermagem para a identificacio do paciente -

revisao integrativa

Thays Stephany dos Reis!
Lilia Marques Simdes Rodrigues®

Resumo

Objetivo: Avaliar se as identificacdes do paciente seguem as diretrizes estabelecidas
pela Portaria Programa Nacional de Seguranga do Paciente. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de natureza qualitativa exploratéria, de busca bibliografica integrativa
procurando familiaridade com o problema. Resultados: Revela-se a inevitabilidade de
monitoramento e geréncia do processamento de identificacdo do paciente para que desse
modo, e de fato, beneficie a assisténcia segura. E inevitavel que os profissionais de
salde tenham o conhecimento e o entendimento em relagdo a relevancia da
identificacdo adequada dos pacientes para diminuir episédios de falhas e complexidade
que possam oferecer riscos a seguranca dos individuos hospitalizados. Mesmo com a
enfermagem sendo conceituada a profissao que produz mais estresse durante o exercicio
da profissdo, devido a assisténcia oferecida 24 horas ininterruptas — a qual se torna em
insatisfacdo profissional e estresse ocupacional - todos eles acabam interferindo
contrariamente na qualidade da assisténcia ofertada ao cliente por parte da equipe de
enfermagem. Concluséo: Diversas sdo as dificuldades apontadas para a implementacéo
do Protocolo de Identificacdo do Paciente nas instituicdes no pais, tornando-se
fundamental a elaboracéo de indicadores de avaliacdo de realizagdo dos mesmos, isso
proporcionara uma aprimoracdo desse processo e, com isso, assegurard qualidade e

seguranca para o paciente.
Palavras-chave: Enfermagem; Seguranca do Paciente; Identificagdo do Paciente.
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Abordagem da enfermagem ao paciente idoso — a partir dos fatores de
contaminacéo de ISTs

Larissa Nogueira de Paula
Eliara Adelino da Silva®

Resumo

O envelhecimento no Brasil tem crescido nos ultimos tempos, e as doencas sexualmente
transmissiveis vém acompanhando esse publico alvo tdo wvulneravel a esse
conhecimento, sendo assim necessaria a assisténcia da enfermagem para promover a
prevencdo a essa populacdo. Objetivo: Discutir as acdes do enfermeiro diante da
problematica das ISTs e AIDS na terceira idade de acordo com o que ha disponivel na
literatura cientifica atual. Descrever os fatores que impedem a adesdo a prevencdo das
ISTs. Reforcar o incentivo do profissional de enfermagem na abordagem ao paciente
idoso sobre a importancia dos métodos de barreiras nas relacdes sexuais para impedir as
ISTs. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, por meio da busca
de artigos online nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
incluida na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foi estilizado o operador Booleano and,
junto com as palavras chaves Enfermagem, Idoso, Infeccbes sexualmente
transmissiveis, realizado um refinamento dos artigos que foram encontrados - 13 artigos
compativeis com o tema proposto. Resultados: Percebe-se que existe uma grande
necessidade de sensibilizar a populacdo idosa quanto as ISTs, pois tanto alguns
profissionais, quanto o proprio idoso ainda possuem o paradigma de que as ISTs ndo
fazem parte do contexto da populacdo idosa. Conclusao: Espera-se discutir e buscar por
mais estratégias nas acGes do enfermeiro diante da problematica das ISTs e AIDS na
terceira idade a fim de atender a populacéo idosa vigente de forma a contribuir para sua
salde.

Palavras-chave: Enfermagem; idoso; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
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Reiki como pratica integrativa e complementar para o cuidado integral e

restauracdo da saude: contemplando os principios do SUS

Ana Paula Marques Ramos’

Eliara Adelino da Silva?
Resumo

Reiki significa energia vital universal e uma técnica japonesa que visa ajudar no
restabelecimento do sistema energético corporal, gracas ao estimulo dos processos de
cura natural do organismo. Objetivo: Identificar na producéo cientifica as indicacdes e
aplicabilidades da terapia integrativa Reiki e descrever os beneficios em prol das
préaticas de cuidado da saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura. Resultados: Os estudos demonstraram que a técnica Reiki tem efeitos
benéficos em vaérias patologias, como reducdo da dor, reducdo do estresse, ansiedade,
amenizar efeitos colaterais causados pela quimioterapia, proporcionando uma melhora
integral na pessoa e que pode ser considerado como um importante instrumento para o
profissional enfermeiro podendo potencializar o tratamento tradicional associado ao
tratamento biomédico, e ainda, possibilitar a diminuigdo das doses dos psicofarmacos e
demais medicamentos, o que gera menos dnus para o Sistema Unico de Satde (SUS)
em menor tempo de tratamento. Conclusdo: O Reiki contempla o0s principios
doutrinérios do Sistema Unico de Satde, principalmente no que se refere a integralidade
e humanizacdo, o que reforga sua importancia como instrumento de cuidado e como

dispositivo de salude do cliente.

Palavras-chave: Reiki; Préticas integrativas e complementares; Enfermagem.
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Fatores que interferem na assisténcia de Enfermagem prestada ao cliente em

parada cardiorrespiratoria

Talita Ricardo Pereira®

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva®

Resumo

Objetivos: Identificar os principais fatores que interferem diariamente na qualidade do
cuidado de enfermagem ao cliente em parada cardiorrespiratoria (PCR). Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratdria e descritiva, cujo a abordagem €
qualitativa. O cenério escolhido foram os setores de emergéncia, clinica medica, clinica
cirurgica, clinica de cardiologia, hemodinamica e centro de terapia intensiva (CTI) de
um hospital no interior do estado do Rio de Janeiro. Foram entrevistados um total de
vinte sujeitos, grupo composto de enfermeiros e técnicos de enfermagem, onde sendo
utilizado um questionario e um instrumento de observacdo que avaliou os carros de
emergéncias e a infraestrutura setorial. Na terceira etapa, foi realizada a leitura do
material e analise dos dados, produzidos de acordo com a metodologia e a luz da
Anélise do Conteudo. Resultados: A partir da analise dos dados obtidos com a
pesquisa, identificou-se alguns fatores determinantes, sendo eles: Déficit de recursos
materiais, falta de organizacdo setorial, falta de interacdo entre a equipe, profissionais
sem capacitacdo para atuar em um RCP, falta de um lider durante a assisténcia,
insegurancga profissional, inabilidade dos profissionais para o reconhecimento de uma
PCR, inexperiéncia médica, a falta de atualizacdo na fundamentacdo dos protocolos
operacionais padrdo (POP) disponiveis, a falta de educacdo permanente oferecida pela
instituicdo e a presenca de familiares no momento da intercorréncia. Conclusao: O
estudo propde, a partir da identificacio dos fatores que contribuem para uma
inadequada assisténcia ao cliente em PCR, estimular a educacdo permanente, revisdo
dos POP e elaboragéo de uma cartilha.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Enfermagem em emergéncia; Parada

Cardiaca.
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Assisténcia de enfermagem a pacientes com necessidades de cuidados prolongados

Gabriele de Carvalho Costa®
Rubens Silva Pereira Junior?

Marilei de Melo Tavares®

Resumo

Introdugdo: Com o0 aumento de expectativa de vida e, consequentemente, o
envelhecimento da populacdo, as doencgas crénico-degenerativas tém sido a maior causa
de mortalidade. Incluem doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, cancer,
hipertensdo cronica, doencas imunossupressoras e doencas respiratorias. Para a
assisténcia desses pacientes, € necessario que os gestores e os profissionais de salde
idealizem uma assisténcia voltada para os cuidados prolongados. Objetivo: Identificar a
capacidade de compreensdo da familia do portador de doenca cronica sobre o cuidado
em salde. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa tipo exploratéria com abordagem
qualitativa, tendo por cenario o Hospital Universitario de Vassouras (HUV) localizado
no municipio de Vassouras. Os participantes do estudo sdo 20 acompanhantes - familia
(maior de 18 anos) de pacientes que foram submetidos a internagdo devido ao agravo da
doenca cronica. Com utilizacdo de entrevista com questdes relacionadas ao tema, a
coleta de dados foi realizada pela académica de enfermagem. Sobre os procedimentos
em respeito aos aspectos éticos da pesquisa, o projeto foi submetido ao Comité de Etica
na Pesquisa da Universidade de Vassouras, tendo em vista o atendimento & Resolucéo
no 510/16, sobre pesquisa envolvendo seres humanos, CAAE: 17746519.4.0000.5290.
Sendo aprovado com parecer nimero 3.484.587. Ademais, foi obtida autorizacdo da
pesquisa no Centro de Estudo do referido hospital para utilizagio como campo de
estudo. Participacdo na pesquisa a partir da assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido - TCLE. Com tratamento dos dados por meio da leitura analitica dos dados
com base no referencial da Anélise do Contedo de Bardin. Resultados: O hospital de
cuidados prolongados enfrenta muitos desafios, principalmente na reinsercdo social e
reabilitacdo de idosos, pois precisa articular cuidados médicos e suporte social. O

tratamento desses pacientes ndo depende apenas do éxito do tratamento terapéutico por



parte da equipe médica, mas principalmente do contexto sociofamiliar. Conclusao:
Discutir a necessidade de um modelo de assisténcia aos pacientes que necessitam de
cuidados prolongados € um passo fundamental para melhorar a qualidade de vida desta

populacgéo e seus familiares.

Palavras- chave: Cuidados Prolongados; Doengas Cronicas; Enfermagem.
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Diagndstico de enfermagem em clientes em po6s-operatorio imediato de

revascularizacdo do miocardio

Adriana de Paula Baptista Rodrigues®

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva®

Resumo

Objetivo: Identificar os diagnésticos de enfermagem no cotidiano de cuidados ao
cliente critico em pds-operatdrio imediato de revascularizagdo do miocéardio e discutir
as implicacdes dos diagnosticos de enfermagem para os cuidados ao cliente critico em
poOs-operatdrio de cirurgia cardiaca. A questdo que norteou o estudo compreende: Quais
os diagnosticos de enfermagem identificados no cotidiano de cuidados ao cliente critico
em pds-operatério imediato de Revascularizacdo do Miocérdio? Metodologia: Tratou-
se de uma pesquisa qualitativa, de campo e exploratoria, realizada no Centro de Terapia
Intensiva (CTI) de um hospital universitario no interior do Rio de Janeiro, com 6
profissionais enfermeiros. A coleta de dados foi realizada através de um roteiro de
entrevista com questdes abertas sobre o processo de enfermagem em relacdo aos
diagndsticos de enfermagem em pos-operatorio imediato de revascularizagcdo do
miocardio. Os dados foram analisados de acordo com a metodologia e a luz da anélise
do contetido. Resultados: Os resultados apontaram que hd um déficit de conhecimento
dos profissionais enfermeiros sobre SAE e sua metodologia, devido a ndo terem tido
esse conhecimento apresentado na graduacdo, porém a maior afirmacdo pela falta da
implementacdo é por conta do quantitativo de profissionais na equipe. Devido a esse
conhecimento deficiente ou ausente, acredita-se haver necessidade de aprimoramento
através da educacdo permanente e que, com isso, possam passar a ser realizadas
intervencdes de enfermagem adequadas de acordo com as necessidades de cada cliente -
propiciando, assim, uma assisténcia de enfermagem de qualidade mais humanizada,
reducdo de custos para a instituicdo devido a menor permanéncia do cliente
hospitalizado e ganho de autonomia do profissional no processo de trabalho.

Conclusao: Através do exposto, foi elaborado um instrumento para implementacéo da



SAE no CTI para ser utilizado pelos enfermeiros, buscando assim otimizar o servigo
prestado.
Palavras-chave: Revascularizacdo miocéardica; Cuidados de enfermagem; Diagnostico

de enfermagem.
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Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no setor de emergéncia: desafios e

possibilidades

Clara Comenale Corréa*

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva®

Resumo

Objetivo: Identificar os benéficos da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no
setor de Emergéncia de um Hospital Universitéario; analisar principais desafios da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no setor de Emergéncia de um Hospital
Universitario. Discutir as possibilidades da Sistematizacdo de Assisténcia
de Enfermagem no setor de Emergéncia de um Hospital Universitario. Quais os desafios
de implementacdo da SAE no setor de emergéncia de um Hospital Universitario? Quais
as possibilidades de implementacdo da SAE no setor de emergéncia de um Hospital
Universitario? Metodologia: Tratou-se de um estudo de delineamento exploratorio, de
abordagem qualitativa, ancorado no referencial tedrico-metodoldgico. O campo de
desenvolvimento desta investigacdo foi o cenario da emergéncia em um Hospital de um
municipio Sul Fluminense de ensino. Foram convidados a participar da pesquisa 10
enfermeiros da referida instituicdo que trabalham no setor de emergéncia. A coleta foi
realizada através de um roteiro de entrevista com questbes abertas no contexto da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na emergéncia, no periodo de Julho a
Outubro de 2019. Resultados: Os dados foram analisados e evidenciou-se que héa
muitos desafios para o0s enfermeiros da emergéncia, sendo alguns deles
dimensionamento de pessoal, sobrecarga de trabalho, tempo curto de permanéncia do
paciente, entre outros. Ja as possibilidades tangenciam a seguranga do paciente,
qualidade de assisténcia e respaldo legal com registros corretos. Conclusdo: Sendo
assim, ha a proposta de um instrumento para pacientes internados classificados como

urgentes e emergentes.

Palavras-chave: Enfermagem em emergéncia; Sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem; Cuidados de enfermagem.
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O enfermeiro da Estratégia Saude da Familia e as a¢fes educativas no decorrer do
pré-natal

Rafaella Pontes De Oliveira Brasil*

Marilei de Melo Tavares?

Resumo

Objetivo: Identificar acBes educativas durante o pré-natal de baixo risco na Estratégia
de Saude da Familia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa tipo exploratéria com
abordagem qualitativa, apresentando como cenario a Estratégia de Saude da Familia, no
municipio de Vassouras. Participaram do estudo 15 gestantes que realizaram
acompanhamento pré-natal na atencdo priméaria do municipio de Vassouras/RJ/Brasil.
Em respeito aos aspectos éticos da pesquisa, 0 projeto foi submetido ao CEP da
Universidade de Vassouras, com aprovacdo numero 3.445.566. Com tratamento dos
dados a partir da leitura analitica com base no Referencial Teorico da Analise do
Contetdo de Bardin e da Politica de Aleitamento Materno. Resultados: A idade das
gestantes variou entre 17 e 35 anos. O inicio do pré-natal em meses, 73,3% com inicio
de 2 meses a 4 meses e apenas 26,7% com 4 meses a 6 meses. Quanto ao cartdo de
gestantes, 64,3% preenchido e atualizado pelos profissionais na consulta e 35,7% as
vezes. Quanto as orientacBes sobre os exames complementares, 71,4% fazem as
orientagdes e explicam a importancia, 14,3% relataram que ndo recebem as orientagoes,
7,1% relatou que sdo feitas poucas orientacdes, 7,1% era a 12 consulta sem nenhuma
orientacdo. Quanto as davidas, cerca de 33,3% fere-se a amamentacdo e cuidados
iniciais com o bebé, e 26,7% a respeito do parto e puerpério. Exames ginecoldgicos e
obstétricos, 60% dos enfermeiros fizeram apenas medida da altura uterina e ausculta dos
batimentos cardiacos fetais, 53,3% realizaram palpacdo abdominal, 46,7% fizeram
somente exame das mamas e 20% fizeram inspegéo de genitais externos. Concluséo:
Em sintese, com a realizacdo do estudo, observou-se a importancia da assisténcia de
enfermagem no pré-natal na prestagdo do cuidado humanizado, com escuta de boa
qualidade e eficiente, 0 que leva a gestante a ter mais confianca e seguranga durante a

gestagéo.
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Fatores predisponentes para o surgimento de lesdo por pressao em idosos e o papel

da enfermagem na prevengao

Raquel Silva Mendes Ferreira®
Eliara Adelino da Silva®

Resumo

Objetivo: Evidenciar e discutir os principais fatores predisponentes para o surgimento
de les&o por pressdo em idosos e 0 papel da assisténcia da enfermagem na prevencao.
Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, a partir de publicacbes
cientificas de enfermagem indexadas nas bases de dados BDENF- Enfermagem,
MEDLINE e LILACS entre 2014 e 2018. Seguindo os critérios de inclusdo,
totalizaram-se 7 estudos selecionados para analise, em periédicos nacionais.
Resultados: Nos 7 artigos analisados, houve predominancia de fatores intrinsecos e
extrinsecos. Dentre os fatores desencadeadores de Lesdes Por Pressdo (LPP) em idosos
foram encontradas as patologias referentes a hipertensdo arterial, idade avancada,
Diabetes Mellitus, tempo de internagdo, incluido o tempo imobilizacdo prolongada e
medicamentos tais como os anti-inflamatorios, anti-coagulantes e os os antibi6ticos.
Conclusédo: Conclui-se que esses fatores devem ser considerados durante a avalia¢do do
idoso com risco de desenvolver Lesdes por pressdo (LPP) e que o enfermeiro tem papel
fundamental na prevencdo, avaliacdo e tratamento dos pacientes idosos portadores de
lesdo por pressdo, treinando a equipe com relagdo a novas técnicas e resultando no

melhor tratamento possivel.
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Anélise de causas de internacdo hospitalar com a populacgéo idosa

Hugo Buzelli Leoncio®

Denize Duarte Celento?

Resumo

Objetivo: Analisar as principais causas de internacdo hospitalar com a populagéo idosa.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de campo, com revisao
bibliografica enquanto etapa metodoldgica. A abordagem € qualitativa e quantitativa. O
cenadrio é o Hospital Universitario de Vassouras. Foi realizado levantamento de
prontudrios de idosos com idade superior a 60 anos, internados nos anos de 2017 e
2018. Realizada andlise através de questionario estruturado com determinados itens
descritos neste estudo. Resultados: Foi constatado um alto indice de interna¢es com
essa populacdo no ambiente estudado. Conclusdo: A populacdo idosa vem obtendo um
crescimento acelerado, levando a modificagcbes na piramide etaria, necessitando de
mudancas no planejamento da salde publica, maior atencdo na atengdo hospitalar - a
fim de poder prestar uma assisténcia com mais qualidade - e que os estudos voltados a
essa populacdo estdo longe de se esgotar, sendo necessaria a busca continua de dados

para melhoria do atendimento a essa clientela.

Palavras-chave: Enfermagem; Internacdo hospitalar; Satde da pessoa idosa.
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Diagnostico ambiental da sala de vacinacao de unidades bésicas de saude

Vitdria Acioly Pessoa®

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva®
Resumo

Objetivo: Descrever as condi¢cbes ambientais de salas de vacinacdo nas Unidades
Bésicas de Saude, caracterizar a conservacdo de imunobiol6gicos na rede basica de
satide no municipio do interior do Rio de Janeiro e comparar os “retratos da realidade”
com as propostas estruturais do Ministério da Salde. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa exploratoria, descritiva com abordagem tedrico-qualitativa, foi realizada a
coleta de dados em 6 Unidades Bésicas de Saude, através da observacdo e perguntas
fechadas e abertas aos enfermeiros e técnicos de Enfermagem. Resultados: A partir dos
resultados alcancados ao longo da Pesquisa, foi possivel identificar que ha caréncia das
Salas de Vacina no que corresponde a geréncia, organizacao, estrutura fisica como
acesso restrito, realizacdo de outras atividades e descumprimento das normas
estabelecidas pelo Ministério da Saude. Conclusdo: Conclui-se que as UBS possuem
caréncias, como espago restrito, comprometendo a qualidade dos imunobioldgicos
disponibilizados a populacdo. A supervisdo em enfermagem € instrumento viavel para
avaliacdo da qualidade da assisténcia prestada a populacdo, e o enfermeiro tem papel

fundamental nesse processo.
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Medidas de prevencdo e monitoramento de infeccdo na corrente sanguinea: um

estudo de revisao

Brenda Cortes da Silva®

Monica de Almeida Carreiro®

Resumo

As Infecgbes Primérias de Corrente Sanguinea (IPCS), segundo a Nacional de
Vigilancia Sanitaria ANVISA, sdo infec¢bes de consequéncias sistémicas graves, na
maioria das vezes sem foco primario identificavel, sendo o uso dos cateteres vasculares
centrais e principalmente os de curta permanéncia os fatores de riscos mais comuns para
estas infecgdes. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os desafios para a
prevencdo e monitoramento da Infeccdo Priméria de Corrente Sanguinea (IPCS) por
cateteres. Adotou-se a seguinte questdo norteadora: “Quais os desafios para prevengdo ¢
controle da infec¢do primaria na corrente sanguinea relatada nos estudos publicados? ”
Metodologia: Optou-se por utilizar o método de Revisdo Integrativa através da
construcdo de andlise constituida a partir de seis etapas. A busca pelos artigos foi
realizada nas bases de dados online BDENF, LILACS e na biblioteca virtual SciELO.
De acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 5 artigos para
analise e discussdo, de onde emergiram duas categorias para a discussdo dos artigos,
que sdo elas: “déficit do conhecimento dos profissionais referente a prevencdo e
controle das IPCS” e “solug¢des encontradas e propostas”. Resultados: Com a andlise
dos artigos, a questdo norteadora apresentou como resposta que o desafio encontrado
para a prevencdo e o controle da infeccdo consiste no déficit do conhecimento dos
profissionais quanto as medidas de controle e preven¢do, ndo sendo ofertados e
implementados pelas instituicGes protocolos, treinamentos e atualiza¢es sobre o tema.
Concluséo: A partir do estudo realizado, concluiu-se que a reducdo nos indices das
taxas de Infec¢Bes Primarias da Corrente Sanguinea requer um esfor¢o progressivo e
constante, envolvendo a adeséo de todos os profissionais responsaveis pelo manuseio
dos cateteres e necessitando de medidas educativas alternativas para a adesdo das

medidas de prevengéo e controle.
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tAcadémica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ, Brasil. Email:
brendacortes_2009@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0311-5597
Doutora. Professora do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras. RJ, Brasil.
Email: monica.carreiro@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1594-6491


mailto:brendacortes_2009@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0311-5597

O perfil epidemioldgico da sifilis no municipio de Vassouras-RJ. Estratégias e
desafios dos enfermeiros da atencéo basica para promocao e prevencao da sifilis

Thaina Souza Silva®

Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes®

Resumo

Objetivo Geral: Descrever a epidemiologia da Sifilis no municipio de Vassouras-RJ.
Compreender acerca das acOes de promocdo e prevengdo desta enfermidade
desenvolvida pelos enfermeiros da Atencdo Basica de Saude. Objetivos Especificos:
Caracterizar o perfil epidemiologico da sifilis no municipio de Vassouras dos anos de
2016 a 2018; Identificar as estratégias e os desafios dos enfermeiros da Estratégias
Saude da Familia (ESF) para a promocdo e prevencdo da Sifilis. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa de campo, exploratdria, descritiva, de abordagem quantitativa, que sera
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de
Vassouras. O estudo sera realizado nas Estratégias Satde da Familia do Municipio de
Vassouras — RJ. Contard com a participacdo de 18 enfermeiros que atuam nas ESF. Para
coleta dos dados, serd utilizado um questionario composto de perguntas fechadas e
semiabertas. Os dados serdo analisados através de estatistica descritiva e apresentados
sobre a forma de graficos e tabelas, categorizados em unidades tematicas e discutido
sobre a luz da literatura pertinente Resultados: Espera-se que o estudo possa contribuir
para a reformulagdo da assisténcia de enfermagem aos usuérios das ESF, melhorando a
qualidade dos servigos, ao identificar quais as acOes a serem realizadas, analisando os
principais desafios ainda presentes para efetivacdo de acGes de promocgédo e prevencao
da Sifilis. Ressalta-se ainda que a pesquisa servira de fonte para reconstruir um novo
saber teorico-pratico, na reorganizacdo e no planejamento dos servigos oferecidos a
populacdo, buscando melhores informacGes cientificas, pois no decorrer do trabalho

serdo abordados a assisténcia de enfermagem na promocéo e prevencédo da Sifilis.

Palavras-chave: Epidemiologia; Sifilis; Enfermeiros; Atencéo Basica de Saude.
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Risco e vulnerabilidade no trabalho da enfermagem

Rena de Souza Vieira®
Marilei de Melo Tavares?

Resumo

O Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), estabelecido pela Portaria
1.864/GM, institui o componente pré-hospitalar mével da Politica Nacional de Atencao
as Urgéncias, tendo como alvo toda e qualquer assisténcia realizada, direta ou
indiretamente fora do ambito hospitalar - Atendimento Pré-Hospitalar (APH) - a partir
de diversos meios e métodos disponiveis visando a manutencdo da vida e/ou a
minimizagcdo das sequelas. Diante complexidade e amplitude desse atendimento
trabalhadores da enfermagem estdo expostos a riscos cotidianamente. Tal tema tem
despertado interesse de estudiosos que atuam na saude do trabalhador, em especial na
prevencdo de acidentes e uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs). Objetivo:
Identificar os principais riscos a que estdo expostos profissionais de enfermagem que
atuam no Servico Movel de Urgéncia (SAMU), atentando para a vulnerabilidade
presente no processo de trabalho e uso de EPIs. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
tipo exploratéria com abordagem qualitativa, tendo por cenadrio o Servico de
Atendimento Mdével de Urgéncia — SAMU, localizado no municipio de Vassouras, RJ,
tendo como participantes do estudo enfermeiros que prestam atendimento pré-
hospitalar.  Instrumento para a coleta de dados por meio de uma entrevista
semiestruturada.  Participacdo na pesquisa a partir da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido - TCLE. Com solicitagcdo prévia para utilizacdo do
campo da pesquisa junto a Secretaria Municipal de Saude de Vassouras. Respeito aos

aspectos éticos da pesquisa, tendo em vista o atendimento a Resolucdo numero 510/16.
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Resultados: Apontaram que os profissionais tém ciéncia dos riscos e suas
vulnerabilidades, identificando-se os riscos bioldgicos e por perfuro cortantes 0s mais
inerentes a pratica profissional. Conclusao: Por fim, esperamos que o estudo contribua
para a saude do trabalhador de enfermagem e para assisténcia qualificada e segura no
atendimento pré-hospitalar.
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Cuidados de enfermagem forense a mulheres vitimas de violéncia sexual

Bianca Paschoal de Souza®

Geisa Sereno Velloso da Silva?

Resumo

Objetivo: Identificar como os enfermeiros conceituam violéncia sexual e analisar 0s
cuidados de enfermagem realizados as mulheres vitimas de violéncia sexual.
Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo, realizado no cenério da emergéncia e setor
de ginecologia e obstetricia de um hospital universitario com 12 enfermeiros. O
instrumento utilizado para coleta de dados foi um roteiro de entrevista composto de
perguntas sociodemogréficas, e perguntas abertas. Foi realizada a analise de conteddo
dos dados. Resultados: Foi observado pouco conhecimento sobre a area forense e
confusdo em diferenciar violéncia sexual de outros tipos de violéncia, séo realizados
protocolos de prevencdo de DST’s, gravidez indesejada e Notificagdo de Agravos
(SINAN) porém ndo ha um protocolo de cuidados de enfermagem forense a mulher
vitima de violéncia sexual. Conclusdo: Desse modo, € necessario que a tematica seja
mais abordada e mais divulgada nas universidades e também para aqueles profissionais

gue ja estdo no mercado de trabalho, pois o entendimento e a usualidade da enfermagem
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forense no dia-a-dia do acolhimento de mulheres vitimas de violéncia sexual traz
beneficios tanto na melhoria do atendimento, tornando-o mais humanizado, como

também no ponto de vista da justica.
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A enfermagem na orientacdo de salde a familia de pacientes com transtorno
psicético no CAPS

Leandro César dos Santos Fraga®

Marilei de Melo Tavares?

Resumo

Mediante a Reforma Psiquiatrica, as familias de portadores de transtorno psicético
assumiram o papel de cuidadores. Com isso, observa-se grande dificuldade por parte
das familias em atribuir mecanismos de convivio no que diz respeito ao relacionamento
interpessoal com portador do transtorno psicotico. Tornando-se assim um desafio cuidar
e/ou conviver com o individuo portador do transtorno psicotico. Objetivo: Discutir o
processo de orientacdo em salde relacionado ao convivio familiar com pacientes com
transtorno psicotico. Metodologia: A metodologia do estudo é do tipo exploratoria com
abordagem qualitativa, tendo por cenario o CAPS de Vassouras. Os participantes do
estudo foram 10 familias que acompanham os usuarios em Saude Mental. A coleta de
dados realizada pelo académico de enfermagem com utilizacdo de entrevista com

questdes relacionadas ao tema. Em respeito aos aspectos éticos da pesquisa, 0 projeto



foi submetido ao Comité de Etica na Pesquisa da Universidade de Vassouras, tendo em
vista 0 atendimento a Resolugdo no 510/16, sobre pesquisa envolvendo seres humanos,
CAAE: 15684619.4.0000.5290. Sendo aprovado com parecer nimero 3.433.127.
Ademais, foi obtida autorizacdo prévia para utilizacdo do campo da pesquisa na
Secretaria Municipal de Saide de Vassouras, RJ. Participacdo na pesquisa a partir da
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE. Com tratamento dos
dados por meio da leitura analitica dos dados com base no referencial da Analise do
Conteudo de Bardin e da Politica de Saide Mental. Resultados: A faixa-etaria dos
cuidadores predominante é superior a 40 anos, 80% dos cuidadores sdo do sexo
feminino e o grau de parentesco predominante sdo maes e irmas, e cerca de 90% dos
familiares consideram o CAPS satisfatorio. Conclusdo: Embora enfrentem dificuldade
no convivio e cuidado, os familiares relatam que o CAPS fornece todo o suporte ao seu
ente e prestam os devidos esclarecimentos.
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Aspectos emocionais da equipe de enfermagem frente a morte do recém-nascido na

UTI neonatal

Ana Paula de Souza Ribeiro!
Jannaina Sther Leite Godinho?

Resumo
A convivéncia com as situacbes de terminalidade faz parte do cotidiano dos
profissionais de Enfermagem, mais especificamente dos que atuam em Unidades de

Terapia Intensiva Neonatal (UTINs). A morte é um evento bioldgico natural e inevitavel
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da vida humana. Ao mesmo tempo, provoca reacgdes e sentimentos variados em todas as
pessoas. No cendrio das instituicGes hospitalares, a morte se encontra presente de
maneira mais constante. Objetivo: Identificar aspectos emocionais da equipe de
enfermagem relacionados ao enfrentamento da morte do RN na UTI Neonatal.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa que explorou 30 artigos nas bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bireme, Google académico e MEDIine.
Resultados: Consta o sofrimento motivado pelo fim da vida do paciente, sendo
necessario criar atitudes para que o enfermeiro possa extravasar seus sentimentos. Por
fim, o profissional conseguira obter melhor preparo para lidar com o processo de morte,
tornando a assisténcia mais apropriada e humana. Conclusdo: Conclui-se que o tema
morte e o relacionamento com esses pacientes precisam ser amplamente discutido nas
estruturas curriculares das universidades com vistas a desmistificacdo dos significados
do fenbmeno que estejam associados a ideia de medo e pavor e que possa, dessa
maneira, surgir uma nova forma de entendimento e sensibilidade para lidar com o

processo de morte.
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Diagnostico precoce do cancer de mama masculino: implicacdes para o cuidado de

enfermagem

Carlos Jeisson Nascimento!

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva®

Resumo
O estudo tem como questdes norteadoras: Qual o perfil sociodemografico de homens
com cancer de mama? Quais os fatores de risco para o cancer de mama masculino?

Quais as principais dificuldades para o diagndstico precoce do cancer de mama
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masculino? Objetivo: Identificar o perfil sociodemografico de homens com céncer de
mama, identificar fatores de risco para o cancer de mama masculino e avaliar as
principais dificuldades para o diagnostico precoce do cancer de mama masculino.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, exploratorio que foi realizado no setor
de oncologia de um hospital universitario no interior do estado do Rio de Janeiro. Os
participantes foram enfermeiros, técnicos de Enfermagem e prontuarios de homens com
diagnostico de cancer de mama que se trataram na unidade. A coleta de dados foi
realizada através de um roteiro de entrevistas contendo perguntas abertas e fechadas e
dados dos prontuarios. Apresenta perguntas abertas e fechadas referentes a: dados
sociodemogréficos, consumo de tabaco e bebida alcodlica, diagndéstico histopatoldgico,
historia da patologia atual, histdria da patologia pregressa, qual o tratamento prescrito e
0 tempo entre o diagndstico e o inicio do tratamento. O periodo para a coleta de dados
foi entre os meses de julho a outubro do ano de 2019. Foi realizada analise de contetdo
dos dados. Resultados: A pesquisa evidenciou que condi¢Ges impostas na criacdo dos
homens se tornam um agravante para a salde do mesmo, uma vez que desde pequeno
sdo atribuidas varias regras para sua vida, como por exemplo que ele sera o provedor da
familia, que homem ndo sente dor, que homem ndo chora, e muito menos fica doente.
Concluséo: O presente estudo indica que a dificuldade de um diagnéstico precoce do
cancer de mama masculino, se da por: falta de conhecimento dos homens sobre essa
patologia, por resisténcia na hora de procurar servico de saude, por preconceito em ser
examinado além de outros fatores sociais, culturais e hereditario.
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A compreensao das gestantes sobre o plano de parto
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Resumo

Objetivo: Compreender o conhecimento das gestantes sobre o plano de parto e
identificar se as mesmas tém acesso ao instrumento durante a assisténcia pré-natal.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria/descritiva com abordagem
qualitativa. Foram convidadas para participar da pesquisa gestantes que realizam pré-
natal na Atencdo Primaria a Saide do Municipio de Vassouras/RJ. As mulheres que
aceitaram fazer parte do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), conforme a resolucéo 466 de 12 de dezembro de 2012. Os critérios
de incluséo foram: gestantes entre 28 a 32 semanas de gestacdo, que realizaram no
minimo 04 consultas de pré-natal no momento da aplicacdo dos questionarios, que
concordaram em participar voluntariamente da pesquisa e assinaram o TCLE.
Resultados: Os dados mostram uma deficiéncia na apresentacdo do plano de parto,
poucas mulheres pesquisadas sabiam desse material ou foram orientadas sobre ele.
Foram identificadas lacunas na orientagdo do profissional de enfermagem na
apresentacdo de resolucao de duvidas sobre o trabalho de parto, parto normal e cesarea e
apresentacdo do plano de parto. Conclusdo: Observa-se a necessidade de abordar o
assunto nas unidades, de se capacitar sobre os direitos da mulher no periodo de parto
com profissionais de enfermagem nas unidades de saude e reforcar a importancia da
abordagem e utilizacdo do plano de parto por parte dos profissionais da saude -

principalmente os enfermeiros.
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A enfermagem e o acolhimento de pacientes e familias atendidos no CAPS
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Resumo

Objetivo: Identificar como tem se dado o acolhimento ao paciente e a familia no Centro
de Atencdo Psicossocial - CAPS. Metodologia: A metodologia do estudo é do tipo
exploratéria com abordagem qualitativa, tendo por cenario o CAPS de Miguel Pereira.
Os participantes do estudo sdo 10 familias que acompanham os usuéarios em Salde
Mental. Com utilizagdo de entrevista com questdes relacionadas ao tema. A coleta de
dados realizada pela académica de enfermagem. Procedimentos éticos - em respeito aos
aspectos éticos da pesquisa, o projeto foi submetido ao Comité de Etica na Pesquisa da
Universidade de Vassouras, tendo em vista o atendimento a Resolugdo no 510/16, sobre
pesquisa envolvendo seres humanos, CAAE: 15681219.1.0000.5290. Sendo aprovado
com parecer nuimero 3.433.160. Ademais, foi obtida autorizacdo da pesquisa na
Secretaria Municipal de Miguel Pereira RJ para realizacdo de estudo. Participacdo na
pesquisa a partir da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE.
Com tratamento dos dados por meio da leitura analitica com base no referencial da
Analise do Contetdo de Bardin e da Politica de Saide Mental. Resultados: Quanto aos
resultados, o estudo apresenta-se em fase de coleta de dados. De forma preliminar, o
estudo aponta que o acolhimento e cuidado humanizado favorecem a relacdo de
confianga tanto para o paciente como para a familia atendidos no CAPS. Concluséo:
Por fim, discutir acolhimento como postura e pratica nas acdes de atencdo, criacdo de
vinculo e compromisso entre usuario familia e equipe é um passo fundamental para
melhorar a qualidade de vida dos usuarios e seus familiares.
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O papel do enfermeiro frente ao atendimento de criancas e adolescentes vitimas de

violéncia

Daiana Molinario Moreira®
Alessandra da Silva Souza®

Resumo

A violéncia tem sido cada vez mais discutida na sociedade, tal ato tem se tornado parte
do cotidiano de muitas familias brasileiras, sendo esse, portanto, um assunto de grande
relevancia; espera-se que através deste estudo o enfermeiro e os demais profissionais da
area de salde adquiram uma percepcao mais detalhada e de maior importancia durante o
atendimento a crianga ou adolescente em situacdo de suspeita de violéncia ou violéncia
em si. Objetivo: Refletir sobre os cuidados com a crianca e o adolescente, conhecer,
identificar os possiveis fatores e a importancia da assisténcia de enfermagem perante a
violéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura Resultados:
Observa-se que os casos de violéncia e abuso contra criangas que chegam aos servicos
de Saude ndo representam a maioria, pois ainda se tratam de situacdes restritas ao
domicilio. Conclusdo: Este trabalho proporcionou a identificacdo da dificuldade
enfrentada pelos enfermeiros para acolher e atender as vitimas de violéncia em seus

diversos contextos
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Sistematizacé@o dos cuidados de enfermagem a um paciente com pseudoporfiria
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Resumo

Objetivo: Discutir a assisténcia de enfermagem ao paciente com pseudoporfiria.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso de um paciente hipertenso, portador de
insuficiéncia renal crénica, transplantado que sofreu rejeicdo. Foi internado no dia
16/06/19 no Hospital Universitario de Vassouras com lesdes bolhosas pelo corpo, onde
ficou 22 dias internado para realizar o tratamento, foi realizado curativo com SF 0,9 %,
vaselina liquida e hidrogel até a alta hospitalar no dia 08/07/19. Foi aplicado um
questionario com perguntas abertas sobre o tema. Buscou-se entender como se deu o
cuidado de enfermagem no periodo de internacdo do paciente. Resultados: O estudo
encontra-se em fase de coleta de dados para adequacdo metodoldgica. Através das
informacdes colhidas, espero contribuir para a melhoria do cuidado de enfermagem nos
pacientes portadores de pseudoporfiria. Espera-se que o estudo contribua para melhora
da assisténcia de enfermagem no tratamento de psedoporfiria, onde se faz necessario um
cuidado holistico. Conclusdo: Em sintese, pacientes renais com pseudoporfiria
necessitam de uma assisténcia integral de enfermagem, para assim, promover conforto,

prevencdo de infecces e melhora do quadro.
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