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Resumo

A trajetoria académica ¢ marcada por alteragdes pessoais e profissionais. Dentre elas, pode-se observar impactos que corroboram
para que consequéncias a satide mental dos académicos sejam desenvolvidas. Assim, o presente estudo tem como objetivo
identificar os efeitos que a vida académica pode provocar na saude mental do graduando. A pesquisa trata-se de uma revisao
de literatura narrativa e utilizou como base de dados as plataformas Scielo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Satde), MEDLINE, Google Académico e Revista Pro-UniverSus,
através do critério de inclusdo e exclusio, resultando em 16 artigos selecionados e 325 excluidos. Os resultados demonstraram
que a graduacdo traz impactos mentais devido a transi¢@o da infancia para a vida adulta, pelas responsabilidades e cobrangas
que sdo geradas diariamente no ensino superior ¢ na nova rotina, o que ocasiona um desequilibrio psicologico ao estudante e
propicia o desenvolvimento de transtornos mentais ou psicossomaticos. Conclui-se que as institui¢des de ensino podem atuar
como fatores estressores que provocam o desequilibrio psiquico; em contrapartida, podem também proporcionar meios a partir
dos quais o equilibrio mental, social e fisico seja reestabelecido.

Palavras-chave: Satide Mental; Vida Académica; Transtornos Mentais.

Abstract

The academic career envolves many personal and professional changes. Some factors contribute to the development of
mental health problems among students. This study identifies effects that the academic life can have on the mental health
of undergraduate students. The research is a narrative literature review, which used as database Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), MEDLINE, Google Scholar and
the Pro-UniverSus Journal, using inclusion and exclusion criteria, resulting in 16 selected and 325 excluded articles. The
results showed that undergraduate school generates mental impacts due to the transition from childhood to adulthood, by the
new daily responsibilities in higher education. The new routine causes a psychological imbalance to the student, promoting
the development of mental or psychosomatic disorders. It can be concluded that educational institutions can generate stressful
factors that cause psychological imbalance. However, they can provide means in which the mental, as well as social and
physical balance is re-established.

Keywords: Mental Health; Academic Life; Mental Disorders.

Resumen

La carrera académica estd marcada por cambios personales y profesionales, entre ellos, se pueden observar impactos que
contribuyen al desarrollo de consecuencias para la salud mental de los estudiantes. El presente estudio tiene como objetivo
identificar los efectos que la vida académica puede tener en la salud mental del estudiante. La investigacion es una revision
narrativa de la literatura, que utilizo como base de datos Scielo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences), MEDLINE, Google Scholar y la Revista Pro-UniverSus, utilizando criterios
de inclusion y exclusion, resultando en 16 articulos seleccionados y 325 excluidos. Los resultados encontrados mostraron
que la graduacion genera impactos mentales debido a la transicion de la infancia a la edad adulta, por las responsabilidades y
cargas que se generan diariamente en la educacion superior y en la nueva rutina, lo que provoca un desequilibrio psicologico
al estudiante, promoviendo el desarrollo de trastornos mentales o psicosomaticos. Se puede concluir que las instituciones
educativas pueden generar factores estresantes que causan desequilibrio psicologico, sin embargo, pueden proporcionar medios
en los que se restablezca el equilibrio mental, asi como social y fisico.

Palabras clave: Salud Mental; Vida Académic; Trastornos Mentales.
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Introduciao

A graduagdo é um processo de grande realizagado
para muitas pessoas, até mesmo a concretizacdo de
um sonho e uma conquista pessoal. Para outros, ¢
o inicio de uma carreira ¢ a busca por qualificagdo
para inser¢do no mercado de trabalho, cada vez
mais exigente. Portanto, esse momento ¢ marcado
por grandes expectativas, tanto em relagdo ao
futuro quanto a formagdo pessoal e profissional'.

O comego da vida académica acontece para
uma grande parcela de individuos que estd em
um momento de transicdo de nivel educacional e
formagdo pessoal: a saida do ensino médio para a
entrada no ensino superior. Por isso, ¢ possivel afirmar
que essa fase ¢ marcada por questdes subjetivas,
econdmicas, sociais, vocacionais e académicas. E
uma etapa que possibilita o desenvolvimento de
habilidades para encarar novos desafios, tarefas e
exigéncias que surgem nessa trajetoria. Por exemplo,
a producdo de trabalhos académicos, a dedicagdo as
disciplinas, o contato com a pratica profissional, as
novas relagdes, entre outros fatores que influenciam
no crescimento social, intelectual e emocional’.

Os académicos também passam por constantes
desafios na graduacdo, uma vez que estdo entrando em
uma fase de adaptacdo e integragdo a um novo contexto.
Alémdisso,algunsestudantes precisammudartotalmente
a sua rotina, tendo que trocar de cidade, afastar-se da
familia e/ou do trabalho, modificando suas condic¢des
de moradia, de alimentagdo e econdmicas, além de criar
um circulo de relacionamento. Outros aspectos estdo
relacionados a rotina académica, como o cumprimento
de prazos rigorosos para entrega de trabalhos, atividades
curriculares, seminarios, provas e, no final do curso, os
estagios e o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), que
deve ser entregue e apresentado a uma banca avaliadora?.

Apds a conclusdo da graduacdo, ainda ha
preocupagdes, medos, insegurangas €  pressido
social relacionados a conquista de um emprego
para sua realizagdo profissional. Assim, a vida
do graduando, principalmente no ultimo ano de
curso, esta sujeita a um grande nimero de reagdes
emocionais, com grandes chances de concretizar
um periodo de maior estresse e vulnerabilidade'.

Diversos trabalhos mostram que os estudantes
estdo vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos
mentais nesse periodo. O objetivo deste estudo ¢ a
identificacdo dos impactos gerados na graduagdo a
saude mental dos académicos. Portanto, a pesquisa sera
conduzida através das seguintes questoes norteadoras: de
que forma a trajetoria académica pode provocar impactos
na saude mental do graduando? Quais sao os efeitos
psicologicos mais recorrentes advindos desse periodo?

Metodologia

O estudo apresentado trata-se de um artigo de
revisdo bibliografica de literatura. Dessa forma, a
pesquisa foi elaborada utilizando o método de revisao
de literatura narrativa. A busca foi realizada no periodo
de julho a novembro de 2021 e foram consultadas as
seguintes plataformas: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias em Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library On-line (SCIELO), MEDLINE, Google
Académico, salientando a busca de mais um artigo
publicado na Revista Pro-UniverSus. Dessa forma,
os descritores utilizados para busca na base de dados
foram: “saude mental”, “académicos” e “transtornos
mentais”. Apds os descritores definidos, foram
encontrados 341 artigos na primeira busca. No entanto,
ao aplicar o critério de inclusdo proposto, considerou-
se periodicos realizados entre os anos de 2002 e 2021,
em lingua portuguesa e que abordavam o tema. Tendo
como método de exclusdo, utilizou-se os artigos que
nao abordavam o tema, publicados em outros idiomas e
que ndo estavam dentro dos anos de corte da pesquisa.
Assim, ap6s os métodos de inclusao e exclusao,
foram excluidos 325 artigos e selecionados 16 artigos.

Dessa forma, foi realizada a leitura minuciosa dos
periodicos selecionados através dos quais se estabeleceu
o presente artigo, tragando assim os fatores estressores
que podem gerar impactos a saide mental do graduando
e 0s meios como as instituicdes de ensino superior
podem abordar o tema em suas atividades praticas. Para
facilitar a inser¢ao da procura do tema, foi elaborado um
quadro demonstrativo descrevendo o titulo dos artigos,
local, ano, objetivo, resultados e o tipo de estudo.

Discussao e resultados

Saude mental

Satde e saide mental tém significados
complexos e historicamente influenciados por
contextos sociopoliticos e pela evolucdo de praticas em
saude®. Nos dois ultimos séculos, esses termos foram
reconhecidos como exclusivos do campo da Medicina.
No entanto, com a constituicdo de um cuidado em satde
multidisciplinar, diferentes 4reas de conhecimento
tém, aos poucos, introduzido tais conceitos.

A OMS reconhece a importincia da satde
mental desde a sua origem, como ¢ representado
na sua propria definicdo de satide: “A satde é um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
e nao consiste apenas na auséncia de doenga ou de
enfermidade™. Percebe-se que, nos Gltimos anos, essa
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definicdo ganhou notoriedade devido ao resultado
de grandes progressos nas ciéncias biologicas e
comportamentais. Tais progressos aperfeicoaram a
forma como compreendemos o funcionamento mental
e a imensa relagdo entre saude mental, fisica e social.

De acordo com Braga e seus colaboradores,
a saude mental é o equilibrio emocional entre suas
necessidades e as exigéncias ou vivéncias externas®. E
a capacidade de conduzir a propria vida e suas emocgdes
diante das mais variadas situacoes, sem deixar de realizar
0 que ¢ necessario. E buscar viver no equilibrio de tudo
que precisa ser feito no cotidiano, sem deixar de fazer
atividades que tragam prazer, como o lazer, por exemplo®.

A maioria das doencas mentais ¢ fisicas é
influenciada por uma combinacdo de elementos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Sabe-se ainda, que
os transtornos mentais tém sua base cérebro, podendo
afetar individuos de todas as idades, em todos os
paises, e que causam tanto sofrimento as familias e
populagdes quanto ao proprio sujeito. Além disso,
em grande parte dos casos, os transtornos mentais
podem ser diagnosticados e tratados de uma maneira
eficaz em relacdo ao custo. Assim, em decorréncia
deste conhecimento, os portadores de transtornos
mentais e comportamentais tém hoje, uma grande
possibilidade em levar uma vida normal e produtiva®.

Nessa perspectiva, ¢ essencial entender a saude
mental e, de uma forma mais ampla, o funcionamento
mental, porque é onde se encontra a base que resultard em
uma compreensdo mais completa do desenvolvimento
dos transtornos mentais e comportamentais. Nos tltimos
anos, novas informagdes dos campos da neurociéncia e
da medicina do comportamento conquistaram grandes
avancos em relacdo a nossa forma de enxergar o
funcionamento mental. Logo, estd cada vez mais claro
que o funcionamento mental tem um substrato fisiologico
e estd indissociavelmente ligado ao funcionamento
fisico e social, além dos ganhos em saude*.

Percebe-se que a saide mental ndo consiste em
um significado tnico e inquestionavel; pelo contrario,
diversos sdo os conceitos apresentados por diferentes
estudiosos da area, mas todos eles abrangem o bem-estar
subjetivo, a autoeficicia, a autonomia, a competéncia,
a dependéncia intergeracional e a autorrealizagdo
do potencial intelectual e emocional da pessoa.

Portanto, € possivel afirmar que, diante de
uma perspectiva transcultural, € quase impossivel
definir satde mental de uma forma completa. No
entanto, de um modo geral, concorda-se quanto ao
fato de que a saude mental vai além da auséncia de
transtornos mentais e ¢ determinante da saude geral'*.

A saude mental, a saude fisica e a saude social sdo
fios da vida estreitamente entrelagados e profundamente
interdependentes. A medida que cresce a compreensio
desse relacionamento, torna-se cada vez mais evidente
que a saide mental ¢ indispensavel para o bem-estar

geral dos individuos, das sociedades e dos paises.

A OMS organizou a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Saude, conhecida como CID, que estd em sua
11° edicao. Ela compreende um capitulo destinado aos
distirbios mentais e comportamentais que pretende
estar em concordancia com o Manual Estatistico e
Diagnostico de Doengas Mentais (Diagnostic and
Statistic Manual), o DSM, criado pela Associagdo de
Psiquiatria Americana e que esta em sua 5* edi¢ao'. Cabe
ressaltar que existem atribulagdes em relagao ao conceito
de saude mental, ja que ha limites e variagdes entre o
processo saude-doenga, tendo em vista as influéncias dos
valores da sociedade em uma época e lugar especificos'.

Reflexos da universidade sobre a saude
mental do académico

Nos ultimos anos, a pesquisa sobre saide mental
do estudante universitario tem conquistado maior
notoriedade no pais. E um tema de extrema importancia,
tantoparaaprevencaoeremediagdodosfatorescausadores
de sofrimento como também para a promogao de servigos
que ofere¢am auxilio aos estudantes vulneraveis®.

A universidade ¢ um local de grande influéncia
para o desenvolvimento de vida, uma vez que
proporciona a ampliacdo de habilidades e competéncias
profissionais e pessoais bem como o aperfeigoamento e
a melhora no funcionamento cognitivo de seus alunos.
Todavia, tal periodo é marcado por caracteristicas
peculiares e se constitui como um momento de
transicdo e mudan¢as na vida do académico’.

Considerando que a transi¢do e adaptagdo ao ensino superior
também esta atrelada a uma fase do desenvolvimento
psicossocial dos jovens, se caracterizando como um
processo de criagdo de novos papéis sociais, a exploragdo
destes papéis cria um cenario de vulnerabilidade.
Assim sendo, além de aspectos de carater intrinsecos ao
individuo, a universidade configura-se como instituicdo
influenciadora da vida do estudante. A universidade,
como instituicdo de ensino, atua como mediadora de
relagdes humanas e criadora de uma dinamica psicologica
que contempla distintos  significados e valores®.

Assim, a partir de todas as transformagdes e
caracteristicas dessa etapa, novas demandas sdo geradas
e o sujeito tem que se adaptar a nova realidade. O que
acaba causando, na maioria das vezes, um grande
estresse para os alunos, refletindo, diretamente, em sua
saude mental’. A graduagdo engloba diferentes mudancgas
marcadas por vivéncias individuais e coletivas, que
envolvem maior responsabilizagdo, sociabilidade,
adaptacdo as normas, metodologias, grupos e pessoas
desconhecidas, fatores que podem se tornar elementos
estressantes e adoecedores. Dessa forma, a falta de
identificagdo ou criagdo de contetido relevante do
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académico com a universidade pode influenciar de
forma significativa a sua psique, principalmente no
que diz respeito ao seu desenvolvimento psicossocial®.

A grande maioria dos estudantes estd passando
pela transi¢do da adolescéncia quando ingressam na
faculdade, periodo caracterizado por transformagdes
fisicas e psicoldgicas, em que o jovem esta diante de
varias responsabilidades. Uma delas ¢ a busca por uma
ocupagao ou projeto profissional por meio da entrada em
um curso superior. Além disso, ha expectativas quanto ao
amadurecimento, independéncia e autonomia do sujeito
em transigdo, recorrentes da sociedade de forma geral®.

[...] a integracdo dos estudantes a universidade ¢ um
processo construido no cotidiano das relagdes de troca entre
as suas expectativas, caracteristicas, habilidades, estrutura,
normas ¢ a comunidade da instituicdo universitaria. os
discentes estdo expostos a estressores desde quando entram
na faculdade, pois trata-se de um momento de mudanga e ao
longo de suas vidas adquiriram caracteristicas proprias que
influenciardo em seu modo de reagir as situagdes académicas,
da mesma forma como reagem em outras situagdes’

E possivel perceber que as pessoas passam por
varias situacoes de estresse nos diferentes ambitos
em que vivem, os quais vao interagir com os desafios
académicos. Esse quadro pode resultar em um aumento
do estado de tensdo e estresse, além de promover
crises, dificultando as estratégias saudaveis que o
graduando usaria para enfrentar o contexto académico®.

Além disso, as mudancas sociais e produtivas
atuais conseguem provocar instabilidade e incerteza
quanto ao futuro, produzindo uma ansiedade
generalizada tanto nos profissionais inseridos no
mercado de trabalho quanto nos académicos. Durante
a graduacdo, podem surgir momentos que promovem
insatisfagdo, resultando em crises relacionadas a diivida,
incerteza e inseguranga, que se apresentam através
de depressdes, uso de drogas, evasao, dificuldades de
aprendizagem, relacionamentos pessoais insatisfatorios,
ligagdes de amizades prejudiciais e isolamento.

Portanto, € possivel citar alguns fatores estressores
dos académicos'!, tais como: viver em um ambiente novo
(estudantes que precisam se mudar para outra cidade,
deixando a casa da familia), corresponder as proprias
expectativas e de familiares, dificuldades financeiras,
problemas com a rotina e organiza¢do do tempo, maior
conscientizagdo da propria identidade e orientagdo
sexual, redugdo das horas de sono, saber lidar com
diversas responsabilidades, como trabalhos, provas e
estagios, preocupacao em concluir o curso e ser inserido
no mercado de trabalho!''. Em fungdo desses aspectos,
acabam surgindo sintomas que podem vir a prejudicar
tanto a saude mental quanto fisica dos académicos.

Noentanto, nem sempre o diagndstico € constatado
logo no inicio dos sintomas, o que prejudica a demora
por um acompanhamento especializado. Entretanto,

sdo poucos os procuram ajuda de profissionais, sob
a justificativa de falta de tempo, preocupagdo em ser
exposto, estigma social, receio de ser discriminado, falta
de consciéncia da necessidade do tratamento, negacao
do problema e falta de conhecimento dos servigos para
saude mental existentes e oferecidos. Esses fatores
podem estar somados as afecgdes emocionais anteriores
a vida académica'’. A saide mental ¢ um elemento de
grande importancia durante a formacao do académico,
uma vez que os transtornos mentais e psicossomaticos
estdo entre as causas de evasdo do curso superior'.

A literatura aponta’, uma relacdo negativa,
estatisticamente significativa, entre ansiedade, estresse
e depressao com a trajetoria académica. Dada a relagdo
entre adoecimento, agentes académicos e de carreira,
¢ fundamental que se estabelegam instrumentos para a
constatacdo precoce de sintomas de transtornos mentais
nessa populacdo, assim como praticas que contribuam
com experiéncias académicas mais positivas.

Percebe-se que o sofrimento psiquico entre
estudantes universitarios tem sido abordado em diversas
obras da literatura na area da saude. Aproximadamente,
30% dos adultos brasileiros demonstraram transtornos
mentais comuns (TMC)"2, TMC sdo quadros mistos
de depressdo e ansiedade, refletidos em sintomas
como insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento,
dificuldade de concentracdo e queixas somadticas.

Assim, a investigacdo das caracteristicas
associadas aos TMC em académicos possibilita
que fatores de risco e protecdo sejam identificados,
viabilizando ag¢des preventivas e de promogao da saude'.
O estudante de graduagdo passa pormudangas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, além de se deparar com fatores
que levam ao estresse durante a trajetoria académica. A
reta final do curso, por exemplo, ¢ um dos momentos
mais delicados para o académico, pois € marcado por
estagios especificos supervisionados e a elaboragdo
de um Trabalho de Conclusdo de Curso, que podem
contribuir com o sofrimento psiquico aos universitarios'2.

A adaptacdo académica ¢ o processo que o estudante
universitario vivenciaquando se vé diante denovas exigéncias
do ensino superior, tais como desempenho, ajustamento as
novas regras da institui¢do de ensino convivio social. [...]
Esta etapa da vida do estudante o obriga a um questionamento
pessoal em relagdo a varios dominios de sua existéncia; entre
eles: vocacional, ético, académico e social, o que promove
o estabelecimento de novos padrdes de funcionamento do
individuo para a transposi¢do desta fase de transigdo’.

Portanto, entender aspectos da saude do
académico, principalmente a mental, e como vivenciam
a reta final do curso, pode auxiliar no modo como as
instituicdes universitarias trabalham questdes como
integracao e bem-estar dos alunos, além de apoiar a
construgdo cientifica da area em questdao e propiciar a
reflexdo aos proprios discentes sobre essa vivéncia'.
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O papel das instituicoes dentro desse
contexto

As institui¢des de ensino sdo norteadores para a
vida profissional e pessoal de cada individuo que nelas
¢ inserido’. Contudo, a jornada académica, por mais
benéfica que seja, pode acarretar transtornos mentais e
psicoses, tendo em vista que muitos estudantes podem
trazer consigo uma carga emocional advinda do seu
cotidiano pessoal antes de dar inicio a graduacao.
Quando essa carga ¢ somatizada ao novo ciclo a se viver,
as novas demandas requisitadas, a frustragdo de uma
escolha de curso feita de forma equivocada e ao meio
competitivo, os estudantes acabam sofrendo alteracdes
no seu estado de saude fisica, mental e social'.

A ampliacdo do acesso para se cursar o ensino
superior teve um aumento significativo’, o que ocasionou
a insercdo de pessoas susceptiveis ao despreparo de
uma rotina académica, desde o processo seletivo ao
final do ciclo académico, quando questionamentos
sobre a insercdo no mercado de trabalho comecam
a ser evidenciados® Dessa forma, a instituicdo deve
ter um pensamento critico e empatico para com esses
estudantes. De forma preventiva e continuada em seu
cuidado com a saude dos estudantes, a academia pode
atuar ativamente para que possiveis transtornos sejam
evitados®.

Diante desse quadro, observou-se a necessidade
de uma ampliagdo dos cuidados desde a insercdo do
individuo no ensino superior até sua saida da graduagao.
Um estudo descreve que esse momento de adaptagdo ¢
imprescindivel para a jornada académica'’. Ressalta-se a
importancia de ter ao lado familiares ou relacionamentos
interpessoais nessa primeira fase de inser¢do, criando
um ambiente de seguranca e cuidado. Um outro estudo
destaca que existem alunos que precisam se distanciar
de familiares e amigos para o cumprimento desse novo
ciclo'?. A universidade precisa se atentar a elaboragdo de
atividades que permitam a intera¢do entre académicos
para que, dessa forma, o graduando esteja inserido em
ambientes sociais. Cria-se, assim, a possibilidade de
relagdes interpessoais com outros estudantes ¢ uma
protecdo a sua saude mental'2,

Os “calouros”, em sua maioria, ndo sabem como
serd a graduagdo. As duvidas sobre esse novo ciclo
geram uma ansiedade ou estresse prévio, culminando em
evasdes, baixo rendimento e insatisfacdo académica's.
Cabe a instituicdo de ensino superior preparar formas
pelas quais as ansiedades dos alunos sejam sanadas,
promovendo orientagdes sobre possiveis desafios
na graduagdo, medos que podem surgir, pressdoes e
mudancas que podem ocorrer em suas vidas pessoais.
Esse tipo de ensino/orientacdo favorece a promocao da
saude mental.

Nesse contexto, ¢ necessario considerar os aspectos
condicionais e o fato de que, durante a exposi¢do ao impacto
do ensino superior, o estudante também frequenta outros
ambientes. A partir disso e ciente de que esse impacto
impulsiona mudangas, tanto positivas quanto negativas,
podem ser elaboradas agdes educacionais preventivas, que
visem orientar os estudantes em relagdo as vivéncias dos
desafios desenvolvimentistas apresentados nesse periodo.
Assim, seria possivel auxilia-los de modo que se garantisse
ndoapenasacondi¢dodoacessoauniversidade, mastambéma

integragéo,apermanénciae,sobretudo,osucessoacadémico®.

Constatou-se, ainda, que outros fatores pautados
pelas universidades sao referentes a comunicagio entre
discentes e docentes, salientando as pressdes impostas
aos académicos para a entrega de trabalhos e a elevada
demanda de horas de estudo para o cumprimento de
metas. Essa dindmica pode ocasionar desgaste mental e
possiveis frustragcdes com o curso'.

O excesso de pressao causado nos estudantes
acarreta estresse, desconforto nas provas, reducdo
do rendimento académico e o desencadeamento de
psicoses'?. Para isso, observa-se a importancia de os
ensinos superiores estabelecerem juntos um plano de
gestdo do tempo e atividades dos seus académicos,
de forma que ndo haja uma pressdo excessiva, mas a
organizagao dotempo e dessasatividades'. Os estudantes
conseguirdo estabelecer, entdo, metas para favorecer seu
desenvolvimento na graduagio, promovendo o auxilio
da reducdo de estresse que possa ser gerado.

Outro aspecto a ser observado ¢ que as instituigdes
de ensino podem contribuir para a reducao de transtornos
mentais e psicoses utilizando de métodos e momentos
que favorecam o relaxamento mental, a promog¢ao
da satde fisica e¢ a interagdo social dos académicos,
estabelecendo um material para identificacdo de
problemas que afetam a saude dos estudantes e a
criagdo de praticas integrativas e terapias alternativas,
na graduacdo, que visem a prevenir, tratar e reduzir
danos causados pela jornada académica®. Quando uma
universidade se submete a estabelecer critérios para
promogdo da satde dos académicos, como atividades
atléticas, consultas psicologicas, apoio pedagogico ¢ a
promogdo de atividades de interagdo social, prové ndo
sO beneficio a institui¢do, pela melhora no rendimento
do aluno, mas também qualidade de vida ao aluno®.
Salienta-se, também, a importancia de orientar os alunos
sobre a participacao efetiva nas atividades dispostas®.

Um ponto importante de ser citado ¢ sobre a
importancia da espiritualidade na vida académica,
ao fornecer o auxilio necessario para o momento da
angustia, trazendo a aquietacdo e também o respaldo
para o estabelecimento de protecdo durante a jornada
académica. Ou seja, a espiritualidade ¢ uma grande
aliada para o equilibrio entre a saude mental, fisica e
social'.
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Dessa forma, entendemos que a instituicdo de
ensino superior, seja privada ou publica, pode ser uma
fonte de fatores estressores. No entanto, a administragao
desses fatores e, consequentemente, sua prevengao ou
reducdo de danos causados pelos transtornos mentais,
também podem ser exercidas pela universidade, gerando
assim um completo bem-estar fisico, mental e social®.

Consideracoes Finais

Percebe-se que a jornada académica ¢é de extrema
importancia para cada individuo que se insere na
graduacdo, uma vez que se busca um aprimoramento
tanto pessoal como profissional, com a ampliagdo de
alternativas no mercado de trabalho e na administragao
do seu cotidiano. Porém, frente a melhora do potencial
de vida que a graduagdo gera, outro ponto entra em
discordancia: os impactos que ela pode ocasionar na
saude de um graduando, desde os ingressantes aos que
estdo se formando, por aspectos que regem suas mentes
de incertezas, ansiedade, pressoes, estresse, entre outros
fatores.

Ao longo do estudo realizado, observou-se que os
impactos negativos gerados a saude dos estudantes, como
transtornos mentais ou psicoses, podem ser solucionados
pelas proprias institui¢des, através da elaboracdo de
métodos que permitam: 1) identificar um académico
que possivelmente esta em sofrimento psicoldgico; 2) a
elaboragdo de grupos interativos para fornecimento de
interagdo social; 3) o estabelecimento de atividades que
favorecam o equilibrio da saude, seja ela mental, social
ou fisica; e 4) o favorecimento da espiritualidade, que
atua como aliada para o desenvolvimento académico e
para a redug@o dos impactos a saide mental.

Portanto, conclui-se que o equilibrio mental
que o académico precisa estd associado a forma
como a instituicdo o recebe ao longo da graduacio, a
realizag¢do de atividades que favoregam a satde fisica,
mental e social. Dessa forma, propicia-se ao graduando
uma jornada académica de rendimentos pessoais e
profissionais, visando o bem-estar e a qualidade de vida
do aluno, assim como beneficios a institui¢ao assistida.
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