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FE. Diagnéstico de infeccdo pelo HIV/ Introdugdo: objetivou-se refletir sobre as intervengdes do enfermeiro frente a adolescentes com diagnostico de infecgdes pelo HIV/Aids. Visando

o alcance do objetivo proposto em resposta a questdo de pesquisa, optou-se pela realizagao de um estudo descritivo, de cunho teérico reflexivo.
Materiais e Métodos: foram pré-selecionados, 89 artigos, dos quais, na etapa de pré-sele¢ao, foram excluidos 81 por ndo responderem as questdes
de investigagdo. Na etapa de selegdo foram secionadas 26 obras, que foram lidos na integra por todos os autores em busca dos contributos
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de infecgdes sexualmente transmissiveis e agdes de cuidado frente a infecgdo por HIV/aids. Consideragdes Finais: o enfermeiro ¢ essencial na
execugdo de estratégias de diagnostico precoce, prevengdo e controle de infecgdes sexualmente transmissiveis a nivel primario de satde. Dentre as
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Abstract

Introduction: the objective was to reflect on the interventions of nurses in front of adolescents diagnosed with HIV/Aids infections. Aiming to
reach the objective proposed in response to the research question, it was decided to carry out a descriptive study, with a reflective theoretical
nature. Materials and Methods: 89 articles were pre-selected, of which, in the pre-selection stage, 81 were excluded for not responding to the
research questions. In the selection stage, 26 works were sectioned, which were read in full by all the authors in search of the contributions of
each one of them to this reflective synthesis. Results and Discussion: the synthesis of scientific knowledge was organized and presented on the
form of reflective analysis from the perspective of nursing in two thematic blocks, namely: 1) Contextualization of HIV/Aids Infection among
adolescents and their coping process; 2) Comprehensive nursing care for adolescents: health promotion, prevention of sexually transmitted
infections and care actions against HIV/AIDS infection. Final Considerations: the nurse is essential in the implementation of strategies for early
diagnosis, prevention and control of sexually transmitted infections at the primary health level. Among nursing actions and interventions, it is
worth highlighting its educational role and the need for this educational process to be inclusive, innovative and attractive to adolescents with the
inclusion of technologies accessible to them.

Keywords: Public Health Nursing; Adolescent; Sexually Transmitted Diseases; HIV Infections; Acquired Immunodeficiency Syndrome;
Public Health.

Resumen

Introduccion: el objetivo fue reflexionar sobre las intervenciones de enfermeros frente a adolescentes diagnosticados con infeccion por VIH/Sida.
Con el fin de alcanzar el objetivo propuesto en respuesta a la pregunta de investigacion, se decidio realizar un estudio descriptivo, con caracter
tedrico reflexivo. Materiales y Métodos: se preseleccionaron 89 articulos, de los cuales, en la etapa de preseleccion, 81 fueron excluidos por no
responder a las preguntas de investigacion. En la etapa de seleccion se seccionaron 26 obras, las cuales fueron leidas integramente por todos los
autores en busca de los aportes de cada uno de ellos a esta sintesis reflexiva. Resultados y Discusion: la sintesis del conocimiento cientifico fue
organizada y presentada en forma de analisis reflexivo desde la perspectiva de enfermeria en dos bloques tematicos, a saber: 1) Contextualizacion
de la Infeccion por VIH/Sida entre adolescentes y su proceso de enfrentamiento; 2) Atencion integral de enfermeria a los adolescentes: promocion
de la salud, prevencion de las infecciones de transmision sexual y acciones de atencion frente a la infeccion por el VIH/Sida. Consideraciones
finales: el enfermero es fundamental en la implementacion de estrategias de diagnostico precoz, prevencion y control de las infecciones de
transmision sexual en el nivel primario de salud. Entre las acciones e intervenciones de enfermeria, se destaca su papel educativo y la necesidad
de que ese proceso educativo sea inclusivo, innovador y atractivo para los adolescentes con la inclusion de tecnologias accesibles para ellos.

Palabras clave: Enfermeria en Salud Publica; Adolescente; Enfermedades de Transmision Sexual; Infecciones por VIH; Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida.
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Introduciao

O virus da imunodeficiéncia adquirida conhecido
como Human Immunodeficiency Virus (HIV) é um
lentivirusquepodecausara,sindromedaimunodeficiéncia
adquirida, ou Acquired Immunodeficiency Syndrome
(Aids), ou ainda a pessoa pode permanecer infectada por
toda a vida e ndo desenvolver a doenga. Esta Infec¢ao
Sexualmente Transmissivel (IST) ¢ responsavel por
uma deterioragdo progressiva do sistema imunoldgico
e que infecta principalmente os linfocitos T (LT) CD4+,
os macrofagos e as células dendriticas.'

A infec¢@o provoca a diminui¢do do ntimero de
LT-CD4+ por meio de diversos mecanismos, entre os
quais a apoptose de células espectadoras, a morte viral
de células infectadas e a morte de LT-CD4+ por meio
de linfocitos T citotoxicos CD8+ que reconhecem as
células infectadas. Quando o niimero de LT-CD4+ desce
abaixo do limiar aceitavel, o corpo perde a imunidade
mediada por células e torna-se progressivamente mais
suscetivel a infecgdes oportunistas. !

A infecgdo pelo HIV é um problema de satde
publica global que afeta todas as fases do ciclo vital
com destaque a adolescentes e jovens. Dentre as formas
de transmissao incluem de forma sexual (vaginal, oral
e anal), vertical (mae para filho através do processo de
parto, transplantaria ou pela amamentagdo) e parenteral
(por contato com sangue via acidente biologico
compartilhamento de seringas, etc.).!-7

Neste sentido, cabe mencionar que, segundo as
estatisticas globais sobre HIV publicadas pelo Programa
Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/Aids (Unaids),
37,6 milhdes de pessoas estariam convivendo com o
HIV em 2020, dos quais ocorreram 1,5 milhdes de novas
infecgdes, além do fato de que 690 mil pessoas tiveram
seus Obitos justificados por complicagdes relacionadas
a Aids.® Nio obstante, na realidade brasileira de 1980
a 2020, os Indicadores e Dados Basicos HIV/Aids nos
municipios brasileiros registraram 1.011.617 casos de
Aids informados através do Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagdo (Sinan).!

O ser humano dentro de suas caracteristicas
proprias passa por varios processos, sendo um desses
processos comuns a todos, ¢ o periodo da puberdade,
onde ocorre a maturagdo hormonal e o inicio da vida
sexual. ®7 Ser soropositivo ou receber um diagnéstico da
infecgdo por HIV, ndo impede de ter uma vida normal,
mas traz varios questionamentos sobre o assunto. E a
discussdo desse tema na adolescéncia ¢ um dos grandes
temores, pelo fato de ser um tabu ainda discutir com a
juventude os riscos de infecgdo e as formas de tratamento
do HIV, o fato desse tema ser polémico para sociedade
ndo apaga os riscos, € por isso ¢ importante discorrer
sobre as vulnerabilidades dos adolescentes.>’

O impacto do diagndstico repercute de maneira

negativa na vida dos adolescentes, que precisam lidar
com o medo, o preconceito e aprenderem a conviver
com o virus do HIV. Como consequéncia da infec¢ao,
muitas vezes, ocorre o desenvolvimento da Aids,
onde o enfermeiro ¢ uma peca-chave e fundamental
para o enfrentamento adequado da doenga, de modo a
potencializar a cooperacao e adesdo destes adolescentes
ao tratamento clinico e farmacoldgico segundo
protocolos clinicos'*>?

Dentre as atividades realizadas pelo enfermeiro e
sua equipe junto aos demais profissionais que compdem
a equipe multiprofissional e interdisciplinar de satde
e cabe mengdo especial a(o): acolhimento, triagem e
detecgdo precoce, adesdo ao tratamento e progndstico,
dentre outros. Para tanto, os processos educativos em
prol da prevengao da ocorréncia de novos casos de IST
e de suas formas de transmissdo, as agdes de promogao
da satde ¢ a reabilitagdo clinica dos mesmos, conforme
o prognostico da doenga, abarcam um conjunto
de atividades de destaque na qual o enfermeiro ¢
corresponsavel.!?

Diante do exposto, justifica-se a relevancia
da realizagdo da presente investigacdo, enquanto a
pratica clinica da enfermagem executada nos diferentes
contextos assistenciais, com destaque especial ao campo
da saude coletiva e vigilancia epidemiologica como
estratégia de prevencdo, promocao da saude e controle
de IST e seus agravos associados.

Elaborou-se assim, a seguinte questdo de
investigacao: Quais sdo as intervencdes do enfermeiro
frente a adolescentes com diagnostico de infec¢des pelo
HIV/Aids?

Desse modo, as intervengdes do enfermeiro
frente a adolescentes com diagndstico de infecgdes
pelo HIV/Aids, foi delineado como o objeto da presente
investigacao. Objetivou-se, portanto, refletir sobre as
intervencodes do enfermeiro frente a adolescentes com
diagndstico de infecgdes pelo HIV/Aids.

Materiais e Métodos

Em busca do alcance do objetivo proposto
em resposta a questdo de pesquisa, optou-se pela
realiza¢do de um estudo descritivo, de cunho tedrico
reflexivo. Para isso, foram selecionadas obras, entre
manuscritos, livros e documentos oficiais do Ministério
da Satde (MS), no contexto (inter)nacional, que fossem
capazes de contribuir para a reflexdo sobre o objeto de
investigagdo.'’

Para subsidiar a reflexdo, foi realizada uma
busca de artigos por acesso on-line, nos meses de
abril a outubro de 2022, nas bases de dados: Medical
Analyses and Retrieval System Online (Medline);
Scientific Eletronic Library (Scielo), Banco de Dados
em Enfermagem (Bdenf) e Literatura Latino-americana
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e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs).

Foi utilizada a combinacdo dos seguintes
descritores: Enfermagem; Adolescente; “Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis”; “Infec¢des por HIV”;
e “Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida” e seus
respectivos correspondentes em inglés e espanhol, de
acordo com o Medical Subject Headings (MeSH) e os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram utilizados os operadores booleanos AND
e OR no cruzamento dos descritores e formacdo das
possiveis estruturas de buscas resultante da analise
combinatéria do conjunto de descritores. Foram
incluidos apenas artigos indexados no periodo de 2017
a 2022, visando a captagdo das evidéncias cientificas
nacionais, atualizadas sobre o objeto investigado. O
recorte de tempo escolhido baseou-se na publicacao
pelo MS manual para a equipe multiprofissional
enquanto cuidado integral as pessoas que vivem com
HIV pela Atencao Basica (AB), com isso objetivou-se
captar informagdes cientificas a parte deste marco legal
e assistencial. °

Resultados e Discussao

Foram pré-selecionados, 89 artigos, dos quais,
na etapa de pré-selecdo, foram excluidos 81 por ndo
responderem as questdes de investigacdo ou por
apresentarem metodologia pouco clara ou mal definida.
Na etapa de selecdo foram secionadas 26 obras, que
foram lidos na integra por todos os autores em busca
dos contributos de cada obra a esta sintese reflexiva.

Desse modo, a sintese do conhecimento
cientifico foi organizada e apresentada sobre a forma
de analise reflexiva na perspectiva da enfermagem.
Sendo apresentada em dois blocos tematicos, a saber:
1) Contextualiza¢do da Infecgdo pelo HIV/Aids entre
adolescentes e seu processo de enfrentamento e; 2)
Assisténcia integral de enfermagem a adolescentes:
promogdo da saude, prevengdo de IST e agdes de
cuidado frente a infec¢do HIV/aids.

Contextualizacido da Infeccdo pelo HIV/
Aids entre adolescentes e seu processo de
enfrentamento

Estima-se que a populagdo de adolescentes
e jovens no mundo seja de cerca de 1,8 bilhdo de
pessoas com idade entre 10 e 24 anos. Fato este que,
historicamente, configura-se como a maior populacio
de adolescentes, ou seja, com idade entre 10 e 19 anos.
Esse segmento etario estd crescendo rapidamente e,
se as tendéncias atuais se mantiverem, o numero de
adolescentes ultrapassara 1,3 bilhdo até 2030. ™!

Os adolescentes sdao reconhecidos como pessoas

em transi¢do entre a infancia e a idade adulta. Esta etapa
da vida abarca modificacdes fisicas e corporais, tipicos
do inicio da puberdade, e comportamentais, justificados
pela formacao da personalidade e do carater, além da
reorganiza¢do do modo de pensar ¢ ver o mundo. >!2

Esta etapa ¢ marcada por descobertas e busca por
autonomia e independéncia, muitas vezes, permeada
por atos inconsequentes, caracterizando-os como um
grupo propenso a situagdo de riscos, influenciados
pela realidade objetiva e subjetiva da realidade vivida
que € permeada por vulnerabilidades. De modo geral,
pode-se dizer que os adolescentes sdo mais vulneraveis
as circunstancias de riscos a saude, entre as quais se
destacam os Comportamentos Sexuais de Riscos (CSR),
as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e os
agravos associados.>!!1?

Evidéncias (inter)nacionais apontam para uma
precocidade do inicio das relagdes sexuais, as quais
muitas vezes esta relacionada a praticas sexuais sem
o uso de métodos de barreira, além de apresentarem
um maior nimero de parceiros sexuais ao longo da
Vida.3’1115

Neste contexto, um estudo transversal, com
abordagens descritiva, quantitativa e correlacional
realizado com 273 adolescentes de instituigoes publicas
de ensino de seis municipios brasileiros. Houve maior
representatividade dos adolescentes escolares com faixa
etaria entre 16 e 17 anos e sexo feminino. Os resultados
apontaram CSR de exposi¢ao ao HIV, como atividade
sexual precoce (38,4%),usodedrogas (21,8%), multiplos
parceiros sexuais (40,4%) e sexo desprotegido (54,5%),
cenario que ndo esteve relacionado necessariamente com
déficits de conhecimentos. O estudo apontou ainda que
quanto mais precoce a sexarca ou uso de drogas, maior
o numero de parceiros sexuais durante a adolescéncia,
sugerindo alto risco de infec¢@o pelo HIV.!¢

As praticas sexuais desprotegidas ¢ um dos fatores
que mais contribuem para aumentar o numero de anos
de vida perdidos por incapacidades em adolescentes.
O nao uso ou o uso inadequado de preservativo pode
acarretar diversos agravos e prejuizos a saude destes de
forma aguda ou cronica a exemplo das infec¢des pelo
HIV/Aids e demais IST.>”!" O consumo de Substancias
Psicoativas (SPA), como alcool, tabaco e drogas (i)
licitas, é outro determinante que vem crescendo
gradativamente entre adolescentes, sendo encarado como
um problema de satde publica pelos danos associados'”
18, dentre os quais incluem: maior propensdo ao desuso
do preservativo durante as praticas sexuais.>!!

As IST mais prevalentes no contexto brasileiro
sdo o(a): sifilis, gonorreia, clamidia, herpes genital,
hepatite B, infec¢do pelo HIV e pelo Virus do Papiloma
Humano (HPV).'"%, Elas ainda se configuram na
atualidade como uma tematica de suma importancia para
a saude publica tanto em paises em desenvolvimento
quanto nos desenvolvidos e requer estratégias tanto nos
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contextos de assisténcia a saide quanto educacional
em todos os niveis de ensino desde o fundamental até o
nivel superior e na pds-graduagdo.’

A infeccdo pelo virus HIV/Aids, pela sua
gravidade e seu carater pandémico, se constitui em
um dos maiores problemas de saude publica mundial.
Contudo, com o advento da Terapia Antirretroviral
(Tarv) integrada ao tratamento clinico interdisciplinar,
ha mais de vinte anos, evidéncias apontam a eficacia
e a potencialidade dessa estratégia na redugdo da
transmissao do HIV, com diminuicdo significativa nas
taxas de morbimortalidade, o que se reflete no aumento
da sobrevida das pessoas contaminadas.**!

No Brasil, na ultima década, destacou-se o
aumento das taxas de infeccdes pelo HIV/Aids entre
jovens do sexo masculino, de idades entre 15 e 19
anos. Em ambito regional, nos ultimos cinco anos, a
regido Nordeste apresentou tendéncia de crescimento,
registrando-se um aumento de 11,3% desta infecg¢ao.?!
Cabe destacar ainda, que, entre os anos de 2008 e 2017,
houve um aumento 600% na incidéncia da infec¢ao
pelo HIV.'

Essa realidade aponta a importancia de se
concentrarem esforcos direcionados para agdes
de prevengdo na adolescéncia e na juventude,
potencialmente afetada pela epidemia e pela alta
vulnerabilidade e ado¢cdo de CSR que pode apresentar,
a depender dos diferentes contextos em que este
publico esta inserido.*!'* Isso por que, mesmo diante dos
numeros alarmantes de infecgoes por HIV/Aids, este
ainda se configura marcado pelo estigma relacionado ao
HIV e o0 medo de discriminagdo em servigos de saude
desencorajam os adolescentes a buscarem a testagem
diagnostica, o aconselhamento profissional e adogdo
das praticas de prevengado de IST.%1¢

Assisténcia integral de enfermagem
a adolescentes: promocio da saude,
prevencdo de IST e acdes de cuidado
frente a infec¢ao por HIV/aids

Ainda na Atualidade, é perceptivel que as
populacdes, em seus mais diversos seguimentos etarios,
possuem um conhecimento incipiente sobre a satde
sexual e reprodutiva, e ndo aplicam os conhecimentos
adquiridos sobre o tema em seu cotidiano. Desse modo,
mantém-se inseridas em um circulo vicioso, no qual a
falta de saberes oportuniza o adoecimento, especialmente
entre grupos mais vulneraveis mediante a adogdo de
CSR, a exemplo dos adolescentes e jovens.*!32022-23

Tendo em vista que os adolescentes compdem
25% da populagdo mundial sexualmente ativa e que
eles vivenciam uma fase de intensa transformacao
fisica e psiquica. '>2° E de extrema relevancia que esse
grupo tenha acesso a projetos educacionais, como uma

forma de melhor orienta-los sobre os riscos da pratica
sexual desprotegida e os beneficios da pratica segura e
consciente.'**

Contudo, as ac¢des de educagdo em satide como
estratégia de prevencdo contra as IST ndo ocorrem
de maneira longitudinal na maioria das escolas
publicas brasileiras, restringindo-se as praticas de
ensino tradicionais, as quais sdo caracterizadas
pela segmentagdo dos conteidos e métodos de
memorizagdo.>'® Cabe mencionar ainda evidéncias
de barreiras de acesso dos adolescentes aos servigos
de saude: medo de reconhecimento, falta de empatia
no atendimento e pouca flexibilidade de horarios dos
servicos. Acrescenta-se ainda que o medo, o estigma e
a discriminacdo interferem no acesso aos servicos de
saude por parte dos adolescentes."

Neste contexto, insere-se a assisténcia integral de
enfermagem a adolescentes no que tange as acdes de
promocao da saude, prevencao IST e as a¢des de cuidado
frente a infeccdo por HIV/Aids, destaca-se a importancia
da educagdo em saude. Este processo pedagogico
requer o desenvolvimento de um pensamento critico-
reflexivo entre os envolvidos em prol da compreensao
de cada trajetoria de vida, além de se capacitar de forma
continua cada adolescente para a tomada de decisoes de
saude para o autocuidado.*

Cabe refletir ainda sobre a necessidade de se
superar as concepgoes tradicionais e incorporar novas
estratégias educacionais. Torna-se urgente a inovagao
das acdes educativas em saude em prol de uma educagao
transformadora.>? Isso por que, essas agdes podem ser
capazes de respondem as necessidades intrinsecas e
extrinsecas de adolescentes e favorecer a participagao
destes, apesar dos desafios caracteristicos e peculiares a
este publico.!!?42¢

Desse modo, observa-se que o uso de tecnologias
nas agoes de educacdo em saude, configuram-se como
estratégias de cunho politico e pedagodgico capaz de
superar o modelo tradicional. Desse modo, o novo
enfoque dado esteia-se sobre a autonomia individual
destes adolescentes na construgao dos saberes, enquanto
corpus de conhecimentos, tornando-os protagonistas do
processo educativo em satide em relagdo as IST.>*

Estratégias como estas tem viabilizado a
promocgao da satide ao permitir de forma ordenada a
elaboragdo, a organizacgdo ou a utilizagdo de ferramentas
e a manipulagdo por meio de processos dindmicos e
interativos. Além disso, observa-se a possibilidade
do desenvolvimento de técnicas orientadas por
equipamentos ou o uso de materiais eletronicos que
auxiliem nos campos da saude coletiva bem como
na abordagem dos adolescentes.!! Acerca do uso de
metodologias interativas, estas se apresentaram como
potenciais ferramentas na educa¢do permanente em
saude.

Os profissionais de satde que prestam cuidado
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por meio de agdes gerenciais, assistenciais, educacionais
¢ de ambito individual e coletivo em diferentes espagos
de atuagdo como os enfermeiros, t€ém se deparado
constantemente com tecnologias ¢ sido desafiados a
desenvolvé-las e aplica-las a fim de facilitar o processo
educacional para com os adolescentes.!!

Neste sentido, uma revisao integrativa evidenciou
que a maioria dos estudos utilizou mais de um tipo de
tecnologia educativa para realizar acdes de educacdo
em saude com os adolescentes, contudo as ferramen-
tas eletronicas mostraram-se mais prevalentes, seguidas
de matérias impressas e das oficinas educativas. As
tematicas abordadas nos manuscritos que envolviam o
uso das tecnologias, em sua maioria, foram: sexualidade,
IST, HIV ¢ Aids.!"! Desse modo, reitera-se a importancia
da presente investigagdo e da viabilizacdo de estratégias
educativas que sejam eficazes a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes de modo a englobar as
tecnologias disponiveis e torna-las acessiveis a estes
adolescentes.

Isso por que, o uso de tecnologias oportuniza o
protagonismo dos adolescentes nos espacos publicos e
de satide por meio de uma participacdo emancipatoria,
estimulados a se tornarem atores ativos e reflexivos na
experiéncia do ensino-aprendizagem.* * Por meio de
uma comunicagdo verbal e ndo verbal, os adolescentes
deixam de serem meros expectadores e ganham
total liberdade de expressar sentimentos, percepgdes
e emogOes a respeito das tematicas relacionadas a
sexualidade e as IST.

Intervencdes em formato de oficina, sob o uso
de materiais impressos e especialmente de ferramentas
eletronicas,sdoestratégiaspedagdgicaspotencializadoras
para o processo de ensino-aprendizagem. Assim podem
ser abordadas questdes complexas inerentes a fase de
adolescéncia, tornando os adolescentes protagonistas
no reconhecimento de suas vulnerabilidades em saude
e dos CSR dotados.*!!

Cabe acrescentar que, uma investigagdo que
aplicou um aplicativo denominado de Chatbot Val que
utilizava o nome de usudrio do Facebook®, buscou
disponibilizar orientacdes adequadas sobre IST para
adolescentes em qualquer local e hora, com percepgao
de confidencialidade e por meio de simulador de
conversagdo. Os autores concluiram que esta foi uma
tecnologia educativa de amplo alcance, que poderia
reduzir o numero de IST por meio da prevencao e da
quebra da cadeia de transmissdo. Contudo, abordar a
saude dos adolescentes é imprescindivel, visto o risco
destes em relag@o as IST, ao considerar que eles passam
por mudangas fisicas, sociais e psicoldgicas, as quais
podem gerar conflitos interpessoais e curiosidades a
respeito do ato sexual e encontram, na internet, um meio
rapido e confidencial de informagdes, muitas vezes, sem
procedéncia.'?

Outrossim, cabe considerar a necessidade do

desenvolvimento de materiais educativos voltados ao
ambiente familiar, uma vez que, ainda se apresentam
escassos para fomentar espagos de discussdo entre os
adolescentes e os membros familiares. Essa estratégia
oportuniza o didlogo e a (re)producdo de saberes entre
ambas as partes, fornecendo, assim, esclarecimentos,
aconselhamentos e troca de experiéncias e saberes sobre
tematicas ainda poucos explorados ou considerados
assuntos velados ou tabus familiares.>%!!

Acrescenta-seaindaque, outro estudo concluiuque
¢ necessario trabalhar o conhecimento dos adolescentes,
sendo este um desafio de suma importancia, que requer
o favorecimento das praticas sexuais seguras. Os
profissionais de satde e da educa¢do devem valorizar
0 ambiente escolar como um ambiente de promogao da
saude e procurar por oportunidades para refletir sobre
estratégias que favorecam a criagdo de um ambiente
de didlogo no qual o adolescente sinta liberdade de
compartilhar suas experiéncias de vida, curiosidades e
inquieta¢des sobre sexualidade.”

Dessa forma, tecnologias digitais em saude,
a exemplo dos chatbots, ganham uma importancia
estratégica, pois ampliam as possibilidades de pesquisa
e compartilhamento de informagdes confidveis,
favorecendooprocessodeaprendizagemdeadolescentes.
Com isso, foi possivel desenvolver o Chatbot Val, uma
ferramenta que oferece ao adolescente a oportunidade
de interagir, com percepgdo de privacidade, com um
rob6é programado para guiar decisdes simples em
prol da promocédo da saude sexual e reprodutiva.'? No
entanto, novas metodologias ativas de ensino, como
a Gamification, sdo capazes de melhorar o processo
ensino-aprendizagem do adolescente sobre varios
temas da saude, incluindo a infec¢do pelo HIV e os seus
desdobramentos merecem destaque.'¢

Por fim, cabe acrescentar que as pessoas que
vivem com HIV possuem ainda outras prioridades,
problemas e preocupagdes, que incluem as dimensoes:
fisicas (dor e o desconforto, sintomas gastrointestinais
como diarreia, falta de apetite e nauseas, fadiga,
verrugas ¢ herpes) decorrentes do primeiro tratamento
para o HIV; cognitivos (tonturas, dificuldades de
memoria e concentragdo); psicologicos (distirbios de
sono, ansiedade e depressao); sociais (isolamento social
e a soliddo); preocupacdes com o bem-estar (moradia
insegura ou compartilhada, que entra na questio do
sigilo, visto a necessidade de muitas vezes esconder a
medicagdo; além da preocupagdo sobre suas condi¢des
de vida e saude e duvidas diversas sobre como manter
uma vida saudavel.'

De acordo com o Parecer do Conselho Federal
de Enfermagem (Cofen) n°® 250/2016, o diagndstico
precoce do HIV e de outras IST ¢ essencial para reduzir
a transmissao vertical, no qual a estratégia de triagem
por meio do teste rapido presente na Atengdo Basica
(AB), deve ser adotado visando-se a identificagdo e
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reducdo de novas transmissdes, além de possibilitar
o encaminhamento para o diagnostico via exames
complementares bem como para a definigdo do
tratamento. %2728

Sdo destacados ainda que o enfermeiro tenha
competéncia técnica e legal para a realizagdo do
aconselhamento pré e pds-teste diagnostico do HIV e
de outras IST, para a emissdo de laudos, solicitacdo de
exames, encaminhamentos, agendamentos e eventos
que exigem a sua supervisdo ou orientagdo. O teste
laboratorial Elisa é o mais utilizado para o diagnostico
preciso dainfec¢do através da identificacdo de anticorpos
contra o HIV no sangue.*’

O papel do enfermeiro é relevante para a promogao
da satde de adolescentes, principalmente na AB, em
relacdo a abordagem do HIV/Aids sdao executadas
diversas técnicas que relacionam tecnologias: 1). Leves
como o acolhimento e a escuta; 2). Leveduras como
orientagdes, consultas e; 3). Duras, a exemplos da coleta
e realizacdo dos testes etc., destacam-se o trabalho
humanistico e gerencial sobre a equipe multiprofissional,
da pessoa cuidada e de seus familiares.®?6%

Como implicagdes deste estudo para a pratica
profissional de enfermagem em satde coletiva e nas
acOes de (auto) cuidado voltadas a adolescentes,
destacam-se, a necessidade de direcionamento de
fomento a mudangas nas praticas ¢ abordagens de
cuidados dos profissionais da saude e educagdo, bem
como desenvolvimento de politicas publicas que visem
a redugdo do CSR pelos adolescentes.

Consideracoes Finais

Ao refletir sobre as intervengdes do enfermeiro
frente a adolescentes com diagnostico de infeccdes pelo
HIV/Aids cabe realizar algumas reflexdes finais, sendo
a primeira delas de que a sexualidade ¢ percebida de
diferentes formas segundo o género e ainda obedecem
a determinantes socioculturais que corroboram com o
aumento do numero de adolescentes que vivem com
o HIV/Aids. O enfermeiro ¢ essencial na execu¢do de
estratégias de diagndstico precoce, prevengdo e controle
de IST a nivel primario de saude. Dentre as agdes e
intervencdes de enfermagem cabe destacar o seu papel
educativo e a necessidade de que este processo educativo
seja inclusivo e inovador e atrativo aos adolescentes
com a inclusdo de tecnologias acessiveis a estes.

O desenvolvimento dessa pesquisa oportuniza
novasreflexdes aos enfermeiros e demais profissionais de
saude quanto a importancia de se abordar a sexualidade,
as praticas sexuais ¢ a vulnerabilidade de adolescentes
as IST, com destaque ao HIV/Aids no atendimento e
acompanhamento  dos  condicionantes/marcadores
sociais ¢ de saude a ser realizado ainda na AB por
meio de consultas individualizadas, aconselhamentos,

acolhimento de demanda espontanea, proposi¢do de
agoOes educativas em satde, dentre outros.

Por fim, elucida-se ainda a obrigatoriedade da
adocdo de uma postura profissional ética, desprovida de
preconceitos em toda e qualquer abordagem de (auto)
cuidado destes adolescentes, que seja livre de estigmas
e barreiras na abordagem da sexualidade, da assun¢ao
de riscos de infec¢des por HIV/Aids e demais IST.

Desta forma, espera-se que os resultados desta
investigacdo, corroborem com novas reflexdes sobre as
formas de olhar e de cuidar de adolescentes de modo a
englobar assuntos como a sexualidade, praticas sexuais,
prevengao de IST, e quando identificada a infecgdo por
HIV/Aidsoredimensionamentodasagdese/ouincentivos
ao (auto)cuidado, o profissional enfermeiro possa ser
acolhedor na assisténcia multidimensional pautada
numa visao holistica, humanistica e interdisciplinar.

Considerou-secomopossivellimitagdo,oreduzido
numero de investigagdes recentes que descrevessem as
acoOes e competéncias do enfermeiro que destacassem
estratégias de cuidados a adolescentes que convivem
com o HIV/Aids. Para sanar tal limitacdo, a estratégia
adotada foi a inclusdo de protocolos assistenciais,
diretrizes clinicas, Guidelines ¢ Cadernos de Atengdo
Basica (CAB) que abordassem o cuidado as pessoas
com HIV/Aids.

Recomenda-se a realizagdo de novas pesquisas de
campo nos diferentes delineamentos metodologicos que
abordem no campo da saude coletiva, a sexualidade, a
prevaléncia de IST, as estratégias de enfrentamento, bem
como as agdes cuidado realizadas pelos enfermeiros
junto aos adolescentes frente a infecgdo por HIV/
Aids de modo a contribuir continuamente com novas
evidéncias para o replanejamento de acdes de (auto)
cuidado na assisténcia de enfermagem no que tange a
saude sexual e reprodutiva de adolescentes.

Referéncias

1. Brasil. Ministério da Satde (MS). Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis- PCDT-IST 2020 - Versao Revisada. Secretaria de Vigilancia
em Satde. Departamento de Doengas de Condi¢des Cronicas e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis. Brasilia (DF): MS, 2020.

2. Brasil. Ministério da Satde (MS). Portaria MS/SCTIE n° 42, de 5§
de outubro de 2018. Torna publica a decisdo de aprovar o Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as Pessoas com Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), no 4mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Diario Oficial da Unido, Brasilia (DF), 2018, se¢ao I: 88.

3. Melo LD. Conhecimentos e comportamentos de universitarios sobre
prevengao de infecgdes sexualmente transmissiveis: estudo de método misto
[Tese de Doutoramento - Universidade do Estado do Rio de Janeiro] - 2022.
225p.

4. Queiroz CM, Arreguy-Sena C, Krempser P, Leonel M, Melo LD.
Triangulation of methods in social representation: self-injection of drugs
in (ex)users with hiv. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro,
2014;4(3):1229-47.

5. Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Vigilancia em Satde.

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2023 set./dez.; 14 (3) Edi¢do Especial: 1-7



DOI 10.21727/rpu.14iEspecial.3538

Octaviano Junior et al., 2023.

Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Recomendagdes para a
Atencgdo Integral a Adolescentes e Jovens Vivendo com HIV/Aids. Brasilia:
MS, 2013, 120p.

6. Marinho DFS, Spindola T, Antunes RF, Costa CMA, Oliveira DC,
Woodtli RR, et al. Percepgdo de jovens universitarios acerca da sexualidade
e os fatores intervenientes. In: Ciéncias da satide: inovagdo, pesquisa e
demandas populares. 1 ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora E-publicar, 2022;
2:394-412.

7. Brasil. Ministério da Satide (MS). Secretaria de Vigilancia em Satde.
Programa Nacional de DST e Aids. Manual de rotinas para assisténcia de
adolescentes vivendo com HIV/Aids. — Brasilia: MS, 2006.

8. Organizagdo Pan-Americana De Satide (OPAS). Programa Conjunto
das Nag¢oes Unidas sobre HIV/Aids - Unaids. Estatisticas Mundiais sobre o
HIV 2021. Folha de Dados 2021.

9. Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Vigilancia em
Saude Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Cuidado integral as
pessoas que vivem com HIV pela Aten¢do Basica: manual para a equipe
multiprofissional. Brasilia: MS, 40p., 2017.

10.  Fantino M. Métodos de pesquisa. PPgSI - EACH - USP 2015. Sao
Paulo: USP, 2015.

11. Dourado JVL, Arruda LP, Ponte KMA, Silva MAM, Ferreira-Janior
AR, Aguiar FAR. Tecnologias para a educa¢ao em satide com adolescentes:
revisdo integrativa. Av. Enferm., 2021; 39(2):235-54.

12. Mendong¢a VM, Mendonga AM, Maciel NS, Matos MF, Souza IM,
Oliveira AWN, et al. Desenvolvimento de chatbot para adolescentes sobre
infecgdes sexualmente transmissiveis. Enferm. Foco, 2021;12(3):533-9.

13. Spindola T, Fonte VRF, Francisco MTR, Martins ERC, Moraes
PC, Melo LD. Praticas sexuais e comportamentos de risco para infecgdes
sexualmente transmissiveis entre estudantes universitarios. Enfermagem
Uerj, 2021;29:¢63117.

14. Oliveira BI, Spindola T, Melo LD, Marques SC, Moraes PC, Costa
CMA. Factors influencing condom misuse from the perspective of young
university students. Revista de Enfermagem Referéncia, 2022; 1(1):e21043.

15. Spindola T, Oliveira CSR, Costa DM, André NLNO, Motta CVV,
Melo DL. Use and negotiation of condoms by nursing academics. Revista
Recien - Revista Cientifica de Enfermagem, 2020; 10:81-91.

16. Silva NM, Rego TLH, Mendonga LL, Costa ML, Nascimento EGC,
Maia AMLR. Nivel de conhecimento de adolescentes sobre a infec¢do pelo
HIV: uma relagdo com autocuidado e comportamentos de risco. Enfermeria
Actual en Costa Rica, 2022; 43:1-14.

17.  Barbosa DJ, Gomes AMT, Gomes MP, Melo LD, Paes LS, Soares GO.
Social representations of drug users for the Catholic Church: the implications
for their care. Revista de Enfermagem UFPE online., 2021;1:244507.

18.  Melo LD, Jeremias JS, Shubo AFMEF, Taroco FE, Spindola T, Gomes-
Filho W, et al. Smoking, systemic arterial hypertension and pandemic of
Covid-19: a Freudian psychoanalytical analysis. Research, Society and
Development, 2020; 9(11):e57891110240.

19. Souza VDD, Ratuchne EDS, Shibukawa BMC, Merino MDFGL,
Furtado MD, Higaraashi IH. Barreiras de acesso aos servigos de satide aos
adolescentes com HIV/Aids. Nursing (Séo Paulo), 2022; 7134-50.

20. Souza IRF, Cabral GG, Silva LM, Costa BA, Pinto ICT, Silveira FJF.
Conhecimentos de adolescentes sobre infec¢des sexualmente transmissiveis.
Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas, 2018; 2(2):6-13.

21. Lopes TMAS, Costa COM, Barreto CSLA, Martins-Jinior DF,
Galvao LR, Rosario WO, et al. Cenario epidemiologico dos casos de HIV/
Aids na adolescéncia e juventude no estado da Bahia. Revista Eletronica
Acervo Saude, 2022;15(20):¢9563.

22. Melo LD, Spindola T, Brandao JL, Taroco FE, Fernandes MTACN.
Prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis por jovens universitarios:
reflexdes a luz da teoria do conhecimento de Johannes Henssen. Research,
Society and Development, 2021;10(2):e43110212735.

23. Henssen J. Teoria do conhecimento. 4. ed. Sdo Paulo: WMF Martins
Fontes, 2012.

24.  Melo LD, Sodré CP, Spindola T, Martins ERC, André NLNO, Motta
CVV. Prevencion de infecciones de transmision sexual en los jovenes e
importancia de la educacion para la salud. Enfermeria Global., 2022;1:88-
101.

25.  Freire P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. 34 ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2006.

26.  Caldeira EAC, Fernandes ROM, Melo LD. Assisténcia de enfermagem
na ateng@o basica: subsidios ao cuidado humano nos diferentes contextos de
saude. Piracanjuba, Goias: Editora Conhecimento Livre, 2021, v. 1: 97p.

27.  Brasil. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Parecer n° 259
de 09/11/2016: decisdo do Cofen a solicitagdo do Ministério da Satde a
Respeito do Parecer Normativo n® 001/2013. Brasilia: Cofen, 2016.

28.  Brasil. Ministério da Saude (MS). Portarian®2.436, de 21 de setembro
de 2017. Aprova a Politica Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a
revisdo de diretrizes para a organizacdo da Ateng¢do Basica, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). 2017.

29.  Brasil. Ministério da Satde (MS). Portaria n° 2446, de 11 de
novembro de 2014. Redefine a Politica Nacional de Promogdo da Satde
(PNPS). Brasilia (DF); 2014.

$— REVISTA
d PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2023 set./dez.; 14 (3) Edicdo Especial: 1-7



