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Tecnologias Relacionais na Promogio da  Infrodugdo: descrever um protocolo de escopo para mapear a utilizagdo de tecnologias relacionais na promogéo da satide mental

Satide Mental do Adolescente Escolar: 40 adolescente escolar. Materiais e Métodos: acompanhard a metodologia proposta no manual do The Joanna Briggs Institute
Protocolo de revisio de escopo. Rev Pro-  (JBI). O protocolo foi registrado no Open Science Framework (OSF), link osf.io/qfzc3, publicado (DOIL: 10.31219/0sflio/
UniverSUS. 2023; 14(2):50-58. qfzc3), seguindo os passos apontados pelo checklist PRISMA-Extensdo para Revisoes de Escopo (PRISMA-ScR). Resultados:
A composi¢ao dos resultados primarios obtidos em busca inicial para apropriagdo de conhecimento sobre a tematica desse
artigo, levantamento de descritores e discussdes parciais em torno desses achados permitiram identificar 27 estudos, sendo 25

E'.J‘ oo I..._E na PubMed e 2 na Scopus. Apos exclus@o dos artigos identificados como duplicados e aplicagéo dos critérios de elegibilidade,

5 foram selecionados 5 estudos. Discussao: Com isso, ao encontrar alicerce nos achados iniciais, a pesquisa que estara baseada

i ! nesse protocolo mostra-se relevante para subsidiar a identificacdo de estratégias em saude para ampliagdo em planos de

Hf O oy . intervengao e politicas publicas. Consideragdes finais: Assim, com relag@o aos resultados esperados bem como as potenciais

o conclusdes, o estudo a ser realizado tomando como base este protocolo de revisao de escopo, procurara organizar os estudos

I_ publicados, afim de favorecer a analises e operacionalizagdes sobre utilizagao de tecnologias relacionais na promogao da satide
E' 0 =g O i mental do adolescente escolar.
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Abstract

Introduction: to describe a scope protocol to map the use of relational technologies in promoting the mental health of adolescent
students. Materials and Methods: will follow the methodology proposed in the manual of The Joanna Briggs Institute (JBI).
The protocol was registered in the Open Science Framework (OSF), link osf.io/qfzc3, published (DOI: 10.31219/osf.io/
qfzc3), following the steps indicated by the PRISMA-Extension checklist for Scope Revisions (PRISMA-ScR). Results:
The composition of the primary results obtained in an initial search for the appropriation of knowledge on the subject of
this article, survey of descriptors and partial discussions around these findings allowed the identification of 27 studies, 25 in
PubMed and 2 in Scopus. After excluding articles identified as duplicates and applying the eligibility criteria, 5 studies were
selected. Discussion: With this, when finding a foundation in the initial findings, the research that will be based on this protocol
proves to be relevant to support the identification of health strategies to expand intervention plans and public policies. Final
considerations: Thus, with regard to the expected results as well as potential conclusions, the study to be carried out based on
this scope review protocol will seek to organize the published studies, in order to favor analyzes and operationalizations on the
use of relational technologies in the mental health promotion of school adolescents.

Keywords: : Primary Health Care; Adolescent Health; Mental health; Health team; Health promotion.
Resumen

Introduccion: describir un protocolo de alcance para mapear el uso de tecnologias relacionales en la promocion de la salud
mental de estudiantes adolescentes. Materiales y Métodos: se seguira la metodologia propuesta en el manual del Instituto Joanna
Briggs (JBI). El protocolo se registrd en Open Science Framework (OSF), enlace osf.io/qfzc3, publicado (DOI: 10.31219/osf.
i0/qfzc3), siguiendo los pasos indicados por PRISMA-Extension checklist for Scope Revisions (PRISMA-ScR). Resultados:
La composicion de los resultados primarios obtenidos en una bisqueda inicial de apropiacion del conocimiento sobre el tema
de este articulo, relevamiento de descriptores y discusiones parciales en torno a estos hallazgos permitio identificar 27 estudios,
25 en PubMed y 2 en Scopus. Tras excluir los articulos identificados como duplicados y aplicar los criterios de elegibilidad, se
seleccionaron 5 estudios. Discusion: Con esto, al encontrar fundamento en los hallazgos iniciales, la investigacion que se basara
en este protocolo se muestra relevante para apoyar la identificacion de estrategias de salud para ampliar planes de intervencion
y politicas puiblicas. Consideraciones finales: Asi, en cuanto a los resultados esperados asi como a las posibles conclusiones,
el estudio a realizar con base en este protocolo de revision de alcance buscara ordenar los estudios publicados, con el fin de
favorecer los analisis y operacionalizaciones sobre el uso de tecnologias relacionales. en la promocion de la salud mental de
los adolescentes escolares.

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud; Salud del Adolescente; Salud mental; equipo de salud; Promocion de la
salud.
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Introduciao

Trabalharnaareadesatdeimplicaautomaticamente
em estar constantemente exposto as questdes relativas
a dimensao humana e subjetiva de cada sujeito, nesse
sentido se pode inferir que, ao exercer esse trabalho,
cada profissional passa a langar mao do uso de variadas
estratégias e tecnologias em saude!.

Com isso, ao falar de tecnologias, nao se deve
levar em consideracdo apenas as tradicionalmente
ligadas ao uso de maquinas e instrumental duro de
intervengdo dos problemas de saude, porém ainda se
deve destacar as que guardam relacdo com o processo
de trabalho ¢ buscam aproximagdo com a dimensao
humana para a composi¢do do fazer em saude, que
atuam para desvelar a versdo humanizada do sujeito
trabalhador, afirmando a relevancia das relacdes entre
os sujeitos, trabalhadores e usuarios. A partir deste ponto
de vista, emerge uma definicdo cabivel para designar
as tecnologias do trabalho: aquelas centralizadas em
maquinas e instrumentos — “tecnologias duras”; aquelas
focadas em conhecimento técnico — “tecnologias leve-
duras”; e aquelas que sdo voltadas para uma centralidade
nas relagdes — “tecnologias leves™.

Nesse sentido, as tecnologias relacionais sdo
instrumentos eficazes na pratica clinica ¢ do cuidado
podendo ser utilizadas pela equipe multidisciplinar e ser
aplicadas interdisciplinarmente no cotidiano do processo
de trabalho para melhorar a assisténcia em satde’.

Portanto, torna-se extremamente importante
identificar as tecnologias relacionais utilizadas por
profissionais que atuam nas equipes de APS em seu
cotidiano de trabalho no atendimento aos usuarios,
sobretudo aos adolescentes, sendo que, a falta de espago
fisico privativo para o atendimento vem sendo relatada
por esses profissionais como uma das barreiras para a
utilizagdo de tecnologias relacionais®.

A Atengdo Primaria a Satde (APS) se caracteriza
como sendo um conjunto de agdes em saude, individual e
coletiva, que engloba a protegdo e a promogao da saude.
Além da prevengdo de danos, tratamento, diagnostico,
reabilitagdo, manutencdo da satde e¢ a reducdo de
agravos, que tem como objetivo otimizar uma atengao
integral de satude e autonomia das pessoas®.

Como estratégia de reformulacdo do modelo
brasileiro de atengdo a satde e o fortalecimento dos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide
(SUS), pautada na APS, o Ministério da Satde criou, em
1994, a Estratégia Satude da Familia (ESF), inicialmente
denominada Programa de Saude da Familia que foi
desenvolvido com o objetivo de estreitar lagos de
compromisso entre profissionais da saude, educacao,
gestores e populagdo usuaria dos servigos de satde,
fazendo o acompanhamento a saide da crianga, do
adulto, da mulher, do idoso, ¢ de todas as pessoas do

territorio que vivem ante sua responsabilidade®’.

Sobre a relagao estabelecida entre APS e Escola, a
escola ¢ um ambiente propicio para a comunicacao que
tem a capacidade de condicionar a reversdao do quadro
sanitario da populagdo por meio do fortalecimento da
educacdo em saude, compreendida como um modo
de fazer as pessoas modificarem seus habitos, com
assimilacdodepraticaserecomendagdes paraaprevengao
do desenvolvimento de uma série de doengas. Portanto,
a relacdo dos profissionais de satide com professores e
alunos poderia ser entendida como produtora de apoio
social, sejam estes emocional ou ainda informativo pelo
uso de tecnologias relacionais'+®.

Com isso, se pode apontar ainda uma defasagem
entre a necessidade de atencdo a saude mental para o
publico adolescente e a oferta de uma rede de servigos
capaz de responder pela demanda correspondente as
necessidades de saude mental destes, nessa vertente,
uma das causas apontadas para isso pode ser considerada
a falta de capacitagdo dos profissionais de satde para a
realizagdo de agdes dirigidas a esta clientela’.

Pensando nisso, devido as informacdes obtidas a
partir de pesquisa preliminar, se identificou uma escassez
de estudos descritos na literatura sobre a utilizagao de
tecnologias relacionais na promog¢ao da satide mental do
adolescente escolar'®!". Contudo, nas buscas procedidas
na JBI Evidence Synthesis, na Cochrane Database of
Systematic Reviews, no Portal Periddicos Capes e no
PROSPERO, nao foram achadas revisoes de escopo e
sistematicas atuais e em andamento sobre o tema.

Tendo em vista esses motivos, o empreendimento
deste protocolo de revisdo encontra justificativa
plausivel para seu desenvolvimento, além de
possibilitar contribui¢des para aperfeicoamento da na
promogao da saude mental do adolescente escolar pelo
aperfeicoamento e facilitacdo do uso de tecnologias
relacionais.

Diante do exposto, este estudo objetivou descrever
um protocolo de escopo para mapear a utilizacdo de
tecnologias relacionais na promog¢do da satide mental
do adolescente escolar.

Metodologia

Este artigo relata um protocolo de revisdao de
escopo. Tal protocolo de revisdo de escopo adotara
a metodologia proposta pelo manual do The Joanna
Briggs Institute (JBI)'2. O presente protocolo obteve
registro por meio do Open Science Framework (OSF),
em link, e foi publicado, seguindo as instrugdes do
checklist PRISMA-Extensao para Revisoes de Escopo
(PRISMA-ScR)®.

Portanto, a analise dos dados da pesquisa que sera
realizada, bem como a discussdo dos achados obtidos
pela aplicag@o deste protocolo de revisao de escopo tera
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como alicerce os seguintes passos recomendados pelo
manual do The Joanna Briggs Institute (JBI)".

Questao de pesquisa

A questdo que ird nortear a pesquisa foi elaborada
em formato de pergunta com embasada nos elementos
do mnemdnico PCC (P = Populagdo; C = Conceito e C
= Contexto)'*. Nisso, sera representado:

(P) Populacio — A necessidade da promogdo
da satde mental dos adolescentes escolares atendidos
na APS que encontram, em suas vivencias, barreiras
relacionadas as suas demandas de atendimento
influenciadas pela falta de acolhimento e escuta
qualificada de suas questdes emocionais;

(C) Conceito — A utilizagdo de tecnologias
relacionais, como ferramentas exploratorias, produtoras
de atividades e recursos que promovam acolhimento
das necessidades emocionais na APS, sobretudo nas
unidades da estratégia satide da familia para a promogao
da saude mental do adolescente;

(C) Contexto — O panorama atual de cuidados
em saude, nas unidades da estratégia satde da
familia que compdem a APS, despontam obstaculos e
oportunidades que ligam-se diretamente a habilidade de
se utilizar tecnologias relacionais como o acolhimento
e escuta qualificada que implicam respostas no
efetivo enfrentamento das necessidades emocionais
do adolescente, no cotidiano do trabalho em saude.
Portanto, esta revisao de escopo tematizara a “utilizacdo
de tecnologias relacionais na promogao da saide mental
do adolescente escolar”. Sera direcionada por pergunta
investigativa central e questdes satélites, no sentido
que estas circundam naturalmente o objeto para este
escopo, visando significar conceitos das interagdes
mutuas interpares no trabalho em satde. Desta forma,
indagam-se: Quais as condigdes necessarias a utilizagdo
de tecnologias relacionais na promogao da saide mental
do adolescente escolar?

Critérios de elegibilidade

O presente artigo traz em si um protocolo que
expressa a intengdo de realizar uma pesquisa que fara
uma investigacdo da literatura existente em formato
de revisdo de escopo incluido em seu conteudo
estudos originais (qualitativos ou quantitativos),
independentemente do desenho de estudo, bem como
materiais provenientes de literatura cinzenta.

Dessa forma, serdo incluidos nesta pesquisa,
também, estudos dos tipos quase-experimentais,
experimentais (ensaios clinicos ndo randomizados e
randomizados), observacionais (transversais, coorte e
caso controle), além de pesquisas e estudos de natureza

qualitativa. Fardo parte desta revisao, ainda, os relatos de
caso, os protocolos, as diretrizes de pratica clinicas, todos
os tipos de sintese de evidéncias, teses, dissertagdes e
trabalhos de conclusdo de curso. Serdo excluidos cartas,
editoriais, artigos com dados incompletos e estudos
que, apos trés tentativas consecutivas de contato com os
autores, nao tenham acesso disponivel.

Fontes de evidéncias

No objetivo de compor os resultados da Revisao
de Escopo da qual trata este protocolo, os seguintes
bancos de dados serdo utilizados para as buscas:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus, Embase,
Web of Science, MEDLINE via PubMed, CINAHL,
LILACS, CUMED, ERIC, LISA, Sociological
Abstract (ProQuest), Grey Literacy (OpenGrey
and Science.gov), GALE, PEDro. Optou-se por essas
fontes de evidéncias pela notoriedade e confianga
que as mesmas inspiram na comunidade cientifica
nacional e internacional na area da satde, bem como
pelo fato de o Portal de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
oferecer acesso livre e gratuito aos pesquisadores das
universidades publicas do Brasil. Nisso ainda, todo o
percurso das buscas sera registrado devidamente com
dados como datas de acesso, e, se necessario, contato
com autores dos artigos que foram recuperados.

A partir disso, na perspectiva de obtencdo de
dados atuais referentes as melhores praticas relativas
a tematica, ficou definido como recorte de marco
temporal, estudos publicados nos ultimos dez anos
(2013 ¢ 2023).

Estratégia de pesquisa

Busca realizada em trés estagios para revisao.
Primeiramente, pesquisa inicial em Marco de 2023, nas
bases de dados PubMed via Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e, Gale Primary Source (GALE) e, a partir
disso, os titulos e resumos dos artigos encontrados foram
analisados para uma maior compreensdo da temadtica
e levantamento inicial de descritores pertinentes a
pesquisa em que os filtros utilizados foram o fato de
os artigos deveriam ter sido publicados nos ultimos 5
anos, nos idiomas Inglés, Espanhol e Portugués que
guardasses relacdo com o tema da questdo norteadora
da pesquisa, conforme quadro 1.

Estdo apresentadas no Quadro 1, as estratégias de
buscas completas realizadas na PubMed, Scopus e na
GALE.
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De acordo com os vocabularios controlados
na area da Salde, os descritores foram delimitados
conforme: DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde),
desenvolvido pela BIREME (Centro Latino-Americano
e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude) e
MeSH (Medical Subject Headings), desenvolvido pela
U.S. National Library of Medicine.

A disposicao dos descritores utilizados foi feita
conforme quadro abaixo, sendo combinados com os

operadores booleanos AND (e) e OR (ou), através do
recurso de “busca avancada”'’.

Sera executada, futuramente a busca secundaria
nas outras bases de dados selecionadas para a revisao
de escopo, em que utilizar-se-4 os descritores e as
especificidades da busca inicial. Com a intencao de
encontrar estudos adicionais que possam atender os
critérios de inclusdo e exclusdo, com a efetuacdo de
uma terceira busca na literatura.

Quadro 1. Busca inicial para apropriagdo da tematica e levantamento de descritores - Niter6i, RJ, Brasil, 2023.

Base de o » Total de artigos Total de artigos
Estratégia de busca e filtros utilizados
dados Encontrados recuperados
Adolescent AND Technology AND Interpersonal
PubMed _ ) 25 4
Relations AND School Mental Health Services
Adolescent AND Technology AND Interpersonal
Scopus ) ] 2 1
Relations AND School Mental Health Services
Total 27 5

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Quadro 2. Estratégia PCC: Populagdo, Conceito ¢ Contexto. - Niteroi, RJ, Brasil, 2023.

Questio norteadora da pesquisa:
Objetivo/
Problema Quais as condi¢cdes necessarias a utilizacao de tecnologias relacionais na promocao da
saiide mental do adolescente escolar?
(PCCO) (P) Populacio (C) Conceito (C) Contexto
) “Utilizacao de tecnologias relacionais”; N Lo
. “Adolescente”; “Equipe N ; ; Atengdo Primaria
Extracao ) ) “Promocao da Saude; Saude Mental”; ]
Multiprofissional”. . ] a Saude
Promogao da Saude Escolar;
. Technology; Interpersonal Relations; User .
. Adolescent; Patient Care . Primary Health
Conversao Embracement; Health Promotion; Mental
Team . Care
Health; School Mental Health Services.
53
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Quadro 2. Estratégia PCC: Populagio, Conceito ¢ Contexto. - Niteroi, RJ, Brasil, 2023.

Questao norteadora da pesquisa:
Objetivo/
Problema Quais as condicoes necessarias a utilizacio de tecnologias relacionais na promocio da
saude mental do adolescente escolar?
(PCO) (P) Populacio (C) Conceito (C) Contexto
Adolescent; Adolescent
Development; ) )
Technology; Biomedical Technology;
Adolescent Health; )
] Interpersonal Relations; User Embracement;
Adolescent Psychiatry; ] ] ) )
L ) Child, Foster; Listening Effort; Health Primary Health
Combinacao Comprehensive Health i )
. Promotion; Health Policy; Mental Health; Care.
Care; Patient Care )
Mental Health Assistance; School Mental
Team; Health Personnel; )
] Health Services.
Occupational Groups;
Allied Health Personnel.
(“Adolescent”
OR “Adolescent
Development” OR ) )
(“Technology” OR “Biomedical Technology”)
“Adolescent Health” OR ]
. AND (“Interpersonal Relations” OR “User
“Adolescent Psychiatry” .
) Embracement” OR “Child, Foster” OR .
. OR “Comprehensive o . (“Primary Health
Construcio Listening Effort) AND (“Health Promotion”
Health Care”) AND ; Care”).
) OR “Health Policy”’) AND (“Mental Health”
(“Patient Care Team” OR )
OR “Mental Health Assistance” OR “School
“Health Personnel” OR i
. Mental Health Services”).
“Occupational Groups”
OR “Allied Health
Personnel”).
(“Adolescent” OR “Adolescent Development” OR “Adolescent Health” OR “Adolescent
Psychiatry” OR “Comprehensive Health Care”) AND (“Patient Care Team” OR “Health
Personnel” OR “Occupational Groups” OR “Allied Health Personnel”) AND (“Technology”
Uso OR “Biomedical Technology”’) AND (“Interpersonal Relations” OR “User Embracement” OR
“Child, Foster” OR “Listening Effort”) AND (“Health Promotion” OR “Health Policy’) AND
(“Mental Health” OR “Mental Health Assistance” OR “School Mental Health Services”) AND
(“Primary Health Care”).

Fonte: Quadro expositivo baseado na pesquisa realizada em 2020 por Aratjo'.
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Quadro 3. Mapeamento das caracteristicas de identificagdo e aspectos metodoldgicos. Nitero6i, RJ, Brasil, 2023

Autor principal, € ano L ]
o Filiagdo do autor Pais e
de publicacdo o o
principal idioma

Principais

Base/Peridodico | Desenho | Objetivo | resultados

Selecao de evidéncias

A etapa de selecdo de evidéncias serd procedida
por dois pesquisadores, de maneira autdnoma e
independente, para se obter os estudos de acordo com os
critérios de elegibilidade, lancando mao do gerenciador
de referéncias Rayyan, pela observancia das estratégias:
etapa 1: exclusdo de estudos duplicados; etapa 2: leitura
dos titulos para nova selegdo; ectapa 3: leitura dos
resumos dos estudos; etapa 4: leitura na integra de todos
os estudos restantes das etapas anteriores.

Nessa perspectiva, caso ocorram divergéncias na
elegibilidade dos estudos entre os dois pesquisadores,
um terceiro pesquisador realizara a avaliagdo. Em
que, os critérios de exclusdo serdo estudos que ndo
disponibilizam o texto completo e estudos que envolvam
animais. Os dados a respeito da selecdo dos artigos
estardo disponiveis por meio do Fluxograma Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA-ScR)".

Extracao de dados

No processo de extracao de dados dos manuscritos
elegiveis, sera adaptado o instrumento proposto pela

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

JBI" (Quadro 3) para dar pardmetros ao resumo logico
e descritivo dos resultados. Para isso, aqueles estudos
avaliados como elegiveis serdo exportados para a
referida planilha, no Microsoft Excel 2010. Nesse
processo, caso venham a ocorrer de discordancias entre
os pesquisadores, um terceiro pesquisador sera acionado
para resolugdes.

Analise e apresentacio dos dados

A analise e apresentag@o dos dados se dara através
da exposicdo das informacgdes em quadro construido
pelos autores do estudo, adaptado do instrumento
proposto pela JBI'?, sendo vinculadas as informagdes
quanto a identificacdo do artigo, como titulo, ano de
publicagdo, autor principal, desenho do estudo, pais,
objetivo/finalidade, amostra, metodologia, analise das
principais conclusdes, resultados e melhoria no processo
de investigacdo. Tendo assim como base o referido
quadro, as analises dos dados ocorrerdo de forma
descritiva, de modo a apresentar os principais achados,
baseando-se no PCC do estudo, sendo correlacionados
em direcionamento ao objetivo proposto.

Quadro 4. Mapeamento das informagdes sobre aspectos relativos ao mnemonico participantes, conceito, contexto e a

questdo de pesquisa. Niteroi, RJ, Brasil, 2023

Nome do artigo )
Tipo de estudo

Desfechos que podem contribuir para a

Nivel de evidéncia

pratica

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Quadro 5: Caracterizacdo das publica¢des recuperadas por meio da busca na literatura cinza — Niterdi, RJ, Brasil, 2023

Titulo Tipo de Produgéo /

Fonte

Desenho

Ano/idioma/ Pais Total de publicagdes

recuperados

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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Resultados e Discussao

Paraacomposi¢dodosresultadosprimariosobtidos
em busca inicial para apropriacao de conhecimento sobre
a tematica desse artigo, levantamento de descritores e
discussdes parciais em torno desses achados, torna-se
necessaria a compreesdo de que os estudos de revisao
de escopo se iniciaram em 2005 no estudo de Arksey &
O’Malley'® e entdo foram devidamente aprimorados no
ano de 2010 por Levac'’.

Portanto, alicer¢ado nesse protocolo produzir-
se-a um estudo pautado em forma de revisao de escopo,
conduzido sob recomendacdes do Joanna Briggs
Institute (JBI), com arcabougo embasado no documento
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)".

Ao realizar uma reflexdo abrangente sobre as
revisdes de escopo, sao encontrados inimeros beneficios
em utilizar o PRISMA, como o fato de o0 mesmo dar
moldes a escrita da pesquisa de maneira que, esta
venha a refletir as atividades investigativas, sem perda
de minucias, além de garantir o rigor metodoldgico'.
Desta mesma maneira, outra das vantagens de adocao
do método da revisdo de escopo, refere-se ao potencial
de possibilitar uma visao geral das evidéncias cientificas
acerca de determinado fendmeno, de modo estruturado,
sistematizado, imparcial e transparente's.

Em conformidade com o que foi abordado
anteriormente, se realizou uma busca inicial nas bases
de dados PubMed, Scopus e na GALE, para apropriagao
da tematica e levantamento de descritores. Com isso, 0
Quadro 6, segue a parametrizagdo que esta de acordo
com o que se descreve ainda no Quadro 1 elaborado
pelos autores, onde foram apresentadas as estratégias de
buscas completas realizadas com descritores pareados
(Adolescent AND Technology AND Interpersonal
Relations AND School Mental Health Services), além da
aplicagdo dos filtros com artigos publicados nos tltimos
5 anos, nos idiomas Inglés, Espanhol e Portugués que
guardasses relacdo com o tema da questdo norteadora
da pesquisa.

As estratégias utilizadas para a busca permitiram
identificar 27 estudos, sendo 25 na PubMed e 2
na Scopus. Apods exclusao dos artigos identificados como
duplicados e aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
foram selecionados 5 estudos. Assim, 5 artigos
compuseram a amostra final.

Os 5 textos foram entdo submetidos a uma
tabulacdo em formato de quadro analitico onde os dados
foram sintetizados e dispostos organizadamente, para
melhor exposicao das informagdes na Quadro 6.

O Quadro 6, foi elaborado pelos autores, para
a sintese dos dados de cada estudo primdrio incluido
na revisdo, contendo as seguintes informagdes: Autor

Objetivos, Tipo/método, Apropriacao dosconhecimentos
obtidos pela sintese de Resultados e Conclusdes,
Principais descritores encontrados nos artigos.

Ao se verificar os anos de publicagdo dos artigos,
¢ possivel constatar que um artigo foi publicado em
20212, dois artigos foram publicados em 201922, um
artigo foi publicado em 2019'? e um artigo foi publicado
em 20173,

O método de pesquisa mais usado nos estudos
encontrados nos artigos deste estudo foi o de Estudo
qualitativo com trés artigos®***. Os outros dois
artigos foram de Estudos quantitativos por amostra de
variaveis'>?.

Os descritores encontrados nos  artigos
foram: Anxiety; depression; functional impairment;
impairment; longitudinal study; mental health;
Adolescents; interprofessional collaboration; mental
health problems; phenomenography; public health nurse;
secondary school; Adolescent; GP; Health measures;
Patient experience; Primary care; Student; Dual
diagnosis; integrated care; intellectual disability; mental
health; regional; Parental recommendations; public
policy; digital education; problematic internet/social
media use; gaming addiction; adolescence.

Para a apropriacdo dos conhecimentos obtidos
pela sintese de Resultados e Conclusdes, dois artigos
foram identificados com a tematica referente a
“Praticas acolhimento e promogdo da satide mental dos
adolescentes escolares na saude publica com énfase na
atencdo primaria”!®*, um artigo estava relacionado com
a tematica “Incapacidade dos adolescentes em serem
acolhidos para abordar temas emocionais com médicos
da clinica geral associada a piores medidas de saude
fisica e mental™!,

Ainda para a apropriacdo dos conhecimentos
obtidos pela sintese de Resultados e Conclusdes, um
artigo relacionava-se a tematica “Identificacdo de
lacunas, desafios e boas praticas no acolhimento e
estabelecimento de vinculo com jovens com deficiéncia
intelectual e transtornos mental, sugerindo multiplas
abordagens para transpor barreiras e facilitar vinculo
entre os servi¢os atuais, com a inclusdo de servigos
especializados e capacitagao dos trabalhadores”*.

Mencionando ainda, para a apropriagdo dos
conhecimentos obtidos pela sintese de Resultados e
Conclusodes, e mais um artigo tinham relagdo com a
tematica “Investigagdo das percepcdes dos pais sobre
intervengdes nas escolas para prevenir o uso excessivo
de internet, apontando para a necessidade de agdes
para acolhimento, alfabetizacdo midiatica durante
a adolescéncia ¢ recomendada, com abordagem de
seguranca na internet, problemas de comunicagdo
interpessoal, questdes de divulgagdo e privacidade?.

Com isso, ao encontrar alicerce nos achados
iniciais, a pesquisa que estara baseada nesse protocolo
mostra-se relevante para subsidiar a identificacdo
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Quadro 6. Evidencias e informagdes dos artigos selecionados.

Apropriacio dos
g L. Tipo / conhecimentos obtidos pela | Principais descritores encontrados
< Autor Objetivos B i .
e método sintese de Resultados e nos artigos
Conclusdes
Descrever o E necessario ofertar cuidados
a percurso do clinicos no inicio do curso
= (Torfino itinerario social Estudo da doenga, além de incluir Anxiety; depression; functional
E 201 1; e ocupacional de | quantitativo | estratégias mais sofisticadas impairment; impairment;;
E 018) jovens atendidos | longitudinal e intensivas para alcangar longitudinal study; mental health
em servigos de melhorias significativas e
atencdo primaria. sustentadas.
Descrever as
ercepgoes de . ,
pereepeoc As enfermeiras de saude
enfermeiros e L
, publica tiveram limitagdo
de saude na colaboragdo pois
a publica sobre dependiam de dgi:ret (f)r es e de Adolescents; interprofessional
= (Granrud, a colaboracdo Estudo p collaboration; mental health
. . o professores da escola para .
= 2019)® interprofissional qualitativo - problems; phenomenography; public
= . uma boa colaboragao, sendo
A relativa ao . health nurse; secondary school.
. os professores parceiros
sofrimento mental . .
de colaboracao mais
de adolescentes .
importantes.
em escolas
secundarias.
Investigar como
=] a clinica geral uase metade dos
= % £l Q N . Adolescent; GP; Health measures;
s (Yassace, estava associada Estudo adolescentes nao foi capaz . . o i
= . . . o Patient experience; Primary care;
2017)% a piores medidas | quantitativo | de abordar temas emocionais
= , . i Student.
A de saude fisica e com médicos.
mental.
Identificar 1
Sugere-se multiplas
(S lacunas, desafios abordagens para transpor
=] on, e boas praticas no . . , . -
= 2019)2 0as p . barreiras e facilitar vinculo Dual diagnosis; integrated care;
s ) cuidar de Jovens Pesquisa . . . S )
e o entre os servigos atuais, intellectual disability; mental health;
|/ com deficiéncia qualitativa . ~ . .
= : com a inclusdo de servigos regional.
[ intelectual e - L
especializados e capacitacido
transtornos
dos trabalhadores.
mental.
Investigar as Alfabetiza¢do midiatica
percepgoes durante a adolescéncia
% dos pais sobre ¢ recomendada, com Parental recommendations; public
& | (Throuvala, intervengdes Estudo abordagem de seguranca policy; digital education; problematic
8 2021)3 nas escolas para Qualitativo na internet, problemas de internet/social media use; gaming
@« prevenir o uso comunicag¢ao interpessoal, addiction; adolescence
excessivo de questdes de divulgacao e
internet. privacidade.
Fonte: Dados encontrados mediante pesquisa bibliografica. Elaboragao propria (2023).
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de estratégias em saude para ampliagio em planos
de intervencdo e politicas publicas. O levantamento
produzira dados sobre recorte do conceito da utilizagdo
de tecnologias relacionais na promogao da saide mental
do adolescente escolar, para avaliar se existem estudos
correlacionando essas correntes de intervengdo e a
populag@o em analise.

Conclusao

Assim, com relacdo aos resultados esperados
bem como as potenciais conclusdes, o estudo a ser
realizado tomando como base este protocolo de revisao
de escopo, procurara organizar os estudos publicados,
afim de favorecer a analises e operacionaliza¢des sobre
utilizagdo de tecnologias relacionais na promocao da
saude mental do adolescente escolar.

Ao dar destaque e clarificacdo das fases para a
elaboragdo deste protocolo de revisdo de escopo, baseado
no PRISMA-ScR, buscar-se-4 obter a possibilidade
da construcdo de uma pesquisa transparente ¢
reproduzivel.
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