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Educagio Permanente em Parada O objetivo desta revisao ¢ identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre estratégias metodologicas adotadas em agdes

Cardiorrespiratéria: uma Revisio de educagdo permanente em Parada Cardiorrespiratéria (PCR) mais eficaz, nos ambientes de Unidade de Terapia Intensiva
Integrativa. Rev Pro-UniverSUS. 2024 (UTI). Adotou-se a seguinte questdo norteadora: Quais estratégias metodologicas de educagdo permanente em PCR estdo
15(3);Especial - 78-81. sendo adotadas como mais eficazes, nos ambientes de UTI? Optou — se por utilizar o método de Revisdo Integrativa através
da construgao de analise constituida a partir de seis etapas. A busca das publica¢des indexadas foi realizada nas bases de dados
eletronicas Google Academico, LILACS e SciELO, no periodo de 2010 a 2023. A reviso integrativa destacou a importancia
da Educagao Permanente em PCR para a formagao e atualizagdo dos profissionais de enfermagem. Por meio de sensibilizagao,
capacita¢do e discussdes continuas, ¢ possivel melhorar a qualidade da assisténcia, garantir a seguranga do paciente ¢ melhorar
os desfechos clinicos relacionados a PCR.
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Suporte Avangado de Vida.

Abstract

The objective of this review is to identify the evidence available in the literature on methodological strategies adopted in
more effective continuing education actions in Cardiopulmonary Arrest (CPA) in Intensive Care Unit (ICU) environments.
The following guiding question was adopted: ‘Which methodological strategies of permanent education in CRA are being
adopted as more effective in ICU environments?” We chose to use the Integrative Review method through the construction of
analysis constituted from of six steps. The search for indexed publications was carried out in the electronic databases Google
Academico, LILACS and SciELO, from 2010 to 2023. The integrative review highlighted the importance of Permanent
Education in CPA for the training and updating of nursing professionals. Through awareness-raising, training and ongoing
discussions, it is possible to improve the quality of care, ensure patient safety and improve clinical outcomes related to CRA.
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Resumen

El objetivo de esta revision es identificar las evidencias disponibles en la literatura sobre estrategias metodologicas adoptadas
en acciones de educacion continua mas efectivas en Paro Cardiopulmonar (PCA) en ambientes de Unidades de Cuidados
Intensivos (UCT). Fue adoptada la siguiente pregunta orientadora: “’;Qué estrategias metodologicas de educacion permanente
en PCR estan siendo adoptadas como mas efectivas en ambientes de UTI?” Optamos por utilizar el método de Revision
Integrativa a través de la construccion de analisis constituidos a partir de seis pasos. La bisqueda de publicaciones indexadas
se realizo en las bases de datos electronicas Google Academico, LILACS y SciELO, de 2010 a 2023. La revision integradora
destaco la importancia de la Educacion Permanente en CPA para la formacion y actualizacion de los profesionales de enfermeria.
A través de la sensibilizacion, la formacion y los debates continuos, es posible mejorar la calidad de la atencion, garantizar la
seguridad del paciente y mejorar los resultados clinicos relacionados con la PCR.

Palabras clave: Reanimacion Cardiopulmonar; Enfermeria; Unidad de terapia intensiva; Educacion Continuada, Soporte
Vital Avanzado.
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Introduciao

A questdo relacionada ao tema Educagdo
Permanente em Parada Cardiorrespiratoria (PCR) nos
ambientes de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) passa
pelo preparo e atualizag@o constante dos profissionais
de satde em relagdo aos procedimentos e protocolos
para atendimento durante uma PCR. O conhecimento
teorico e as habilidades praticas das equipes que atuam
na reanimacao cardiorrespiratoria (RCR) estdo entre os
determinantes mais importantes das taxas de sucesso.
A PCR ¢ uma emergéncia médica que requer uma
intervengdo rapida e eficaz para aumentar as chances de
sobrevivéncia do paciente.!

A falta de preparo e atualizagdo constante dos
profissionais de satde € um problema critico na area da
satude, pois pode resultar em falhas no atendimento e,
consequentemente, em um aumento da mortalidade dos
pacientes.>

No entanto, o atendimento adequado durante uma
PCR ¢ complexo e requer um conhecimento atualizado
e profundo dos procedimentos e protocolos, além de
uma pratica regular de simulagdes e treinamentos.'

E imprescindivel implementar agdes educacionais
continuas no ambito do Suporte Basico de Vida (SBV)
e Suporte Avangado de Vida (SAV) visando aprimorar o
conhecimento dos profissionais de saude. Essa iniciativa
tem como objetivo principal elevar as taxas de sucesso
na Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP). E comum que
os profissionais de saide ndo possuam a capacitagdo
necessaria para realizar o atendimento adequado durante
uma Parada Cardiorrespiratoria (PCR), o que pode
resultar em complicagdes no processo de reanimagao e,
em casos extremos, no obito do paciente. 3

Assim, o objetivo desta revisdo ¢ identificar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre estratégias
metodologicas adotadas em agdes de educacdo
permanente em PCR mais eficazes, nos ambientes de
UTL

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de abordagem
qualitativa. A revisdo integrativa ¢ um método
especifico que busca resumir estudos anteriores, tanto
empiricos quanto teoricos, a fim de proporcionar uma
compreensao abrangente de um fendmeno especifico.
Essa abordagem de pesquisa tem como objetivo analisar
o conhecimento ja existente em estudos anteriores sobre
um determinado tema. Ao sintetizar estudos publicados,
a revisdo integrativa permite a geracdo de novos
insights com base nos resultados apresentados por essas
pesquisas prévias.*

O processo de realizagdo de uma revisao
integrativa envolve uma série de etapas, (1) identificagdo

dotema e selecao da hipotese ou questao de pesquisa para
arevisdo; (2) estabelecimento de critérios para inclusao
e exclusdao dos estudos; (3) identificacdo dos estudos
pré-selecionados e sua selecao final; (4) categorizacao
dos estudos selecionados; (5) andlise e interpretagao
dos resultados; (6) Apresentacao da revisdo/sintese dos
conhecimentos.’

Ao seguir esse processo, ¢ possivel obter um
panorama mais abrangente sobre o tema de pesquisa e
contribuir para o avango do conhecimento na area.

1* Etapa: identificacdo do tema e selecdo da
hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboragdo da
revisao - A questdo de busca ¢ uma técnica que permite
o encontro das informagdes pertinentes ao interesse
da pesquisa, para compor esta pergunta utilizou-se a
estratégia PICO, sendo o “P” atribuido ao problema/
populagdo referente a Profissionais da area de saude
que atuam na UTI, o “I” intervengdo, a estratégias de
educacdo permanente em PCR ,o “C” comparagdo/
controle nao se aplica nesse estudo, e o “O” resultado,
como a eficacia (sobrevida dos pacientes). A questdo
de busca que orientou a revisdo integrativa sobre o
tema foi: Quais estratégias metodologicas de educacao
permanente em PCR estdo sendo adotadas como mais
eficazes, nos ambientes de UTI?

2° estabelecimento de critérios para inclusdo
e exclusdo de estudos - A busca das publicagdes
indexadas foi realizada nas bases de dados eletronicas
Google Academico, Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), no
periodo de 2010 a 2023. Os descritores utilizados
para a busca serdo “Ressuscitagdo Cardiopulmonar”
“Enfermagem” “Unidade de Terapia Intensiva”
“Educag@o permanente” e “suporte avangado de vida”
e suas combinagdes em inglés e portugués, utilizando
o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdao
foram: estudos publicados em inglés ou portugués,
que avaliam a eficidcia da educacdo permanente em
parada cardiorrespiratoria na melhoria do desfecho do
paciente ou na habilidade dos profissionais em realizar
procedimentos em parada cardiorrespiratoria, e que
utilizaram um grupo controle ou compararam diferentes
tipos de treinamento em parada cardiorrespiratoria.
Ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais,
estudos qualitativos e revisdes sistematicas foram
incluidos na revisao integrativa.

Os critérios de exclusdo foram: estudos que
envolvam situagdes de parada cardiorrespiratoria
extra-hospitalar, extra UTI, intervengdes em pacientes
pediatricos, estudos que ndo disponibilizem o texto
completo e estudos publicados em outros idiomas que
nao sejam inglés ou portugués.

3° identificagdo dos estudos pré-selecionados e
selecionados - Apos realizar a busca nas bases de dados
eletronicas (Google Académico, LILACS e SciELO) no
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periodo de 2010 a 2023 e aplicar os critérios de inclusao
e exclusdo estabelecidos, foram realizadas a pré-
selecdo e selecdo dos estudos relevantes para a revisao
integrativa sobre a eficacia da educag¢do permanente em
parada cardiorrespiratoria.

Na fase de pré-selecdo, foram identificados
inicialmente um total de 20 estudos que potencialmente
atendiam aos critérios de inclusdo. A leitura dos titulos
e resumos desses estudos permitiu descartar 6 deles
que claramente nao estavam relacionados ao tema da
pesquisa. Apds essa primeira triagem, restaram 14
estudos que foram selecionados para uma analise mais
detalhada.

Durante a fase de selecdo, foi realizada uma
leitura minuciosa dos artigos selecionados na etapa
anterior. A partir dessa analise mais aprofundada,
foram excluidos mais 4 estudos que ndo atendiam
aos critérios de inclusdo estabelecidos. Esses estudos
foram excluidos por apresentarem foco em parada
cardiorrespiratoria extra-hospitalar, intervengdes em
pacientes pediatricos, nao disponibilizarem o texto
completo ou estarem publicados em idiomas diferentes
do inglés ou portugués.

Ap0s essa selecdo final, restaram 10 estudos que
foram considerados relevantes para arevisao integrativa.
Esses estudos compreendem uma variedade de tipos
de pesquisa, incluindo ensaios clinicos randomizados,
estudos observacionais, estudos qualitativos e revisoes
sistematicas.

4* categorizacao dos estudos selecionados - Apos
leitura e analise dos estudos, optou-se por agrupa-los
em trés grupos: o primeiro grupo foram selecionados
5 artigos que falam sobre o conhecimento dos
profissionais em relacio ao PCR. O segundo grupo
foram selecionados dois artigos que falam sobre relatos
ou percepgdes de enfermeiros em relagdo ao PCR em
UTTL. E o terceiro e ultimo grupo foram seprados 3 artigos
que falam sobre o treinamento de profissionais em
relacdo ao PCR. Porém apos outra analise foi decidido
utilizar somente 4 artigos que focam em capacitacao e
conhecimento sobre PCR.

5° Analise e interpretacdo dos resultados -
Categorizacao dos estudos selecionados segundo o autor
e ano, periodicos, metodologia, objetivo e conclusao.

6. Apresentacdo da revisdo/sintese  dos
conhecimentos - A revisdo integrativa sobre Educagao
Permanente em Parada Cardiorrespiratéria apresenta
uma analise abrangente e sistematica dos principais
estudos cientificos relacionados ao tema. A sintese
dos conhecimentos obtidos destaca a importancia da
capacitacdo e atualizacao continua dos profissionais de
saude, no atendimento eficaz e seguro durante episodios
de parada cardiorrespiratoria (PCR).

Resultados e Discussdo: Ao examinar o0s
artigos selecionados, constatou-se a relevancia da
Educacdo Permanente como estratégia para aprimorar

os conhecimentos teodricos e habilidades praticas dos
profissionais de enfermagem. Os estudos destacam
a necessidade de sensibilizar e engajar as equipes em
discussdes sobre o cotidiano, desafios e integracao,
visando a constru¢do de processos e condutas
terapéuticas mais eficazes.

Um dos estudos analisados®, relata a experiéncia
de uma institui¢do hospitalar na atualiza¢do da equipe
de enfermagem, utilizando a Educacdo Permanente em
Satde como referencial. Esse relato demonstra que a
atualizagdo dos profissionais de satide ¢ essencial para
superar a vulnerabilidade imposta pela PCR, garantindo
a confianga e autonomia profissional necessarias para o
atendimento adequado.®

Outro estudo de revisdo de literatura integrativa’
destaca a importancia da capacitagdo dos profissionais
de enfermagem frente a PCR em adultos. A revisao
integrativa da literatura realizada pelos autores enfatiza
a efetividade dos treinamentos e capacitagcdes na oferta
de assisténcia de qualidade, resultando em melhores
prognosticos e sobrevida dos pacientes.’

No entanto, o estudo qualitativo® revela que a
retencdo do conhecimento tedrico sobre ressuscitagao
cardiopulmonar pode diminuir ao longo do tempo,
ressaltando a necessidade de estratégias eficazes para
manter a atualizacdo dos profissionais a longo prazo.
Ainda assim, os profissionais demonstraram bom
desempenho nas habilidades praticas, salvo algumas
lacunas especificas no manejo da via aérea em recém-
nascidos.®

Além disso, o estudo descritivo’ destaca que a
maioria dos profissionais de enfermagem demonstra
conhecimento e preparo no atendimento a PCR.
No entanto, enfatiza-se a importancia da educagdo
permanente alinhada as diretrizes da American Heart
Association (AHA), a fim de manter os profissionais
atualizados e em conformidade com as melhores
praticas.’

Um estudo adicional pesquisa-a¢do'®, propde
uma abordagem de Educagdo Permanente em
uma clinica cirurgica, utilizando a metodologia da
problematizacdo com o arco de Maguerez. Essa
proposta destaca a importancia da inser¢do de agdes
de Educag¢do Permanente no processo de trabalho da
equipe de enfermagem, resultando em transformagoes
nas praticas de satde e promovendo um cuidado mais
seguro e eficiente para os pacientes. '

A sensibilizacdo e engajamento das equipes,
aliados a discussdo de desafios e integracao,
demonstraram ser estratégias eficazes para a constru¢ao
de processos e condutas terapéuticas mais eficientes.
Além disso, a Educacdo Permanente ¢ fundamental
para a garantia da confianca e autonomia profissionais
necessarias durante o atendimento as situagoes de PCR.

No entanto, € necessario destacar a importancia
de estratégias de retencdo do conhecimento tedrico em
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longo prazo, uma vez que alguns estudos evidenciaram
uma diminuicdo ap6s determinado periodo. A busca por
métodos eficazes de atualizacdo continua e a adogao
de diretrizes atualizadas, como as da American Heart
Association (AHA), sdo essenciais para assegurar que
os profissionais estejam preparados para lidar com os
desafios emergentes.

A proposta de Educacdo Permanente, como
apresentada no estudo de pesquisa-acdo, demonstrou ser
uma abordagem promissora para a transformacdo das
praticas de saude, utilizando metodologias inovadoras ¢
o envolvimento ativo da equipe de enfermagem.®

Conclusao

Foi possivel identificar que o objetivo proposto
foi alcangado. A questdo relacionada a educagdo
permanente em parada cardiorrespiratoria (PCR) nos
ambientes de Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
foi abordada e destacou-se a importancia do preparo
e atualizagdo constante dos profissionais de saude
em relacdo aos procedimentos e protocolos para
atendimento durante uma PCR.

Foi ressaltado que o conhecimento teorico
e as habilidades praticas das equipes que atuam na
reanimagao cardiorespiratoria (RCR) sdo determinantes
cruciais para o sucesso no atendimento. Além disso, a
falta de preparo e atualizagao constante dos profissionais
de saude foi identificada como um problema critico, que
pode resultar em falhas no atendimento e aumento da
mortalidade dos pacientes.

Esta revisao pode contribuir para o avango da area
da educagdo permanente em parada cardiorrespiratoria
(PCR) nos ambientes de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e permitira que os profissionais de saude
responsaveis pelo atendimento em UTIs, a partir
das evidéncias encontradas, identifiquem estratégias
eficazes de educagdo permanente em PCR, que
englobem desde o treinamento tedrico até a pratica
regular de simulagdes e treinamentos.

A melhoria do conhecimento e das habilidades
dos profissionais de satide em relag@o aos procedimentos
e protocolos de atendimento durante uma PCR pode
levar a um impacto direto na qualidade e na eficacia
da reanimag¢do cardiorespiratéria (RCR). Isso, por
sua vez, pode resultar em taxas de sucesso mais altas
e, consequentemente, em um aumento das chances de
sobrevivéncia dos pacientes.
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