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A influéncia da dieta da gestante na preferéncia alimentar e saude
bucal do bebé: revisao integrativa

The influence of the pregnant woman’s diet on the baby’s food preference and oral health: integrative
review

La influencia de la dieta de la gestante en la preferencia alimentaria y salud bucal del recién nacido:
revision integradora
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Duarte DA. A influéncia da dieta da

gestante na preferéncia alimentar e saude

Objetivo: Avaliar a influéncia da dieta de gestantes sobre a preferéncia alimentar do bebé e por consequéncia o reflexo para a satude bucal do

mesmo. Métodos: Trata-se de revisdo integrativa da literatura (RIL), realizada em oito bases de dados, utilizando os descritores: Dieta na gravidez,

Gustagdo, Sabor, Odontopediatria e Aleitamento Materno combinados com os operadores booleanos AND e OR. Incluiram exclusivamente

artigos que respondiam a questdo norteadora, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Excluiram artigos duplicados, teses, cartas e guidelines.

Resultados: Inicialmente, identificaram-se 1340 artigos, restando 15 artigos apds observagdo dos critérios de elegibilidade. Esses resultados

expressam uma lacuna de conhecimento na tematica, indicando notavel preméncia de investigagdes que possam redundar em evidéncias acerca
do estado atual do assunto. Consideragdes finais: A RIL permite inferir uma associa¢do entre dieta da gestante, preferéncia alimentar e satde

E bucal do bebé. Assim, ¢ relevante ampliar ¢ estimular programas de educagio e seguranga alimentar voltados para gestantes, visando reduzir

vulnerabilidades do recém-nascido, abordando especificamente a satde bucal.

bucal do bebé: revisdo integrativa. Rev
Pro-UniverSUS. 2023; 14(3) Especial;54-
63.

Palavras-chave: Alimentagao na Gravidez; Paladar; Odontopediatria; Aleitamento Materno; Saude Bucal.
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Abstract

Objective: To evaluate the influence of pregnant women’s diet on the newborn’s food preference and, consequently, the impact on their oral
health. Methods: This is an integrative literature review (ILR), carried out in eight databases, using the descriptors: Diet in pregnancy, Taste,
Flavor, Pediatric Dentistry and Breastfeeding combined with the Boolean operators AND and OR. Only articles that responded to the guiding
question were included, in English, Portuguese and Spanish. Duplicate articles, theses, letters and guidelines were excluded. Results: Initially,
1340 articles were identified, leaving 15 articles after observing the eligibility criteria. These results express a lack of knowledge on the subject,
indicating a remarkable urgency for investigations that may result in evidence about the current state of the subject. Final considerations: The ILR
allows inferring an association between the pregnant woman’s diet, the baby’s food preference and oral health. Thus, it is important to expand and
encourage education and food safety programs addressed to pregnant women, aiming to reduce the vulnerabilities of the newborn, specifically
addressing oral health.

Keywords: Pregnancy diet; Gustation; Pediatric Dentistry; Breast Feeding; Oral health.

Resumen

Objetivo: Evaluar la influencia de la dieta de la gestante en la preferencia alimentaria del recién nacido y consecuentemente el impacto en su
salud bucal. Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura (RIL), realizada en ocho bases de datos, utilizando los descriptores:
Dieta en el embarazo, Gusto, Sabor, Odontopediatria y Lactancia materna combinados con los operadores booleanos AND y OR. Se incluyeron
solo los articulos que respondieron a la pregunta guia en inglés, portugués y espaiol. Se excluyeron articulos duplicados, tesis, cartas y guias.
Resultados: Inicialmente se identificaron 1340 articulos, quedando 15 articulos después de observar los criterios de elegibilidad. Estos resultados
expresan una falta de conocimiento sobre el tema, lo que indica una urgencia notable para investigaciones que pueden resultar en evidencia sobre
el estado actual del tema. Consideraciones finales: La RIL permite inferir una asociacion entre la dieta de la gestante, la preferencia alimentaria y
la salud bucal del bebé. Por lo tanto, es importante ampliar y fomentar los programas de educacion y seguridad alimentaria dirigidos a las mujeres
embarazadas con el objetivo de reducir las vulnerabilidades del recién nacido, abordando especificamente la salud bucal.

Palabras clave: Dieta durante el embarazo; Gusto; Odontopediatria; Lactancia Materna; Salud Bucal.
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Introduciao

E reconhecido que o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis deve ser incentivado
0 mais precocemente possivel, considerando que tal
condi¢do reduz significativamente a probabilidade
da manifestacdo de doencgas sistémicas cuja etiologia
deriva da influéncia nutricional'.

O sistema sensorial do ser humano, especialmente
o gustativo e olfativo é conformado por caracteristicas
inatas e/ou experiéncias acumuladas no decorrer de um
ciclo de vida®.

Consideravel parte dessas experiéncias ¢
vivenciada durante a fase gestacional ¢ no periodo de
aleitamento materno exclusivo, o que condiciona o
feto e posteriormente o bebé a estimulos que poderao
permanecer no paladar e na preferéncia alimentar de um
individuo por toda uma vida®.

Em sequéncia, os alimentos complementares que
sdo oferecidos ainda na primeira infancia, incrementam
as experiéncias sensoriais ¢ definitivamente determinam
as preferéncias alimentares®*.

Portanto, é relevante sublinhar que as preferéncias
alimentares do bebé podem ser fortemente influenciadas
pela dieta da gestante o que consequentemente pode
atuar como um fator de prevengao, inibindo doengas e
agravos cronicos para sua descendéncia®®.

Relativo a saude bucal, ainda na vida intrauterina,
a nutricdo da gestante ¢ determinante no processo da
odontogénese, considerando que calcio, fosfato e
vitaminas A, C e D sdo participantes imprescindiveis na
formacdo da estrutura dentaria’.

Ademais, no periodo intrattero, o feto
experimenta as primeiras percepgdes de sabores, evento
fisiologico possivel pelo desenvolvimento dos sistemas
sensoriais, gustativos e olfativos ¢ a combinacdo de
saborizantes presentes no liquido amniotico provenientes
da dieta materna*.

A causalidade entre dieta cariogénica e doenga
carie ¢ bem estabelecida e admite-se que uma gestante
cuja dieta ¢ predominantemente de carboidratos em
especial o agucar, pode influenciar na preferéncia
alimentar do bebé, estabelecendo um possivel risco de
desenvolver lesoes de carie®®.

Isso posto, a presente Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL) tem como proposito provocar uma
reflexdo sobre educagdo alimentar, que tem sua origem
no periodo gestacional e na primeira infancia, ao tempo
que busca revisar e compreender a possivel influéncia
da dieta da gestante sobre a preferéncia alimentar do
bebé, bem como avaliar o impacto na sua saude bucal.

Materiais e Métodos

Pela natureza dessa produgdo ser uma RIL foi
solicitada dispensa de Comité de Etica pela Faculdade
Sdo Leopoldo Mandic conforme numero de protocolo
2023-0025.

Trata-se de uma RIL acerca da dieta de gestantes
e sua influéncia na preferéncia alimentar e na saiude
bucal do bebé. A RIL foi desenhada e fundamentada
em analise critica de artigos publicados em periodicos
indexados, respeitando os critérios e indicadores de
qualidade exigidos, tais como: delimitacdo da questdao
norteadora, busca das produgdes bibliograficas, coleta e
registros dos dados, analise critica dos estudos eleitos,
analise discursiva dos resultados e apresentacdo da
RILS.

Para nortear a RIL, formulou-se a seguinte
questdo: “E possivel associar a dieta de gestantes a
preferéncia alimentar do bebé e sua consequéncia na
saude bucal?”

Para a selegdo dos artigos, foram utilizadas as
seguintes Bases de Dados PubMed, Scopus, Embase,
Cochrane Library, Literatura Latino-Americana ¢
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(Medline) e Capes.

As buscas nas bases de dados foram realizadas
em dois momentos distintos, haja vista que a questao
norteadora previa duas respostas, que embora
interdependentes exigiam uma busca individualizada.

Relativo a influéncia da dieta da gestante na
preferéncia alimentar do bebé, utilizaram os descritores
Fetal behavior; Fetal facial expression; Pregnancy diet;
Human fetus; Perception; Facial movement; Gustation;
Flavor. Para a questdo da satde bucal a pesquisa valeu-
se dos seguintes descritores: Breast Feeding; Nutrition;
New-born combinado ao descritor central Paediatric
Dentistry. Os descritores foram combinados com os
operadores booleanos “AND” ¢ “OR”.

Foram incluidos artigos nos idiomas ingl¢s,
espanhol e portugués, artigos na integra e disponibilizada
on-line nas bases de dados elencada, ¢ que abordaram
diretamente a questdo norteadora da tematica.

Foram excluidos artigos que ndo corresponderam
a questao norteadora, artigos em duplicatas, e artigos
cujo desenho metodoldgico era de cartas, editoriais,
dissertacdes e “guidelines”.

O periodo estipulado da busca bibliografica foi
de janeiro de 2000 até julho de 2023. Estudo pioneiro
em intervencdo com o objetivo de associar o sabor do
liquido amniotico e do leite materno com a preferéncia
do paladar do lactente e que incentivou a questdo
norteadora da pesquisa foi desenvolvido na década de
2000, Essa circunstancia justifica o critério de inclusido
desse recorte temporal da presente RIL.
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A extracdo ¢ analise dos dados foram realizadas
pela pesquisadora principal, apoiada nas seguintes
etapas: leitura do titulo do artigo, dos resumos e dos
artigos na integra.

Asduvidas pontuais foram reparadas por consenso
entre os pesquisadores da pesquisa.

Resultados

O resultado da busca identificou 1.340 como
possiveis artigos elegiveis, porém 9 eram duplicados.
Primeiramente foram lidos todos os titulos e resumos
e excluiram-se 1.273 que ndo se relacionavam com
a questdo norteadora. Posteriormente os 58 artigos
selecionados foram lidos na integra e somente 15
contemplaram o foco da pesquisa.

Artigos identificados Artigos adicionais
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Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca e sele¢ao dos artigos

Fonte: Barbosa CCN et al., 2023.
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Quadro 1. Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.

Autor/ ‘
/ o o Desenho do | Nivel de .
ano Periddico Objetivo . Conclusao
Pais estudo evidéncia
Testar se a experiéncia A exposicdo pré-
Mennella comum sabF)r no natal e pos-natal
et al. liquido amnidtico Estudo precoce a um
ou no leite materno de coorte sabor aumentou o
(2001) Pediatrics modifica a aceitagdo e obseryac1.0nal 2B prazer dos bebés
o prazer dos lactentes | longitudinal por esse sabor
EUA por alimentos com em alimentos
sabor semelhante no solidos durante o
desmame. desmame.
Examinar se a
Hepper et exposi¢do pré-natal Demonstrou que
al ao alho influencia as experiencias
no consumo de um Estudo quIMIOSSENSorials
(2012) Developmental alimento com sabor de coorte gre-nateug .
: 1 odem persistir
PT de alho pela crianca observacional 2B podern pet:
Psychobiology J  mentad longitudinal e influenciar o
Reino quando experimentado comportamento
Unido como parte de uma até a infancia,
refeicdo normal alguns anos apds a
consumida no contexto experiéncia inicial.
habitual.
Deve ser incentivado
. - habitos alimentares
Determinar se a exposi¢io .
. . saudaveis para as
a uma maior variedade ~ .
. maes por meio da
de frutas e vegetais e . ~
Ashman et . inclusdo de uma
uma melhor qualidade Estudo )
al. . , d it ampla variedade de
geral da dieta no periodo ¢ coorte . o
Maternal and . observacional alimentos nutritivos,
(2016) Child Nutrition gestacional, resulta na itudi 1B ois ao oferecer esses
aceitagdo de uma maior longitudinal pois .
. . alimentos a prole
- variedade desses alimentos o
Austrélia . . e modelar habitos
e melhor qualidade da dieta L
saudaveis, tanto as
para os filhos durante a ~
e maes quanto seus
infancia. A .
filhos tém potencial
para se beneficiar.
Quanto mais cedo os
bebés sdo expostos
Investigar se manipular aos sabores dos
Mennella et a dieta de maes lactantes alimentos saudaveis,
al The American e fazé-las provar Estudo eles tém a tendéncia a
’ Tournal of repetidamente uma de coorte aumentar a aceitacao e
(2017) Clinical Nutrition variedade de sucos de observacional 1B apresentar expressoes
(Am J Clin Nutr) vegetais, também poderia longitudinal faciais de agrado.
EUA modificar o gosto do sabor Com isso, tanto bebés
dos vegetais para ambos 0s quanto suas maes
membros da diade. aprendem a gostar do
sabor dos alimentos
saudaveis.
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Quadro 1 (cont.). Apresentagdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa.

Autor/ ‘
y o o Desenho do | Nivel de .
ano Periodico Objetivo o Conclusao
, estudo evidéncia
Pais
. ~ Suplementagao
. Avaliar se a suplementacao p . ’c;.
Jahanbin et de folato durante a materna no inicio da
al. . . - gravidez reduz o risco
gravidez pode reduzir o Revisao de I4bio leporino nio
J Craniofac Surg | risco de labio leporino ndo | sistematica com 1A A p
(2018) e a - sindromico com ou
sindrémico com ou sem meta-analise sem fenda palatina ou
~ fenda palatina ou apenas P .
Ira . R apenas fenda palatina
fenda palatina em bebés. A
em bebés.
As recomendagdes
foram baseadas nas
Desenvolver evidéncias cientificas
~ disponiveis para um
Koletzko et recomendagdes para im gcto\;elexll)anteudas
al. praticas dietéticas a esIc)olhas do estilo de
mulheres antes ¢ durante a Revisoes vida, dieta, padroes
(2019) Ann Nutr Metab | gravidez e lactagdo, ¢ para . . 1A » 1678, P
. . sistematicas de crescimento no
bebés e criangas pequenas, inicio da vida e satde
Alemanha levando em consideragdo Devendo prevenir ’
as consequéncias a satude a P
longo prazo doencas e promover
' satde antes e durante
a gravidez, lactagdo e
no inicio da infancia.
A suplementacao
Norrisgaard . L com altas doses de
Avaliar a associagao da ..
et al. ~ vitamina D durante a
suplementagdo com altas gravidez foi associada
. doses de vitamina D em Ensaio clinico ~
(2019) JAMA Pediatrics . . 1B a uma redugao de
gestantes com defeitos de randomizado aproximadamente
. esmalte e crie em seus Iz
Dinamarca filhos 50% nas chances de
' defeitos de esmalte na
prole.
Examinar a relagdo entre Nao podem ser tiradas
Spahn et al a dieta materna durante conclusdes para
p ’ The American a gravidez e lactagdo, descrever a relacdo
(2019) Journal of sabor do fluido amnidtico, Revisao A entre a dieta das maes
Clinical Nutrition sabor do leite materno e sistematica durante a gravidez ou
EUA (Am J Clin Nutr) aceitabilidade alimentar lactagdo e consumo
infantil e ingestao dietética alimentar geral das
global. criangas.
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Quadro 1 (cont.). Apresentagdo da sintese de artigos incluidos na revis@o integrativa.

Autor/
ano/

Pais

Periodico

Objetivo

Desenho do

estudo

Nivel de

evidéncia

Conclusio

Stoody et al.
(2019)

Estados
Unidos

Am J Clin Nutr

Realizar uma série de
revisdes sistematicas sobre
dieta e satde para mulheres

gravidas, bebés e criangas
desde o nascimento até os
24 meses de idade.

Revisodes
sistematicas

1A

As evidéncias
mostraram liga¢des
entre a ingestdo
alimentar antes ¢
durante a gravidez,
durante o periodo de
alimentag@o com leite
humano ou formula
infantil e através
da introducdo de
alimentos e bebidas
complementares
e resultados de
saude. Além disso,
as analises sobre
exposicao a sabores
e praticas de
alimentag@o de bebés/
criangas destacam
a importancia
da dieta materna
durante a gravidez
e lactacdo e as
estratégias e praticas
de alimentacdo do
cuidador.

Mendonga
V]

(2020)

Reino Unido

The Cleft Palate-
Craniofacial
Journal

Investigar a associagdo
entre a ingestao
periconcepcional de acido
folico e a incidéncia de
fendas orofaciais nao
sindromicas em bebés de
Bangalore, India.

Estudo de caso-
controle

3B

Este estudo
fornece evidéncias
limitadas para uma

associagdo protetora
da suplementagdo
periconcepcional
de acido félico com
fissuras orofaciais ndo
sindrémicas, pois ¢
pequena a propor¢ao
de maes que tomam
suplementos de acido
folico no periodo
periconcepcional.
Com isso, destaca
a necessidade de
maior educagdo e
conscientizagdo sobre
nutrigdo pré-natal.
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Quadro 1 (cont.). Apresentagdo da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.

Autor/ ,
/ . o Desenho do | Nivel de .
ano Periddico Objetivo o Conclusdo
. estudo evidéncia
Pais
O conhecimento sobre
os primeiros mil dias
. a de vida ¢ essencial
Descrever a importancia e representa um
dos primeiros 1000 dias [P .
Abanto et al. . . periodo crucial para
de vida de uma crianca . ~
como periodo dureo para Revisao a implementagdo de
(2022) Braz Oral Res . ~ ~ . 2C acoes e intervencoes
intervengdes e agdes que narrativa e earantam um
. aumentem as chances de que & .
Brasil , bom desenvolvimento
alcangar uma boa satde ,
. da saude bucal e
bucal ao longo da vida.
geral para que possa
persistir ao longo da
vida.
Ao identificar e
agrupar os fatores
de risco citados
. . na literatura
Identificar e analisar, na esta taxonom’ia
Collignon literatura atual, os fatores e as hindteses
et al. relacionados ao Defeito relaciorrl)a das 20
Front Pediatr de Desenvolvimento do Revisdo de 2C mecanismo permitem
(2022) Esmalte (DDE) adquirido, escopo perm
. aos profissionais
a fim de propor uma teoria de sande adotar
Franca geral sobre os mecanismos
envolvidos comportamentos que
’ limitem o risco do
DDE e estabelecer
uma prevengao para a
patologia dentaria.
Investigar a trajetoria
. ~ O consumo materno
Ha et al da ingestdo materna de de bebidas adogadas
’ bebidas adocadas com Estudo ,
, . com acgucar durante a
acucar durante os primeiros de coorte . s,
(2022) J Dent . . . 1B gravidez e no inicio
cinco anos de vida de seus observacional , ,
. . do periodo pos-natal
- filhos e seu efeito sobre a prospectivo . . ,
Austrélia (. L . influenciou a saude
carie dentaria da crianga
. . bucal de seus filhos.
aos cinco anos de idade.
E possivel inferir
que a alimentag@o
e nutri¢do durante
, a gravidez estdo
Alves et al. Buscar uma possivel gravidez esta
.. . associadas a saude
associa¢@o da nutricdo e - ,
Contemp . L, Revisao bucal do recém-
(2023) ! dieta da gestante a satde . . 2C .
Pediatr Dent integrativa nascido, atuando
bucal de seus filhos.
Brasil como fator de
protecao contra a
ocorréncia de diversas
patologias bucais e
dentarias.
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Quadro 1 (cont.). Apresentagdo da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.

Autor/ ‘
y o o Desenho do | Nivel de .
ano Periodico Objetivo o Conclusao
, estudo evidéncia
Pais
Hé uma continuidade
quimiossensorial
desde o pré-natal até o
Ustun et al. ., primeiro ano de vida
Suportar a hipotese se - .
existe uma continuidade Revisdo pés-natal, embora o
(2023) PLOS ONE . , sistematica e 1A efeito da exposicao
transnatal entre a vida pré- o .
natal e pés-natal meta-analise ao sabor por meio
Reino Unido p ' da dieta materna ndo
tenha sido consistente
em todos os tipos de
reacdes pos-natais.

Discussao

O comportamento alimentar é representado por
uma complexa interagdo de fatores fisiologicos (fome
e ansiedade), psicologicos (preferéncia alimentar
aprendida), ambientais (disponibilidade de alimentos)
e genéticos. Em especial, os fatores genéticos indicam
uma preferéncia adquirida no inicio da vida por sabores
doces ou salgados®.

Nesse contexto, a infincia mostra-se como
um periodo critico para o estabelecimento de habitos
alimentares, considerando que as preferéncias e
o comportamento alimentar autorregulatério sdo
influenciados pelas praticas de alimentagdo infantil.
Ademais, as primeiras experiéncias sensoriais fazem-se
presentes na transferéncia de sabores contidos no liquido
amniotico, provenientes da alimentagdo materna, e que
a crianca continua a experimentar por meio do leite
materno®-%,

Essas assertivas fundamentam, justificam e
motiva o presente estudo, que a principio indica uma
associacdo plausivel entre a dieta da gestante, preferéncia
alimentar e satide bucal do bebé. Isso posto, ¢ relevante
admitir que uma adequada educag@o alimentar dirigida
as gestantes pode influenciar na preferéncia alimentar
da crianga ainda no periodo intrattero, bem como no
periodo da introdugdo alimentar extrauterino, reduzindo
o risco de obesidades, doengas cardiovasculares
e agravos bucodentarios, especialmente lesdes de
carie, doenga ndo transmissivel de alta prevaléncia e
considerada um problema de satide publica®%!215:18.21-22.

Considerando os estudos presentes nas bases de
dados e eleitos para a RIL de um total numérico de 1.340,
15 apresentaram coeréncia com a questio norteadora da
pesquisa. Esses resultados expressam uma lacuna de

Fonte: Barbosa CCN et al., 2023.

conhecimento na tematica, indicando notavel preméncia
de investigacdes que possam redundar em evidéncias
acerca do estado atual do assunto e principalmente
divulga-las.

Entretanto, ao considerar a forga de evidéncia dos
artigos selecionados, a maioria apresentou fortes niveis
deevidéncias cientificas, predominantemente 1Ae 1B, de
acordo com o critério da Oxford Center Evidence-Based
Medicine, com desenhos metodologicos de revisdes
sistematicas e estudos de coorte, respectivamente®.

E relevante afirmar que dentre os artigos
selecionados, um deles evidencia o impacto da
dieta da gestante na percepcdo gustativa do feto em
desenvolvimento®. Tal fato pode ser explicado pelo
efeito da memoria ou familiaridade a que o feto foi
exposto por meio do liquido amnidtico!%-11:15:17:26:27,

Os receptores olfativos e as células gustativas
iniciam sua formacao por volta da oitava semana de
gestacdo, estando maduras na décima semana e desse
modo ¢ possivel que a dieta materna condicione
o ambiente sensorial intratutero, estabelecendo os
primeiros sinais de paladar da crianga*'*?. Essas
experiéncias sensoriais modelam padrdes alimentares
durante os primeiros mil dias de vida e influenciam no
cenario de habitos alimentares futuros®*!0-1127-28,

Estudos buscam comprovar, por meio da
expressao facial, ainda no periodo de gestacao, e mesmo
no pds-gestacional a associacao entre sabor e preferéncia
alimentar do feto e do bebé*!>!13%, Interessante notar
que recém-nascidos submetidos a estimulos gustativos
de sabor doce, salgado, azedo e amargo antes do
primeiro ato de amamentacdo expressaram feicdes
faciais distintas para cada sabor, demonstrando que a
expressdo facial pode estar associada ao sabor e nao
necessariamente a preferéncia do paladar’®. Por outro
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lado, quando o feto em desenvolvimento ¢ exposto a
diferentes sabores provenientes do liquido amnibtico,
sua condi¢do quimiosensorial sobre o doce ou amargo
responde com uma expressdo de sorriso e choro,
respectivamente*.

De maneira geral, os estudos eleitos tendem a
indicar uma predisposicdo de bebés a rejeicdo do sabor
amargo e sugerindo uma preferéncia pelos sabores
doces, salgados ¢ umami®>**-3!,

Como consequéncia, essas pesquisas ressaltam a
importancia da dieta materna nos periodos de gestagao
e lactagdo e a repercussdo no desenvolvimento de
preferéncias alimentares do bebé e o desfecho para a

satide geral e particularmente para a saude bucal>®'*
13,17

Relativo a associagdo diretamente ligada a satde
bucal, estudos demonstram o beneficio da suplementacao
alimentar com acido folico no periodo gestacional,
especialmente na prevengdo do acometimento de
fissuras labio-palatais'*'°.

Entretanto, a nutrigdo no periodo gestacional
associa-se  primordialmente aos distarbios de
desenvolvimento do esmalte (DDE)*? e as lesdes de
carie®®.

Com relagdo aos DDE, é notavel sua associagdo
a nutricdo da gestante, especialmente no periodo da
odontogénese, reconhecendo que o consumo de célcio,
fosfato e vitaminas A, C, e D sdo imprescindiveis na
formacg@o das estruturas dentarias'®**,

Assim, estudos de delineamentos longitudinais
revelam que deficiéncias nutricionais nos periodos
pré, peri e pos-natal potencializam o desenvolvimento
de DDE, notadamente a hipoplasia de esmalte, caso
a deficiéncia ocorra no inicio da formacdo da matriz
organica, bem como a hipomineralizagdo do esmalte,
quando a deficiéncia nutricional se faz presente na fase
de maturacdo dentaria?*3>3¢,

Evidéncias consistentes mostram que a exposi¢ao
precoce e o consumo frequente do aglicar concorrem
para a colonizacdo de microrganismos cariogénicos,
apontados como preditores do aparecimento e severidade
de lesoes de carie®’®.

Nesse sentido, a gestante que mantém uma dieta
predominantemente de carboidratos, transmitira ao feto
em desenvolvimento uma predilecdo por esse tipo de
alimento, que por conta da memoria gustativa podera
adotar esse comportamento alimentar, fator determinante
na doenca carie®¥.

Ademais, ¢ relevante notar que estudos tém
demonstrado uma relagdo proporcional de que quanto
maior o nimero de vezes que se consome O agucar,
maior é o indice de carie, caracterizando o efeito dose-
resposta’*,

A despeito da inclusdo de estudos com niveis
de evidéncias e delincamentos metodologicos
pertinentes, observou-se uma auséncia de pesquisas

com padronizag@o de estratégias e clareza nos calculos
amostrais, o que revela limitacdo de estudo nessa
pesquisa. Além disso, a complexidade da questdo
norteadora da pesquisa que relacionou a0 mesmo tempo
dieta da gestante, preferéncia alimentar e saude bucal
do bebé, pode ter contribuido para a nido selegdo de
pesquisas publicadas isoladamente e ndo acessadas nas
diversas bases de dados.

No entanto, o uso criterioso da metodologia
de busca e a disciplina dos pesquisadores dedicados
ao rigor metodologico previsto nos manuais de RIL
de certa maneira minimiza as limitagdes e ajusta de
forma fundamental a compreensao e resposta a questao
norteadora.

Consideracoes Finais

A despeito da indiscutivel necessidade de uma
maior producdo bibliografica acerca do assunto, a
presente RIL permite inferir uma associacdo direta
entre a dieta da gestante, preferéncia alimentar e
saude bucal do bebé. E evidente que uma nutri¢do
inadequada no periodo  gestacional acarreta
consequéncias indesejaveis para a saude geral do
bindmio mae/recém-nascido, bem como para a saude
bucal do bebé. Dessa forma, ampliar esfor¢os no
sentido de estimular programas de orientacdo, educagao
e seguranca alimentar para o publico de gestantes ¢
imprescindivel, visando minimizar ou até eliminar as
vulnerabilidades do bebé, abordando especificamente a
satude bucal.
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