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Resumo

Introducdo: A consulta de pré-natal é essencial para promover a saude materna e fetal, visa monitorar os fatores de risco e tratar possiveis
complicagdes. A presenga do companheiro no pré-natal traz grandes beneficios, pois o homem tera oportunidade de receber informagdes no que
se refere ao cuidado com a mulher e seu futuro filho, além de transmitir apoio e seguranga para gestante. O trabalho teve como objetivo geral
investigar a importancia da presenca paterna durante as consultas de pré-natal, a fim de promover a inclusdo e o envolvimento ativo dos pais.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, que foram incluidos 12 artigos no estudo.Resultados: Apos analise dos artigos foram
identificados que a falta de horarios alternativos nas unidades de satde, excesso de trabalho e as questdes culturais sdo os principais motivos para
0 ndo comparecimento dos parceiros nas consultas de pré-natais. Foi constatado que homens com um nivel elevado de escolaridade tem uma
maior adesdo no acompanhamento das gestantes, e esse acompanhamento traz beneficios como: o suporte emocional, sensagdo de seguranga
e fortalecimento do relacionamento conjugal. Discussao: Diante dos resultados fica evidente a importancia do pai nas consultas de pré-natal e
também em todo acompanhamento e desenvolvimento da crianga. Consideragdes finais: Cabe ao sistema de satide orientar sobre a relevancia da
presenga do homem na saude da crianga, da mulher e na sua propria. Estratégias como consultas em horérios adequados a rotina de trabalho do
homem precisam ser implementadas para que o mesmo se sinta acolhido.

Palavras-chave: Enfermagem; Pré-Natal; Satide do Homem.

Abstract

Introduction: Prenatal consultation is essential to promote maternal and fetal health, aims to monitor risk factors and treat possible complications.
The presence of a partner during prenatal care brings great benefits, as the man will have the opportunity to receive information regarding the
care of the woman and her future child, in addition to transmitting support and security to the pregnant woman. The general objective of the work
was to investigate the importance of paternal presence during prenatal consultations, in order to promote the inclusion and active involvement
of fathers. Materials and Methods: This is a literature review, which included 12 articles in the study. Results: After analyzing the articles, it was
identified that the lack of alternative times in health units, excessive work and cultural issues are the main reasons for partners not attending
prenatal appointments. it was found that men with a high level of education have greater adherence to monitoring pregnant women, and this
monitoring brings benefits such as: emotional support, a sense of security and strengthening the marital relationship. Discussion: Given the results,
the importance of the father in prenatal consultations and also in all monitoring and development of the child is evident. Final considerations: It
is up to the health system to provide guidance on the relevance of men’s presence in children’s, women’s and their own health. Strategies such as
consultations at times that suit the man’s work routine need to be implemented so that he feels welcomed.

Key words: Nursing; Prenatal; Men’s Health.

Resumen

Introduccion: La consulta prenatal es fundamental para promover lasalud materna y fetal, tiene como objetivo monitorearlosfactores de riesgo y
tratar posiblescomplicaciones. La presencia de una pareja durante el cuidado prenataltrae grandes beneficios, pueselhombretendralaoportunidad
de recibirinformacion sobre el cuidado de lamujer y su futuro hijo, ademas de transmitir apoyo y seguridad a la gestante. El objetivo
general deltrabajofue investigar laimportancia de la presencia paterna durante las consultas prenatales, conelfin de promover lainclusion
y participacionactiva de los padres. Materiales y Métodos: Se trata de una revision de la literatura, con 12 articulos incluidosenelestudio.
Resultados:Luegodelanalisis de los articulos, se identifico que la falta de horarios alternativos enlas unidades de salud, elexceso de trabajo y
cuestionesculturalessonlasprincipales razones por las que lasparejas no asisten a las consultas prenatales. se encontré que loshombrescon alto
nivel de escolaridadtienenmayoradherencia al seguimiento de lasmujeresembarazadas, y este seguimientotracbeneficios como: apoyo emocional,
sensacion de seguridad y fortalecimiento de larelacionconyugal. Discusion: Ante los resultados, se evidencia laimportanciadel padre enlas
consultas prenatales y tambiénen todo seguimiento y desarrollodelniiio. Consideracionesfinales: Corresponde al sistema de salud orientar sobre
larelevancia de la presencia delhombreenlasalud de losnifos, de lasmujeres y de lapropia. Es necesario implementar estrategias como consultas
enhorarios que se adapten a la rutina laboral delhombre para que se sientabienvenido.

Palabras clave: Enfermeria; Prenatal; Salud de Loshombres.
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Introduciao

Historicamente, as a¢des em satde voltadas
ao periodo gravidico-puerperal foram direcionadas
exclusivamente a mulher e ao feto/recém-nascido, com
notavel diferenca no foco da promogio da saude ao
bindmio mae-bebé e a satide masculina. Hd também
um entrave cultural motivado por esteredtipos na
visitacao de homens aos servicos de satide, em especial
da Atencido Primarial.

O quantitativo de homens que sdo convidados,
incentivados e sabem sobre o direito em participar do
pré-natal e parto € insuficiente para a efetivagao do pré-
natal masculino, logo, tornam essa realidade distante de
melhores perspectiva de paternidade?.

Todavia, embora a participacdo do parceiro da
gestante nas consultas de pré-natal tenha passado a ser
estimulada nos ultimos anos no pais, muitos homens
continuam sem entender a importancia e/ou finalidade
de participarem deste processo. As equipes de saude
tém um papel essencial, devem encorajar a presenga
do homem/parceiro mesmo antes da gravidez, esse
estimulo deve acontecer no planejamento familiar, que €
um conjunto de a¢des que auxiliam homens e mulheres
a planejar a chegada dos filhos, mas infelizmente sabe-
se que ndo ¢ uma realidade no servigo de saude’.

A falta de comparecimento dos parceiros
durante o Pré-natal € um problema que ainda persiste.
E importante que tenhamos um conhecimento amplo
sobre a importancia do homem nas consultas de pré-
natal e entender como a auséncia do parceiro pode
afetar a gestante durante o periodo da gravidez, parto
e puerpério, discutir sobre as causas da auséncia do
homem neste processo, criar estratégias para ampliar a
adesao da populacao masculina nos servicos de saude.

Diante das informagdes citadas no texto, ¢
evidente que o a presenca do pai nas consultas de pré-
natal ainda € uma questdo a ser discutida. Mediante ao
que foi exposto, surge as seguintes questdes norteadoras:
Qual a importancia da presenga paterna no pré-natal e
quais os principais motivos da falta de adesao do homem
nas consultas?

Para responder as questdes norteadoras foram
estabelecidos os seguintes objetivos: Objetivo Geral:
Investigar sobre a importancia da presenca paterna
durante as consultas de pré-natal, a fim de promover a
inclusdo e o envolvimento ativo dos pais no processo
de gestagdo, parto e puerpério, nos cuidados com a
saude materno-infantil. Os objetivos especificos deste
trabalho sdo: Identificar as razdes pelas quais os pais
nao comparecem as consultas de pré-natal; descrever
sobre os fatores que influenciam a participacao do pai
nas consultas de pré-natal; relatar sobre os beneficios da
presencga paterna e verificar os danos causados pela sua
auséncia nas consultas de pré-natal.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura com o
objetivo de analisar a importancia da presenga paterna no
pré-natal. A revisdo da literatura consiste em identificar,
examinar, resumir e interpretar as pesquisas anteriores
(artigos cientificos, livros, atas de conferéncias,
resumos) relacionadas ao campo de estudo. E uma
analise bibliografica minuciosa que busca compreender
em detalhes os trabalhos ja publicados sobre o tema em
questao®.

Inicialmente foi realizada uma busca na base de
dados BIREME - Centro Latino Americano e do Caribe
de Informacdo em Ciéncias da Saude, MEDLINE
— Medical LiteratureAnalysisandRetrievel System
Online, LILACS - Literatura Latino-Americana ¢
do Caribe em Ciéncias da Saude e BDENF - Base de
Dados de Enfermagem, para selecionar os materiais de
relevancia para analise. Os descritores utilizados foram:
Pré-natal AND Pré-natal do pai AND paternidade AND
Satde do homem.

Os critérios utilizados para inclusdo de artigos
foram: Artigos em Portugués, Inglés ou espanhol Texto
Completo, publicados nos ultimos 10 anos e artigos em
que a tematica principal envolvia o pré-natal masculino.
Os critérios de exclusdo foram: Artigos com texto
incompleto e os que ndo respondessem os objetivos do
trabalho.

Resultados e Discussao

Apos a associacao de todos os descritores foram
encontrados 106 artigos, selecionados 37 artigos, 25
foram descartados pois ndo atendiam ao objetivo da
pesquisa, restando assim 12 artigos, que foram incluidos
na revisdo de literatura. O processo de selecdo esta
descrito na Figura 1.

Os dados foram analisados de forma descritiva
para que possa responder aos objetivos do trabalho
enfatizando a participagdo do pai no pré-natal e suas
implicacdes.

Na visdo das mulheres gravidas, a auséncia do
parceiro durante o atendimento pré-natal € percebida
como decorrente do trabalho, uma vez que os horarios
disponiveis na unidade coincidem com o hordrio de
expediente dele. Assim, nota-se uma maior priorizagao
ao compromisso profissional em detrimento do
acompanhamento pré-natal®.

Os elementos vinculados a wuma maior
participacdo dos parceiros das gestantes no pré-natal
incluiram: elevado nivel de escolaridade materna,
utilizacdo de servigos privados, gestacdo planejada,
desejo genuino da mae em engravidar, inicio precoce
do acompanhamento pré-natal e a realizacao de seis ou
mais consulta'.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos artigos.

E evidente que a presen¢a do companheiro nas
consultas de pré-natal ndo ¢ dispensada na maioria dos
casos, mas sua auséncia ¢ compreendida e justificada
pelo horario de trabalho. As mulheres percebem a
presenca do homem nesse cendrio como importante,
mas nado indispensavel, pois consideram mais a sua
participagdo em ambito familiar®

Alguns homens buscam se envolver nos cuidados
com os filhos, no pré-natal e na amamentacdo, no
entanto, em determinadas situagdes, sdo desacreditados,
desencorajados e repreendidos por suas parceiras’.

O numero de homens que recebem convites,
estimulo e informagdo sobre o direito de participar do
pré-natal e do parto ¢ insuficiente para a concretizagdo
efetiva do pré-natal masculino, o que torna essa
realidade distante de uma perspectiva mais promissora
de paternidade?.

Inserir os homens/pais nos servigos de saude ¢é
um desafio, mas sua interagdo com as rotinas de satde
geralmente estd relacionada as questdes emocionais
das gestantes, proporcionando a elas maior confianga e
seguranga®,

De acordo com os estudos, as mulheres gravidas
acreditam que contar com a presenga do parceiro durante
o acompanhamento pré-natal ¢ benéfico para esclarecer
duvidas relacionadas ao ciclo gravidico. Além disso,
veem o parceiro como um suporte adicional para

Fonte. do proprio autor, 2023.

relembrar as orientagdes fornecidas pelo profissional
pré-natal®.

E essencial que o parceiro oferega suporte
emocional a sua companheira, proporcionando-lhe
uma sensacao de seguranga. Isso possibilita que o casal
compartilhe as alegrias do nascimento, promovendo uma
maior proximidade e fortalecimento do relacionamento’.

Observa-se que quando o parceiro se envolve
de maneira positiva durante a gestagdo, oferecendo
a mulher ndo apenas suporte financeiro, mas também
apoio emocional, o vinculo entre a mae e o feto se
fortalece, facilitando a superacao das alteragdes proprias
da gravidez. Consequentemente, nesse periodo, o
comportamento da mulher em relagdo a satide tende a
se tornar mais positivo, promovendo um estimulo maior
para a redugao do tabagismo, do consumo de alcool e de
outros vicios, além da aceitagdo mais plena da gestagao®

Promover a criagdo de grupos de discussiao
centrados nas tematicas de género e saude, direcionados
a homens ou a ambos 0s sexos, no contexto da saude
sexual, reproducdo e paternidade, representa uma
estratégia para transformar as dindmicas das relagoes de
género'®.

Para viabilizar essa participagdo, propdem-se
avancos nos direitos trabalhistas, através de politicas
publicas que assegurem a possibilidade de afastamento
do trabalho para acompanhar a gestacdo. Além disso,
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sugere-se o desenvolvimento de atividades voltadas aos
homens e a flexibilizagdo dos horarios de atendimento’.

Em todos os programas, reconhece-se a
importancia da participacdo dos homens, mas ndo sio
estabelecidas estratégias especificas para trabalhar com
esse publico. Nao existe nenhum programa que atenda
de maneira concreta o homem na condi¢do de pai ou
futuro pai. Para abordar as particularidades da populagao
masculina, é essencial que as equipes de satde se
capacitem, analisem a realidade e, em colaboragdo com
os gestores, desenvolvam e implementem estratégias
inclusivas de assisténcia. [sso contribuira para reduzir a
ansiedade que envolve os homens ao longo da gravidez
e pés-parto!!.

A auséncia de participacdo da populagdo
masculina muitas vezes decorre do papel culturalmente
atribuido ao homem como provedor das necessidades
econdmicas. Nessa otica, ¢ evidente que para promover
alteragOes nas relagdes entre pais e filhos, € essencial
romper com os valores sociais ainda vigentes. E crucial
incentivar os pais a estabelecerem um relacionamento
familiar fundamentado no amor, superando assim as
normas tradicionais que limitam a expressao emocional
e promovendo uma conexdo mais afetiva com seus
filhos!'2.

Na vis@o da equipe de enfermagem, a presenca
paterna no pré-natal ¢ considerada altamente benéfica
para a convivéncia familiar. A participagao ativa do pai
estabelece um vinculo s6lido com a gestante, oferecendo
suporte ao longo do pré-natal, fortalecendo a relagao do
casal e aumentando o envolvimento nos cuidados pos-
nascimento. Pais envolvidos t€m maior frequéncia em
retornos a unidade de satde, participando ativamente de
vacinagdes, consultas pediatricas e consultas pos-parto.
Além disso, buscam informag¢des sobre amamentagao,
cuidados com o coto umbilical e outras orientacdes
relevantes’.

Os horarios oferecidos pela unidade nao se
alinham adequadamente aos horarios de trabalho. O
periodo de maior demanda por atendimento entre o
publico masculino ocorre ao meio-dia, durante a pausa
no trabalho. E fundamental que a equipe desenvolva
estratégias para acolher esses homens em horarios
alternativos?®.

Destaca-se a importincia de sensibilizar e
capacitar as equipes de saude para receberem e
acolherem os homens de maneira abrangente e
adequada a esse segmento. O enfermeiro desempenha
um papel crucial nesse contexto, sendo responsavel por
orientar e incentivar as gestantes sobre a possibilidade
e importancia da presenga do parceiro no pré-natal.
O objetivo ¢ eliminar obstaculos a participagdo
masculina, proporcionando uma escuta qualificada
para compreender as expectativas do casal em relagdo
a paternidade/maternidade. Dessa forma, o pai sentir-
se-a confiante para oferecer o apoio necessario a mulher

e a crianga, compreendendo as alteragdes fisioldgicas/
emocionais associadas ao ciclo gravidico-puerperal em
que estdo envolvidos'.

Consideracoes Finais

O estudo permitiu realizar a analise abrangente
sobre a participagdo masculina na satde reprodutiva,
especialmente no pré-natal, revela desafios complexos.
A auséncia de parceiros durante o pré-natal € atribuida
as demandas profissionais, indicando a necessidade de
ajustar horarios nas unidades de satde. A influéncia
cultural que associa o homem ao papel de provedor
econdmico ¢ um obstaculo significativo, exigindo a
superagao de valores arraigados para promover uma
abordagem mais participativa dos pais.

Embora haja aspectos positivos relacionados
a participacdo masculina no pré-natal, como em
casos de gestagdo planejada e escolaridade materna
elevada, a incompatibilidade de horarios entre
trabalho e atendimento médico persiste como desafio.
A compreensdo das gestantes sobre a importancia da
presenca do parceiro € clara, mas a falta ¢ frequentemente
justificada pela incompatibilidade com o horario de
trabalho, destacando a necessidade de estratégias como
grupos de discussdo e politicas de afastamento do
trabalho.

O apoio emocional do parceiro ¢ percebido como
vital, fortalecendo lagos familiares e contribuindo para
um ambiente positivo durante a gestacdo. No entanto,
a falta de informagdo e estimulo para a participagao
masculina no pré-natal ¢ um desafio apontado nos
estudos. A visdo da equipe de enfermagem destaca a
importancia do envolvimento dos pais, reconhecendo
beneficios na convivéncia familiar e adesdo aos
cuidados pos-parto.

Em resumo, para facilitar a participagao efetiva
dos homens no pré-natal e paternidade, é essencial
superar barreiras culturais, ajustar horarios, promover
conscientizagdo ¢ oferecer suporte emocional e
informativo. Estratégias inclusivas e capacitacdo das
equipes de saude sdo cruciais para transformar as
dindmicas de género ¢ promover uma paternidade mais
ativa e saudavel.

Conflito de Interesses

Os autores declaram ndo haver conflito de
interesses de nenhuma natureza.
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