DOI 10.21727/rpu.16iEspecial.4367

Desafios da amamentacao exclusiva no primeiro semestre de vida

do bebé

Challenges of exclusive breastfeeding in the first six months of a baby’s life

Desafios de la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses de vida del bebé

Rafaela Cristina Alves da Cruz Miraglia’, Adiel Queiroz Ricci’, Alessandra da Silva Souza®, Eliara
Adelino da Silva®, Jannaina Sther Leite Godinho Silva’®

Como citar esse artigo. Miraglia,
RCAC. Ricci, AQ. Souza, AS. Silva, EA.
Silva, JSLG. Desafios da amamentagio
exclusiva no primeiro semestre de vida do
bebé. Rev Pro-UniverSUS. 2025; 16(3)
Especial;166-170.

Resumo

Introducdo: A amamentagdo ¢ um processo fisiologico que acontece de forma natural, ¢ a forma mais saudavel adequada para alimentar e
proteger o recém-nascido, sempre esteve presente desde o inicio da humanidade. O objeto do artigo ¢ a identificagdo das praticas que favorecem o
aleitamento materno no primeiro semestre de vida do bebé. Metodologia: O presente estudo ¢ uma revisdo bibliografica, com aspectos qualitativos
exploratorios. Esse método de revisdo possibilitara agrupar e analisar os dados, e através de forma critica produzir o conhecimento do tema
investigado. O objetivo do presente estudo ¢ identificar as praticas que favorecem o aleitamento materno no primeiro semestre de vida do bebé.
Analise e discussdo dos resultados: A amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses ¢ fundamental para a satide e o desenvolvimento saudavel
da crianga, proporcionando beneficios nutricionais, imunologicos, emocionais e psicologicos tanto para o bebé quanto para a mae. No entanto,
ao longo deste estudo, ficou evidente que diversos obstaculos podem dificultar a pratica do aleitamento materno exclusivo. Consideragdes finais:
Embora os desafios da amamentagao exclusiva no primeiro semestre sejam significativos, eles podem ser superados com esforgos coordenados,
incluindo politicas de satide eficazes, educagio e apoio continuo.
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Abstract

Introduction: Breastfeeding is a physiological process that occurs naturally, it is the healthiest way to feed and protect the newborn, it has always
been present since the beginning of humanity. The object of the article is the identification of practices that favor breastfeeding in the first semester
of a baby’s life. Methodology: The present study is a bibliographic review, with exploratory qualitative aspects. This review method will make it
possible to group and analyze the data, and through a critical way produce knowledge of the topic investigated. The objective of the present study
is to identify practices that favor breastfeeding in the first semester of a baby’s life. Analysis and discussion of results: Exclusive breastfeeding
in the first six months is fundamental for the health and healthy development of the child, providing nutritional, immunological, emotional and
psychological benefits for both the baby and the mother. However, throughout this study, it became clear that several obstacles can hinder the
practice of exclusive breastfeeding. Final Thoughts: While the challenges of exclusive breastfeeding in the first half of the year are significant,
they can be overcome with coordinated efforts, including effective health policies, education, and ongoing support.
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Resumen

Introduccion: La lactancia materna es un proceso fisiologico que se da de forma natural, es la forma mas saludable de alimentar y proteger al
recién nacido, siempre ha estado presente desde los inicios de la humanidad. El objeto del articulo es la identificacion de practicas que favorecen la
lactancia materna en el primer semestre de vida del bebé. Metodologia: El presente estudio es una revision bibliografica, con aspectos cualitativos
exploratorios. Este método de revision permitird agrupar y analizar los datos, y de manera critica producir conocimiento del tema investigado.
El objetivo del presente estudio es identificar practicas que favorezcan la lactancia materna en el primer semestre de vida del bebé. Analisis y
discusion de resultados: La lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses es fundamental para la salud y el sano desarrollo del nifio,
aportando beneficios nutricionales, inmunologicos, emocionales y psicologicos tanto para el bebé como para la madre. Sin embargo, a lo largo de
este estudio, quedo claro que varios obstaculos pueden obstaculizar la practica de la lactancia materna exclusiva. Reflexiones finales: Si bien los
desafios de la lactancia materna exclusiva en la primera mitad del afio son importantes, se pueden superar con esfuerzos coordinados, incluidas
politicas de salud efectivas, educacion y apoyo continuo.

Palabras clave: Enfermeria; Desafios; Lactancia Materna Exclusiva; Primer Semestre.

Afiliagao dos autores:

'Enfermeira pela UniVassouras, Vassouras, Rio de Janeiro, Brasil, E-mail: rafaelamiraglia@outlook.com, ORCID: https://orcid.org/0009-0000-9284-4080

2 outor. Docente do curso de Enfermagem da UniVassouras, Vassouras RJ, Brasil. E-mail: adielricci@gmail.com https://orcid.org/0000-0003-2761-2499

3Mestre. Docente do Curso de Enfermagem da UniVassouras. RJ, Brasil. E-mail: alesouza22@yahoo.com.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9009-9774

“Mestre. Docente do curso de enfermagem da UniVassouras, Vassouras RJ, Brasil. E-mail: eliaraadelinos@uol.com.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4387-6662
SMestre. Docente do Curso de Enfermagem da UniVassouras, Vassouras, Rio de Janeiro, Brasil. E-mail: jjasther@gmail.com ORCID: http://orcid.org/000-0002-8308-2093

E-mail de correspondéncia: rafaclamiraglia@outlook.com

Recebido em: 05/02/24 Aceito em: 13/07/25

REVISTA

PRO-UNIVERSUS

Esta obra estd licenciada com uma licenga

®
2SNV Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional

Revista Pro-univerSUS. 2025 ago./out.; 16 (3) Edi¢do Especial: 166-170



Miraglia ez al., 2025.

DOI 10.21727/rpu.16iEspecial. 4367

Introduciao

A amamentagdo ¢ um processo fisioloégico que
acontece de forma natural, é a forma mais saudavel
adequada para alimentar e proteger o recém-nascido,
sempre esteve presente desde o inicio da humanidade
que vem amamentando seus descendentes em 99,9%".

O leite materno ¢ fundamental para a satde da
crianga, devido sua composi¢do, disponibilidade de
nutrientes e por seu teor em substancias imunoativas.
Além de o fator alimentar, favorece a relacdo afetiva
mae-filho e o desenvolvimento da crianca, do ponto de
vista cognitivo e psicomotor?.

Os indicadores sobre aleitamento materno
ainda sdo insatisfatorios, distante das proporg¢des
que sdo recomendadas pela Organizacdo Mundial de
Satde (OMS), mesmo com os programas do MS e
intervencdes das equipes multiprofissionais de saude e
pedagogos voltadas para o encorajamento e estimulo da
amamentagao.

O objeto do artigo ¢ a identificagcdo das praticas
que favorecem o aleitamento materno no primeiro
semestre de vida do bebé. O presente trabalho justifica-
se no fato de que ainda existe pouca adesdo ao
aleitamento materno, e tornar-se necessario identificar
praticas eficazes e fornecer recomendagdes especificas
para promover e favorecer o aleitamento materno no
primeiro semestre de vida do beb&, com o objetivo
de melhorar os resultados de saude para as maes e os
lactentes.

As questdes que nortearam a pesquisa foram:
quais praticas sdo eficazes para promover o aleitamento
materno no primeiro semestre de vida do beb&? Quais sao
os desafios enfrentados pelas maes no estabelecimento
e manutengao do aleitamento materno exclusivo nesse
periodo? Como o ambiente social e as politicas de
apoio a amamenta¢do materna influenciam o sucesso do
aleitamento no primeiro semestre de vida do bebé?

O objetivo do presente estudo ¢ identificar as
praticas que favorecem o aleitamento materno no
primeiro semestre de vida do bebé. Busca-se, verificar
nos periodicos nacionais as praticas que favorecem o
aleitamento materno no primeiro semestre de vida
do bebé; e identificar os desafios para a adesdo do
aleitamento materno no primeiro semestre.

Metodologia

O presente estudo ¢ uma revisdo bibliografica,
com aspectos qualitativos exploratorios. Esse método
de revisdo possibilitara agrupar e analisar os dados, e
através de forma critica produzir o conhecimento do
tema investigado.

A teoria de Enfermagem utilizada no estudo ¢ a

ideologia de Callista Roy, visto que enfatiza a relevancia
essencial da pratica de enfermagem na facilitacdo do
processo de adaptacdo das pessoas diante de mudancas
ocorridas em seu ambiente. Essa teoria reconhece a
importancia de fornecer suporte e assisténcia durante
os processos adaptativos, com o intuito de promover
a saude e o bem-estar dos individuos. Através de
intervengdes apropriadas, os enfermeiros avaliam
a capacidade de adaptagdo das pessoas, identificam
estimulos estressantes e auxiliam no desenvolvimento
de estratégias adaptativas eficazes. Dessa forma, a teoria
de Roy destaca o papel fundamental da enfermagem
na facilitagdo da adaptagdo dos individuos, visando a
promocao de uma satide 6tima e a melhoria da qualidade
de vida.

A investigagdo do tema ocorreu em maio de
2023, na biblioteca virtual em saude (BVS) e possuiu
como descritores: desafios; amamentagdo exclusiva;
primeiro semestre; enfermagem. Apds essa analise
foram encontrados 91 artigos. Com o critério de coorte
temporal, referente aos ultimos 5 anos, linguagem em
portugués e trabalhos completos, restaram para analise
no presente estudo 25 trabalhos. Os 25 trabalhos foram
analisados em seus resumos, e foram excluidos 15 por
nao estarem de acordo com a analise tematica. Os 10
trabalhos analisados encontram-se na (tabela 1).

Analise e discussao dos resultados

Os resultados da pesquisa revelaram uma série
de praticas que desempenham um papel significativo
no estimulo e apoio ao aleitamento materno nos
primeiros seis meses de vida do bebé. Ficou evidente
que a disponibilidade de informagdes precisas sobre
os beneficios do aleitamento materno desempenha um
papel fundamental. Méaes que receberam informacdes
adequadas durante a gravidez e no pods-parto inicial
tinham maior probabilidade de iniciar e manter o
aleitamento materno exclusivo®.

O apoio da familia, em particular do parceiro,
mostrou-se crucial. Maes que relataram receber apoio
emocional e pratico de seus familiares e parceiros
tinham maior probabilidade de persistir com o
aleitamento materno, mesmo quando enfrentavam
desafios. O sucesso do aleitamento materno depende
do envolvimento e apoio emocional ¢ material dos
parceiros ¢ familiares. Isso sugere que estabelecer um
ambiente que ofereca apoio ¢ compreensdo por parte
da familia pode ser um componente importante para
incentivar as maes a continuarem amamentando, mesmo
quando surgem problemas, como problemas iniciais na
amamentagio’.

A pesquisa demonstrou que varios fatores sao
essenciais para incentivar e apoiar o aleitamento
materno nos primeiros seis meses de vida do bebé. Essas

167

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2025 ago./out.; 16 (3) Edi¢do Especial: 166-170



Miraglia ez al., 2025.

DOI 10.21727/rpu.16iEspecial 4367

Tabela 1. Resultados da Revisdo Bibliografica da Literatura, 2023

N Autor Titulo Ano Revista
01 MATIAS, A.D. Trauma mflmllar em mulheres no 2022 Rev. Enferm. Atual In
periodo lactacional; Derme
0 PEREIRA, A.OR Fatores.que interferem na reahze.lgao do 2001 Nursing (Ed.
aleitamento materno exclusivo bras., Impr.)
Aleitamento materno até o sexto més de
03 BAHIER, M.P. vida em municipios da 2020 Rev.Enf, UERJ
Rede Mae Paranaense
Influéncia da educacdo em satide na
04 SCHUTZ, S.M. autoeficacia em amamentar: estudo quase| 2020 |[Rev. Bahiana de Enfer.
experimental
05 SILVA, AM. Ale.:ltamento materno exclu§1Vf): 2018 Rev. de enf@rm. UFPE
empecilhos apresentados por primiparas online
de et Assisténcia N Revista de
06 | BELEMER, L.C.C. € enlermagem Na manutencao do- | 416 | atencio em
aleitamento materno: uma revisiao ,
. . . saude
sistemadtica de literatura.
Assisténcia de enfermagem ao Repositorio
07 | MATTOS, C.FD.E. aleitamento materno: desafios e 2022 | Institucional
paradigmas Unisagrado
Importancia da assisténcia equipe
de enfermagem frente aos desafios
08 SILVA, K.J. apresentados pelas maes na pratica 2022 E-académica
do aleitamento materno: uma revisao
integrativa
Revista ibero-
09 SOUZA, AF. O papel do enfermelrg na consultoria de 2023 americana de
enfermagem em aleitamento materno humanidades,
ciéncias e educacio
LACERDA, S.D.L; Enfermagem na assisténcia a puérpera Brazilian J lof
10 | BATISTA, K.E.S; com dificuldades de amamentar: uma 2020 rag;aerllo O;r:ri ©
OLIVEIRA, CK.C. revisdo de literatura P

descobertas t€m um impacto significativo no apoio e no
encorajamento do aleitamento materno. Primeiramente,
¢ fundamental ter acesso a informagdes precisas sobre
os beneficios do aleitamento materno, tornando o
esclarecimento as maes algo mais simples e acessivel,
demonstrando quio importante ¢ informar as familias
e as futuras maes sobre as inimeras vantagens que 0
leite materno oferece, tanto para a mae quanto ao bebé.
Essa meta pode ser alcancada por meio de programas
de orientagdo pos-parto e educacdo pré-natal que se
concentram nos beneficios para a saude da crianga, o
desenvolvimento emocional e o vinculo com a mae®.

A assisténcia de profissionais de saude foi
identificada como um fator importante. Maes que

Fonte. Elaborado pela autora.

receberam orientagdo e apoio de profissionais de saude,
como enfermeiras obstétricas e consultoras de lactagao,
tinham maior probabilidade de superar obstaculos
iniciais e continuar amamentando’.

A disponibilidade de licenca maternidade
remunerada ou flexivel também se destacou como
um facilitador. Maes que tinham a oportunidade de
permanecer em casa com seus beb&s nos primeiros
meses tinham maior probabilidade de amamentar
exclusivamente?®.

Participar de grupos de apoio a amamentacao,
onde as maes compartilham experiéncias e dicas,
mostrou-se  benéfico para muitas participantes,
fortalecendo a confianga e o comprometimento com o
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aleitamento materno’.

Os resultados desta pesquisa corroboram a
importancia de uma abordagem multifacetada para
promover o aleitamento materno no primeiro semestre
de vida do bebé. E evidente que a informagdo e a
educacdo desempenham um papel fundamental, mas o
apoio emocional e pratico da familia e dos parceiros,
juntamente com a assisténcia de profissionais de saude
qualificados, sdo igualmente cruciais. Além disso,
politicas que permitam licenca maternidade flexivel e
a criacdo de grupos de apoio a amamentagdo podem
melhorar significativamente as taxas de aleitamento
materno exclusivo. No entanto, ¢ importante reconhecer
que cada mae e bebé enfrentam desafios tUnicos, e,
portanto, as estratégias de apoio devem ser adaptadas
para atender as necessidades individuais'’.

Contudo, ainda que de forma singela, os estudos
demonstraram desafios enfrentados pelas maes em
amamentacdo, dentre eles evidenciou-se dificultadores
na pega e na succdo, onde os primeiros dias apds o
parto, muitas maes e bebés enfrentam desafios na pega
correta do mamilo e na sucgao eficaz. Isso pode levar a
dores para a mae e a frustragdo do bebé*.

Outro dificultador analisado é o fato de que
algumas maes podem sentir que nao estdo produzindo
leite suficiente, enquanto outras podem enfrentar
o problema oposto, com uma producdo excessiva.
Equilibrar a producdo de leite para atender as
necessidades do bebé pode ser complicado!!.

A amamentacdo frequente e inadequada pode
causar dor nos mamilos e, em alguns casos, rachaduras.
Isso pode ser desencorajador para muitas maes.
Corroboram com isso também grande fadiga e exaustao,
visto que o primeiro trimestre de amamentacdo ¢
frequentemente marcado por noites sem sono e
demandas constantes do bebé. Isso pode levar a fadiga
extrema para a mae, tornando o cuidado com o bebé
ainda mais desafiador®.

Outro fator capaz de gerar desafios € o estresse,
a ansiedade e a pressdo social capazes de afetar
negativamente a confianca das maes na amamentacao.
Sentimento de culpa ou inadequacdo podem surgir,
prejudicando a experiéncia de amamentagdo. Para
enfrentar esses desafios, ¢ fundamental que as maes
recebam apoio adequado, incluindo orientagdo de
profissionais de saude, grupos de apoio & amamentagao
e apoio emocional da familia e parceiros. O
reconhecimento ¢ a compreensdo desses desafios
também sdo importantes para criar uma comunidade
de apoio em torno das maes que estdo empenhadas em
fornecer o melhor comego possivel para seus bebés por
meio do aleitamento materno*.

O significado cultural do aleitamento materno
¢ um aspecto fundamental que influencia a decisdo de
amamentar em muitas sociedades ao redor do mundo.

r

Amamentar ¢ uma fungdo que historicamente tem

sido associada a feminilidade e ao papel da mulher
como cuidadora e nutridora. Essa associagdo entre
amamentagdo ¢ feminilidade é evidente em muitas
culturas, onde o ato de amamentar ¢ visto como uma
expressdo do papel da mulher como mae e provedora de
cuidados. A importancia desse significado cultural reside
no fato de que ele pode tanto promover como dificultar
o aleitamento materno, dependendo das crencas e
valores predominantes em uma determinada sociedade.
Em culturas onde o aleitamento materno ¢ altamente
valorizado e ¢ considerado uma parte essencial do papel
materno, as maes podem se sentir mais incentivadas
a amamentar e podem receber apoio significativo da
familia e da comunidade. Esse apoio cultural pode
contribuir para uma experiéncia de amamentagao mais
positiva e bem-sucedida’.

No entanto, em algumas culturas, os valores
associados a feminilidade e a maternidade podem ser
ambivalentes em relagdo a amamentacdo. Algumas
mulheres podem sentir pressdes sociais para nao
amamentar em publico, ou podem enfrentar estigmas
relacionados a aparéncia fisica dos seios. Essas pressoes
culturaispodemtornaroatodeamamentarmaisdesafiador
e desencorajar algumas maes de optar pelo aleitamento
materno. Portanto, compreender o significado cultural
do aleitamento materno ¢ fundamental para promover
praticas de amamentacdo bem-sucedidas. Os esforgos
para promover o aleitamento materno devem levar em
consideracdo ndo apenas as recomendagdes de saude,
mas também as crengas, valores e normas culturais das
comunidades, a fim de criar um ambiente favoravel para
as maes que desejam amamentar. Isso envolve o respeito
a diversidade cultural e a educacdo sensivel as questdes
culturais, permitindo que as maes facam escolhas
informadas e apoiadas em relagdo a amamentagao'®.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estabelece metas e diretrizes globais para promover e
proteger a amamentagdo, por isso ¢ importante fazer
referéncia a ela quando se trata de aleitamento materno.
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ¢ uma das
principais autoridades em satide a nivel internacional,
e as recomendacdes que faz baseiam em evidéncias
cientificas sdo amplamente aceitas em todo o mundo.
A OMS serve como uma medida objetiva que permite
que os paises e suas autoridades de saude avaliem
seu progresso na promo¢ao da amamentacdo. Isso ¢é
especialmente importante porque o aleitamento materno
¢ uma préatica que varia significativamente de pais para
pais e regido para regido. As metas estabelecidas pela
OMS ajudam a definir um padrdo global e fornecem
orientagao para os esfor¢os de promogao do aleitamento
materno em todo o mundo®.

Além disso, quando um pais atinge as metas da
OMS em relagdo ao aleitamento materno, isso é um
indicador de que as politicas e praticas de saude materna
e infantil estdo alinhadas com as melhores praticas
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e evidéncias cientificas disponiveis. Isso também
significa que a sociedade esta colhendo os beneficios
da amamentagao em termos de saude infantil e materna,
reducdo de custos no sistema de satde e promocdo do
desenvolvimento saudavel'.

Consideracoes finais

Este trabalho teve como objetivo descrever os
desafios da amamentagéo exclusiva durante o primeiro
semestre de vida do bebé. A amamentagdo exclusiva
nos primeiros seis meses ¢ fundamental para a satide e o
desenvolvimento saudavel da crianga, proporcionando
beneficios nutricionais, imunologicos, emocionais
e psicologicos tanto para o bebé quanto para a mae.
No entanto, ao longo deste estudo, ficou evidente
que diversos obstaculos podem dificultar a pratica do
aleitamento materno exclusivo.

A complexidade dos desafios enfrentados pelas
maes no contexto da amamentagdo exclusiva no
primeiro semestre inclui fatores como falta de apoio
adequado, barreiras culturais e sociais, problemas de
saude da méde ou do bebé, retorno ao trabalho, entre
outros. Muitas vezes, esses desafios podem levar ao
desmame precoce, privando a crianca dos beneficios do
aleitamento materno exclusivo.

Para superar esses desafios, ¢ fundamental a
implementacdo ¢ a promocdo de politicas publicas
que promovam o aleitamento materno e ofere¢cam
suporte as maes. Além disso, ¢ importante destacar a
necessidade de conscientizagdo e educagdo, tanto de
profissionais de saude quanto da sociedade em geral,
sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo.
As maies precisam de informagdes precisas, orientagao,
apoio emocional e pratico para superar os obstaculos e
manter o aleitamento materno nos primeiros seis meses.

Nesse sentido, ¢ fundamental considerar o papel
essencial dos profissionais de satde, em especial das
enfermeiras e enfermeiros, na promo¢ao e no suporte
ao aleitamento materno exclusivo. Eles desempenham
um papel vital no acompanhamento pré-natal, no apoio
durante o parto, no cuidado poés-parto e na educagdo
continua das maes. O trabalho desses profissionais ¢
crucial para garantir que as maes tenham as informagoes
e 0 apoio necessarios para superar os desafios e
proporcionar o melhor inicio de vida possivel para seus
bebés.

Em resumo, embora os desafios da
amamentacdo exclusiva no primeiro semestre
sejam significativos, eles podem ser superados
com esfor¢cos coordenados, incluindo politicas
de saude eficazes, educagdo e apoio continuo. O
investimento na promogao do aleitamento materno
¢ uma estratégia fundamental para melhorar a satide
infantil, reduzir a mortalidade infantil, economizar

recursos no sistema de saide e promover o
desenvolvimento saudavel das criancas. E uma
responsabilidade compartilhada por profissionais
de satde, legisladores, familias e pela sociedade
em geral para criar um ambiente que dé suporte as
maes na pratica do aleitamento materno exclusivo
durante os primeiros seis meses de vida de seus
filhos.

Conflito de Interesses

Os autores declaram ndo haver conflito de
interesses de nenhuma natureza.
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