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Resumo

Objetivo: Descrever o percurso necessario para conduzir uma revisao de escopo, com foco na compreensdo da assisténcia de enfermagem baseada
em evidéncias, centrada no paciente critico em unidades de terapia intensiva. Métodos: Essa revisdo de escopo visa aprimorar a assisténcia
de enfermagem em UTIs, com foco na seguranga e qualidade para pacientes criticos. A etapa inicial, seguindo diretrizes do Joanna Briggs,
desenvolve um protocolo para garantir clareza e uniformidade entre os revisores, registrado no OSF para transparéncia e consisténcia. Resultados:
A sintese organizada dos achados por meio de quadros resumidos e uma visdo panoramica das informagdes facilitardo a compreensdo e analise
dos dados, seguindo a metodologia de andlise de contetudo de Bardin para categorizagdo dos resultados. Conclusdes: Este protocolo ¢é essencial
para guiar uma revisdo de escopo na enfermagem baseada em evidéncias para pacientes criticos em UTIs, oferecendo um mapeamento do
conhecimento e incentivando novas investigagdes e politicas de satde.

Palavras-chave: Enfermagem Baseada em Evidéncias; Unidades de Terapia Intensiva; Enfermagem.

Abstract

Objective: Describing the necessary steps to conduct a scoping review, focusing on understanding evidence-based nursing care centered on
critically ill patients in intensive care units. Methods: This scoping review aims to enhance nursing care in ICUs, focusing on safety and quality for
critically ill patients. The initial phase, following Joanna Briggs guidelines, develops a protocol to ensure clarity and uniformity among reviewers,
registered on OSF for transparency and consistency. Results: The organized synthesis of findings through summarized tables and an overview
of information will facilitate the comprehension and analysis of data, following Bardin’s content analysis methodology for result categorization.
Conclusions: This protocol is essential to guide a scoping review in evidence-based nursing for critical patients in ICUs, providing knowledge
mapping and encouraging new investigations and health policies.

Key words: Evidence-Based Nursing; Intensive Care Units; Nursing.

Resumen

Objetivo: Describir los pasos necesarios para llevar a cabo una revision de alcance, centrandose en la comprension del cuidado de enfermeria
basado en evidencia centrado en pacientes criticos en unidades de cuidados intensivos. Métodos: Esta revision de alcance tiene como objetivo
mejorar la atencion de enfermeria en las UCIs, centrada en la seguridad y calidad para pacientes criticos. La fase inicial, siguiendo las directrices
de Joanna Briggs, desarrolla un protocolo para garantizar claridad y uniformidad entre los revisores, registrado en OSF para transparencia y
consistencia. Resultados: La sintesis organizada de hallazgos mediante tablas resumidas y una vision panoramica de la informacion facilitara la
comprension y analisis de datos, siguiendo la metodologia de analisis de contenido de Bardin para la categorizacion de resultados. Conclusiones:
Este protocolo es esencial para guiar una revision de alcance en enfermeria basada en evidencias para pacientes criticos en UCI, proporcionando
un mapeo del conocimiento y fomentando nuevas investigaciones y politicas de salud.

Palabras clave: Enfermeria Basada en la Evidencia; Unidades de Cuidados Intensivos; Enfermeria.
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Introduciao

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) representa
um ambiente hospitalar de extrema complexidade,
destinado a fornecer cuidados e monitorizagdo
ininterrupta aos pacientes. Dada a intrincada natureza
da UTI, ¢ imperativo que os profissionais que atuam
nesse setor possuam habilidades e conhecimentos
atualizados, mantendo-se informados sobre as mais
recentes descobertas cientificas em sua area de atuagdo?.

Nessecontexto, ressalta-seaimportanciadapratica
de assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias,
uma vez que a escassez de conhecimento cientifico
representa um dos principais desafios enfrentados na
UTI. Essa deficiéncia impacta diretamente a seguranca
do paciente, evidenciando a necessidade premente de
adotar abordagens fundamentadas em dados sélidos e
pesquisas atualizadas. A implementacdo de praticas
baseadas em evidéncias ndo apenas supre lacunas no
entendimento clinico, mas também estabelece um
alicerce robusto para decisdes informadas, contribuindo
de maneira significativa para a qualidade e eficacia dos
cuidados prestados aos pacientes em ambientes criticos
de saude .

Ao adotar praticas fundamentadas em evidéncias
cientificas, os profissionais de saude capacitam-se para
oferecer uma assisténcia mais informada e eficaz. A
pesquisa e a andlise critica de evidéncias consolidadas
permitem a incorporagdo de abordagens inovadoras e
atualizadas na pratica clinica, garantindo que as decisoes
de tratamento sejam respaldadas por conhecimento
solido. Essa abordagem nao apenas eleva a qualidade do
cuidado prestado, mas também contribui para a melhoria
continua dos protocolos e procedimentos, resultando em
beneficios significativos para os pacientes e a eficiéncia
global do sistema de satde’.

Neste cenario, destaca-se a vital importancia
da enfermagem baseada em evidéncias como uma
ferramenta essencial para guiar e aprimorar a tomada
de decisoes clinicas. Essa abordagem nao apenas serve
como um orientador valioso para os profissionais de
enfermagem, mas também estabelece um método
cientifico intrinsecamente ligado a pratica profissional.
Ao incorporar principios fundamentados em evidéncias
solidas, os profissionais de saude capacitam-se para
oferecer cuidados mais informados, adaptados as
necessidades individuais dos pacientes, promovendo,
assim, uma pratica de enfermagem que reflete os
avangos mais recentes da pesquisa e da ciéncia médica®.

Diante da complexidade destacada e da imperativa
demanda por uma abordagem que atenda de maneira
integral ao tema proposto, aliada ao compromisso dos
autores com o grupo de individuos que ndo apenas sao
usudrios de nossos servicos de saude, mas também
detentores de direitos fundamentais identificou-se

a oportunidade premente de conduzir uma busca
abrangente das publicac¢des relacionadas ao assunto.

O objetivo deste protocolo ¢ detalhar as etapas
a serem seguidas e descrever o percurso necessario
para conduzir uma revisdo de escopo, com foco na
compreensao da assisténcia de enfermagem baseada em
evidéncias, centrada no paciente critico em unidades de
terapia intensiva.

Metodologia

Esta busca sera realizada por meio de uma revisao
de escopo, cujo objetivo é a melhoria continua da pratica
da assisténcia de enfermagem, com énfase na seguranga
do paciente ¢ a qualidade da assisténcia prestada aos
pacientes, dado que os pacientes internados em uma UTI
sdo criticos. De acordo com as diretrizes do manual para
estudos de revisdoes do Joanna Briggs, a primeira fase
da revisdo de escopo envolve a criagdo do protocolo.
Sendo este desenvolvido antes do inicio efetivo da
revisdo, visando minimizar possiveis influéncias na
estratégia de pesquisa ¢ selecdo das referéncias. Ele
proporciona clareza, consisténcia e uniformidade entre
os revisores . O protocolo sera registrado no OSF
(Software de Pesquisa ¢ Gerenciamento de Dados para
Ciéncia Aberta).

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo que viabiliza
a identificagdo de lacunas, a sintese ¢ a divulgagdo dos
resultados da pesquisa para formuladores de politicas,
profissional e piblico em geral®. Adotamos o método
preconizado pelo Joanna Briggs Institute e seguimos os
seguintes passos no decorrer da pesquisa: formulacdo
da questdo, identificag@o de estudos pertinentes, sele¢ao
de estudos, extragdo de dados e, por fim, a organizacao,
sumarizacdo e apresentag¢ao dos resultados®.

Formulagao da questio

A revisdao de escopo ndo se preocupa com
questdes muito especificas e nem para avaliar a
qualidade dos estudos incluidos®, mas a questdo é ampla
e deve englobar population, concept e context®, sendo
“P”, pacientes criticos, “C”, enfermagem baseada em
evidéncias, e “C”, unidade de terapia intensiva.

A formulagdo clara da pergunta na revisdao
ndo apenas contribui para o desenvolvimento eficaz
do protocolo, mas também simplifica a pesquisa na
literatura, proporcionando uma base solida para a
elaboragdo do relatdrio da revisao de escopo. No entanto,
¢ importante destacar que determinadas revisdes de
escopo podem ser aprimoradas ao incluir uma ou
mais subquestdes, explorando aspectos especificos
relacionados a populagdo, conceito e contexto.

Portanto, o problema de pesquisa inicial ¢ qual
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o impacto da aplicacdo de praticas de enfermagem
baseadasem evidénciasnasunidades deterapiaintensiva,
em termos de qualidade dos cuidados, seguranca do
paciente e eficiéncia dos processos de enfermagem?

. ou... Como as praticas de enfermagem baseadas
em evidéncias impactam a qualidade dos cuidados,
a seguranca do paciente e a eficiéncia dos processos
de enfermagem em unidades de terapia intensiva? A
subquestao que nos interessa € como o pesquisador em
pesquisa qualitativa tem contribuido nesta tematica?
Como sao apresentadas? Quais resultados especificos
de qualidade dos cuidados sao observados com praticas
de enfermagem baseadas em evidéncias em unidades
de terapia intensiva? E Quais aspectos da literatura,
limitam ou dificultam a pratica de enfermagem baseada
em evidéncias na UTI?

Estratégia de busca

A estratégia de busca serda focada em artigos
publicados. Inicialmente, foram definidas as palavras
chaves utilizando descritores em satide (DeCS). Foram
empregados os termos “Evidence-Based Nursing”
AND “Intensive Care Units”. Em novembro de 2023,
realizamos uma busca piloto nas bases de dados
PUBMED (National Library of Medicine, que inclui
MEDLINE) e LILACS (Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude). O objetivo deste
procedimento foi avaliar o escopo tematico, identificar
termos de indexacdo e palavras-chave, enquanto também
se verificava a presenga de protocolos semelhantes,
como descrito na Tabela 1.

Na tabela 1, é evidente uma consideravel
disparidade nos numeros de artigos encontrados com
base nos descritores utilizados. Iniciamos a busca com
os descritores encontrados no DeCS para assisténcia de
enfermagem baseada em evidéncias, usando “Intensive
Care Units”, “Evidence-Based Nursing”, “Nursing”.

A pesquisa sera realizada utilizando descritores
nas trés principais linguas: portugués, inglés e espanhol,

Tabela 1. Pesquisa inicial realizada em novembro de 2023.

Base de

dados Achados

Descritores

"Evidence-Based Nursing"
AND "Intensive Care Units" 200
AND “Nursing”

PUBMED

"Evidence-Based Nursing"
AND "Intensive Care Units" 14
AND “Nursing”

LILACS

Fonte. Autores (2023)

Tabela 2. Resultados iniciais da pesquisa.

Basede Chave Resultado Resultado  Resultado
. da da

dado/ de da pesquisa pesquisa pesquisa
Revista busca (portugués) (inglés) (espanhol)

PUBMED

LILACS

SCIELO

COCHRANE LIBRARY

Fonte. Autores (2023)

abrangendo estudos dos ultimos 10 anos. A busca
abrangera as bases de dados PubMed, reconhecida por
sua vasta cobertura de artigos internacionais, Scielo,
por sua abrangéncia de conteudo brasileiro, e Lilacs,
que se destaca por sua inclusividade em relacdo ao
material produzido na comunidade latino-americana.
Incluiremos busca na revista Cochrane Library, por
ser uma referéncia solida em enfermagem baseada em
evidéncias. A lista de referéncia dos artigos identificados
podera ser acionada para selecdo de possiveis estudos
adicionais.

Identificacdo dos estudos relevantes

Apos a fase de busca abrangente, os resultados
encontrados serdo carregados no software Rayyan, onde
também sera realizada uma analise de duplicatas e suas
exclusdes. A avaliagdo das referéncias encontradas sera
conduzida por dois revisores em uma avaliagdo cega,
de forma que um revisor ndo tenha acesso a decisdo de
inclusdo ou exclusdo de uma determinada referéncia
definida pelo outro revisor. Os casos divergentes serdo
avaliados por um terceiro revisor.

As publicagdes incluidas serdo listadas e seus
textos completos transferidos para um software de
gerenciamento de referéncias, no caso especifico, o
Zotero. Este, além de armazenar as informacdes dos
artigos, desempenha um papel crucial na identificacao
e remocdao de duplicatas, proporcionando uma
organizacao eficiente dos dados coletados.

Umrevisor realizara a leitura dos titulos e resumos
a partir dos critérios de inclusdo definidos nesta revisao
(Vide Tabela 3).

Os textos completos selecionados passardo por
uma analise detalhada pela equipe de revisores. Aqueles
que ndo atenderem aos critérios especificos de inclusdo,
estabelecidos para este escopo, € que nao estiverem
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de terapia intensiva

Estudos que ndo foram publicados em

Tabela 3. Critérios de inclusdo durante sele¢@o por titulo e resumo.

JUSTIFICATIVA PARA INCLUSAO SIM NAO

Artigos que abordem a Enfermagem Baseada em Evidéncias no contexto da unidade

Artigos disponiveis na integra com acesso gratuito
Publicados em inglés, espanhol ou portugués SIM NAO
Publicagdes a partir do ano de 2013
Artigos com abordagem qualitativa e quantitativa
JUSTIFICATIVA PARA EXCLUSAO SIM NAO

formato de artigo

Estudos comparativos, survey, mistos, editoriais, carta ao editor, resposta e/ou

comentarios, aplicagdes de escalas, recomendagdes clinicas.

Artigos que fogem ao objetivo do estudo

Fonte. Autores (2023)

0
K
o Resultados nas ¢
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= bases de dados Outras fontes
L] N= N=
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{ 7
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zg. Remocédo dos estudos Artigos excluidos
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Figura 1. Fluxograma Modelo PRISMA.

alinhados com o foco deste estudo, serdo excluidos,
registrando e explicando claramente o motivo de sua
exclusdo da analise. Se houver discordancia entre os
revisores, sera organizada uma reunido virtual para
discussdo, visando alcancar um consenso, ou entdo
sera consultado um terceiro revisor para validar a
elegibilidade do estudo. Todo o processo de inclusdo
e exclusdao dos estudos, bem como os resultados das

Fonte. Autores (2023)

pesquisas, sera minuciosamente descritos na revisao
de escopo final e apresentados conforme o modelo de
diagrama de fluxo de Itens de Relatorio para Revisdes
Sistematicas e Meta-analises para revisdoes de escopo
(PRISMA-ScR)®, seguindo o fluxo delineado no site do
JBIL

Os artigos qualificados para a sintese serdo
atribuidos a dois revisores. Para garantir uniformidade
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e sistematizacdo na extracdo de dados, seguir-se-a4 o
modelo delineado na Tabela 4. A partir dessa tabela,
serdo coletadas informagdes gerais, como autores, ano
de publicacgdo e outros dados pertinentes, permitindo o
mapeamento da situacdao de tratamento de unidade de
terapia intensiva analisando a pratica de enfermagem

Titulo
Autores
Revista

Pais de origem
Ano

Fonte. Autores (2023)
Objetivo

INFORMACOES DO ESTUDO

para analise de contetdo. Este enfoque estruturado
ndo apenas facilitara a compreensdo dos dados, mas
também permitird uma analise mais aprofundada e
contextualizada.

Tabela 4. Modelo para extragdo dos dados dos artigos incluidos .

DESCRICAO

Metodologia (tipo de estudo, participantes - McD/Profissionais-, técnicas)

Resultados (descrever os principais conceitos e achados relacionados ao PCC)

Conclusoes (descrever especificidades relacionadas ao PCC)

baseada em evidéncias.

Este formulario sera aplicado a todos os artigos
selecionados. Caso seja necessario, ele passara
por refinamentos, e qualquer modificagdo sera
detalhadamente descrita na revisao final do escopo.

Resultados

A sistematizagdo dos resultados através de uma
extragdo organizada dos achados ¢ crucial para facilitar
a analise e interpretagdo dos dados presentes nos artigos
selecionados. Neste contexto, a elaboracdo de quadros
sintéticos, contendo resumos concisos do material,
serd implementada para proporcionar uma visao clara
e sucinta. Além disso, sera realizada uma descrigdo
panordmica das informagdes recuperadas, oferecendo
uma perspectiva abrangente sobre o conteudo. Os
resultados serdo categorizados de acordo com temas
relevantes, seguindo a metodologia proposta por Bardin

Conclusao

Este protocolo representa uma ferramenta
essencial para orientar e planejar uma revisao de escopo
que consideramos de extrema relevancia no ambito da
assisténcia de enfermagem embasada em evidéncias,
direcionada ao paciente critico em unidades de terapia
intensiva. Dado que se trata de um tema pouco explorado
no dia a dia, o mapeamento do conhecimento a partir
dos estudos publicados, oriundos de pesquisas, podera
servir como um recurso valioso para sugerir novas
investigacdes e politicas de satde.

Além disso, a divulgacdo deste protocolo
serve como um recurso didatico essencial para
orientar novas pesquisas € a sistematizacao
de revisdes de escopo. Esta pratica contribui
significativamente para preservar a qualidade e o
reconhecimento do protocolo como uma ferramenta

66

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2025; 16 (3) Edi¢do Especial: 62-67



Teixeira et al., 2025.

DOI 10.21727/rpu.16iEspecial.4302

valiosa de pesquisa, capaz de revelar a abrangéncia
e identificar lacunas em um determinado tema
de pesquisa. Manter a divulgacao e utilizagao
consistente deste protocolo ndo apenas fortalece
sua relevancia continua, mas também assegura
seu papel fundamental na pesquisa, fornecendo
insights cruciais para a compreensao abrangente e
atualizada do campo em questao.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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