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A osseointegragdo ¢ a estabilidade primaria sdo fatores essenciais para o sucesso dos implantes dentérios, influenciando diretamente sua
longevidade e funcionalidade. O objetivo do presente estudo, foi investigar, discutir ¢ analisar a eficacia das caracteristicas do laser de baixa
poténcia e seus efeitos na estabilidade primaria do implante e na osseointegragdo, em regides pos implantes dentarios. O estudo foi caracterizado
como pesquisa bibliografica de carater descritivo, com base no levantamento de dados nas bases Scielo Brasil, PubMed e pelo enderego eletronico
scholar.google.com.br, entre os anos 2017 a 2023, obedecendo aos critérios de inclusio e exclusdo. Com base na discusséo, verificou-se a eficacia
da terapia laser de baixa intensidade (TLBI) na osseointegragdo ¢ na estabilidade primaria de implantes dentérios. Demostrou que a utilizagao
da TLBI apresenta um impacto positivo na osseointegracdo ¢ estabilidade primaria dos implantes dentarios, porém mais estudos devem ser
realizados e um protocolo deve ser implantado para implantodontia.
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Abstract

Osseointegration and primary stability are essential factors for the success of dental implants, directly influencing their longevity and functionality.
The aim of this study was to investigate, discuss, and analyze the effectiveness of low-level laser characteristics and their effects on primary
implant stability and osseointegration in post-dental implant regions. The study was characterized as a descriptive bibliographic research, based on
data collection in the Scielo Brasil, PubMed, and scholar.google.com.br databases, between 2017 and 2023, obeying the inclusion and exclusion
criteria. Based on the discussion, the effectiveness of low-level laser therapy (LLLT) on osseointegration and primary stability of dental implants
was verified. It was demonstrated that the use of LLLT has a positive impact on osseointegration and primary stability of dental implants, but more
studies should be carried out and a protocol should be implemented for implantology.

Key words: Osseointegragdo; Low intensity laser; Dental implant.

Resumen

La osteointegracion y la estabilidad primaria son factores esenciales para el éxito de los implantes dentales, influyendo directamente en su
longevidad y funcionalidad. EI objetivo del presente estudio fue investigar, discutir y analizar la efectividad de las caracteristicas del laser de
baja potencia y sus efectos sobre la estabilidad primaria del implante y la osteointegracion en regiones post-implantarias dentales. El estudio
se caracterizo como una investigacion bibliografica descriptiva, basada en la recoleccion de datos en las bases de datos Scielo Brasil, PubMed
y la direccion electronica scholar.google.com.br, entre los afios 2017 a 2023, obedeciendo a los criterios de inclusion y exclusion. Con base en
la discusion, se verifico la efectividad de la terapia con laser de baja intensidad (LLLT) sobre la osteointegracion y la estabilidad primaria de
los implantes dentales. Se demostré que el uso de LTBI tiene un impacto positivo en la osteointegracion y estabilidad primaria de los implantes
dentales, pero se deben realizar mas estudios e implementar un protocolo en implantologia.

Palabras clave: Osteointegracion; Laser de baja intensidad; Implante dental.
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Introduciao

Ap6s a perda de dentes, os implantes dentarios,
tem se tornado um tratamento cada vez mais popular
em pacientes que necessitam de reposicao/substitui¢ao
de dentes perdidos, melhorando as caracteristicas
funcionais, estéticas e apresentando altas taxas de
sucesso'.

Apds a colocagdo do implante € necessario
alguns meses para a reabilitacdo protética, esse €
o periodo da osseointegracdo, € o contato intimo
estrutural e funcional entre osso vivo e a superficie
do implante’*, sendo um dos fatores mais importantes
para o sucesso e estabilidade dos implantes, onde
células osteoprogenitoras (osteoblastos, ostedcitos e
osteoclastos) interagem mutualmente™ °.

Existem alguns fatores que podem influenciar
diretamente na osseointegracao e refletindo diretamento
no prognostico do tratamento, como a experiéncia do
operador, o local da colocagdo do implante, a quantidade
e qualidade dssea, fatores sistémicos e locais e traumas
devido a utiliza¢ao de préteses provisorias™’. Por esse
motivo, maior aten¢ao tem sido dado as tentativas fisicas,
quimicas e biologicas de promover a osseointegragao:
uma delas é a terapia a laser de baixa intensidade
(TLBI), onde apresenta uma melhora na estabilidade
primaria da fase inicial da osseointegragdo®’ e reduz o
tempo de cicatriza¢do para osseointegracao'*-3,

A TLBI ocorre através do comprimento de
onda infravermelho que ¢é absorvida pelos tecidos
circundantes, bioestimulando ao redor do local suas
atividades osteoblasticas, potencializando a formagao
de tecido 6sseo e promovendo a redugdo de processos
inflamatorios'*'>, A utilizac¢do da fotobiomodulagio
com baixa densidade de energia induz efeitos
fotoquimicos nao térmicos no nivel celular, estimulando
os fotorreceptores mitocondriais e da membrana
celular para sintentizar trifosfato de adenosina
(ATP), e aumentando a taxa de proliferacdo celular e
diferenciacdo de osteoblastos, apresentando um efeito
bioestimulador no tecido 6sse0®'®.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo é&,
através de uma revisao de literatura, investigar, discutir
e analisar a eficicia das caracteristicas do laser de
baixa poténcia e seus efeitos na estabilidade primaria
do implante e na osseointegracdo, em regides pos
implantes dentarios.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de caracter
exploratorio com o objetivo de analisar qualitivamente,
como se da a eficacia da TLBI na osseointegragdo em
implantes dentarios. Para que uma pesquisa atinja seus

objetivos, € necessario trabalhos publicados relevantes
sobre o tema proposto, uma vez que ja existem
materiais elaborados sobre o tema em estudo. Desse
modo, foi possivel buscar a tematica de pesquisa, tendo
como base artigos cientificos publicados, o que tornou a
pesquisa confiavel'’.

A busca foi realizada nas bases de dados,
SciELo (ScientificEletronic Library Online), PubMed
(Biblioteca Nacional de Medicina) e pelo enderego
eletronico  scholar.google.com.br, entre os anos
2017 a 2023, utilizando os seguintes descritores:
Implante dental (dental implant) OR implantodontia
(implantdentistry) OR implante (implant) AND
fotobiomodulacao (photobiomodulation) OR laser de
baixa intensidade (lowintensity laser) OR terapia a luz
de baixa intensidade (low intensity light therapy) OR
terapia a laser (laser therapy) OR bioestimulagdo a laser
(laser biostimulation) OR fototerapia (phototherapy)
OR laser de baixa poténcia (lowpower laser) AND
osseointegracdo (osseointegration) OR estabilidade
primaria (primary stability).

Os titulos e os resumos de todos os artigos nas
buscas foram selecionados em relacdo aos critérios
de inclusdo para identificar artigos potencialmente
elegiveis. Os critérios de inclusdo foram textos
completos de artigos potenciais com publicagdes
entre os anos 2017 a 2023. Foram excluidos artigos
com publicagdes fora do periodo delimitado, teses,
monografias, dissertacdes, livros, artigos incompletos
e que nao apresentaram relacdo com o objetivo da
pesquisa.

Foram reunidos artigos através de pesquisa
sobre a eficicia da TLBI na osseointegragdo em
implantes dentarios, explorando temas voltados para
a osseointegracdo e estabilidade primaria de implantes
dentarios.

Resultados e Discussao

Apo6s a associacdo de todos os descritores nas
bases pesquisadas foram encontrados 36 artigos. O
presente estudo selecionou artigos que demonstram
como o uso do laser de baixa poténcia é capaz de
influenciar positivamente na osseointegragao.

O uso do laser de baixa intensidade apresenta
um grande potencial para melhoria do processo
de osseointegracdo, além de apresentar excelentes
resultados em  desconfortos  pds-operatorios'®!,
promove efeitos anti-inflamatorios'®, analgésicos e
estimulando o sistema imunologico, esses resultados
sdo adquiridos devido ao processo de reparacao tecidual,
proporcionando um aumento epitelial de fibroblastos,
estimulagdo da sintese de colageno e atividades
fagocitarias, e o aumento de deposicao de hidroxiapatita
de calcio pelos osteoblastos irradiados pela laserterapia
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de baixa poténcia!>!13-1%,

O laser de baixa intensidade ¢ indicado
para descontaminacdo de superficie de implantes,
tratamento de periimplantites®, diminuicdo de edema,
dor, em procedimentos de segundo estigio cirirgico
de implantes submersos (incisdo/excisdo)?!, cirurgia
plastica de tecidos moles e, de maneira experimental,
durante o preparo do leito Osseo” previamente a
instalagdo do implante'®,

Uma boa saude dos tecidos adjacentes ao redor
dos implantes determina a osseointegracdo e promove
a protecao e reducdo da inflamacgdo local, prevenindo
inflamagao da gengiva que por sua vez pode acarretar
a estética®.

Vale ressaltar que, a capacidade do implante
osseointegrar dependera do operador, estd diretamente
ligado a estabilidade do implante, desse modo, o
contato osso-implante ¢ de suma importancia e deve ser
bem-sucedida buscando sempre preservar a integridade
estrutural e funcional do local'.

A quantidade e a qualidade oOssea sdo fatores
de imprescindivel, pois definira se a reabilitagdo sera
realizada com carga precoce ou imediata e o desfecho
clinico de um implante dentario ¢ determinado pela
quantidade e qualidade dssea, ou seja, a osseointegragao
adequada®>”.

O laser apresenta um efeito bioestimulante na
proliferagdo osteoblastica, fibroblastica e osteogénese,
melhorando a cicatrizagdo, ap6s um procedimento
cirirgico envolvendo tecidos duros e/ou moles®*,
Sua utilizagdo pos-operatoria proporciona potencial
influéncia clinica positiva na osseointegragdo e
estabiliza¢do do implante!®.

Além das aplicacdes praticas ja citadas, o conjunto
da ozonioterapia e a fotobiomodulagdo apresenta
uma forma eficaz no processo de osseointegragdo em
implantes de miniparafusos como forcas ortopédicas
pesadas®. Outro impacto positivo da TLBI quanto
a ozonioterapia em conjunto ao tempo de aplicagdo
prolongados, sdo meios promissores para melhorar
a cicatrizacao dssea ao redor dos implantes de carga
imediata e aumentar a estabilidade do implante®.

A estabilidade do implante é o fator clinico
principal para identificar a osseointegragdo®. A
estabilidade primaria do implante ¢ definida pela
estabilidade biomecanica obtida ao inserir o implante,
e a estabilidade secundaria ocorre posteriormente e
dependera da sua capacidade de osseointegrar com €xito,
permitindo a sua remodelagdo®*!2, Desse modo, uma
estabilidade ideal procedera do atrito mecénico entre as
superficies osso-implante com auséncia de mobilidade
no local apos a colocagdo do implante dentario®.
As revisdes avaliando a eficicia da estabilidade em
torno dos implantes em conjunto ao laser sdo muito
poucas®!%152327 Existem diversos fatores que podem
afetar a estabilidade primaria do implante dentario,

como a biocompatibilidade, desenho do implante,
técnica cirtrgica e densidade 6ssea'”.

A TLBI ou a fotobiomodulagao foi proposta com
o objetivo de melhorar o processo de cicatrizagao Ossea,
reduzindo o tempo de cicatrizagdo para osseointegracao
em estudos pré-clinicos®!1*, No entanto ensaio clinico
randomizado ndo confirmou esse resultado?.

De acordo com o tipo de tecido aplicado e o
comprimentodeondautilizado,olaserinteragirade forma
diferente®'®, quanto maior a onda maior a capacidade
de penetragdo, estando intimamente relacionado a quais
biomoléculas especificas serdo absorvidas na radiacao
incidente, dessa maneira, o comprimento de onda
determina seus efeitos produzidos®?. Um laser de maior
comprimento de onda apresenta um efeito benéfico,
devido sua capacidade de penetrar mais profundamente
nos tecidos e consequentemente apresentando um efeito
osteogénico positivo®.

Toda célula apresenta um limite de sobrevida
baseado no tipo de tecido, localizagdo e estado
fisiologico. Quando um laser é aplicado em relagdo a
este limite, uma baixa intensidade de energia ¢ oferecida
a célula e o laser é operado em uma baixa densidade de
energia’.

Os lasers mais comuns de baixa poténcia
sdo: laser de arseneto de galio (GaAs), laser de galio
transmissivel por fibra optica e arseneto de aluminio
(GaAlAs) e hélio — laser neon (HeNe) sendo este
emitido dentro do espectro visivel, o vermelho. No
entanto, lasers de baixa poténcia sdo emitidos dentro do
espectro infravermelho!'®!5,

Energiaou dose, ¢ a energia transmitida por cm?de
area no tecido alvo, sendo os fatores que determinaram
o efeito do laser no tecido € o tipo de tecido que sera
aplicado ¢ quantidade de dose penetrante''. A energia
para o comprimento de onda entre os estudos varia de
3 a 10 J/em? para tecido 0sseo, ndo apresentando um
protocolo padrao® 1.

Os lasers no espectro vermelho sdo os mais
utilizados, principalmente os lasers GaAIAg!#19:24:26.29.30-33
e de diodo semiocondutor®!:1¢2834 O comprimento
de onda ¢ variado do vermelho ao infravermelho
(600-1100nm) e ndo existem estudos que afirmam
melhores resultados em termos de cicatrizacdo na
osseointegracdo’. A dose de energia utilizada nos
estudos clinicos incluidos variou de 4J/cm? a 66J/cm?,
refletindo uma auséncia de uniformidade na dose ideal
para TLBI.

Desse modo, os efeitos da TLBI em tecidos
0sseos sdo controversos, pois nao existe um protocolo
universal aceito com o objetivo de promover a
regeneracdo Ossea ou a osseointegragdo'®'>*, Estudos
divergem em parametros de tipo de laser, comprimento
de onda, densidade energética e tempo de aplicagdao®.

Diversos meios sdo usados para quantificar a
estabilidade do implante, como analise de resisténcia de
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torque de corte, torque de insercao, técnica de ostedtomo
de summers, Periotest, analise de frequéncia de
ressonancia (RFA), técnica de oste6tomo de summers,
técnica de perfuragdo, técnica de osseodensificagdo,
fixacdo bicortical'?, sendo o Periotest ¢ RFA os mais
utilizados e confiaveis®. A RFA ¢ realizada através de
dispositivos especificos com transdutor ou “smartpeg”,
quando inserido no implante ou pilar para medir e
quantificar a estabilidade'. As medigdes mais seguras
sdo o quociente médio da estabilidade (ISQ), sendo
apresentado usando uma escala numérica de 0 a 100 e
traduzido a partir de uma frequéncia de intensidade de
3.500 a 8.500 Hz. Valores de ISQ mais altos resultam
em maior estabilidade média’. Os mais encontrados
nos estudos variou em [SQ%!419.24-26, 28-29, 3436 & ¢ yalor
periotest (PTV)!'16,

A aplicagdo do laser apresentou efeito
positivo potencial no resultado da estabilidade do
implante!?-!1:16.19.233031.3336 "Por outro lado, foi observado
nenhuma influéncia significativa e ndo houve relatos de
efeitos adversos ou negativos® 424262 na estabilidade.

Os resultados sdo obtidos demonstrando os
efeitos biomoduladores da luz laser, modulando a
fisiologia celular ou estimulando a proliferacdo de
células indiferenciadas. Induz a captagdo celular de
acido ascorbico, aumenta a produgdo mitocondrial de
ATP, estabiliza as membranas celulares, estimula os
linfocitos, a ativagdo dos mastocitos e a proliferagao de
varios tipos de células. Além de promover a circulagio
celular local, a proliferacdo celular e a sintese de
colageno, ocorrendo um aumento de deposicdo de
hidroxiapatita de calcio pelos osteoblastos irradiados
pelo TLBI® 15-16-19,

Foi evidenciado por alguns autores que o uso
da TLBI ou diodo emissor de luz (LED) apresentam um
efeito positivo na estabilidade dos implantes 3 semanas
apos a cirurgia'®, seus resultados sdo consistentes com
estudos de Mohajerani, et al.*, que mostraram que o uso
simultaneo da TLBI ¢ LED resultou em um aumento
na estabilidade dos implantes apos 9 semanas. Folletiet
al.’, avaliaram a eficiéncia da fotobiomodulagio
LED na osseointegracdo de implantes dentarios o que
contribuiu para melhorar os resultados do tratamento
com implantes. A TLBI e o LED levaram a um aumento
favoravel do valor de ISQ em trés meses’.

A TLBI promove  significativamente a
consolidagdo o6ssea e acelera o processo de
osseointegragdo em implantes dentarios com carga
imediata em pacientes sob terapia com vitamina C,
omega 3 e calcio.

Estudo realizado em coelhas ovariectomizadas,
buscou avaliar a bioestimulacdo do 0sso osteoporotico
com a TLBInamelhora da osseointegragao de implantes,
obtiveram resultados com diferenca significativa
apresentando efeitos positivos na osseointegragdo com
0SS0 osteoporotico!!.

No entanto, estudo de Camolesi et al’,
compararam o efeito da fotobiomodulagdo na
estabilidade de implantes dentarios e cicatrizacdo e
inflamagdo pos-cirtrgica por laser combinado de 630 a
808nm, nao foram encontradas diferengas quantos aos
valores médios de estabilidade do implante, porém a
aplicagdo do laser para tecido 6sseo (808nm) e mucosa
(630nm) em duas sessdes € uma forma eficaz de diminuir
a inflamacgao e melhorar a cicatrizacdo precoce.

A TLBI nao apresentou efeito significativo
na estabilidade do implante em osso de densidade
D3 e D4 durante 3 semanas apo6s a cirurgia® o que
corrobora com os estudos de Lobato et al.!4, afirmando
que a TLBI ndo influenciou a estabilidade de implantes
colocados em alvéolos frescos pds-exodontias, quando
avaliados na instalagdo pilar de cicatrizacdo em relagao
ao grupo controle. Estudos com implantes colocados
em locais cicatrizados, afirmaram que ndo influenciou
na estabilidade do implante em compara¢do ao grupo
controle?,

Quatro estudos usaram o método de boca
dividida?**-43¢, Dentre esses estudos foi relatado que
a terapia de fotobiomodulagido (TFBM) ndo apresentou
efeito clinicamente significativo sobre a estabilizagao
dos implantes, especialmente em valores de ISQ*.
Da mesma forma, foi relatado que ndo apresentaram
diferencas significativas em relagdo a dor pos-operatoria,
estabilidade do implante ¢ densidade dssea, em locais
de implantes com fibrina rica em plaquetas (PRF) por
TLBI em relagdo a locais de implantes com apenas com
PRF?®. Em contrapartida, outros autores sugerem que
a TLBI pode ser usado como uma terapia adjuvante
para melhorar a cicatrizagdo e a osseointegragdo’. A
TLBI resultou em aumento favoravel na estabilidade do
implante’®.

Cinco estudos usaram a associagdo de enxertos
com a TLBI®-3. Destes, Oliveira et al.*, afirmam que
a TLBI combinado com a areas enxertadas, melhora
o processo da osseointegragdo, obtendo um maior
torque de remocdo, volume de tecido mineralizado e
consequentemente um maior grau de osseointegracao.
Corroborando com estudo de Oliveira et al.’!', a TLBI
realizada em areas enxertadas com substitutos 0sseos
osteocondutores melhora a osseointegracao.

A utilizacdo de enxertos com substitutos 0sseos
tem sido investida com objetivo de acelerar o processo
da cicatrizagdo Ossea e substituir o osso autégeno. A
TLBI associada a regeneragdo oOssea guiada (ROGQG)
em defeitos de tamanho critico, concluiram que o uso
da TLBI associado a ROG ¢ de extrema eficacia para
reparagdo Ossea*’.

Estudos que visam acelerar o processo da
osseointegragdo ao redor do implante dentario sao
relatados, assim como, o efeito da aplicagdo combinada
de fatores de crescimento e a TLBI na osseointegracao.
A fibrina rica em plaquetas e leucocitos (L-PRF)
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apresenta um efeito positivo na osseointegragdo
mais eficaz do que a TLBI e a aplicagdo em conjunto
melhoram a osseointegracdo dos implantes dentarios
mais do que aplicando a TLBI isoladamente®.
Considerando todos os estudos incluidos nessa
revisao e seus resultados, um protocolo padronizado
para a TLBI em torno dos implantes dentdrios na
osseointegracao deve ser implementado!®!52327,

Conclusao

O estudo demonstrou que a utilizagdo da TLBI
apresenta um impacto positivo na osseointegragao
e estabilidade primaria dos implantes dentarios. No
entanto, deve ser considerado um viés devido ao
numero limitado de estudos e a falta de um protocolo
ideal na implantodontia. Mais pesquisas devem ser
realizadas para confirmar a eficacia do laser em termos
de osseointegracao e estabilidade primaria de implantes
dentarios.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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