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Abstract

Introduction: Based on scientific content, childcare periodically assesses the progress of children between the ages of zero and five, checking
that they are appropriate for their age. Objective: The aim of this study was to reflect on the importance of encouraging nursing students to take
part in it, since there has been a drop in adherence. Material and Methods: This is an exploratory, descriptive study with a mixed qualitative and
quantitative approach. The research and data collection was carried out using the Google Forms platform with an 8-question questionnaire, at
UNIG (Universidade Iguagu) campus 1, located in the Baixada Fluminense, between April and September 2023. It should be noted that the ethical
principles of National Health Council Resolution (CNS) No. 466/2012 were complied with. Results and Discussion: An analysis of the data
showed that 100% of the participants agreed with the relevance of the topic, stressing its importance for maintaining the child’s health, and that
guidance is the primary strategy for starting/maintaining follow-up. Regarding adherence and attendance at childcare appointments, 56% believe
that the reduction is due to social isolation during the COVID-19 pandemic. With regard to the facilities and difficulties encountered, 12% were
unable to provide information, while 88% said that the Basic Health Units were an instrument that facilitated access, and the difficulty was the
constancy of those responsible. Conclusion: Therefore, a good qualification is needed from the undergraduate level in order to develop positive
strategies for proper childcare, as it is fundamental for the child’s proper growth and development.
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Resumen

Introduccion: Basada en contenidos cientificos, la puericultura evalua periodicamente la evolucion de los nifios de cero a cinco afos, comprobando
que es adecuada a su edad. Objetivo: El objetivo de este estudio fue incentivar a los estudiantes de enfermeria a reflexionar sobre la importancia
de incentivar la puericultura, ya que ha habido un descenso en la adherencia. Material y Métodos: Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo,
con abordaje mixto cualitativo y cuantitativo. La investigacion y recoleccion de datos se realizo a través de la plataforma Google Forms con un
cuestionario de 8 preguntas, en la UNIG (Universidade Iguagu) campus 1, ubicada en la Baixada Fluminense, entre abril y septiembre de 2023.
Cabe sefialar que se cumplieron los principios éticos de la Resolucion del Consejo Nacional de Salud (CNS) N° 466/2012. Resultados y Discusion:
Analizando los datos, el 100% de los participantes coincidio en la relevancia del tema, destacando su importancia para el mantenimiento de la
salud del nifio, y que la orientacion es la principal estrategia para iniciar/mantener el seguimiento. En cuanto a la adherencia y la asistencia a
las citas de atencion infantil, el 56% cree que la reduccion se debe al aislamiento social durante la pandemia de COVID-19. En relacion a las
facilidades y dificultades encontradas, 12% no pudieron dar informacion, mientras que 88% afirmaron que las Unidades Basicas de Salud fueron
un instrumento que facilito el acceso y la dificultad fue la constancia de los responsables. Conclusion: Es necesario, por lo tanto, tener una buena
calificacion desde el pregrado para desarrollar estrategias positivas para el cuidado adecuado de los nifios, ya que esto es fundamental para su
correcto crecimiento y desarrollo.

Palabras clave: Enfermeria; Puericultura; COVID-19.

Afiliagao dos autores: 'Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela UFRJ. Docente Curso Enfermagem UNIG. E-mail: keila_arcanjo@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6164-1336
2Académica de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG). E-mail: acandreia63@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9627-2814

3Académica de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG). E-mail: lavi-nia.mubarack@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8599-0274

“Académica de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG). E-mail: elrc.elisa@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0001-5221-253X

*Académica de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG). E-mail: vtorquatomiranda@outlook.com Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5617-0557

¢Académica de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG). E-mail: andressacampolinosobral@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1873-7038

"Enfermeira. Mestre em Ciéncias Aplicadas em Saude. Docente do Curso Enfermagem UNIG. E-mail: brunaporath@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-1400-4147

*Enfermeiro. Mestre, Doutor e Pds-doutorando em Ciéncias do Cuidado em Saude/EEAAC-UFF; Docente da disciplina Seguranga do paciente e qualidade do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade
Iguagu (UNIG). E-mail: enf.wandersonribeiro@gmail.com; Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8655-3789

?Académico de Enfermagem na Universidade Iguagu (UNIG). E-mail: gnbconstanti-no@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9129-1776.

E-mail de correspondéncia: gnbconstantino@gmail.com

Recebido em: 27/01/24 Aceito em: 20/03/25

REVISTA Esta obra estd licenciada com uma licenga

PRO' -UNIVE Rsus @c-m Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional27

Revista Pro-univerSUS. 2025; mai/jul 16 (2): 27-33



Neves et al., 2025.

DOI 10.21727/rpu.16i2.4439

Introduciao

A puericultura ¢ uma subespecialidade que
consiste em fazer avaliacdes periodicas de criancas de
0 a 5 anos de idade, buscando avaliar se o crescimento
e desenvolvimento estdo adequados de acordo com
contetdos cientificos utilizados para embasar as etapas
de cada idade, como por exemplo, a idade de comecar a
sentar, engatinhar e andar.'?

Assim, esta subespecialidade permite que
o Enfermeiro detecte problemas relacionados
ao desenvolvimento e crescimento da crianca
precocemente, tanto por meio do seu conhecimento
cientifico, quanto pelas bases cientificas utilizadas
como parametro nas avalia¢des realizadas na consulta
de Puericultura.®*

Para tal, exige-se dos enfermeiros bastante
atencdo ao realizar a anamnese e¢ o exame fisico,
atentando-se aos detalhes para que ambos sejam eficazes
e sejam meiam de auxilio para quando for realizado o
planejamento e tragada acdes necessarias para que
se obtenha uma melhoria na qualidade de vida do
individuo. Além disso, é necessario que seja verificado
se ha indicios maus tratos ou abandono da crianga por
parte de seus responsaveis.>*

Contudo, esta avaliagdio de importancia
demasiada, no presente contexto, se encontra em queda.
Tal fato foi levantado em 2022, na Universidade Iguacu
(UNIG), campus I, por meio de um Projeto de Iniciacao
Cientifica (PIC) intitulado “Consulta de enfermagem
em puericultura: a vivéncia do enfermeiro na estratégia
de saide da familia e tempos de COVID-19” em
que observou esta queda na busca por consultas de
puericultura durante e ap6s o periodo de pandemia em
consequéncia aoreceio de contaminagao. Salienta-se que
este fato nao se limitou apenas a esta subespecialidade,
uma vez que se constatou um abandono em massa de
tratamentos de diversas doengas graves por parte de
muitas pessoas.>®’

O coronavirus se desenvolveu rapidamente,
apresentando novas variantes cada vez mais
contagiosas e infectando pessoas de modo mais rapido
e, por consequéncia, contaminando criangas. Contudo,
esta parcela populacional apresentou formas leves,
moderadas, ou até mesmo assintomatica do COVID-19.%

Tal fato foi observado no periodo de 2020 e
2021, em que o nimero de internagdo de criangas no
Brasil com menos de um ano de idade com covid-19
aumentou 18,2%. Salienta-se que este fato ¢ algo grave,
haja vista no final de 2019 foram registrados varios
casos de pneumonia e se houvesse a associagdo desta
enfermidade com a covid-19 em criangas abaixo de 1
ano de idade seria algo extremamente complexo devido
ao seu sistema imunologico fragil.®7:#

No viés do que foi supracitado, verificou-

se que apo6s o contagio por COVID-19, algumas
criangas apresentaram como consequéncia a sindrome
inflamatoria multissistémica pediatrica (SIM-P), tendo
surgimento semanas apds a contaminagdo e tendo
alguns orgaos, como pulmao, coragdo e rins, com
sinais de inflamagdo, o que pode fazé-las apresentar
febre, tosse, chiado no peito, rinorréia, dor abdominal,
diarreia, fadiga, cefaleia e dor de garganta.”%°

Destarte, a Puericultura tem evoluido ao longo
dos anos, buscando tangenciar uma abordagem mais
abrangente em que se reforce a importancia de considerar
ndo apenas a saude fisica, mas também a emocional
e psicossocial das criangas. Deste modo, buscou-se,
como objetivo geral, refletir junto ao académico de
enfermagem sobre a importancia do incentivo a consulta
de puericultura, haja vista a queda na adesdo da mesma,
como relatado por 62% dos enfermeiros participantes
do PIC realizado na UNIG em 2022.1°

Outrossim, tem-se como objetivos especificos
a identificacdo do conhecimento do académico de
enfermagem sobre a consulta de puericultura; a descri¢ao
de estratégias de incentivo ao acompanhamento
as criancas e a analise da visdo do académico de
enfermagem acerca das agdes do enfermeiro na consulta
de puericultura.

Assim, o presente estudo busca apontar a
necessidade de instrumentalizar o académico de
enfermagem para que o mesmo tenha um olhar critico a
fim de detectar problemas presentes, bem como os que
possam surgir, durante suas avaliagdes nas consultas de
Puericultura.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratorio
descritivo, de abordagem mista (QUAN + QUAL)
tendo como fonte de informacdo a pesquisa de
campo, que aborda a tematica acerca da consulta
de enfermagem em puericultura: a vivéncia do
enfermeiro na estratégia de saude da familia
em tempos de Covid-19. Que busca apresentar
diferentes experiéncias relacionadas ao tema
proposto.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Iguagu-UNIG, tendo
como fonte de informagao a pesquisa de campo.
Atendendo aos principios éticos da Resolugao do
Conselho Nacional de Saude (CNS) n°.466/12!,
que assegura os direitos e deveres da comunidade
cientifica e dos sujeitos da pesquisa, respeitando-se
os principios de justica, equidade e seguranca. O
parecer com a aprovacao do estudo foi liberado em
17/05/22 sob o numero 5.412.208.
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No que concerne, o projeto de pesquisa
segue a legislagdao de pesquisas envolvendo seres
humanos, os participantes do estudo manifestaram
seu consentimento por meio assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
através da plataforma Google Forms. Este termo
definiu os objetivos da pesquisa, a natureza
intencional da participagao, o direito ao anonimato
e confidencialidade dos dados compartilhados,
assim como o direito de interromper a participagao
a qualquer momento.

Foram adotadas medidas para que fosse
garantido a confidencialidade, protecao da imagem
e evitar a estigmatizacdo dos participantes,
assegurando que as informacdes coletadas nao
fossem utilizadas de maneira prejudicial. Para
manter a privacidade dos participantes, foram
utilizados nomes ficticios comuns para identificar
suas declaracoes.

O Campo de pesquisa foi o Campus de Nova
Iguacu da UNIG. Hoje, a Universidade Iguacu
(UNIG) tem como sede o Campus I, em Nova Iguacu,
através do qual interage, nos ambitos social, economico,
cultural e politico com a Baixada Fluminense ¢ com o
noroeste do Estado do Rio de Janeiro. Os participantes
do estudo serdo os académicos de enfermagem que
estejam devidamente matriculados, entre o 6° e 10°
periodo, que se enquadrarem nos critérios de inclusdo e
aceitem, de livre e espontdnea vontade, participar desta
pesquisa.

No estudo, 25 pacientes participaram da
pesquisa foram abordados nos seus momentos de
disponibilidade para a entrevista por meio movél, onde
foram informados sobre os propositos da pesquisa e
garantindo o anonimato.

A coleta de dados envolveu a elaboracao de
um acompanhamento supervisionado abordando
caracteristicas sociodemograficas, tais como sexo,
idade, estado civil, raga/cor, renda familiar, profissao,
tipo de vinculo, periodo de obediéncia, turno de
estudo, municipio de residéncia, bairro e formagao
complementar. Além disso, Os participantes foram
convidados a responder oito perguntas, abordando
a importancia da consulta de puericultura, redugdo
na frequéncia das consultas, papel do enfermeiro
e acompanhamento infantil, orientacdo aos pais,
cursos complementares, procedimentos relevantes
realizados pelo enfermeiro e estratégias para manter o
acompanhamento da crianca.

A coleta de dados foi realizada por meio da
plataforma Google Forms, com o link compartilhado
nas redes sociais relacionadas a instituicdo e grupos de
comunicac¢ao via aplicativo moével.

Os dados coletados passaram por uma analise,

onde os entrevistados foram testemunhas e os resultados
foram apresentados e experimentados. Os entrevistados,
identificados por nomes ficticios, foram impressas para
facilitar a analise. Analise foi baseada na distribui¢cdo
da frequéncia e percentual, conectando os resultados as
variaveis do estudo e ao referencial conceitual.

O procedimento de analise envolveu uma leitura
inicial para se familiarizar com o material seguida
de leituras mais profundas para identificar os temas
emergentes. Este processo foi repetido varias vezes
até que os pesquisadores identificassem os temas
que emergem dos depoimentos dos participantes. A
abordagem qualitativa utilizada exigiu uma analise
profunda e repetida para compreender os significados
subjacentes as narrativas dos participantes.

Resultados e Discussao

Ap6s uma andlise detalhada das respostas,
observou-se a relevancia da consulta de enfermagem
em puericultura, pois ela viabiliza verificar
condi¢des oportunas para um cuidado humanizado e
individualizado. Além disso, possibilita a avaliacao,
assim como a identificagdo de possiveis vulnerabilidades
e a promo¢ao do crescimento e desenvolvimento da
crianga por meio de uma escuta ativa dos seus pais e/
ou responsaveis. Assim, poder-se-a realizar instrugdes
focadas e, quando possivel, interpor nas fragilidades a
satde que envolvem a crianca.

Foram entdo formadas as seguintes categorias:
(D A importancia da consulta de Puericultura (II)
A participagdo do enfermeiro na manutengao do
acompanhamento adequado a crianga (III) Educagao
complementar sobre puericulture.

A importancia da consulta de Puericultura

A consulta de enfermagem a crianga tem
como objetivo prestar assisténcia sistematizada de
enfermagem, de forma global e individualizada,
identificando  problemas de saude-doenca,
executando e avaliando cuidados que contribuam
para a promocao, protecdo, recuperacao e
reabilitacdo de sua saude. Sua realizagdo envolve
uma sequéncia sistematizada de agdes: historico
de enfermagem e exame fisico, diagndstico de
enfermagem, plano terapéutico ou prescricdo de
enfermagem, e avalia¢do da consulta.'

A partir da analise do formulario enviado aos
académicos, 100% dos participantes concordam
sobre a relevancia da consulta em puericultura.
A assisténcia a saude da crianga ¢ uma atividade
de fundamental importancia em funcdo da
vulnerabilidade nessa fase do ciclo de vida. Através
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do acompanhamento periodico, espera-se reduzir a
incidéncia de doengas, aumentando suas chances
de crescer e desenvolver de forma saudavel.

A infancia ¢ caracterizada por importantes
e inumeras mudangas fisicas relacionadas ao
crescimento e desenvolvimento. Para garantir que
esta fase do ciclo vital seja saudavel desde o periodo
gestacional até a puberdade, torna-se necessaria a
supervisdo de saude por intermédio de consultas
periddicas de avalia¢do, educacdo e prevencdo em
Saﬁde.lz’ 13, 14

A consultaem puericultura proporciona meios
para o acompanhamento sistematico da crianga,
avaliando seu crescimento a fim de promover e
garantir a satide da crianga, reduzir ocorréncias de
doengas que poderiam ser detectadas precocemente
e/ou tratadas, proporcionando, assim, um melhor
desenvolvimento.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a desnutrigdo contribui com mais de um
terco das mortes de criangas no mundo, apesar de
raramente ser listada como a principal causa. Nos
anos 70, cerca de 30% das criangas entre 5 ¢ 9 anos
estavam com déficit de altura no Brasil, um forte
indicador de desnutrigao de longa data na infancia.'

Infelizmente, evidencia-se obstaculos para
que ocorram as consultas em puericultura com
assiduidade, entre elas o pouco conhecimento tanto
dos profissionais, como de pais /responsaveis,
no acompanhamento do desenvolvimento e
crescimento infantil.

Cabe ressaltar que a diminuicao as frequéncia
das consultas de Puericultura foram muito afetadas
durante a pandemia do COVID-19. Sendo assim,
neste estudo, no que tange a adesdo e frequéncia
as consultas de puericultura, 56% acreditam que
ocorreu uma reducdo na adesao durante a pandemia
de COVID-19 provocada pelo isolamento social.

A participacio do enfermeiro na manutencio do
acompanhamento adequado a crianca

O enfermeiro possui a capacidade de montar
um esquema cronoldgico de frequéncia as consultas,
averiguando faltas e, de acordo com os dados, montando
estratégias, junto a equipe, para buscar meios para a
reinclusdo dessa crianga no atendimento. Tal fato é visto
neste estudo, haja vista que 100% dos participantes t€ém
consciéncia que estratégias sdo essenciais para iniciar
ou manter o acompanhamento da crianga, tendo a
orientacdo como uma das primordiais.

E possivel identificar algumas estratégias
relatadas pelas participantes da pesquisa Neide e

Elizangela:

“As estratégias é manter os pais sempre conscientes e o
mais presentes possiveis. Em primeiro lugar, é preciso
compreender as diferentes areas do desenvolvimento
infantil: cognitiva, motora, linguagem e socio emocional.
E importante que os pais conhecam os principais
marcos do desenvolvimento para identificar atrasos ou
déficits que possam prejudicar as criangas’(Neide).

“Orientar a mde a necessidade da volta dessa crianga,
que precisa ser avaliado as fungdes cognitivas, perimetro
cefalico, saber se essa crianga precisa de um cuidado
especial ou se ela esta com o peso ideal, é importante que a
mde saiba que a crianga precisa fazer esse acompanhamento
e que é muito importante para a avalia¢do da mesma, a mde
estando ciente da importancia ela fard com que essa crianca
ndo perca as consultas necessarias, e sempre explicar de
forma clara e objetiva, usando exemplo e ndo utilizar termos
técnicos com uma mde que ndo entenda.”(Elizdngela).

Deacordo comasrespostas dos académicos no
formulario, ¢ vultoso a participagdo do enfermeiro
para acompanhamento adequado da crianga, pois
¢ ele quem lida diretamente com ela e seus pais/
responsaveis e este fato o permite um atendimento
humanizado e individualizado de acordo com a
realidade peculiar de cada caso. E valido salientar
que nesta consulta ¢ possivel verificar, por meio do
cartdo de vacinal, a curva de crescimento e peso, o
que possibilita identificar casos de desnutricao e/
ou crescimento inferior a idade da crianca, assim
como doengas pré-existentes e/ou trataveis. Este
fato foi evidenciado nas falas de Ana e Maria:

“A puericultura é importante por ser um acompanhamento
periodico que foca na promogdo e prote¢do da crianca
e adolescente, onde pode ser identificado patologias
e retardos no  crescimento e  desenvolvimento.
Além de identificar se a crianga/adolescente possa
estar  sofrendo algum tipo de violéncia”(Ana).

“Imprescindivel a toda crianga. E um instrumento
essencial na prevengdo de doencas e a detecgdo
precoce de algumas delas faz total diferenca no
tratamento, dando mais chances de vida’(Maria).

A participagao do enfermeiro(a) também ¢
relevante no que tange ao esclarecimento dos pais/
responsaveis quanto a importancia da assiduidade
as consultas de puericultura, esclarecendo duvidas
e fornecendo informagdes de forma clara, objetiva
e de facil entendimento para a familia. Como pode
ser observado nas falas de Joana e Ellen:

“O enfermeiro no acompanhamento tem papel fundamental
pois é quem realiza o exame fisico, anamnese, quem buscar
vinculos com os familiares, responsavel por educar quanto a
assuntos que sejam voltados a prevengdo e, principalmente,
buscar dar a melhor qualidade na saude da crianca e ndo
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tornar mais uma estatica de mortalidade infantil”(Joana).

“O  enfermeiro deve fazer o  acompanhamento
desde o nascimento, orientando sobre as vacinas,
alimenta¢do, peso da crinaga aos pais avaliagdo
do perimetro cefalico entre outras " (Ellen).

O enfermeiro consegue detectar problemas
acercado desenvolvimento e crescimento da crianca
de maneira precoce por meio do conhecimento
cientifico, o que o permite realizar um planejamento,
assim como tracar agdes necessarias, para que se
posso proporcionar uma melhor qualidade de vida
para esta parcela populacional.

O cuidado aos pacientes na pandemia foi um
desafio para os profissionais da satde, pois o virus
sofreu mutagdes rapidamente e o seu contagio,
mais a falta de cuidados de algumas pessoas,
foram dificeis de controlar. Assim, foi de extrema
importancia a orientagdo sobre os cuidados basicos,
naquele periodo, como a mascara, higienizacao,
ambiente limpo e arejado, a vacinacdo e,
principalmente, para ndo aglomerar.*?

Visto que a participa¢do do enfermeiro nesta
manuntencdo ¢ evidente e que ha dificuldades e
facilidades que interferem neste acompanhamento
assiduo, 12% dos participantes da pesquisa nao
souberam informar nada sobre, enquanto 88%
relataram que as Unidades Basicas de Satde
facilitam o acesso e que a dificuldade evidenciada
¢ a constancia dos responsaveis. Como pode ser
observado pela fala de Joana e Marcia:

“As  facilidades sdo as adesées em planos para
o Acompanhando, feitos de forma remota como
a marcagdo de consultas. As dificuldades sdo os
pais que ndo conseguem estar presentes, devido a
falta de horario por conta de trabalho.” (Joana)

“A clinica da familia como auxilio de acompanhamento em
domicilio permite um maior controle do acompanhamento
da crianga ou ndo. A maior dificuldade é falta de campanhas
mostrando a importdncia da aciduidade as consultas, além
de mdes e pais terem que trabalhar para sustento da casa
e filhos ficarem em creches ou com familiares.” (Marcia)

Educac¢io complementar sobre puericultura

A assisténcia em Saide da Crian¢a no
Brasil vem apresentando diversas fragilidades nos
atributos da Atengdo Basica (AB). O Trabalho
mostrou que, com a Estratégia Satide da Familia
(ESF), houve melhora da acessibilidade, porém,
com ineficacia da integralidade e da resolutividade.
Além disso, agdes que deveriam ser realizadas na
puericultura ndo sdo feitas, ou sdo realizadas, de

maneira incompleta, como o registro nas escalas
de desenvolvimento e nas curvas de crescimento.
A falta de uma comunica¢io adequada entre
os profissionais e usudarios das unidades de AB
também foram apontadas em outros estudo.'® "’

De acordo com as respostas do formulario
enviado aos académicos, 64% dos participantes ndo
haviam feito curso ou palestras sobre Puericultura.
Esses dados sdo o reflexo de relatos de profissionais
que atuam nas Unidade Basica de Saude (UBS),
onde muitos nao se acham capacitados, bem como
encontram dificuldades em interagir com seus
pacientes. Assim, este dado expde a necessidade de
reunides com a equipe de Enfermagem, assim como
palestras elucidativas acerca da Puericultura para
os mesmos, utilizando-se de métodos audiovisuais
e panfletos para que os capacite e amplie os seus
conhecimentos de modo que os partilhem com os
pais/responsaveis das criangas sobre a importancia
desta subespecialidade."”

Ademais, 36% dos participantes haviam feito
curso ou palestras sobre Puericultura. Neste viés, 6
participantes evidenciaram quais cursos ou palestra
tiveram equanto académico, como observado nas
falas de Jade, Marcelle, Fatima, Mariane, Jéssica e
Monica:

“Sim, foi abordado a importincia geral do
enfermeiro nesse campo e como ele pode modificar
pensamentos e  atitudes da  populacio”  (Jade)

“Sim, foi abordado a consulta, ensino da pega no aleitamento
exclusivo, introdugdo alimentar , vacinag¢oes.” (Marcelle)

“Sim, a importdncia do aleitamento materno” (Fatima)
“Sim, curva de crescimento e desenvolvimento.” (Mariane)

“Sim, o contéudo foi abordado a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem na pediatria, onde incluiu
a importancia da consulta de puericultura.” (Jéssica)

“Ja assisti, palestra de amamentacdo.” (Monica)

Para que a consulta de Enfermagem se
desenvolva de maneira sistematizada, precisa-se seguir
as etapas do Processo de Enfermagem (PE): Coleta de
dados de Enfermagem (ou Historico de Enfermagem),
Diagnostico de Enfermagem (DE), Planejamento
de Enfermagem, Implementacdo e Avaliacdo de
Enfermagem. Para subsidiar as etapas de DE,
Planejamento, Implementacao e Avaliagdo ¢ importante
adotar um Sistema de Linguagem Padronizado (SLP)
que ordene termos ou expressdes que componham o0s
diagnosticos, intervencgdes, avaliagdes e resultados
esperados - componentes do PE.'®
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Embora a consulta de enfermagem atualmente
seja uma pratica prestada de modo sistematico, no
atendimento de puericultura das familias assistidas pelas
Equipes de Satde da Familia, observa-se que nem todos
os enfermeiros se sentem aptos, tdo pouco interagem de
modo confiante, com esta atividade.

Portanto, em vista do que foi supracitado, faz-
se notério a necessidade da adog¢do de incentivo a
palestras educativas que tangenciem toda a equipe
de enfermagem para que os profissionais se tornem
capacitados e conscientes de sua importdncia como
cooperador na promogao a Puericultura de modo eficaz
e com qualidade, atentando-se a saude e protecdo da
crianga.

Conclusao

A consulta de Puericultura desempenha um
papel critico na detec¢do precoce de eventuais
problemas de saude e no estabelecimento de
intervengdes preventivas adequadas. Além disso,
durante essas consultas, ¢ possivel abordar
questdoes relacionadas a nutricdo, vacinagao,
desenvolvimento psicomotor ¢ educagdo parental,
0 que contribui para a formagao de uma base solida
de cuidados infantis.

Assim, evidencia-se que o enfermeiro
desempenha um papel central na promogao lares
para destacar a importancia destas consultas, bem
como a criagdo de mecanismos que facilitem o
agendamento e acompanhamento das mesmas.

Outrossim, a abordagem humanizada e o
acolhimento dos pais e responsaveis desempenham
um papel essencial na constru¢do de uma relacao
de parceria entre os profissionais de saude e as
familias, garantindo, assim, que as consultas de
Puericultura sejam vistas como um apoio valioso
para o bem-estar das criancas entre 0 a 5 anos de
idade, a fim de reduzir a mortalidade e morbidade
infantil e déficits nos marcos de desenvovilmento
deste publico através de uma abordagem de
atendimento que foque na integralidade do cuidado
a crianca.

Logo, ¢ de suma importincia que os
graduandos de Enfermagem, assim como os
enfermeiros, criem interesse no assunto e busquem
capacitagdes para que tenham ferramentas para
formar estratégias que fomentem a adesdo das
consultas de Puericultura. Deste modo, ambos
devem desenvolver uma percep¢do acerca da
importancia desta subespecialidade, haja vista
que ela visa acompanhar o desenvolvimento das

criangas, atentando-se para verificar se 0 mesmo
estd ocorrendo de maneira adequada.
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