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Resumo

Objetivo: elaborar uma tecnologia educativa na forma de uma cartilha para orientar intervengdes de autocuidado direcionadas
aos caminhoneiros no contexto brasileiro. Método: estudo metodolégico de produgio de tecnologia educativa, por consistir no
desenvolvimento de uma cartilha educativa, como parte das atividades educativas interdisciplinares em saude, com foco nas
intervengdes de autocuidado e na promogao da satide dos caminhoneiros implementadas pelo projeto de pesquisa e extensao
“Saude na BR”, seguida pela elaboracdo textual, sele¢do das ilustragdes e finalizagdo da cartilha. Resultados: uma cartilha
educativa denominada “Autocuidado em Satde para Caminhoneiros”, contendo 16 paginas, aborda diversos aspectos do
autocuidado, fornece informagdes e orientagdes em relagdo a historia de saude, prevengdo de doengas, bem-estar emocional e
intervengdes de autocuidado para promogao da satde. Conclusao: demonstra que o desenvolvimento deste processo € viavel,
serve como um recurso valioso para os caminhoneiros, permitindo que eles tenham acesso a informagdes de satide importantes
de maneira conveniente e acessivel. Essa abordagem holistica do autocuidado ¢ essencial para promover a satide e o bem-estar
e alinha-se perfeitamente com a definicao de autocuidado da OMS.

Palavras-chave: Caminhoneiros; Autocuidado; Intervengdes de autocuidado; Tecnologia educacional; Cartilha.

Abstract

Objective: To develop an educational technology in the form of a booklet to guide self-care interventions aimed at truck drivers
in the Brazilian context. Method: Methodological study of educational technology production, as it consists in the development
of an educational booklet, as part of interdisciplinary health education activities, focusing on self-care interventions and the
promotion of health of innovative truck drivers by the research and extension project “Health on the BR”, followed by textual
elaboration, selection of illustrations and finalization of the booklet. Results: An educational booklet called “Self-Care in
Health for Truck Drivers”, containing 16 pages, addresses various aspects of self-care, provides information and guidance in
relation to health history, disease prevention, emotional well-being and self-care guidelines for Health promotion. Conclusion:
It demonstrates that the development of this process is feasible, serves as an important resource for truck drivers, allowing them
to have access to important health information in a convenient and accessible way. well-being and aligning perfectly with the
WHO’s definition of self-care.
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Resumen

Objetivo: desarrollar una tecnologia educativa en forma de folleto para guiar intervenciones de autocuidado dirigidas a los
camioneros en el contexto brasilefio. Método: estudio metodologico de produccion de tecnologia educativa, ya que consiste en
el desarrollo de un folleto educativo, como parte de las actividades educativas interdisciplinarias en salud, enfocandose en las
intervenciones de autocuidado y en la promocion de la salud de los camioneros innovadores implementados por el proyecto
de investigacion y extension “Salud en la BR”, seguido por la elaboracion textual, seleccion de ilustraciones y finalizacion del
folleto. Resultados: un folleto educativo llamado “Autocuidado en Salud para Camioneros”, que contiene 16 paginas, aborda
varios aspectos del autocuidado, proporciona informacion y orientacion en relacion con la historia de salud, prevencion de
enfermedades, bienestar emocional e intervenciones de autocuidado para la promocion de la salud. Conclusion: demostrd
que el desarrollo de este proceso es viable, sirve como un recurso valioso para los camioneros, permitiéndoles tener acceso a
informacion de salud importante de manera conveniente y accesible. Este enfoque holistico del autocuidado es esencial para
promover la salud y el bienestar y se alinea perfectamente con la definicion de autocuidado de la OMS.

Palabras clave: camioneros; autocuidado; intervenciones de autocuidado; tecnologia educativa; folleto.
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Introduciao

Na conjuntura do setor de transporte rodoviario
destaca-se o transporte rodoviario de cargas. Segundo a
Confederacdo Nacional do Transporte do Brasil, estima-
se que cerca de 64% do deslocamento de cargas no pais
ocorra por meio do transporte rodoviario'; portanto, sua
importancia transcende fronteiras, moldando a dindmica
econdmica na escala mundial®, que, em grande medida,
¢ realizado por caminhoneiros. Essa caracteristica os
identifica como um grupo ocupacional modvel, pois
deslocam-se constantemente no exercicio de suas
fungdes, ao transitar por diferentes regides geograficas e
enfrentar desafios especificos relacionados a mobilidade
e itinerancia.

Os caminhoneiros no Brasil enfrentam uma
série de desafios em suas condi¢des de trabalho, estdo
expostos a estressores diarios relacionados a riscos
fisicos, ergondmicos, quimicos e principalmente
mentais’. Logo, tais fatores podem cooperar tanto para
a deterioracdo do estado geral de sua satde quanto para
o autocuidado.

As longas jornadas de trabalho, os turnos
irregulares que, muitas vezes, excedem os limites
legais estabelecidos para a duracdo da jornada, a falta
de infraestrutura adequada nas estradas e as precarias
condigOes sanitarias tém se mostrado desestimulantes
para os caminhoneiros no que se refere ao autocuidado
e tém sido apontadas como incompativeis com a adogao
de agdes preventivas para sua saude devido as suas
rotinas laborais®.

Os resultados de um estudo® revelam que as
caracteristicas ocupacionais ¢ de satde se associam a
maior frequéncia no uso de, pelo menos, uma substancia
psicoativa nesse grupo de trabalhadores, Isto ¢ ainda
agravado pelo comprometimento da qualidade de vida
¢ pelo aumento da prevaléncia de transtornos mentais
comuns entre os motoristas de caminhdo, o que tem
sido associado ao seu estilo de trabalho desafiador,
dificultando sua capacidade de se envolver em atividades
de autocuidado e interagdes sociais®.

Autocuidado refere-se a pratica de tomar medidas
ativas para manter ¢ promover a propria saude ¢ bem-
estar, também envolve a conscientizagdo sobre os
proprios limites fisicos e emocionais, bem como a busca
por ajuda profissional quando necessario’. A importancia
do autocuidado para a saide do caminhoneiro ¢
significativa, uma vez que a pratica regular de habitos
saudaveis pode ajudar a prevenir doengas, promover
uma recuperag@o mais rapida em caso de adoecimento e
contribuir para uma melhor qualidade de vida.

Essas conclusdes destacam a necessidade de
intervengdes de autocuidado para saide e sistemas
de apoio que abordem os desafios de saude Unicos
enfrentados pelos caminhoneiros. Diante da natureza

exigente do trabalho desses profissionais e as barreiras
que enfrentam na priorizagdo de sua saude e bem-estar, €
crucial implementar estratégias eficazes para promog¢ao
da sua satde.

Nesta conjungdo, a Politica Nacional de
Promogao da Saude (PNPS) propde promover a satde e
a qualidade de vida da populacao, por meio de agdes que
abordem os determinantes sociais da satde, a prevengao
de doencas e a promocao de estilos de vida saudavel;
ademais, busca integrar diferentes setores e atores
sociais para desenvolver estratégias e programas que
tratem das necessidades de satide de forma abrangente
e integrada®.

O projeto “Satide na BR” é uma iniciativa de
pesquisa e extensdo continua que visa implementar
acgoes de educagao em saude, com foco nas intervengoes
de autocuidado para saude e promocdo do bem-estar
dos caminhoneiros que trafegam pela rodovia BR 116,
no sudoeste da Bahia, alinhando-se com o contexto
mais amplo da promo¢do da saude, ao enfatizar as
necessidades especificas de um grupo ocupacional
vulneravel e a importancia de intervencdes de saude
personalizadas para esta popula¢ao’.

Neste universo educacional, as tecnologias
educacionais englobam um conjunto de ferramentas,
recursos e estratégias que visam facilitar e aperfeigoar
o processo de ensino e aprendizagem em diferentes
ambientes. Essas ferramentas tém sido empregadas
para orientar os cuidadores, fomentar a autonomia
e contribuir para o aprimoramento das habilidades
profissionais'’.

Estudos evidenciam a relevancia e eficacia das
cartilhas como ferramentas educativas para promover
o autocuidado e a disseminagdo de informagdes''.
Portanto, a cartilha se destaca como uma ferramenta
eficaz e acessivel para promover o autocuidado, divulgar
informacdes de saude e educar diversos publicos em
diferentes contextos, demonstrando sua relevancia e
aplicabilidade em estratégias educativas.

Em virtude da escassez de uma tecnologia
educacional fundamentada nas intervengdes de
autocuidado a satide dos caminhoneiros e da necessidade
de fornecer orientacdes praticas e acessiveis que possam
contribuir para a melhoria da qualidade de vida e satide
desse grupo, considerando suas condi¢des de trabalho
e os desafios enfrentados durante suas atividades
laborais, este estudo tem como objetivo elaborar uma
tecnologia educativa na forma de uma cartilha para
orientar interven¢des de autocuidado direcionadas aos
caminhoneiros no contexto brasileiro.

Método

Trata-se de estudo metodologico de producdo de
tecnologia educativa, por consistir no desenvolvimento

113

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2024 nov./jan.; 15 (4): 112-121



Sanches & Yarid, 2024.

DOI 10.21727/rpu.1514.4662

de uma cartilha educativa, como parte das atividades
educativas interdisciplinares em saude, com foco nas
intervencdes de autocuidado e na promogao da satde
dos caminhoneiros implementadas pelo projeto de
pesquisa e extensao “Satde na BR”.

Este estudo esté inserido no projeto de pesquisa
e extensdo intitulado Satde na BR, desenvolvido pelo
Nucleo de Estudos em Bioética e Espiritualidade
(NUBE), vinculado ao Programa de Pos-graduagdo
em Enfermagem e Saude (PPGES) da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (CEP/
UESB) através do Certificado de Apresentagdo de
Apreciagdo Etica (CAAE) — 95858318.6.0000.0055 e
parecer n® 2.852.175 de 29 de agosto de 2018.

O projeto de extensdo esta ativo através do
edital 085/2023, aprovado pela Camara de Extensdo
do Consepe/UESB, vinculado ao Departamento de
Satude I, campus de Jequié-BA, parceria de natureza
estrutural com a Policia Rodoviaria Federal (PRF) ¢
a Concessionaria de Rodovias Via Bahia, realizado
anualmente na semana nacional de transito.

Na execugdo do projeto, participam docentes
coordenadores, doutorandos, mestrandos, graduandos
e membros voluntdrios internos e externos. Nesse
contexto, sao ofertadas aos caminhoneiros estagdes de
atendimentos em Vigilancia a Satude e agdes educativas
para a promoc¢ao em saude nas areas de Espiritualidade
em Saude, Fisioterapia, Odontologia, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutri¢ao, Psicologia.
Além da estacdo de satisfacdo, na qual os caminhoneiros
tém oportunidade de avaliar as a¢des implementadas,
uma vez que o projeto possibilita o compartilhamento
de saberes e um olhar amplo e integral sobre esses
profissionais.

O processo de construcdo da cartilha educativa
teve a elaboracdo entre os meses de fevereiro e agosto
de 2023. Apds avaliagdo da cartilha pelos membros
coordenadores do projeto de pesquisa e extensao,
foram feitas varias alteracdes pelos autores, com a
conclusao da versdo definitiva entre agosto e setembro
de 2023. Em seguida, apo6s aprovagao final da cartilha,
foi encaminhada para a biblioteca da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia para registro do modo
de acesso, CDD — 613.

O contetdo foi alinhado as premissas para a
constru¢do de materiais educativos de orientacao para
o autocuidado em saude. A elaboracdo do material
percorreu as seguintes fases: diagndstico situacional,
revisao de literatura, formulagao e montagem da cartilha
educativa e finalizacao da cartilha.

Primeira fase: diagnostico situacional

Aideiadeelaboraracartilhanasceude observagoes
dos pesquisadores feitas durante a implementagao
das acdes de intervencionistas interdisciplinares em
saude do projeto Satde na BR, em que foi percebida,
com frequéncia, a necessidade de uma ferramenta
educativa direcionada e eficaz tnica capaz de fornecer
informagdes e orientagdes praticas aos caminhoneiros,
promovendo o autocuidado e a melhoria de sua saude.

Optou-se, entdo, por proceder com um
levantamento  bibliografico conforme as agdes
educativas ja desenvolvidas pelo projeto.

Segunda fase: revisao da literatura

Com base no diagndstico situacional realizado,
partiu-se para a revisdo da literatura. Assim, os autores
selecionaram como pergunta para a revisdo: quais
sdo os principais elementos a serem considerados na
elaboracdo de uma cartilha educativa para promover
o autocuidado dos caminhoneiros, levando em conta
suas condigdes de trabalho e desafios especificos da
profissao?

Os critérios de elegibilidade utilizados na selegio
dos estudos foram artigos cientificos (em inglés,
portugués ou espanhol e disponiveis na integra), livros
textos e documentos do Ministério da Satde. As fontes
consultadas foram as bases bibliograficas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); Base de Dados de Enfermagem (BDENF);
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE); Portal CAPES de teses e dissertagdes e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a
busca eletronica foram utilizadas as ferramentas das
mencionadas bases, bibliotecas e portais. Também foi
realizada busca por meio da ferramenta Google Scholar.

Os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
selecionados, relacionados com a promogdo do
autocuidado dos caminhoneiros, levando em conta suas
condigdes de trabalho e desafios especificos da profissao,
foram: autocuidado, caminhoneiro, transporte de cargas
em geral, condi¢des de saude, tecnologia educacional,
educacdo em saude, promog¢do da saide. Para a
estratégia de busca, foram usados os termos booleanos
AND, OR ¢ NOT a fim de compor as chaves de busca a
serem utilizadas para buscas nas bases de dados.

Apods leitura critica das publicacdes, dentre
as tematicas emergentes, destacaram-se aquelas
relacionadas a saude, historia de saude, prevengdo de
doengas, bem-estar emocional e agdes de promogdo da
satde. Esse levantamento teve o propdsito de garantir a
fundamentacao cientifica e definir, de forma assertiva,
os conceitos presentes na cartilha. Por se tratar de uma
revisdo narrativa da literatura, esta etapa nao necessitou
da aprovagio de Comité de Etica em Pesquisa.
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Terceira fase: formulacio/montagem da
cartilha

As ilustragdes € o contetido preliminares foram
desenvolvidos e submetidos ao processo de edicdo e
diagramacdo, obedecendo aos critérios relativos ao
contetdo, a estrutura/organizacao, linguagem, ao layout
e design, a sensibilidade cultural e adequagdo ao publico
caminhoneiro.

As ilustragdes foram inéditas, produzidas por um
profissional colaborador com experiéncia na aérea. A
primeira produgao foi a imagem do mascote da cartilha,
“Serginho”. A ideia do mascote foi utilizada para
personificar e representar visualmente as informagdes
e orientacdes sobre o autocuidado, tornando o contetido
mais acessivel e envolvente para o publico-alvo. A
escolha do nome foi em homenagem ao idealizador
do projeto, ja a defini¢do da imagem do personagem
incluiu os seguintes passos:

1. Apresentagdo  das  opgodes:  foram
disponibilizadas sete imagens com a mesma ideia para
os membros do grupo de pesquisa, garantindo que cada
opgcdo fosse claramente identificada.

2. Contextualizac¢do: foi discutido o contexto
sobre o propodsito ¢ o contexto de uso das imagens,
destacando a relevancia para a cartilha e o publico-alvo.

3. Votagdo: foi realizada uma votagdo simples,
na qual cada membro do grupo de pesquisa escolheu a
imagem que considerou mais apropriada para a cartilha.

4. Contagem dos votos: ap6s a votagdo, foi
feita a contagem dos votos para determinar a imagem
preferida pela maioria dos membros, sendo escolhidas
trés imagens pelo grupo.

5. Documentag¢do: foram registradas as imagens
escolhidas e houve registro da votagdo, conforme
constam na ata de reunido.

Para compor a montagem da cartilha foram
produzidas 84 novas ilustragdes ligadas aos textos e
em conformidade com a tematica, pautada pela atengao
aos aspectos visuais, culturais e comunicacionais,
promovendo a compreensdo, a identificagdo e a adesdo
do publico-alvo as orientagdes de autocuidado.

As ilustragdes correspondentes as tematicas
foram: caminhoes, estradas, placas de sinalizacdo,
tabagismo, uso excessivo de alcool, inatividade fisica,
alimentacdo ndo saudavel, alimentacdo saudavel,
controle de peso, 6rgaos dos sentidos, medicamentos,
higiene bucal, higiene das maos, preservativos masculino
e feminino, posicionamento postural, movimentos de
alongamentos simples, prontuario, anotagdes, baloes de
dialogo, cruzadas, labirinto, quadro e capa da cartilha.
Algumas se¢des necessitaram da sele¢do de mais de
uma ilustragdo. Em seguida, convertidas em desenho

e trabalhadas no programa Adobe Photoshop®, versao
2022.

Quarta fase: finalizacio da cartilha

A tecnologia educacional desenvolvida para
promover o autocuidado entre os caminhoneiros deu
origem a diversos assuntos especializados, abrangendo
arecas como Enfermagem, Psicologia, Farmacia,
Nutricdo, Odontologia, Medicina, Fisioterapia,
Educacdo Fisica, e incluindo a criagdo de jogos
educativos interativos.

Foi construida com a elaboragdo textual de 16
folhas, direcionadas para os caminhoneiros. A sele¢ao
dos temas baseou-se nas atividades educativas do projeto
e na literatura especializada sobre o tema, garantindo a
relevancia e a eficacia das informagoes fornecidas.

Foram realizadas sucessivas tentativas até o
produto final, com textos em linguagem acessivel para
a maior parte das pessoas que compdem o publico-alvo
da cartilha (caminhoneiros), independentemente de seu
grau de formagao; sua apresentagao visual utiliza fontes
com boa defini¢cdo e sem contraste de cores, ilustracdes
claras e que possuem relag@o direta com o tema, frases
e paragrafos curtos, objetivos, capazes de instigar o
leitor quanto a necessidade e importancia da leitura do
material. Por fim, foi feita a organizagdo estrutural, a
escolha do papel, tamanho das paginas e de formato do
material.

Resultados

Apoés a verificagdo do diagnostico situacional
e a partir da busca na literatura, foram identificados
os seguintes temas: historia de satde, prevencao de
doengas, bem-estar emocional ¢ acdes de autocuidado
para promog¢do da saude. Do conjunto destes temas
formou-se categoria denominada “Como estd sua
saude?”. Com base nesta categoria, foram definidas as
16 segoes, trés subsecdes, jogos interativos, cartdo de
identificagcdo e acompanhamento do estado de satide.

A versao final da cartilha educativa, denominada
Autocuidado em Saude para Caminhoneiros, contém 17
paginas,incluindoacapa,contracapaefichacatalografica,
em tamanho padrdo de formatacdo, com 21 cm de
altura por 15 cm de largura. A cartilha esta disponivel
gratuitamente pelo link: https://drive.google.com/
file/d/1zLeDoV2-JaoEuZ5UZgLXPLAZZ4XtvOnZ/
view?usp=sharing e a versdo impressa distribuida nas
acoes do Saude na BR.

No contexto deste estudo, ¢ importante
apresentar um elemento central de nossa metodologia
de pesquisa, o mascote da nossa cartilha, que chamamos
de “Serginho”. Este ndo ¢ apenas um personagem, mas
uma ferramenta pedagdgica projetada para facilitar a
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a versao final do mascote e ficha catalografica.

compreensdo e o engajamento dos caminhoneiros com o
material da cartilha. Na Figura 1, a seguir, apresentamos

Antes de iniciar o conteudo didatico, a cartilha

traz uma breve apresenta¢do, organizagdo, apoio,
autores e diagramacao, conforme ilustra a Figura 2.
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Na primeira parte, a cartilha apresenta o conceito
de autocuidado, ficha de identificagdo e historico de
saude, preven¢ao de doencas cronicas (Figura 3).

A parte 2 da cartilha dedica-se ao bem-estar

emocional, autocuidado com uso de medicamentos € a
importancia da alimentagdo (Figura 4). Para facilitar a
compreensao e interagdo, além da definigdo, utilizaram-
se também ilustragdes e jogos que representam a
tematica.
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Figura 3. Identificagdo, preven¢do de doengas cronicas, jogo interativo, Jequié, Bahia, Brasil, 2024

Fonte. Elaboragao propria.
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Em sequéncia, a cartilha das a¢des de autocuidado
para promogao da saude convida a dialogar a respeito da
saude bucal e sexual, além de tratar da importancia da
higieniza¢ao das maos nos cuidados diarios (Figura 5).
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Para finalizar, a cartilha ensina a importancia de
uma postura correta dentro do caminh@o, além da pratica
de alongamentos simples, que podem ser feitos até na
poltrona do caminhio, e referéncias (Figura 6).

Figura 5. Autocuidado com a satde bucal, sexual e com as maos, Jequié, Bahia, Brasil, 2024

Fonte. Elaboracao propria.
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Figura 6. osicionamento e praticas de alongamentos simples, acompanhamento do estado de satude, Jequié, Bahia, Brasil,

2024

Fonte. Elaboracdo propria.
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Discussao

A cartilha educativa desenvolvida nesta pesquisa
foi elaborada apos revisdo de literatura e demandas
de saude dos caminhoneiros, de modo que representa
uma iniciativa essencial para fornecer orientagdes
de intervengdes de autocuidado para saide e o bem-
estar dessa populacdo. Ao disponibilizar informagdes
relevantes sobre habitos saudaveis, prevengao de doengas
e cuidados especificos para a rotina desses profissionais,
salienta-se que a disseminag@o de conhecimentos sobre
autocuidado pode contribuir para a redugdo de riscos a
saude e para a promogao de praticas mais seguras.

O “Serginho” foi cuidadosamente projetado para
ser atraente e amigavel, promovendo uma atmosfera de
aprendizado positiva e encorajadora, ¢ mais do que um
simples personagem; ele ¢ uma parte integrante de nossa
estratégia pedagogica, projetada para melhorar a eficacia
de nossa cartilha como uma ferramenta de aprendizado.
Assim, a cartilha é um facilitador para a melhoria do
conhecimento e das praticas de autocuidado'?, isso
significa que a cartilha pode ajudar os caminhoneiros a
entender melhor como gerenciar sua condi¢do e cuidar
de si mesmos.

Ha estudos''* com resultados que enfatizam
sobre o desempenho de um papel fundamental da
educacdo em satde na promog¢do do autocuidado e
na conscientizagdo sobre a importancia de praticas
saudaveis; salientam, ainda, a importancia da atengdo
individualizada, ressaltando a relevancia de abordagens
direcionadas as necessidades especificas de grupos
ocupacionais vulneraveis.

Vale lembrar que autocuidado envolve a
capacidade dos individuos de promover e manter a
satde’, uma vez que estes sdo reconhecidos como
agentes ativos na gestdo de seus proprios cuidados de
saude. Isso inclui a promogao da satde, prevengdo de
doencas, automedicacdo e reabilitacdo. Em analise sobre
o autocuidado de individuos com diabetes mellitus,
um estudo demonstrou que praticas de autocuidado
desenvolvidas, tais como a adesdo adequada a terapia
medicamentosa, estdo correlacionadas com resultados
clinicos superiores € uma melhor qualidade de vida'.

Ja as tecnologias educativas tém a facilidade de
construgdo e sua aplicabilidade e representam um ponto
fundamental para sua escolha nas atividades educativas,
visto que representam uma estratégia acessivel e de
facil compreensao, permitindo a abordagem de assuntos
complexos de maneira simplificada, auxiliando no
desenvolvimento de criticidade e autonomia no publico-
alvo.

As tecnologias educacionais, por sua vez, tém
sido aplicadas de forma a promover a educacdo em
saude, tanto para profissionais da area da satde quanto
para a comunidade em geral — quando destinadas ao

autocuidado dos caminhoneiros ¢ uma area crucial de
exploragdo. Nesse sentido, cartilha ¢ uma modalidade
de tecnologia educacional que tem sido amplamente
explorada em diversos contextos de satude e educagéo’®.

Ressalta-se que a utilizagdo de tecnologias
educacionais, como a cartilha, durante o exercicio
da educacdo em saude, torna possivel a presenca de
autonomia e do protagonismo'’. Além disso, a cartilha
pode ser facilmente distribuida, seja em formato
fisico em postos de gasolina e paradas de caminhdes,
ou digitalmente através de plataformas on-line. Isso
garante que um grande niimero de caminhoneiros possa
se beneficiar das informagoes fornecidas.

A cartilha aborda diversos aspectos do
autocuidado, fornece informagdes e orientagdes em
relacdo a historia de saude, prevengdo de doengas, bem-
estar emocional e agoes de autocuidado para promogao
da satde. Esses temas estdo alinhados com as diretrizes
da Organizagdo Mundial da Satde sobre autocuidado,
que enfatizam a importancia do empoderamento dos
individuos na gestdo de sua propria satde!'®.

Um estudo que objetivou analisar o estado
nutricional, os habitos alimentares e o estilo de vida
de motoristas de transporte revelou alta prevaléncia
de excesso de peso, sedentarismo e alguns habitos
alimentares inadequados'’. Nessa dire¢do, a cartilha
destaca a prevengdo de doengas cronicas, ressaltando
a relevancia de alimentacdo balanceada para manter a
energia e a saude geral.

A cartilha também discute agdes de autocuidado
para promocdo da saude, incluindo a satde bucal
e sexual. Essas informacdes s3o respaldadas por
evidéncias cientificas que atestam a relevancia do
autocuidado nessas areas para a prevengao de doengas e
a promogao da satude?.

Outro ponto relevante abordado na cartilha
¢ a importancia da higienizacdo das maos nos
cuidados diarios, o que estd em conformidade com
as recomendagdes dos orgdos de salide nacionais e
internacionais, como Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
que enfatizam a eficacia da higienizagdo das maos na
prevencao de infecgdes? 2.

Finalmente, a cartilha destaca a importancia
de manter uma postura correta, especialmente
para os motoristas de caminhdo. Ela sugere que
alongamentos simples podem ser feitos até mesmo
na poltrona do caminhdo, promovendo a saude e o
bem-estar, especialmente durante longas jornadas de
trabalho. Essas orientagdes estdo alinhadas com as
recomendagdes da Cartilha de ergonomia: aspectos
relacionados ao posto de trabalho, que visam prevenir
lesdes musculoesqueléticas e promover o bem-estar dos
trabalhadores®.

Além disso, a cartilha foi planejada para ser
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facilmente compreendida e interativa. O uso de
ilustragdes e jogos para representar a tematica foi
uma estratégia para envolver os leitores e facilitar
a compreensdo. Vale mencionar, ainda, o estudo
que objetivou identificar, na literatura brasileira e
internacional, estratégias para o desenvolvimento de
educacdo em saude sobre dor no hospital, porquanto
destaca a eficiéncia do uso de cartilhas educativas na
abordagem e controle da dor, indicando o impacto
potencial de tais materiais nos resultados relacionados
a saude*.

Em suma, a cartilha oferece uma abordagem
abrangente do autocuidado, fundamentada em evidéncias
e certificadas com as diretrizes de saude publica,
fornecendo orientagdes avancadas para a promogao
da saude e prevencdo de doengas, especialmente em
contextos especificos, como o ambiente de trabalho dos
caminhoneiros.

Conclusao

A cartilha destaca a importancia do autocuidado
na prevengao de doengas cronicas, bem-estar emocional,
uso de medicamentos, alimentagdo, cuidados diarios e
sexual, e até mesmo na postura e alongamentos para
caminhoneiros, além de uma ficha de acompanhamento
do estado de saude.

A experiéncia da construgdo desta cartilha
educativa sobre Autocuidado em Saiude para
Caminhoneiros demonstrou que o desenvolvimento
deste processo € viavel, serve como um recurso valioso
para os caminhoneiros, permitindo que eles tenham
acesso a informagdes de satide importantes de maneira
conveniente e acessivel. Essa abordagem holistica
do autocuidado ¢ essencial para promover a saude e
o bem-estar ¢ alinha-se perfeitamente a defini¢do de
autocuidado da OMS.

Este estudo possibilitou realizar a construgao
da tecnologia educacional, do tipo cartilha, acerca das
orientacoes e intervengdes de autocuidado direcionadas
aos caminhoneiros no contexto brasileiro, cumprindo
com o objetivo que foi tragado no inicio da pesquisa.

Portanto, frisa-se a necessidade de
desenvolvimento de novos estudos de intervencgdo
que utilizem tecnologia educacional voltada para a
prevencdo de doencas e intervengdes de autocuidado
para saude desses profissionais. A validacdo desse
instrumento seria essencial para garantir a qualidade,
confiabilidade e eficacia da cartilha para a promogao do
autocuidado ¢ a avaliagdo de intervencgdes de saude.
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