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Resumo

Ha uma crescente demanda por novas metodologias no ensino superior que visam romper com o modelo tradicional de ensino em busca de
formar profissionais mais criticos e reflexivos. O Arco de Maguerez concede a oportunidade de conscientizagdo dos individuos sobre suas
agdes e relagdes com o ambiente, além de aumentar a percepgdo sobre a realidade e capacitar as agdes de forma efetiva e pratica. O objetivo
deste estudo ¢ identificar a utilizagdo do Arco de Maguerez como metodologia ativa na graduagdo em Enfermagem. Trata-se de uma revisdo
integrativa, utilizando os critérios da checklist PRISMA e acronimo PICo, realizada em Bibliotecas e bases de dados: BVS,CAPES-CAFe, ERIC
¢ SciELO. Foi utilizado o operador AND, visando responder a seguinte questdo de pesquisa: Como se da a utilizagéo do Arco de Maguerez como
metodologia ativa na graduagdo de enfermagem? Para analise de dados foi utilizado analise de contetido tematico de Bardin, e organizados em
duas categorias tematicas: Metodologia da problematizagdo e Aprendizagem baseada em problemas. Os resultados apresentaram o uso do Arco
de Maguerez ndo s6 como Metodologia da Problematizagdo mas, também integrada a Aprendizagem baseada em problemas. O Arco Maguerez ¢
uma metodologia ativa inovadora no ensino em satide que ajuda os alunos a adquirirem conhecimentos enraizados em seu contexto social. Neste
caso, torna-se interessante notar que as pessoas podem utilizar o que aprenderam teoricamente na resolugdo de problemas praticos, aumentando
assim a sua capacidade de pensar criticamente e buscar solugdes pertinentes a realidade.

Palavras-chave: Estudantes de enfermagem; Tecnologia educacional; Metodologias Ativas; Educagdo em enfermagem.

Abstract

There is a growing demand for new teaching methodologies in higher education that aim to break with the traditional teaching model in order
to train more critical and reflective professionals. The Maguerez Arch provides the opportunity for individuals to become aware of their actions
and relationships with the environment, in addition to increasing their perception of reality and enabling actions in an effective and practical
way. The objective of this study is to identify the use of the Maguerez Arch as an active methodology in undergraduate nursing courses. This
is an integrative review, using the criteria of the PRISMA checklist and acronym PICo, carried out in libraries and databases: BVS, CAPES-
CAFeERIC and SciELO. The AND operator was used to answer the following research question: How is the Maguerez Arch used as an active
methodology in undergraduate nursing courses? Bardin’s thematic content analysis was used for data analysis, and the data was organized into
two thematic categories: Problematization methodology and Problem-based learning. The results showed the use of the Maguerez Arc not only
as a Problematization Methodology but also as an integrated approach to Problem-Based Learning. The Maguerez Arc is an innovative active
methodology in health education that helps students acquire knowledge rooted in their social context. In this case, it is interesting to note that
people can use what they have learned theoretically to solve practical problems, thus increasing their ability to think critically and seek solutions
relevant to reality.

Key words: Nursing Students; Educational Technology; Active methodologies; Education Nursing.

Resumen

Existe una demanda creciente de nuevas metodologias de ensefianza en la educacion superior que apunten a romper con el modelo de ensefianza
tradicional en busca de formar profesionales mas criticos y reflexivos. EI Arco Maguerez brinda la oportunidad de concientizar a las personas
sobre sus acciones y relaciones con el medio ambiente, ademas de incrementar su percepcion de la realidad y posibilitar acciones de manera
efectiva y practica. El objetivo de este estudio es identificar el uso del Arco de Maguerez como metodologia activa en la graduacion en Enfermeria.
Se trata de una revision integradora, utilizando los criterios de la lista de verificacion PRISMA y la sigla PICo, realizada en Bibliotecas y bases de
datos: BVS, CAPES-CAFeERIC y SciELO. Se utiliz6 el operador AND, con el objetivo de responder a la siguiente pregunta de investigacion:
(Como se utiliza el Arco de Maguerez como metodologia activa en la graduacion de enfermeria? Para el analisis de los datos se utilizo el analisis
de contenido tematico de Bardin, organizado en dos categorias tematicas: Metodologia de problematizacion y Aprendizaje basado en problemas.
Los resultados mostraron el uso del Arco de Maguerez no so6lo como Metodologia de Problematizacion sino también integrado al Aprendizaje
Basado en Problemas. Arco Maguerez es una innovadora metodologia activa en educacion para la salud que ayuda a los estudiantes a adquirir
conocimientos arraigados en su contexto social. En este caso, es interesante observar que las personas pueden utilizar lo aprendido tedricamente
para resolver problemas practicos, aumentando asi su capacidad de pensar criticamente y buscar soluciones relevantes a la realidad.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria; Tecnologia Educacional; Metodologias activas; Educacion en Enfermeria.
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Introduciao

A atencdo dedicada a formagdo ¢ métodos de
ensino-aprendizagem dos profissionais da saude ¢€
uma preocupacgdo importante para as Instituicdes de
Ensino Superior (IES), uma vez que ¢é necessario
constantemente analisar e melhorar as técnicas e
metodologias de ensino implementadas'. De acordo
com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Graduagao
em Enfermagem: dentro do perfil do graduando egresso,
constatar-se-a, com a necessaria fundamentagao teorica,
o desenvolvimento das competéncias gerais e especificas
requer habilidades praticas e destreza na execu¢do das
atividades da area da Enfermagem?.

A formacdo dos profissionais da satde baseia-
se em técnicas de implementacao historica, sob fortes
influéncias do cartesianismo, onde a formac¢ao do saber
ocorre de maneira fragmentada e reducionista. Onde
o ensinar e aprender sdo separados, com o modelo
tecnicista em pedagos de especificidades para alcangar
a otimiza¢ao técnica transmitida'. Inversamente, cresce
a demanda por novas metodologias, que visam romper
com o modelo tradicional de ensino, em busca de
formar profissionais mais criticos e reflexivos sobre sua
realidade e promover agdes coletivas em politicas de
saude. As metodologias ativas de ensino-aprendizagem
baseiam-se na reflexdo do saber, como todos tém a
capacidade de refletir sobre o processo e as situagdes
confrontadas no contexto atual®*.

A ideia principal ¢é que a educagdo
problematizadora nao ¢ apenas a identificacdo dos
problemas que se manifestam na vida cotidiana, mas
que alcance uma possivel resposta. Em outras palavras,
ha uma mediagdo entre o individuo e a sociedade
desse principio. Nesse sentido, essa forma atraente do
objeto do interesse comum, isto €, o grupo, estimula a
reflexdo do individuo sobre o contexto atual — as causas,
consequéncias e, mais importante, o significado do
problema para o proprio individuo, e s6 a partir disso
ocorre a transformagdo da realidade®.

O Arco de Maguerez ¢ uma metodologia ativa
que se concentra na descoberta, resolugcdo de problemas
e interagdo entre aluno-pesquisador, permitindo a (re)
construgdo de conceitos e a partilha de experiéncias
e grande procura de descoberta do maior nimero de
conceitos. Durante todo o processo, os participantes
sao estimulados a refletir sobre as suas experiéncias e
reverem seus cotidianos®.

As metodologias ativas concedem a oportunidade
de conscientizagao dos individuos sobre suas agdes ¢
relagdes com o ambiente, além de aumentar a percepcao
sobre a realidade e capacitar as acdes de forma efetiva
e pratica. Essa metodologia foca na constru¢do do
conhecimento a partir das vivéncias significativas. O uso
do arco de Maguerez pode contribuir para a formagao

de futuros profissionais mais criticos e reflexivos®.
Diante desse cendrio, o presente estudo tem como

objetivo identificar a utilizagdo do Arco de Maguerez

como metodologia ativa na graduacdo em Enfermagem.

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisao integrativa,
desenvolvida com base nas seis etapas’: Identificagdo
da tematica e formulacao das hipdteses ou questdo de
pesquisa; Estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo dos achados/busca na base de dados e escolha
do procedimento de amostragem; Delimitacdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/
Categorizagao dos achados; Avaliagdo criteriosa
dos estudos incluidos; Interpretacdo e discussdao
dos resultados; Apresentacdo da Revisdo/Sintese do
conhecimento.

A revisdo integrativa permite combinar diversos
estudos publicados para obter conclusdes gerais sobre
uma area de estudo especifica. Isso possibilita o alcance
do objetivo especifico de formular questdes de pesquisa
e hipoteses a serem abordadas. Essa abordagem envolve
a busca e a coleta de dados primarios, selecionados
de acordo com critérios de inclusdo e exclusdo,
predefinidos’.

Para a construcao desta revisao, foram seguidas as
recomendac¢des do Checklist Preferred Reporting Itens

for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)3

e para a selecdo dos descritores a serem utilizados na
pesquisa, foi adotada a estratégia PICo — sendo “P”
corresponde a populacdo (Estudantes de Enfermagem);
“I”” corresponde a intervengao (Tecnologia Educacional;
Metodologias Ativas); “Co” corresponde ao contexto
(Educagcdo em Enfermagem), visando responder a
seguinte questdo norteadora: Como se da a utilizagdo
do Arco de maguerez como metodologia ativa na
graduacao de enfermagem?

Foi realizada uma pesquisa nas bibliotecas
virtuais e base de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Portal de Periédicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES-CAFe), Education Resources Information
Center (ERIC) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando os descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS) e da Medical Subject Headings (MeSH).

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram:
Estudos publicados na literatura cientifica nacional e
internacional, publicados nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, com recorte temporal de até 5 anos. A
justificativa para a utilizagdo deste recorte temporal ¢é
devido ao aumento significativo de estudos adaptando
metodologias ativas.

Foram excluidos da revisao integrativa os
estudos que nao abordavam especificamente o Arco de
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Maguerez ou que tratavam das metodologias ativas de
forma ampla, sem contemplar sua aplicagdo no ensino
de graduacdo em Enfermagem. Excluiram-se também
pesquisas desenvolvidas em outros niveis de formagao,
trabalhos de opiniao, relatos de experiéncias desprovidos
de fundamentagdo teoérico-metodologico ou que ndo
apresentavam rigor cientifico. Da mesma forma, ndo
foram considerados os artigos sem disponibilidade
de acesso integral, as duplicagdes identificadas em
diferentes bases de dados e a literatura cinzenta, como
resumos, editoriais, dissertagdes, teses e documentos
institucionais ndo publicados em periddicos cientificos.

Osdescritores (DeCs/MeSh) e/ou palavras-chaves
empregados foram: “Estudantes de Enfermagem”,
“Tecnologia Educacional”, “Metodologias Ativas”,

“Educagdo em Enfermagem”, e suas variagdes
em inglés: “Nursing Students”, “Educational
Technology”,  “Active  methodologies”, “Education

Nursing”. Também foram utilizadas as variagdes em
espanhol: “Estudiantes de Enfermeria”, “Tecnologia

Educacional”, “Metodologias activas” e “Educacion
en Enfermeria”, utilizando-se do operador booleano
“AND”. Foi realizada primeiramente a busca nas bases
de dados com associagdo dos descritores em dupla, trio
e, posteriormente, em quarteto. A coleta de dados foi
realizada entre os meses de agosto a setembro de 2023.

Para a delimitagdo de informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados, foram organizadas
as informacdes dos estudos escolhidos, através do
fichamento e da tabulacdo dos dados em uma planilha
usando o Microsoft Excel 2016, como a base de
dados, o titulo, os objetivos, a metodologia aplicada,
os resultados e as principais conclusdes dos estudos
selecionados.

Assim, procedeu-se a avaliacdo dos estudos,
utilizando a abordagem da analise de contetido tematico,
conforme proposto pelo autor Bardin’. Os dados foram
organizados em uma matriz, que incluia as seguintes
informagdes: base de dados, titulo, autor, periodico/ano
e tipo de estudo (Quadro 1).

Quadro 1. Instrumento de coleta dos dados selecionados por base de dados, titulo, autor, Periodico/Ano e tipo de estudo. Niterdi-

RJ, 2023.
N Base Titulo Autor Periédico/Ano | Tipo de Estudo
O uso da metodologia da Revista
roblematizagdo Arco de Maguerez Research, Relato de
1 BVS p L. ¢ guel SILVA et al Society and n
em uma clinica escola da graduagéo de experiéncia
Development,
Enfermagem 2021
Revista
Arco de Maguerez como ferramenta Comunidade Relato de
2 BVS na educa¢do em saude: relato de MACEDO et al Ca , o~
A Ciéncias Saude, experiéncia
experiéncia 2019
" nteuraio o vigtines Revista Relato de
3 BVS . . grag . A & SILVA et al Enfermagem em A
epidemioldgica e a assisténcia: relato de experiéncia
- .. Foco, 2020
acdes extensionistas
Estratégia problematizadora para o d?r(iqilélr:/c(zs Relato de
4 BVS ensino do processo de enfermagem: um BITENCOURT et al , n
relato de experiéncia docente da Saude da experiencia
P UNIPAR, 2022
Uso do Arco de Maguerez na concepgao Revista ELO Relato de
5 CAPES de uma educagdo em saude sobre PIRES JUNIOR et al -Diadlogos em a
e . - experiéncia
praticas integrativas e complementares Extensdo, 2023.
Processos de aprendizagem sobre Revista Mineira Relato de
6 CAPES equidade para reflexdo da pratica social CASTRO et al de Enfermagem, a
experiéncia
da enfermagem 2023
roblelzjr:lla]l}[izza; agodrfon(]lzts(:rllczflc?l%i?niito de Revista ELO Relato de
7  cApes P at1zacdo 1 , PIRES JUNIOR etal | -Dialogos em e
uma acdo educativa em saude com uso Extensio. 2023 experiéncia
de 6leos essenciais ¢ massagem ’ ’
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Niterdi- RJ, 2023.

N Base Titulo

Metodologia da problematizagdo no
ensino de primeiros socorros para
criangas na escola: relato de experiéncia

8 CAPES

Metodologia da problematiza¢do na
educagdo em saude sobre alimentacao e
imunidade

9 CAPES

Metodologia ativa no estagio
supervisionado de enfermagem:
inovagdo na atencdo primadria a saude

10 = CAPES

Online Problem-Based Learning
Intervention on Self-Directed Learning
and Problem-Solving through Group
Work: A Waitlist Controlled Trial

11 ERIC

Problem-Based Learning in Situ Applied
to Students in the Assessment of Nursing
Process

12 ERIC

Nursing students’ experiences of
applying problem-based learning to
train the core competence teamwork and
collaboration: An interview stud

13 ERIC

Students and Faculty Perspectives of a
Problem-Based Learning Online Nursing
Ethics Seminar in Japan

14 ERIC

Problem-Based Learning of Drug
Use and Abuse during COVID-19
Contingency

15 ERIC

Influencia del ABP (Aprendizaje
Basado en la resolucion de Problemas)
mediante herramientas de inmersion
en la formacion de estudiantes para
la atencidn de pacientes adictos
hospitalizados.

16 ERIC

Exploring the effect of problem-based
facilitatory teaching approach on
metacognition in nursing education:
A quasi-experimental study of nurse
students in Tanzania

17 ERIC

ABP (Aprendizaje Basado en
Problemas) estrategia educativa para la
formacion de estudiantes de enfermeria

sobre atencion de la persona adicta en
urgencias.

18 ERIC

Efetividade do Arco de Maguerez no
ensino de enfermagem sobre cateterismo
vesical: estudo quase-experimental

19 | SciELO

Arco da problematizagdo para
planejamento educativo em satide na
percepgdo de estudantes de enfermagem

20 | SciELO

Autor

SILVA et al

VITORIANO et al

VEIGA et al

WONG & KAN

ACEVEDO-PENA

etal

ALLERT et al

MURAKAMI et al

LOPEZ-GONZALEZ

etal

PINO et al

MILLANZI & KIBUSI

NAVARRETE et al

SOUSA et al

DIAS et al

Periédico/Ano
Revista
Enfermagem
Atual in Derme,
2021

Revista ELO
-Dialogos em
Extensao, 2022.

Revista Baiana
de Enfermagem,
2020

Int. J. Environ.
Res. Public
HealtH, 2022

Open Journal of
Nursing, 2021

Journal of
Education
Method and
Learning
Strategy, 2022

Journal of
Problem-Based
Learning, 2021

Open Journal of
Nursing, 2022

Paraninfo
Digital, 2020.

BMC Nursing,
2021

Paraninfo
Digital, 2020

Revista Gaucha
de Enfermagem,
2021

Educagdo em
Revista, 2022

Fonte. Dados da Pesquisa, 2023.

Quadro 1 (cont.). Instrumento de coleta dos dados selecionados por base de dados, titulo, autor, Periddico/Ano e tipo de estudo.

Tipo de Estudo
Relato de

experiéncia

Relato de
experiéncia

Relato de
experiéncia

Ensaio
randomizado

Estudo
transversal

Estudo
descritivo

Estudo pesquisa-
acao

Estudo
Fenomenologico

Estudo quanti-
qualitativo

Estudo quase-
experimental

Estudo
fenomenologico

Estudo quase-
experimental

Estudo
Descritivo
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Os principios éticos deste estudo foram
rigorosamente observados, com a devida referéncia a
todos os autores das pesquisas citadas, e seu conteudo
foi apresentado com fidelidade, conforme esta descrito
na Lei de Direitos Autorais n° 9.610/19981°.

Resultados

Apobs a busca dos dados nas bases cientificas,
foram identificados inicialmente 3.542 estudos. Com
a utilizagdo da lista de verificagdo do fluxograma
PRISMA (Figura 1), composto pelos seguintes critérios:
Identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Desses,
500 eram duplicatas ¢ 2.001 nao responderam aos filtros
de busca, sendo, portanto, excluidos na etapa anterior
de identificagdo. Dos 1.041 estudos em triagem,
1.021 foram excluidos apés a leitura de seus titulos,
resumos ¢ objetivos, sendo 20 estudos selecionados
como potenciais, que responderam aos critérios de
elegibilidade para leitura na integra. Dos 20 estudos
selecionados para compor essa revisdo, 4 estudos
(20,0%) foram publicados na BVS, 6 estudos (30,0%)
na CAPES, 8 estudos (40,0%) na ERIC, e 2 estudos
(10,0%) na SciELO. Desses, 12 estudos (60,0%) foram
publicados no idioma portugués, 6 estudos (30,0%) no

idioma inglés e 2 estudos (10,0%) no idioma espanhol.
Com relagdo ao ano de publicagdo, 3 estudos (15,0%)
foram publicados no ano de 2023, 6 estudos (30,0%) no
ano de 2022, 6 estudos (30,0%) foram publicados no ano
de 2021, 4 estudos (20,0%) em 2020, e 1 estudo (5,0%)
foi publicado em 2019. Quanto ao delineamento do
estudo, 10 estudos (50,0%) sdo relatos de experiéncia,
2 estudos (10,0%) sdao quase-experimentais, 2 estudos
(10,0%) sao descritivos, 2 estudo (10,0%) sdo pesquisas
qualitativas, 1 estudo (5,0%) ¢é transversal, 1 estudo
(5,0%) € ensaio clinico randomizado, 1 estudo (5,0%) ¢
pesquisa mista (quanti-qualitativo) e 1 estudo (5,0%) ¢é
pesquisa-agdo. Quanto ao tipo de periddico, 12 estudos
(60,0%) foram publicados em periédicos nacionais
e 8 estudos (40,0%) foram publicados em periodicos
internacionais. No que concerne a concentracdo dos
artigos selecionados por paises, observou-se que 12
estudos (60,0%) foram publicados no Brasil, 4 estudos
(20,0%) no México, 1 estudo (5,0%) na China, 1 estudo
(5,0%) no Japao, 1 estudo (5,0%) na Suécia e 1 estudo
(5,0%) na Tanzania.

A partir dos temas abordados sobre a utilizagdo do
Arco de Maguerez como metodologia ativa na graduacgao
em enfermagem, emergiram as seguintes categorias
tematicas: 1) Metodologia da Problematizacdo e 2)

|' Estudos prévios } | Identificagio de novos estudos via base de dados e repositdnios J | Identificagio de novos estudos por outros métodos
Registros removidos antes da
tri
Regatros dentiicados de” g Supieaco Registros identificados
Estudos incluidos em Base de dados m’ in .wms Saes (n=0)
bes antenores In=3542) Registros marcados coms Organzacoes (n = 0)
revisao (n =0) Repositicios de 730 elegives por ferramentas Busca por ctacoes (n = 0)
=0 de automaclo (n =)
Resgitros removidos por
_ outros motivos (n = 2.001)
. l
Registros tiados (n = 1.041) Registros exchuides (n = 980)
Publicactes Recuperadas Publicacdes n3o recuperacas = Publcacdes ndo
i (n=81) (=0 Publicagies recuperadas (n=0) o operdasin=0)
g I :
Publicacbes avaliadas para Publicaces excluidas: Publicaches avakadas para -
elegbildace (n = §1) Exchuidos apds leitura na seghikdade (n=0) Publicaches excluidas
integra, por nbo responder a (n=0)
questan de pesquisa & nem aos
objetvos (n= 81)
S
Nevos estudes inchuidos na
revisho (n = 20)
Publicacdes dos nowes estudos
.! incluides (n = 20)
Total de estudos ncluidos na
revialo (n = 20)
Publicacoes do total de estudos
inchusidos (n = 20)

Figura 1. Fluxograma das publicagdes selecionadas, com base no PRISMA. Niterdi- RJ, 2023.

Fonte. Dados da pesquisa, 2023
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Aprendizagem baseada em Problemas.

A primeira categoria temadtica, Metodologia da
Problematizagdo, segue etapas especificas comecando
com a identificagio de um problema real. E um
conjunto de métodos e técnicas organizados de acordo
com o problema e as condi¢des dos participantes. Seu
proposito é conscientizar os estudantes sobre o mundo e
capacitd-los a agir para melhora-lo, envolvendo-os em
observagdes, discussdes, reflexdes, hipoteses de solugao
e interven¢do na sociedade. O objetivo final é mobilizar
o potencial social, politico e ético dos alunos para que
se tornem cidaddos ativos e profissionais responsaveis
na construcdo da historia de sua época'l.

Enquanto a segunda categoria tematica,
Aprendizagem baseada em problemas, os problemas
sdo meticulosamente criados por uma comissao
designada para esse propodsito especifico. Deve haver
um numero de problemas igual ao nimero de topicos
essenciais que os alunos devem abordar para completar
o curriculo e se tornarem aptos para exercer a profissao.
Essa metodologia segue uma sequéncia de problemas
a serem abordados, com o inicio do estudo de um
problema apds a conclusao do anterior. O conhecimento
adquirido em cada topico ¢ avaliado no final de cada
modulo, alinhado com os objetivos de aprendizado e os
conhecimentos cientificos'.

A diferenca entre as duas categorias tematicas €
que a metodologia da problematizagao tem um foco mais
amplo na conscientizagcdo social e na transformagao
critica da sociedade, enquanto a Aprendizagem Baseada
em Problemas se concentra na resolu¢ao de problemas
especificos relacionados ao curriculo. Ambas as
metodologias promovem a aprendizagem ativa, o
pensamento critico e a colaborag@o, mas seus objetivos
e énfases envolvem significativamente, e podem ser
utilizadas a estrutura do Arco de Maguerez durante a
sua implementagao -2,

Desses, observou-se que 12 estudos (60,0%)
se enquadram na categoria tematica Metodologia da
Problematizagdo e 8 estudos (40,0%) se enquadram
na categoria temadtica Aprendizagem Baseada em
Problemas

Metodologia da Problematizacio

Os principais resultados obtidos nos 12 estudos
selecionados para essa primeira categoria destacam
a utilizacao do Arco de Maguerez como metodologia
de problematizagao . Essa metodologia ativa mostrou-
se eficaz no desenvolvimento de competéncias criticas
e reflexivas entre os estudantes, preparando-os para
enfrentar desafios reais na pratica profissional. A reflexao
critica promovida por essa metodologia ¢ essencial
para transformar as praticas dos alunos, permitindo
uma compreensdo mais profunda e um questionamento
constante de suas experiéncias e conhecimentos 315,

Além disso, os estudos evidenciam que o Arco

de Maguerez ¢ uma metodologia ativa para fortalecer
a aprendizagem colaborativa e o trabalho em equipe.
A metodologia exige que os estudantes trabalhem
juntos na identificagdo de problemas, discussdo de
solugdes e implementagdo de agdes, aprimorando assim
as habilidades de comunicagdo e cooperacdo. Essas
competéncias sdo cruciais no contexto da saude, onde a
pratica colaborativa € vital para garantir um atendimento
de qualidade aos pacientes'®'8,

Outro resultado significativo ¢ a importancia
da preparagao dos facilitadores para a implementagao
bem-sucedida do Arco de Maguerez. Os estudos
indicam que os educadores devem ser adequadamente
capacitados para orientar os estudantes no processo
de problematizacdo, incentivando a aplicacdo pratica
dos conhecimentos adquiridos. Além disso, o suporte
institucional adequado e a disponibilidade de recursos
sdo fatores essenciais para assegurar a eficacia dessa
metodologia'®2!,

Finalmente, a aplica¢do do Arco de Maguerez em
ambientes hospitalares contribuiu significativamente
para a melhoria dos servigos de satde. Os estudos
demonstraram que essa metodologia facilita a coleta
de dados precisos e a avaliagdo holistica dos pacientes,
além de fornecer dados relevantes para pesquisas futuras
e melhorias institucionais. A identificagdo e resolugdo
de problemas praticos no ambiente de saude, como a
melhoria na comunicagdo hospitalar ¢ a adogdo de
normas e rotinas mais eficientes, sdo resultados diretos
da implementacao dessa abordagem, beneficiando tanto
os profissionais quanto os pacientes?>2*,

Aprendizagem baseada em problemas

Nesta segunda categoria tematica, os principais
resultados obtidos nos 8 estudos selecionados indicam
que a utilizagdo do Arco de Maguerez integrada
a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)
potencializa aprendizagem ativa, critica e colaborativa,
especialmente na formagdo em enfermagem. Essa
metodologia ativa permite uma integragao solida entre
teoria e pratica, fundamental para preparar os estudantes
para os desafios reais da pratica clinica. Além de
incentivar a participagdo ativa dos alunos, que trabalham
em equipe para identificar problemas, discutir solu¢des
e implementar agdes, fortalecendo competéncias
essenciais de comunicacdo e cooperagdo®?’.

A universalidade dessa metodologia, centrada na
reflexdo critica e na resolugdo de problemas, permite
sua adaptagdo a diversas necessidades e ambientes
educacionais, tornando-a uma ferramenta versatil e
eficaz para melhorar a qualidade do ensino e da pratica
na area da saude®*-°.

Por fim, os estudos também destacaram que a
integracdao dessas metodologias mostrou-se eficaz nao
apenas na formagdo académica, mas também na pratica
profissional ¢ na educagdo comunitaria, facilitando
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a integragdo entre a teoria e a pratica. A adocdo de
metodologias problematizadoras, como a ABP e o Arco
de Maguerez, tem o potencial de aprimorar a formagao
dos profissionais de saude e promover uma resposta
mais coordenada e eficaz a problemas de saude publica,
sugerindo que futuras pesquisas devem explorar
ainda mais suas aplicacdes em outros contextos e
disciplinas®!2,

Discussao

A utilizagdo do Arco de Maguerez como
metodologia ativa na graduacdo de enfermagem se
destaca por suas duas principais formas de aplicagdo:
como uma metodologia de problematizacdo e como
uma metodologia ativa inserida na Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP). Como metodologia
de problematizacao, o Arco de Maguerez permite que
os estudantes identifiquem e analisem -criticamente
problemas reais encontrados na pratica clinica in loco,
promovendo uma reflexao profunda sobre as condi¢des
de satde e os desafios do cuidado. Esse processo facilita
a construcdo de solugdes contextualizadas, integrando
teoria e pratica de maneira significativa, o que € essencial
para a formacdo de enfermeiros capazes de atuar com
eficacia em ambientes complexos e dindmicos****,

Quandoutilizado como metodologiaativa inserida
na ABP, o Arco de Maguerez pode potencializar o
aprendizado colaborativo, envolvendo os estudantes em
um ciclo continuo de identifica¢ao de problemas, analise
critica, formulagcdo de hipdteses e implementacdo de
solugodes. Essametodologiaincentivaaparticipagao ativa
dos alunos, promovendo a constru¢do do conhecimento
de forma coletiva e contextualizada. No entanto, para
que essa metodologia seja verdadeiramente eficaz, ¢
necessario que os educadores estejam bem preparados
para mediar o processo e adaptar a abordagem as
necessidades especificas dos estudantes e ao contexto
clinico em que se inserem?>-,

O Arco de Maguerez fundamenta-se na
premissa de que o conhecimento s6 ¢ efetivamente
adquirido quando o individuo ndo apenas transforma
a informag¢@o, mas também quando o sujeito permite
se transformar ao longo do processo de aprendizagem.
Essa metodologia enfatiza que a busca por solugdes
e a reflexdo sobre problemas requerem a participagdo
ativa e o didlogo continuo entre todos os envolvidos
no processo educativo. Assim, cada participante
assume a corresponsabilidade pelo seu aprendizado,
reconhecendo que a constru¢do do conhecimento ¢ uma
atividade colaborativa e dinamica?’.

Essa metodologia ativa ndo apenas promove
uma compreensdao mais profunda dos contetidos, mas
também estimula o desenvolvimento de habilidades
criticas e reflexivas, essenciais para a formacgdo de

individuos capazes de enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo. A transformacdo pessoal e coletiva
¢, portanto, um aspecto central da metodologia
problematizadora, que visa ndo apenas a aquisicao de
conhecimento, mas também a formacdo de cidaddos
criticos e engajados’®.

A eficacia do Arco de Maguerez também depende
de fatores institucionais e dos recursos disponiveis. A
aplicagdo bem-sucedida dessas metodologias requer
uma infraestrutura que favorega a reflexdo critica ¢ a
resolugdo de problemas, além de um ambiente de ensino
que suporte a colaboragdo e a participagdo ativa. Em
institui¢des com recursos limitados, pode ser necessario
fazer adaptacGes para garantir que os objetivos
educacionais sejam atingidos, sem comprometer a
qualidade do aprendizado?s-7-%,

Apesar dos beneficios claros, ¢ importante
reconhecer que o Arco de Maguerez, por si sO, pode
ndo ser suficiente para provocar mudangas duradouras
na pratica clinica e/ou na formacdo dos enfermeiros.
Embora a metodologia contribua para melhorar a
comunicacdo e a eficacia dos servigos de saude, cla
deve ser vista como parte de um processo continuo
de aprendizagem e desenvolvimento profissional. A
reavaliacdo constante ¢ a adaptagdo as necessidades
em evolugdo da pratica clinica s3o fundamentais para
garantir que essa abordagem continue sendo relevante
e eficaz’”.

Desse modo, o Arco de Maguerez é uma
metodologia ativa poderosa na formagao de enfermeiros.
Sua eficacia depende de uma aplicagdo contextualizada,
apoiada por uma infraestrutura adequada e uma
mediagdo eficaz por parte dos educadores. Quando bem
implementado, o Arco de Maguerez tem o potencial de
preparar os estudantes de enfermagem para enfrentar os
desafios reais da pratica profissional de maneira critica
e colaborativa.

Conclusao

O presente estudo identificou a utilizagdo do Arco
de Maguerez como metodologia ativa na graduagao
em enfermagem. Os resultados obtidos demonstram
que o Arco de Maguerez se estabelece como uma
metodologia ativa efetiva tanto como metodologia da
problematizacdo quanto integrada a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP). Esta metodologia
promove uma significativa integracdo entre teoria e
pratica, estimulando a reflexdo critica e a participagdo
ativa dos estudantes na resolugdo de problemas clinicos
reais. Assim, a metodologia contribui substancialmente
para a formagdo de futuros enfermeiros mais preparados
para enfrentar os desafios da pratica profissional.

Entretanto, a analise revelou limitacdes
importantes na implementagdo do Arco de Maguerez.
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A eficacia desta metodologia esta fortemente ligada a
preparagdo dos educadores e a adequacao dos recursos
institucionais. Em contextos com infraestrutura
limitada, a aplicacdo da metodologia pode enfrentar
dificuldades, impactando a qualidade do aprendizado.
Adicionalmente, as variabilidades nas dinamicas de
grupo e nas habilidades interpessoais dos alunos podem
afetar a eficacia da aprendizagem colaborativa. Essas
limitagdes destacam a necessidade de uma aplicagdo
critica e adaptativa do Arco de Maguerez para assegurar
que os beneficios educacionais sejam maximamente
aproveitados.

Portanto, a pesquisa aponta para lacunas
significativas no conhecimento sobre a utilizagdo do
Arco de Maguerez na formagao de enfermeiros. Embora
os resultados evidenciam o potencial da metodologia,
¢ imperativo realizar investigagdes adicionais para
explorar como ela pode ser melhor adaptada e otimizada
para diferentes contextos educacionais e culturais.
Futuras pesquisas devem concentrar-se na avaliacao
continua dos fatores que influenciam a eficacia do Arco
de Maguerez e naidentificagdo de praticas recomendadas
para sua implementacao. Esse esfor¢o € crucial para
preencher as lacunas existentes e garantir que o Arco
de Maguerez possa ser utilizado de maneira mais eficaz
e equitativa no processo de ensino e aprendizagem na
graduacao de enfermagem.
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