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Resumo

A pandemia do COVID-19 gerou um impacto enorme na saide humana, causando mudangas repentinas no estilo de vida, provocadas por
medidas de distanciamento e isolamento social, com consequéncias sociais ¢ econdmicas significativas. Na area da Odontologia, a literatura
aponta aumento de casos de bruxismo e disfungdes temporomandibulares devido a tensdo, estresse e ansiedade vivenciados durante o surto do
coronavirus no mundo. Com base no exposto, esse trabalho tem como objetivo descrever a relagdo entre problemas psicologicos gerados pela
pandemia do COVID-19 e o bruxismo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa e carater descritivo. Para a construgéo
deste estudo, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Medline (PubMed), SciELO, LILACS — via Bireme. Foram inclusos trabalhos que
discorreram sobre o tema proposto para o estudo, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, com textos completos e disponiveis nas versdes
gratuitas. O estudo verificou que durante a pandemia do COVID-19 houve um aumento substancial de sintomas psicologicos na populagéo, como
estresse, depressdo e ansiedade, em decorréncia do isolamento social. Tais sintomas, possuem uma associagdo com o bruxismo, podendo assim
levar ao surgimento e¢/ou perpetuagéo deste transtorno.

Palavras-chave: Bruxismo; COVID-19; Sindrome da Disfungdo da Articulagdo Temporomandibular.

Abstract

The COVID-19 pandemic has had a huge impact on human health, causing sudden changes in lifestyle, caused by social distancing and isolation
measures, with significant social and economic consequences. In the area of Dentistry, the literature points to an increase in cases of bruxism and
temporomandibular disorders due to the tension, stress and anxiety experienced during the coronavirus outbreak around the world. Based on the
above, this work aims to describe the relationship between psychological problems generated by the COVID-19 pandemic and bruxism. This is a
bibliographical research with a qualitative approach and descriptive character. To construct this study, the following databases were used: Medline
(PubMed), SciELO, LILACS — via Bireme. Works that discussed the topic proposed for the study were included, in Portuguese, Spanish and
English, with complete texts and available in free versions. The study found that during the COVID-19 pandemic there was a substantial increase
in psychological symptoms in the population, such as stress, depression and anxiety, as a result of social isolation. Such symptoms are associated
with bruxism and can thus lead to the emergence and/or perpetuation of this disorder.
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Resumen

La pandemia de COVID-19 ha tenido un enorme impacto en la salud humana, provocando cambios repentinos en el estilo de vida, provocados por
medidas de distanciamiento social y aislamiento, con importantes consecuencias sociales y economicas. En el area de Odontologia, la literatura
sefiala un aumento de casos de bruxismo y trastornos temporomandibulares debido a la tension, estrés y ansiedad vivida durante el brote de
coronavirus en todo el mundo. Con base en lo anterior, este trabajo tiene como objetivo describir la relacion entre los problemas psicologicos
generados por la pandemia de COVID-19 y el bruxismo. Se trata de una investigacion bibliografica con enfoque cualitativo y caracter descriptivo.
Para la construccion de este estudio se utilizaron las siguientes bases de datos: Medline (PubMed), SciELO, LILACS — via Bireme. Se incluyeron
trabajos que discutieron el tema propuesto para el estudio, en portugués, espafiol e inglés, con textos completos y disponibles en versiones
gratuitas.. El estudio encontr6é que durante la pandemia de COVID-19 hubo un aumento sustancial de sintomas psicologicos en la poblacion,
como estrés, depresion y ansiedad, como resultado del aislamiento social. Estos sintomas estan asociados con el bruxismo y, por tanto, pueden
conducir a la aparicion y/o perpetuacion de este trastorno.
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Introduciao

Em dezembro de 2019 diversos casos suspeitos
de pneumonia foram relatados na cidade de Wuhan,
na China. Rapidamente, os casos passaram a atingir
outros paises, tornando-se um sério problema de satde
publica. Em 2020, descobriu-se que um novo tipo de
coronavirus que ndo havia sido identificado antes, era
o agente etiologico. A Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) declarou entdao, o surto do novo coronavirus
como uma emergéncia de satide publica internacional,
buscando dessa maneira a cooperacao global para
interromper a propagagao do virus que estava levando a
o6bito milhares de pessoas'.

A pandemia do COVID-19 gerou um impacto
enorme na saide humana, causando mudangas
repentinas no estilo de vida, provocadas por medidas de
distanciamento e isolamento social, com consequéncias
sociais e econdmicas significativas®. Os paises adotaram
medidas como o isolamento social sob a forma de
confinamento obrigatorio, redu¢ao do horario comercial,
fechamento de locais publicos, escolas e clinicas por um
periodo de tempo a fim de previnir o contagio do virus®.
Cada periodo da curva epidemioldgica da doenca foi
caracterizado por diferentes aplicacdes de medidas de
saude publica em diferentes paises®.

Na area da Odontologia, a literatura aponta
aumento de casos de bruxismo e disfungdes
temporomandibulares devido a tensdo, estresse e
ansiedade vivenciados durante o surto do coronavirus
no mundo'. As disfun¢des temporomandibulares sdo um
conjunto de sinais e sintomas que afetam os musculos
mastigatorios, a articulagdo temporomandibular e
estruturas associadas, causando prejuizos as fungdes do
sistema estomatognatico, impactando na qualidade de
vida dos individuos®.

O bruxismo ¢ definido como um hébito bucal
inconsciente de apertar, ranger e emitir sons de
mastigacdo ritmicos e ndo funcionais com os dentes
ao realizar movimentos que nao fazem parte da funcao
mastigatoria ¢ que levam ao trauma oclusal®’. O
bruxismo ¢ um dos principais fatores de risco para
disfungdes temporomandibulares (DTM)®?.

Nesse sentido, estudos alertam para o possivel
impacto negativo do confinamento social na satde
mental e na qualidade de vida da populagio em
geral'™!, Seria de se esperar que fatores psicologicos
associados a pandemia pudessem levar a um maior risco
de desenvolvimento, agravamento e perpetuacdo do
bruxismo e DTM'*13,

Com base no exposto, esse trabalho tem
como objetivo descrever a relagdo entre problemas
psicologicos gerados pela pandemia do COVID-19 e o
bruxismo.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa e carater descritivo. Cabe
ressaltar que a pesquisa bibliografica foi desenvolvida
com auxilio de material ja elaborado, constituido
principalmente de artigos cientificos.

Foram realizadas as seguintes etapas para sua
elaboragdo: delimitagdo do tema e construcdo da
pergunta norteadora da pesquisa; identificacdo das
publicacdes nas bases de dados selecionadas; triagem
das informagdes obtidas; leitura integral e analise dos
estudos escolhidos; inclusdo dos trabalhos por meio de
analise critica e construcao da revisao da literatura.

O levantamento bibliografico foi realizado nas
seguintes bases de dados: Medline (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS
— via Bireme).

A busca eletronica foi conduzida entre o periodo
de 01 de fevereiro de 2024 a 15 de fevereiro de 2024,
utilizando termos da lingua inglesa de acordo com o
MeSH (Medical Subject Headings), assim como seus
equivalentes na lingua portuguesa. O descritor primario
“bruxismo” foi cruzado com o descritor secundario
“COVID-19” associados através do operador booleano
AND.

Os critérios de inclusdo foram: trabalhos que
discorreram sobre o tema proposto para o estudo,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com textos
completos e disponiveis nas versoes gratuitas.

Excluiu-se os trabalhos que ndo contemplavam
0 objetivo proposto da pesquisa, que ndo tiveram
aderéncia com a 4area pesquisada e que estiveram
indisponiveis no momento da coleta e que, portanto,
nao teriam relevancia para esse estudo.

Resultados e Discussao

A busca teve como resultado 266 artigos no
Scielo; 390 artigos no PubMed e 102 no LILACS.
Foram selecionados 40 artigos e o demais descartados
somente pelo titulo. Apos a leitura completa dos artigos,
foram incluidos 20 para confeccao desse artigo.

Como consequéncia das extensas condicdes da
quarentena, que perturbaramopadraode vidaeotrabalho,
as pessoas enfrentaram problemas econémicos'*. Todas
essas condigdes, que afetaram negativamente a vida
da populagdo, podem ter tido impactos psicoldgicos.
Fatores psicossociais tém sido relatados na etiologia do
bruxismo e da DTM e tem sido sugerido que o estresse
psicologico ¢ um fator predisponente para estes'. Varios
estudos sdo publicados na literatura sobre o papel dos
fatores psicossociais na etiologia do bruxismo, mas
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nenhum deles descreve a natureza conclusiva devido a
auséncia de estudos longitudinais em larga escala'®"".

Pessoas com bruxismo diferem de individuos
saudaveis na presencga de depressdo, niveis aumentados
dehostilidade e sensibilidade ao estresse®. Individuos que
apresentam altos niveis de estresse s3o quase seis vezes
mais propensos a relatar bruxismo em vigilia. Nesses
casos a contracdo muscular sustentada é decorrente de
uma reagdo de luta ou fuga, podendo o bruxismo ser
considerado como uma defesa comportamental, que
ocorre em momentos de estresse e ansiedade*'®.

A etiologia do bruxismo ¢ multifatorial,
sendo anormalidades de oclusdo, estresse cronico €
transtornos mentais alguns dos responsaveis por essa
condi¢do. Ressalta-se que existe uma tendéncia de
ocorréncia mais frequente de parafungdes orais em
sociedades altamente desenvolvidas’.

O bruxismo ¢ um fendmeno comum e estima-
se que ocorra de 8 a 31% da populagdo, sem divisdo
em subtipos e sem variagdo significativa em relagdo
ao género. O bruxismo da vigilia ocorre de 22-31% e
o bruxismo do sono (BS) em aproximadamente 13%
dos adultos e sua ocorréncia diminui com a idade.
Atualmente, em adultos, o bruxismo ndo é considerado
um transtorno, mas sim um fator de risco para outras
consequéncias clinicas. Embora seja considerado um
comportamento € ndo uma doenga (um continuum
definido pela sua frequéncia, intensidade e duracao),
em determinadas circunstincias pode ser patologico,
causando problemas como dentes danificados e dores
orofaciais, e estd entre os possiveis fatores de risco no
desenvolvimento de disfun¢des temporomandibulares
(DTM)*>!". Nesse sentido, foi observado niveis
aumentados de ansiedade, estresse e depressdo na
populagdo como consequéncia da pandemia do
COVID-19 e consequentemente bruxismo'®!.

Na avaliacdo da incidéncia de bruxismo e
DTM em diversas faixas etarias durante a pandemia
do COVID-19, foi relatado aumento das condicdes
mencionadas. Além disso, duas faixas etarias de 30 a
40 e 50 a 60 anos foram identificadas como as mais
vulneraveis. A prevaléncia de estresse e depressao
também foi avaliada e constatou-se que os dois
parametros tiveram maior aumento nas faixas etarias
citadas*. Em outro estudo realizado foi observado uma
alta taxa de incidéncia de DTM em mulheres com menos
de 28,5 anos e homens na faixa etaria de 30 a 34 anos
durante a pandemia do COVID-19. Estas duas faixas
etarias estdo mais presentes na comunidade e interage
com pessoas diferentes, o que foi associado a riscos
como a transmissdo de pessoa para pessoa durante a
pandemia. Entretanto, os efeitos psicologicos desta
questdo ndo podem ser ignorados®.

Alguns pesquisadores realizaram um estudo
observacional analisando os efeitos da pandemia do
COVID-19 nos aspectos psicologicos e sua relagdo com

o bruxismo em adultos brasileiros durante o periodo
pandémico. De acordo com os resultados, constatou-se
que as alteragdes psicossociais causadas pela mudanca
no estilo de vida durante este periodo geraram uma piora
no bem-estar da populagdo, ocasionando aumento dos
niveis de tensdo e estresse e de sintomas de bruxismo.
Além disso, foi observado a presenca de sintomas com
alta frequéncia como apertar e ranger dos dentes e piora
em sintomas como fadiga e dores musculares, dor de
cabega, no ombro, pescogo e rosto®.

As consequéncias do bruxismo para o periodonto
incluem o agravamento da doenca periodontal, perda
acelerada de inser¢do e perdas dsseas verticais ou
anguladas em areas mais afetadas pelo trauma. Em
casos de saude periodontal, podem ser observadas
recessOes generalizadas, reabsorcdo horizontal da crista
oOssea alveolar, espessamento da lamina dura e possiveis
manifestagdes como hipercementose e cementomas
visualizados nas radiografias. Além disso, os traumas
dentais podem resultar em fraturas, especialmente em
dentes desvitalizados devido a fragilidade aumentada.
Eles também podem provocar extrusdo dental devido a
inflamagao do ligamento periodontal. A extrusao dental
subsequente pode levar a mais danos, como mobilidade
dentaria e agravamento das condigoes'”.

Sendo assim, como resultado da moagem
mecanica peridodica, o bruxismo pode causar trincas
no esmalte dentario, fraturas de dentes, restauragdes e
proteses e outros achados clinicos como hipertrofia do
musculo mastigatorio e fadiga muscular®. Outros autores
destacam ainda que, as complica¢des do bruxismo sao
variadas. Um colapso estomatognatico ocorrera quando
forcas oclusais de alta intensidade e duragao superarem
a capacidade adaptativa do corpo, e as consequéncias
do bruxismo aparecerdo, como: desgaste dentario,
hipersensibilidade dentaria, mobilidade dentaria, dor na
articulagdo temporomandibular ou na musculatura da
mandibula, dor de cabeca temporal e sono insatisfatorio.
Presenca de linha alba ao longo do plano de mordedura
da mucosa bucal e recessdes gengivais também sao
sinais clinicos desse habito®.

A maior prevaléncia de bruxismo durante a
pandemia pode estar relacionada a situagdes estressantes
sofridas passivamente, promovendo niveis aumentados
de depressao e um estilo de enfrentamento de aceitagao/
resignacdo (muitas vezes visto como desadaptativo),
enquanto situagdes estressantes derivado de uma vida
mais ativa pode promover aumento da ansiedade e
maiores niveis de bruxismo acordado observados em
grupos pré-pandémicos e pos-pandémicos'®.

Conclusao

O estudo verificou que durante a pandemia do
COVID-19 houve um aumento substancial de sintomas
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psicologicos na populagdo, como estresse, depressao e
ansiedade, em decorréncia do isolamento social. Tais
sintomas, possuem uma associagdo com o bruxismo,
podendo assim levar ao surgimento e/ou perpetuagdo
deste transtorno.

Defende-se o desenvolvimento de novos estudos
epidemiologicos, buscando-se compreender melhor
essa associacdo e avaliar os efeitos a longo prazo
da pandemia do COVID-19 no comportamento de
bruxismo, possibilitando diagnosticos e tratamentos
mais satisfatorios.
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