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experiéncia de académicas de enfermagem As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) representam um desafio significativo para a saude publica, exigindo estratégias eficazes de

detecgao, prevengdo e tratamento. No ambito da formagdo em Enfermagem, ha uma lacuna na oferta de experiéncias praticas que permitam aos
estudantes desenvolverem habilidades em coleta de dados e compreensdo aprofundada dos servigos especializados em doengas infecciosas. Este
relato de experiéncia tem como objetivo descrever a vivéncia de estudantes do sétimo semestre de Enfermagem do UniFOA na coleta e analise
para HIV. Rev Pro-UniverSUS. 2025; e dados em um Centro de Testagem Andnima (CTA) municipal, vinculado ao Centro de Doengas Infecciosas (CDI). A metodologia adotada foi
16(3);158-162. descritiva e observacional, com a participagdo das estudantes sob supervisdo docente. As atividades incluiram a organizagdo e analise de fichas
de atendimento de pacientes do ano de 2023, transcrevendo informagdes essenciais para um formulario estruturado com 32 itens. Os resultados
evidenciaram que a atividade permitiu as estudantes desenvolverem habilidades técnicas na coleta precisa de dados e compreender a importancia
do registro correto de informagdes para a eficiéncia no ambiente clinico. A interagdo com a equipe multiprofissional do CTA contribuiu para
uma compreensdo mais ampla do papel da enfermagem na prevengéo e controle de IST, bem como para o desenvolvimento de uma abordagem
informada e empatica aos pacientes. A experiéncia reforgou a importancia da ateng¢do aos detalhes, da ética profissional e da responsabilidade
na coleta e registro de informagdes. Conclui-se que a vivéncia pratica no CTA foi fundamental para o crescimento académico e profissional das
estudantes, preenchendo a lacuna existente na formagéo pratica em contextos de doengas infecciosas. Recomenda-se a continuidade de estudos na
area, a implementagdo de programas de educagio continuada para profissionais de satde e o investimento em tecnologias que facilitem a coleta
e andlise de dados. Essas diregdes futuras podem contribuir significativamente para a melhoria dos servigos de saude e para a promogao da satde
publica, além de enriquecer a formagéo de profissionais comprometidos com a qualidade do cuidado.

na coleta de dados em fichas andnimas
do centro de testagem e aconselhamento
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Abstract

Sexually Transmitted Infections (STIs) represent a significant public health challenge, requiring effective detection, prevention and treatment
strategies. Within the scope of nursing education, there is a gap in the provision of practical experiences that allow students to develop skills
in data collection and an in-depth understanding of specialized infectious disease services. The aim of this experience report is to describe the
experience of seventh semester UniFOA nursing students in collecting and analyzing data at a municipal Anonymous Testing Center (CTA),
linked to the Infectious Diseases Center (CDI). The methodology adopted was descriptive and observational, with the participation of students
under teacher supervision. The activities included organizing and analyzing patient records from the year 2023, transcribing essential information
into a structured form with 32 items. The results showed that the activity enabled the students to develop technical skills in accurate data collection
and to understand the importance of correctly recording information for efficiency in the clinical environment. The interaction with the CTA’s
multi-professional team contributed to a broader understanding of the role of nursing in STI prevention and control, as well as to the development
of an informed and empathetic approach to patients. The experience reinforced the importance of attention to detail, professional ethics and
responsibility in collecting and recording information. We conclude that the practical experience at the CTA was fundamental to the students’
academic and professional growth, filling the gap in practical training in infectious disease contexts. We recommend continuing studies in the area,
implementing continuing education programs for health professionals and investing in technologies that facilitate data collection and analysis.
These future directions could make a significant contribution to improving health services and promoting public health, as well as enriching the
training of professionals committed to quality care.
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Resumen

Las infecciones de transmision sexual (ITS) representan un importante desafio para la salud piblica, que requiere estrategias eficaces de deteccion,
prevencion y tratamiento. Dentro del ambito de la formacion en Enfermeria, existe un vacio en la provision de experiencias practicas que permitan
a los estudiantes desarrollar habilidades en la recoleccion de datos y la comprension profunda de los servicios especializados en enfermedades
infecciosas. Este relato de experiencia tiene como objetivo describir la experiencia de estudiantes de Enfermeria del séptimo semestre de la
UniFOA en la recoleccion y analisis de datos en un Centro de Pruebas Anénimas (CTA) municipal, vinculado al Centro de Enfermedades
Infecciosas (CDI). La metodologia adoptada fue descriptiva y observacional, con participacion de los estudiantes bajo supervision docente. Las
actividades incluyeron la organizacion y el analisis de los registros de atencion de pacientes de 2023, la transcripcion de informacion esencial en
un formato estructurado con 32 elementos. Los resultados mostraron que la actividad permitio a los estudiantes desarrollar habilidades técnicas
en la recoleccion precisa de datos y comprender la importancia de registrar correctamente la informacion para la eficiencia en el entorno clinico.
La interaccion con el equipo multidisciplinario de CTA contribuy6 a una comprension mas amplia del papel de la enfermeria en la prevencion
y el control de las ITS, asi como al desarrollo de un enfoque informado y empatico hacia los pacientes. La experiencia reforzo la importancia
de la atencion al detalle, la ética profesional y la responsabilidad en la recopilacion y registro de informacion. Se concluye que la experiencia
practica en CTA fue fundamental para el crecimiento académico y profesional de los estudiantes, llenando el vacio en la formacion practica en
contextos de enfermedades infecciosas. Se recomienda continuar con los estudios en el area, implementar programas de educacion continua
para los profesionales de la salud y invertir en tecnologias que faciliten la recoleccion y analisis de datos. Estas orientaciones futuras pueden
contribuir significativamente a mejorar los servicios de salud y a promover la salud publica, asi como a enriquecer la formacion de profesionales
comprometidos con una atencion de calidad.

Palabras clave: Infecciones de Transmision Sexual; Enfermeria; Prueba del HIV.

Introducao

A satde publica no Brasil enfrenta diversos
obstaculos diarios, que interferem na qualidade da
assisténcia na atuagdo do profissional de saude, e
consequentemente, dificulta o acesso dos clientes a
um servico de satde que deveria ser de qualidade.
Tais obstaculos envolvem questdes sociais individuais
e coletivas, que estdo diretamente ligadas as politicas
publicas do pais'.

Dentre os obstaculos que possuem relevancia
significativa para a problematizacdo dos servigos de
saude, pode-se citar as IST (Infec¢Ges Sexualmente
Transmissiveis) que além de impactar a satde do
Brasil afeta a saude publica global. Para amenizar essa
problematica, ¢ necessario investir na educagdo da
promogao em saude sexual, com énfase para a prevengdo
e a importancia do diagndstico precoce das IST?.

Como referido acima, as IST possuem alta
incidéncia no Brasil, a principal doenga sexualmente
transmissivel que possui uma relevancia significativa é
o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana). Este virus
oferece alto risco individual e para a comunidade®. Ao
ser exposto pelo Virus do HIV, o individuo comega a
sentir os primeiros sintomas entre 30 e 60 dias apds o
contato com o virus, € nessa fase, classificada como
inicial, os sinais da doenga se assemelham a de uma
gripe, e por esse motivo pode passar despercebido®.

O desenvolvimento do HIV no organismo do
individuo quando ndo ocorre o diagndstico e tratamento
ndo ¢ iniciado, permite o avan¢o do virus do HIV
aumenta gradativamente a destruicdo das células TCD4
+, que sdo as principais células do nosso organismo
responsavel pela imunidade do corpo. Com ataque a
imunidade, o organismo fica vulneravel ao surgimento
de doengas oportunistas’.

O Centro de Testagem Andnima (CTA) ¢ uma
institui¢do para atuar no diagndstico e prevengao das

IST, como HIV, sifilis e hepatites virais, de forma
anonima e confidencial®. Esses centros proporcionam um
ambiente seguro e acolhedor onde todos os individuos
podem realizar exames e receber seu diagnostico sem
a necessidade de revelar sua identidade, e procurar
aconselhamento. Seu principal objetivo é promover a
prevengao e o diagndstico precoce de IST e garantir
que a populagdo em risco tenha acesso ao servigo de
qualidade sem receio de estigma ou discriminagao®.

Além da realiza¢do de testes, o CTA oferece
servicos complementares, como aconselhamento e
educacdo sobre a importancia do sexo seguro, além de
apoio psicologico e social para aqueles com resultados
positivos’. Estes centros desempenham um papel vital
na saude publica, ajudando a reduzir a propagacdo de
doencas e a aumentar a sensibiliza¢do para a importancia
de testes regulares. Ao garantir a confidencialidade e
prestar um servigo acolhedor, o CTA incentiva mais
pessoas a fazerem testes e a receberem os cuidados de
acompanhamento necessarios para terem um tratamento
adequado’.

No CTA o papel do enfermeiro é fundamental para
fornecer cuidados de satide de qualidade e dar suporte
para os pacientes em todas as etapas do processo de teste.
Os enfermeiros sdo responsaveis por realizar os testes
de IST, garantindo que as amostras sejam coletadas
corretamente e os resultados sejam precisos’. Além
de realizar o teste, o enfermeiro fornece informacoes
claras e de facil compreensdo sobre o procedimento,
explicando possiveis resultados e orientando sobre os
proximos passos’.

Para além das suas fungdes técnicas, os
enfermeiros do CTA desempenham um papel vital no
acolhimento e no apoio emocional aos pacientes. Criando
um ambiente seguro e de total confianga, o que se torna
essencial para que os individuos se sintam confortaveis
para discutir suas preocupagdes e outras questdes®. Os
enfermeiros também sdo responsaveis por aconselhar
sobre praticas preventivas, fornecer educagao em satde
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e ajudar os pacientes a desenvolverem estratégias para
manter a saude sexual. Desta forma, os enfermeiros
podem ndo so6 contribuir para o diagndstico e tratamento
de infeccdes sexualmente transmissiveis, mas também
promover cuidados preventivos abrangentes, ajudar a
reduzir o estigma e promover um acesso mais amplo
aos servicos de saude’.

Considerando os fatores acima abordados este
estudo tem como objetivo descrever a vivéncia de
estudantes do sétimo semestre de Enfermagem do
UniFOA na coleta e analise de dados em um CTA
municipal, vinculado ao Centro de Doencas Infecciosas
(CDI).

Este estudo se justifica devido a prevaléncia
de IST continua a ser uma preocupacao significativa
de saude publica global e nacional. Estudos recentes
indicam que as ISTs tém um impacto desproporcional
em diferentes grupos populacionais, e a eficacia dos
servigos de testagem e tratamento pode variar conforme
o género e outros fatores sociodemograficos®®. O CTA
desempenha um papel crucial na identificagao precoce e
no manejo de IST, proporcionando anonimato e suporte
que podem ser fundamentais para a adesao ao tratamento
¢ a prevengdo da propagagdo dessas infecgdes'”.

Este projeto visa investigar os desfechos do
atendimento em um CTA municipal, analisando as
diferencas entre os atendimentos realizados a homens
e mulheres. A justificativa para este estudo decorre da
necessidade de compreender como as abordagens e
resultados do atendimento podem variar conforme o
género, e como essas variagdes podem influenciar a
eficacia dos programas de saude publica relacionados
as IST. Compreender essas diferengas € essencial para
a formulacdo de estratégias mais eficazes e adaptadas
as necessidades especificas de cada grupo, contribuindo
para a reducdo das taxas de infeccdo e melhoria na
saude geral da populacao.

Além disso, a pesquisa pode fornecer percepgoes
sobre possiveis disparidades no acesso e na qualidade do
atendimento, aspectos criticos para a politica de saude e
para a implementacdo de intervengdes mais equitativas e
eficazes. Tais informagdes sdo especialmente relevantes
em um contexto em que a equidade no acesso aos
servigos de satde é uma prioridade crescente'!.

A relevancia deste estudo se da devido ao
impacto na saude publica, a andlise dos desfechos de
atendimento em um CTA pode fornecer dados essenciais
para a compreensao das diferencas no manejo das IST
entre homens e mulheres, o que pode informar politicas
publicas e estratégias de saude direcionadas para
melhorar a eficacia dos servicos e reduzir a incidéncia
dessas infec¢des'?.

Desenvolvimento de Politicas e Intervengoes:
Resultados que revelam disparidades no atendimento
podem ajudar na formulagao de politicas de satide mais
inclusivas e na criagdo de programas de intervengao

que abordem de maneira mais eficaz as necessidades
especificas de cada género®.

Contribuicdo para a Pesquisa Académica: Este
estudo preenche uma lacuna na literatura existente
sobre a eficacia do atendimento em CTA, especialmente
no contexto municipal, e oferece uma base empirica
para futuras pesquisas e para a comparagao com outros
estudos similares em diferentes contextos'.

Materiais e Métodos

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia
descritivo e observacional'®, vinculado ao projeto de
iniciagdo cientifica “IST e desfechos do atendimento
entre homens e¢ mulheres que foram atendidos no
centro de testagem anénima: um estudo municipal”,
realizado por estudantes do sétimo semestre do curso de
Graduagdo em Enfermagem do UniFOA, sob supervisao
de docentes.

A pesquisa foi conduzida no CTA, um complexo
de saude localizado na regido central da cidade, em
um prédio alugado com dois pavimentos. O primeiro
piso ¢ destinado ao acompanhamento de casos de
tuberculose e hanseniase. O segundo piso abriga uma
sala para coleta de exames laboratoriais ¢ atendimento
clinico e buracratico. Para coleta dos dados foi utilizado
como instrumento a plataforma do Google Forms para
compilagao dos dados.

Em conformidade com os preceitos éticos e
legais estabelecidos pela Resolucdo 196/96, foram
respeitados todos os aspectos éticos da pesquisa.
O projeto foi submetido a avalia¢do institucional e
obteve consentimento da Secretaria Municipal de
Satde para consulta aos prontuarios. Adicionalmente,
foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA),
sendo aprovado sob o CAAE: 14393118.2.0000.5237.

Resultados e Discussao

Neste Centro funciona o atendimento médico
e de enfermagem para pessoas com diagnostico e
algumas doencas infectocontagiosas como Sindrome
da imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, Hanseniase, Tuberculose
e Hepatites. Como os medicamentos para o tratamento
dessas doengas ndo sdo comercializados, eles sdo
disponibilizados aos pacientes, que também devem ser
acompanhados pelas equipes da Atengdo Basica. Além
do tratamento, no CTA também sdo realizados exames
especificos para detecgdo destas doencas. No Centro
de Testagem e Aconselhamento, ¢ realizado o teste anti
HIV sob sigilo absoluto. Mas este exame também esta
disponibilizado nas unidades da Atencdo Basica para
gestantes, seus parceiros e portadores de tuberculose.
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O CTA ¢ um complexo de saude, localizado na
regido central da cidade, em um prédio alugado, com
dois pavimentos possuindo o total de 27 salas, sendo o
primeiro piso, destinado ao acompanhamento dos casos
de tuberculose e hanseniase, distribuidos em: recepg¢ao,
banheiro masculino e feminino, depdsito de material
de limpeza, consultérios médicos, sala de espera para
pacientes, copa, vestidrio para funcionarios e sala para
arquivo. No segundo andar: sala para coleta de exames
laboratoriais, sala de arquivo, sala para triagem, sala
destinada ao CTA, consultérios, com sanitarios, para
atendimento multiprofissional (médicos, psicologos,
nutricionista, enfermeiro), sala de coordenacdo,
banheiro masculino e feminino, copa e sala de espera.

A equipe do CDI é composta por 3 enfermeiros,
2 técnicos de enfermagem, 8 médicos, 2 psicologos, 1
nutricionista, auxiliar de servigos gerais, 1 técnico de
laboratdrio, 2 recepcionistas. A coordenacdo geral
do servigo ¢ uma indicag@o politica e atualmente esta
sob a responsabilidade de uma bidloga, a equipe de
enfermagem, tem uma enfermeira responsavel técnica,
com mais de duas décadas de experiencia em doengas
infecciosas.

Para o inicio da coleta de dados, a docente
responsavel pelo projeto reuniu-se com a responsavel
pelo setor de educacdo em saude, a coordenadora do
CTA e a enfermeira responsavel técnica. Durante essa
reunido, procedeu-se a leitura da ficha utilizada no
CTA e foram definidos todos os itens que deveriam
ser contemplados na coleta. A coordenagao solicitou
que a coleta ocorresse no horario da tarde e que fosse
fornecida uma planilha com os nomes das discentes e
os dias previstos para a coleta, visando a organizagao do
servigo. Essa planilha foi encaminhada via WhatsApp
aos responsaveis pelo servigo.

A coleta de dados iniciou-se em junho de 2024,
seguindo o cronograma estabelecido na planilha.
Ao chegarem ao local, as estudantes apresentavam-
se a equipe profissional e dirigiam-se as salas de
atendimento multiprofissional que ndo estavam sendo
utilizadas no momento para a realizagdo da coleta. Nos
trés primeiros encontros, foram selecionadas todas as
fichas com testes IST do ano de 2023. Em seguida, as
fichas foram divididas conforme os meses em que os
atendimentos ocorreram e, para cada més, organizadas
em ordem alfabética. Por exemplo, no més de janeiro
de 2023, as fichas foram separadas de A a Z, e assim
sucessivamente para os demais meses. Todas as fichas
foram enumeradas, totalizando 565 no ano de 2023.

Apds essa organizacdo, as estudantes de
enfermagem realizaram a leitura das fichas e
transcreveram as informag¢des para um formuléario no
Google Forms, composto por 32 itens previamente
definidos. A pesquisa foi conduzida durante visitas
semanais ao CTA, e as responsaveis pela coleta de dados
(trés estudantes do 7° periodo do curso de Enfermagem)

encontram-se atualmente na etapa de finalizagdo da
contagem das fichas, com o objetivo de tabular as
informacdes mais relevantes a respeito dos casos em
que pacientes foram diagnosticados como HIV positivo.

A experiéncia de observar as atividades diarias
e realizar o preenchimento das fichas no CTA foi de
extrema relevincia para o aprendizado das futuras
enfermeiras. Esse processo permitiu o desenvolvimento
de um olhar mais atento e meticuloso, além de auxiliar
no aprimoramento de habilidades cruciais na coleta
precisa de dados, fundamental para garantir um cuidado
adequado e seguro. O manuseio continuo das fichas
preparou as estudantes para lidar com a burocracia
inerente aos servicos de saude e destacou a importancia
do registro correto de informacgdes, promovendo a
organizacao e a eficiéncia no ambiente clinico.

Cada estudante recebeu instrucdes detalhadas
sobre como preencher os dados de maneira anonima,
respeitando a privacidade e confidencialidade dos
pacientes, conforme as diretrizes éticas para estudos
com informacdes sensiveis. O formulario foi estruturado
para coletar dados demograficos (idade, sexo, orientacao
sexual, etc.), fatores de risco (uso de drogas, pratica de
sexo desprotegido), e informagdes sobre o diagnostico
e acompanhamento clinico dos pacientes.

A utilizacdo de ferramentas digitais como o
Google Forms mostrou-se eficaz na sistematizacdo de
dados e na agilidade do processo de coleta e analise.
Os estudantes tiveram wuma experiéncia pratica
importante ao lidar com informagdes sensiveis de satide
e aprimoraram habilidades relacionadas a pesquisa e
analise de dados epidemiologicos.

Além disso, o estudo destacou a importancia
de acompanhar de perto os pacientes diagnosticados
com HIV, reforcando a adesdo ao tratamento e o
monitoramento continuo, especialmente entre aqueles
que nao retornaram ao CTA apos o diagnostico inicial.

Consideracoes Finais

A experiéncia pratica adquirida durante a coleta
e analise de dados no Centro de Testagem Anonima foi
de extrema importancia para o nosso desenvolvimento
profissional como futuras enfermeiras. O manuseio
e a compreensdo aprofundada das fichas utilizadas
no CTA revelaram-se fundamentais, pois essas
fichas desempenham um papel crucial na deteccdo
e prevengdo de IST. Elas contém dados essenciais
sobre o historico de exposi¢do dos pacientes, praticas
sexuais, uso de prote¢do e sintomas, permitindo uma
avaliagdo detalhada dos fatores de risco e padrdes de
contaminacao.

A atividade permitiu aprimorar habilidades na
coleta precisa de dados, fundamental para garantir um
cuidado adequado e seguro aos pacientes. O manuseio
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continuo das fichas destacou a relevancia do registro
correto de informagdes, promovendo a organizagdo e
eficiéncia no ambiente clinico. Além disso, a vivéncia
pratica reforcou a compreensdo sobre o papel da
enfermagem na prevengdo e no controle de doencas
infecciosas. A interacdo com a equipe multiprofissional
evidenciou a importancia do trabalho colaborativo e da
comunicacgao eficaz entre os profissionais de saude.

Essa experiéncia possibilitou uma abordagem
mais informada e empatica aos nossos futuros pacientes,
permitindo-nos aconselha-los sobre praticas seguras
e riscos associados. Isso contribui significativamente
para a redugdo da propagagdo das IST e promove uma
abordagem mais eficaz e personalizada para a satde
sexual e reprodutiva. A interacao direta com a realidade
do CTA evidenciou a importincia da atencdo aos
detalhes, da ética profissional e da responsabilidade na
coleta e no registro de informagdes, aspectos que sao
fundamentais para a seguranga do paciente e para a
efetividade dos servicos de saude.

No que diz respeito as diregoes futuras,
sugerimos a continuidade do estudo com a analise dos
desfechos dos atendimentos, permitindo identificar
tendéncias e desenvolver estratégias de intervencao
mais eficazes. E importante implementar programas de
educacao continuada para profissionais de satde sobre a
importancia da coleta de dados e do registro adequado,
bem como sobre abordagens atualizadas no manejo de
IST. Além disso, investir em sistemas eletronicos de
registro que possam facilitar a coleta e analise de dados
aumentaria a eficiéncia e precisdo das informagdes.
Recomenda-se também que atividades praticas como
esta sejam incentivadas nos cursos de graduagdo
em Enfermagem, proporcionando aos estudantes a
oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos em
situagoes reais.

Portanto, podemos afirmar que essa experiéncia
nao apenas contribuiu para o nosso crescimento
académico, mas também fortaleceu nossas competéncias
profissionais, preparando-nos para enfrentar os
desafios inerentes a pratica da enfermagem em
contextos complexos e sensiveis, como o das doengas
infecciosas. Acreditamos que as direcdes futuras
apontadas podem contribuir significativamente para a
melhoria dos servigos prestados no CTA e em outros
contextos similares, além de enriquecer a formagao de
profissionais de saide comprometidos com a qualidade
do cuidado e a promogdo da saude publica.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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