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Resumo

Introdugdo: As adversidades experienciadas pelos caminhoneiros exigem dos mesmos, estratégias que auxiliem a superagdo das dificuldades, as
quais estdo relacionadas as concepgdes de vida e ao sentido atribuido aos fendmenos que permeiam a existéncia humana, com isso, os motoristas
desenvolvem ao longo do tempo algumas habilidades que se tornam fundamentais a pratica profissional. Objetivo: O estudo em questdo propde
investigar a espiritualidade entre os caminhoneiros, buscando compreender sua influéncia na resiliéncia, esperanga e otimismo para lidar com
as adversidades inerentes a profissao. Materiais ¢ métodos: Trata-se de um estudo de abordagem descritiva, carater quanti-qualitativo, realizado
durante a execucdo das atividades do projeto de pesquisa e extensdo Satide na BR. Utiliza-se a metodologia da pesquisa-agdo como base para
sua intervengdo, tendo como objetivo principal a implementa¢do de agdes interdisciplinares em satde. Resultados: Ao término da pesquisa,
119 motoristas de caminhdo participaram do estudo, com idades variando entre 21-68 anos. Discussdo: A andlise dos dados revelou uma alta
prevaléncia da crenca religiosa entre os participantes. Os resultados destacam ndo apenas a diversidade das convicgdes espirituais dentro da
amostra, mas também a importancia de compreender o papel da religido na vida desses profissionais, além disso, evidenciam que a maioria
dos participantes percebe na fé e nos elementos em que acreditam um apoio para superagdo de desafios. Consideragdes finais: Conclui-se que
a espiritualidade néo apenas influencia, mas esta intrinsecamente relacionada a melhores perspectivas na vida. Sendo assim, os caminhoneiros
revelaram encontrar apoio e demonstraram uma notavel resiliéncia vinculada as suas crengas.

Palavras-chave: Espiritualidade, Caminhoneiros; Resiliéncia; Esperanga.

Abstract

Introduction: The adversities experienced by truck drivers require strategies from them that help overcome difficulties, which are related to the
conceptions of life and the meaning attributed to the phenomena that permeate human existence, with this, drivers develop over time some skills
that become fundamental to professional practice. Objective: The study in question aims to investigate spirituality among truck drivers, seeking
to understand its influence on resilience, hope and optimism to deal with the adversities inherent to the profession. Materials and methods: This
is a study with a descriptive approach, quantitative and qualitative in nature, carried out during the execution of the activities of the Health in
BR research and extension project. The methodology of action research is used as a basis for its intervention, with the main objective being
the implementation of interdisciplinary health actions. Results: At the end of the research, 119 truck drivers participated in the study, with ages
ranging from 21-68 years old. Discussion: Data analysis revealed a high prevalence of religious belief among participants. The results highlight
not only the diversity of spiritual convictions within the sample, but also the importance of understanding the role of religion in the lives of
these professionals. Furthermore, they show that the majority of participants perceive faith and the elements in which they believe as support for
overcoming challenges. Final considerations: It is concluded that spirituality not only influences, but is intrinsically related to better perspectives
in life. Therefore, the truck drivers revealed that they found support and demonstrated remarkable resilience linked to their beliefs.

Key words: Spirituality, Truck Drivers; Resilience; Hope.

Resumen

Introduccion: Las adversidades que viven los camioneros requieren de ellos estrategias que ayuden a superar las dificultades, las cuales estan
relacionadas con las concepciones de vida y el significado atribuido a los fenomenos que permean la existencia humana, con ello, los conductores
desarrollan con el tiempo algunas habilidades que se vuelven fundamentales para practica profesional. Objetivo: El estudio en cuestion tiene
como objetivo investigar la espiritualidad entre camioneros, buscando comprender su influencia en la resiliencia, la esperanza y el optimismo
para afrontar las adversidades inherentes a la profesion. Materiales y métodos: Se trata de un estudio de enfoque descriptivo, de naturaleza
cuantitativa y cualitativa, realizado durante la ejecucion de las actividades del proyecto de investigacion y extension Salud en BR. Se utiliza
como base para su intervencion la metodologia de la investigacion accion, teniendo como objetivo principal la implementacion de acciones
interdisciplinarias en salud. Resultados: Al final de la investigacion, participaron del estudio 119 camioneros, con edades comprendidas entre 21
y 68 afios. Discusion: El analisis de los datos revelo una alta prevalencia de creencias religiosas entre los participantes. Los resultados resaltan
no solo la diversidad de convicciones espirituales dentro de la muestra, sino también la importancia de comprender el papel de la religion en la
vida de estos profesionales. Ademas, muestran que la mayoria de los participantes perciben la fe y los elementos en los que creen. apoyo para
superar los desafios. Consideraciones finales: Se concluye que la espiritualidad no solo influye, sino que esta intrinsecamente relacionada con
mejores perspectivas de vida. Por lo tanto, los camioneros revelaron que encontraron apoyo y demostraron una notable resiliencia vinculada a
Sus creencias.

Palabras clave: Espiritualidad, Camioneros; Resiliencia; Esperanza.
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Introduciao

A atividade laboral dos motoristas de caminhdo
que trafegam na BR 116 é de grande relevancia e
imprescindivel para o abastecimento e desenvolvimento
da economia nacional, visto que, essa rodovia atravessa
o Brasil de Norte a Sul, possibilitando um alto fluxo
comercial em todos os setores nessas regioes. Sendo
assim, as atividades desempenhadas por esses
profissionais tém um importante papel ndo apenas nos
aspectos econdmicos, como também nas interagdes
socioculturais'.

Nessas perspectivas, essa profissdo engloba uma
série de desafios estruturais e psicossociais, tais como:
longas jornadas de trabalho, habitos de vida pouco
saudaveis, precarizacao das condigdes laborais, perigos
no percurso, dentre outras adversidades, os quais
propiciam momentos estressantes que comprometem
tanto a saude fisica, como mental. Além disso, o
distanciamento de seus familiares e os extensos periodos
longe de casa contribuem para a solidao e isolamento
social, viabilizando repercussdes negativas para a
saude mental, culminando muitas vezes na fragilidade
emocional desses sujeitos.

Dessa forma, esses sentimentos desencadeados
podem influenciar diretamente na forma como os
caminhoneiros vivenciam sua rotina de trabalho, assim
como, podem interferir nas competéncias necessarias
para desempenhar e superar as dificuldades em sua
jornada laboral.

As  adversidades  experienciadas  pelos
caminhoneiros exigem dos mesmos estratégias que
auxiliem a superacao das dificuldades cotidianas, as
quais, na maioria das vezes, estdo relacionadas as
concepgoes de vida e ao sentido atribuido aos fenomenos
que permeiam a existéncia humana. Em decorréncia
disso, os motoristas desenvolvem ao longo do tempo
algumas habilidades que se tornam fundamentais no
que tange a pratica profissional. Nessa questdo, destaca-
se a resiliéncia, nao apenas enquanto uma caracteristica
intrinseca, mas também como um conjunto de praticas
que atua promovendo esperanga e motivacdo para
realizacgo das atividades diarias®.

Atrelado a essa capacidade de resisténcia,
esta intimamente inserida uma forte relagdo com
as crengas do individuo, sejam elas de natureza
religiosa, espiritual ou filosofica. Desse modo, essas
convicgdes pessoais desempenham um papel basilar
e impulsionam os caminhoneiros promovendo
otimismo, fé ¢ determinacdo. Nesse contexto, a
espiritualidade emerge como uma aliada no que
tange a superacdo de dificuldades enfrentadas
ao longo da vida e vem sendo reconhecida
nos ultimos anos enquanto um fendmeno que

impacta positivamente a vivéncia do ser humano,
estando associada a um mecanismo estratégico
no desenvolvimento de novas perspectivas e
ressignificacao de eventos vivenciados®.

Segundo Koenig?, a espiritualidade é definida
como o meio de conexao entre o ser humano e o
transcendente. Acrescenta-se ainda a concepgao
de que esse fendomeno também se significa através
da busca pelo sentido da vida ou por meio das
manifestagdes humanas e a relagdo do ser com o
outro, com si mesmo, com a natureza ¢ o sagrado®.

Atribui-se a espiritualidade a capacidade de
funcionar enquanto mecanismo de enfrentamento
das adversidades trazendo perspectivas positivas
acerca das situagdes enfrentadas ao longo da
vida, essa definicdo vem sendo conceituada como
coping, o qual inclui estratégias para contornar
adversidades e se relaciona com melhores indices
de qualidade de vida’.

Nas abordagens mencionadas, o estudo em
questdo propde investigar a espiritualidade entre os
caminhoneiros, buscando compreender sua influéncia
na resiliéncia, esperan¢a e otimismo para lidar com as
adversidades inerentes a profissao.

Materiais e métodos

O estudo foi realizado em setembro de 2023
e adotou uma abordagem descritiva de carater quanti-
qualitativo durante a execucao das atividades do projeto
de pesquisa e extensdo denominado Saude na BR,
organizado pelo Nucleo de Pesquisa em Espiritualidade
e Bioética (NUBE), vinculado a uma Universidade
Estadual do municipio de Jequié. Este projeto ocorre
anualmente desde 2015 e utiliza a metodologia da
pesquisa-acdo como base para sua intervengao, tendo
como objetivo principal a implementagdo de agdes
interdisciplinares em saude, especialmente voltadas
para a condi¢do de vulnerabilidade enfrentada por
profissionais que atuam nesse cenario.

A coleta de dados foi realizada no posto da
Policia Rodoviaria Federal (PRF) localizado no KM
767 da Rodovia Santos Dumont, BR 116, situado
entre os municipios de Jequi¢ e Manoel Vitorino na
Bahia. Para este estudo, foram incluidos motoristas de
caminhdo de ambos sexos, sendo predominantemente
do sexo masculino, maiores de 18 anos, que estavam
transitando na via durante a execucdo das atividades
do projeto e que aceitaram participar voluntariamente
da pesquisa, como critério de exclusdo, adotou-se a
indisponibilidade de responder ao questionario.

A pesquisa foi submetida e aprovada no Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual
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do Sudoeste da Bahia (UESB), campus de Jequié, com
parecer consubstanciado do CEP sob o n°® 2.852.175 e
CAEE n° 95858318.6.0000.0055 e respeitou todas as
normas éticas e cientificas de acordo com os requisitos
estabelecidos pela Resolugao N° 466/12 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

O projeto Satde na BR foi estruturado com a
presenca de 10 estagdes, cada uma dedicada a uma area
especifica, contando com a participagao de profissionais,
docentes e discentes. Estas estacdes abrangiam
diversos setores, sendo estes: Recepcao, Atendimento
de enfermagem, Espiritualidade, Medicina, Educagao
fisica, Fisioterapia, Farmacia, Assessoria juridica,
Psicologia, Odontologia, Nutricdo e Satisfacdo, sendo
realizado nessa ultima estacdo uma avaliagdo sobre
a participacao no evento. Cada area visava oferecer
atendimento e suporte multidisciplinar aos profissionais
que participaram das atividades do projeto.

Inicialmente, os caminhoneiros eram acolhidos
na recep¢do, onde havia a explicacdo acerca do
projeto e das pesquisas que seriam realizadas durante
o desenvolvimento das acdes, posteriormente, era
disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), no qual confirmava a participacao
no evento e autorizaram a utilizagdo dos dados em
pesquisas. ApoOs o consentimento, 0s motoristas
respondiam a um questionario sociodemografico
e em seguida eram encaminhados as respectivas
estacdes, sendo fruto da presente pesquisa, a estagao de
espiritualidade.

O instrumento utilizado para coleta de dados
consistiu na escala de espiritualidade de Pinto e Pais-
Ribeiro (EEPP-R), a escala é composta por 5 questdes
que adotam por base uma perspectiva positiva da
vida relacionada a esperanga, otimismo, satisfacdo, e

valorizagdo da vida®. Segundo Chaves e colaboradores’,
a escala possui niveis de consisténcia interna
considerados aceitaveis (alfa de Cronbach=0,64). Para
mensuracao das respostas foi utilizada a escala Likert,
a qual permite aos entrevistados expressarem o nivel
de concordancia ou discordancia com cada uma das
afirmagdes sobre os objetos de estimulo'® (Quadro 1).

Apos a realizacdo da pesquisa os dados foram
tabulados no Software Microsoft Excel 2013 em
seguida realizou-se a transcrigdo dos dados e para
interpretacdo dos mesmos foi utilizado o método de
analise descritiva em que foram calculadas medidas
de tendéncia central (média e mediana) e medidas de
dispersdao (desvio padrdo). Tal método proporciona
ordenar, sumarizar e descrever os aspectos cruciais
de um conjunto de caracteristicas observadas, ou para
fazer comparagdes entre essas caracteristicas em dois
ou mais conjuntos'!.

Resultados

Ao término da pesquisa, 119 motoristas de
caminhao participaram do estudo, com idades variando
entre 21 e 68 anos. A andlise dos dados revelou uma alta
prevaléncia de crenca religiosa entre os participantes.
Dos entrevistados, 79% (n=94) afirmaram ter uma crenga
religiosa, desses 68,1% (n=64) se identificaram como
catolicos, 24,5%(n=23) como evangélicos, 6,4%(n=0)
como cristdos e 1% (n=1) afirmou ter mais de uma
afiliacao religiosa, enquanto 20,2%(n=24) declararam
nao possuir qualquer crenga religiosa, 0,8% (n=1) nao
respondeu a questdo. Esses resultados destacam nao
apenas a diversidade das convicg¢des espirituais dentro
da amostra, mas também a importancia de compreender

Quadro 1. Escala de Espiritualidade de Pinto e Pais-Ribeiro (EEPP-R), 2007.

1. Nao 1. Nao
 oiosa : C.1.2 Crenca )
C.1 Crenga Religiosa: %2 usa{lr!} Espiritual’ 2Q Eﬁg
~ . Ar Nao Concordo um Concordo Plenamente
Afirmagio / Nivel de concordéncia Concordo pouco Bastante de Acordo
C.2 - As minhas crencas espirituais / 1 2 3 4
religiosas ddo sentido a minha vida
C.3 - Aminha fé e crengas dao-me forgas
nos momentosg dificeis ¢ 1 2 3 4
C.4 - Vejo o futuro com esperanga 1 2 3 4
C.5 - Sinto que a minha vida mudou para
a melhor P 1 2 3 4
C.6 - Aprendi a dar valor as pequenas
P coisas da vida bed 1 2 3 4

Fonte. Pinto & Pais-Ribeiro, 2007.
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o papel da religido na vida desses profissionais.

Entre os participantes sem filiagdo religiosa,
26,9% (n=32) declararam ndo ter qualquer crenga
espiritual, enquanto 41,2% (n=49) nio responderam a
pergunta. Por outro lado, 31,9% (n=38) manifestaram
ter crengas espirituais, ¢ dentro deste grupo, 63,1%
(n=24), expressou a crenca em Deus como um ser
superior e transcendente. Esta distribui¢do sugere uma
diversidade significativa de perspectivas espirituais,
mesmo entre aqueles que ndo se identificam com uma
religido organizada, destacando a complexidade das
convicgoes pessoais dos caminhoneiros.

Em relagdo a prerrogativa que atribuia o sentido
a vida considerando a crenca religiosa/espiritual,
75,6% (n=90) consideraram concordar plenamente,
10,9% (n=13) concordaram bastante, 10,1% (n=12)
concordaram um pouco e, apenas 3,4% (n=4) referiram
ndo concordar com a associa¢do. Tais resultados

demonstram que a maioria dos participantes consideram
a conexdo com o transcendente como um elemento
essencial a existéncia humana, a qual desempenha um
papel relevante na atribuicao do significado a vida.

Quanto as motivagdes que propiciam for¢a nos
momentos dificeis, grande parte dos participantes,
independente de possuir afiliacdo religiosa ou nao,
85,7% (n=102) estavam plenamente de acordo que a fé
e crenca funcionam como elementos de enfrentamento
das adversidades, 10,1% (n=12) concordaram bastante,
1,7% (n=2) concordaram um pouco e 2,5%(n=3) nao
concordaram. Desse modo, as respostas evidenciaram
que a maioria dos participantes percebem na fé e nos
elementos em que acreditam um apoio para superagao
de desafios.

Além disso, observou-se uma forte perspectiva
no que tange o desenvolvimento de percepgdes positivas
e otimistas acerca do futuro, além do apoio emocional

Tabela 1. Valores de afirmacgao e niveis de concordancia. Bahia, Brasil, 2023. (n=119).

Afirmacio / Nivel de concordancia Nao Concordo Concordo Plenamente

¢ Concordo Um pouco Bastante De acordo
C2-As r‘g;f:;f;i?:ﬁﬁ;“ﬁ:/ religiosas 4 (3,4%) 12 (10,1%) 13 (10,9%) 90 (75,6%)
C3-A “L‘Eili'n f;zecrff’o“s‘?gisﬁd;‘;me forgas 3(2,5%) 2 (1,7%) 12 (10,1%) 102 (85,7%)
C.4 - Vejo o futuro com Esperanca. 10 (8,4%) 11 (9,2%) 24 (20,2%) 74 (62,2%)

C.5 - Sinto que ammglrllll:i vida mudou para 3 (2.5%) 4 (34%) 17 (14,3%) 95 (79,8%)
C.6 - Aprendi a da;:ili(()igas pequenas coisas i 3(2.5%) 2 (1.7%) 114 (95.8%)

Tabela 2. Estatistica descritiva dos escores atribuidos por caminhoneiros, da escala de espiritualidade de Pinto & Pais-Ribeiro,

Babhia, Brasil, 2023 (n=119).

Fonte. Dados da pesquisa, 2023.

Média Mediana Desvio-padrao
Crengas 3,7 4 0,71
Espiritualidade/ otimismo 3,7 4 0,74

Fonte. Dados da pesquisa, 2023.
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que tais elementos forneciam no enfrentamento
dos momentos dificeis da vida, dentre o total de 119
pessoas, 62,2% (n=74) estavam plenamente de acordo,
20,2% (n=24) concordaram bastante, 9,2% (n=11)
concordaram um pouco, ¢ apenas 8,4% (n=10) nao
concordaram com a assertiva de possuir o sentimento
de esperanca para o futuro.

Em relagdo a percepcdo de melhores
perspectivas para o futuro, grande parte dos
caminhoneiros, cerca de 79,8% (n=95) apontaram
estar plenamente de acordo, 3,4% (n=4) concordaram
plenamente, 14,7% (n=17) concordaram bastante ¢
apenas 2,5% (n=3) ndo concordaram. Tais resultados
evidenciam uma visdo esperancosa acerca da vida.

O item que investigava a capacidade de
valorizacdo das pequenas coisas da vida foi o que
apresentou 0s maiores escores, transparecendo uma
grande magnitude de perspectivas otimistas sobre os
fenomenos da vida, desse modo, 95,8% (n=114) estavam
plenamente de acordo, 2,5% (n=3) concordaram
plenamente, 1,7% (n=2) concordaram bastante e ndo
houve nenhuma discordancia nesse questionamento.

A EEPP-R alicerca dois dominios: Crengas, que
diz respeito a atribuicdo de sentido ou significado a
vida e consiste em 2 itens (questdes 1 e 2), referentes a
uma dimensao vertical da espiritualidade, e esperanga/
otimismo que envolve a constru¢do da esperanga e
de uma perspectiva positiva de vida, composta por 3
itens (questoes 4, 5 e 6), relacionados a uma dimensao
horizontal da espiritualidade®.

A pontuacdo de cada dominio € calculada por
meio da média de seus itens, assim para encontrar
os valores do dominio de crengas € preciso somar as
questoes 1 e 2 e dividir por dois. Do mesmo modo, para
encontrar a pontuacdo do dominio esperanga/otimismo,
soma-se as questdes 1, 2 e 3 e divide por trés. Desse
modo, a média da pontuacdo da escala varia de 1 a 4,
assim, considera-se que quanto maior o valor obtido
em cada item, maior a concordancia com a dimensao
avaliada'>".

Discussao

O projeto de extensdo Saude na BR, realizado
anualmente, ¢ uma a¢do educativa em saude, que
acontece na Rodovia Santos Dumont, BR 116, com
intuito de proporcionar melhorias na qualidade de
vida dos caminhoneiros que trafegam nesta regido,
viabilizando praticas que propiciam mudangas em
habitos de vida prejudiciais, pré-existentes, assim como,
identificar os beneficios dos cuidados em satide e riscos
0s quais estdo expostos diariamente'®.

O projeto tem relevancia em vdrias areas do
conhecimento, sendo um dos seus objetivos identificar

a influéncia da espiritualidade no enfrentamento
das dificuldades ocasionadas pela profissdo. Nessas
perspectivas, ¢ diante das evidéncias propiciadas pelo
estudo sobre a influéncia da espiritualidade, foram
observados dois dominios que envolviam percepgdes
relevantes, e estdo relacionadas aos fendmenos da vida:
crengas € esperanga/otimismo.

Crencas

A espiritualidade envolve um conjunto amplo de
concepgoes holisticas e misticas, ou seja, envolve o ser
humano considerando o todo, corpo, mente e espirito, e
suarelagao com o mundo. Sendo assim, a espiritualidade
alicerca e concede sentido a preceitos, condutas e
saberes humanos, possibilitando ao individuo buscar
significados entre a interconexdao desses contextos e
compreender a influéncia de um sobre o outro’.

A espiritualidade'® ¢é caracterizada como uma
dimensao intrinseca do ser humano, que abarca meios
subjetivos, os quais dao sentido as eventualidades da
vida. Para eles a espiritualidade:

E universal, ocupa todo nosso ser, toda nossa esséncia. E
uma presen¢a intima, constante; ¢ parte da nossa vida.
Alguns seres humanos s3o mais espirituais e outros,
menos; mas, na verdade, somos todos espirituais e
espiritualizados. A espiritualidade esta sempre presente
no nosso cotidiano, no trabalho, na saude, na educagio,
no lazer, na religido, na intimidade de cada um, entre
agnodsticos e ateus, no deitar, no levantar, enfim, em
todos os tempos e momentos da nossa existéncia'’.

As evidéncias cientificas sobre os beneficios
da espiritualidade s3o constatadas cada dia mais, pois
certificam-se através de pesquisas, principalmente na
area da saude, a influéncia da espiritualidade como
suporte para o enfrentamento das adversidades, como
pode-se observar nos resultados obtidos na pesquisa
em questdo, os quais evidenciam que os caminhoneiros
apresentaram indices relevantes no dominio das crengas,
e estdo relacionados ao sentido da vida e a forga que
essas representam na vida desses profissionais. Dessa
forma, a espiritualidade abrange estratégias essenciais
para lidar com as intercorréncias da vida, muitas vezes
expressa através da fé em Deus e religiosidade, ou
até mesmo, sem manifestar nenhum elo de crencga ou
doutrina religiosa®.

Na pesquisa em questdo, os dados refletem a
distingdo entre religiosidade e espiritualidade, os quais
muitas vezes, sao compreendidos enquanto sindnimos.
No entanto, tais elementos podem se apresentar de forma
dissociada, ser uma pessoa com religido nao ¢ sindnimo
de ser espiritualizado, pois a espiritualidade engloba
uma conexao com algo que transcende as fronteiras
religiosas. Dessa forma, os resultados apresentados
reforcam que ha relagdo do sentido da vida com a
religiosidade/ espiritualidade. Para Silva e Silva's, o
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sentido da vida ¢ uma expressao da espiritualidade. E
a vida so6 efetivamente tem sentido quando apresenta
uma dire¢do, uma razao, um desejo, um propdsito: “O
homem pode suportar tudo menos a falta de sentido™".

Nesse contexto, a f€, crenca ou religido
se revelaram como  mecanismos poderosos de
enfrentamento as  adversidades, assim como,
impulsionam quanto a superagdo de desafios,
propiciando perspectivas positivas acerca da vida e do
futuro, além de motivar na busca por melhores condigdes
de vida. Assim, os resultados sugerem uma forte adesao
a ideia em que a espiritualidade desempenha um papel
significativo na atribuicao de significado a vida e na
superagdo de situagdes desafiadoras®.

Resiliéncia ¢ um termo muito utilizado em
varias areas do conhecimento, muitas vezes empregada
para descrever o comportamento humano, que na
psicologia significa a capacidade de encarar e superar
as adversidades. De um modo geral, ¢ considerada a
capacidade do individuo voltar ao estado normal. A
resiliéncia'® é um processo dinamico resultante de um
processo positivo em meio as adversidades, ¢ a forma de
se adaptar com éxito as dificuldades e desafios impostos
pela vida, com perseveranca e conduta esperangosa. A
pessoa resiliente tem a capacidade de transformar dor
em crescimento interior, medos em oportunidades,
frustracdes em aprendizado, e obstaculos em meio para
o crescimento pessoal's.

A resiliéncia esta relacionada com a capacidade
do ser humano de enfrentar e superar as adversidades,
propicia a flexibilidade, ou seja, torna a pessoa flexivel
frente as condi¢des adversas, tanto mentalmente como
emocionalmente. “A resiliéncia te faz mais forte sem
deixar de ser flexivel, te mantém firme e sereno mesmo
diante de grandes adversidades”'*. Umapessoaresiliente
apresenta caracteristicas que podem ser identificadas
por pessoas proximas, como: autoconfianca, empatia,
ser otimista e criativo, sabe lidar com as emogdes de
forma serena, além disso, tem uma conduta que propicia
manter-se em equilibrio frente as situa¢des adversas'’.

Nessas perspectivas, a resiliéncia € essencial
para esses profissionais, uma vez que, enfrentam uma
série de desafios cotidianos, e precisam supera-los para
continuar sua jornada. Essa capacidade de superagdo
estd intrinsecamente ligada as suas motivagdes e
crencas pessoais, o que ¢ evidenciado nos resultados
obtidos na pesquisa, os caminhoneiros apresentam
indices relevantes no dominio das crencas. Dessa
forma, a espiritualidade se revela como um elemento-
chave no que diz respeito ao sentimento de resiliéncia e
também esperanca. E através dessa dimensao espiritual
que muitos encontram for¢as para superar obstaculos,
mantendo-se firmes em seus propdsitos e encontrando
sentido para a existéncia humana'.

Destaca-se ainda a apreciagdo de diferentes
perspectivas a partir das respostas obtidas nas questdes

sobre mudangas na vida e a valorizagdo das pequenas
coisas. Nesse contexto, a analise da amostra revela
que apenas uma pequena parcela dos participantes
discorda dessa premissa, independentemente de sua
afiliagdo religiosa. Esse panorama sugere a valorizagao
e reconhecimento dos aspectos positivos da vida
independente da diversidade de crencas ou auséncia
delas.

Esperanca/otimismo

A esperanga e 0 otimismo sdo ferramentas que
se constituem enquanto fatores motivadores estando
principalmente atreladas a perspectivas positivas
acerca do futuro. Nesse sentido, ambos os aspectos
atuam fazendo com que o individuo, embora diante de
obstaculos e dificuldades mantenha a expectativa de que
seus objetivos sejam alcangados, mesmo se deparando
com alguns empecilhos'®.

Sob essa Otica, a esperanca ¢ o elemento que
estimula o ser humano em sua existéncia, propiciando
sentimentos positivos sobre o futuro. Por outro lado,
o otimismo estd relacionado a expectativa de que
os acontecimentos futuros serdo positivos. Desse
modo, os resultados do estudo demonstraram que os
caminhoneiros apresentavam elevados valores nesse
dominio, evidenciando uma correlagdo positiva e de
grande magnitude entre enfrentamento de adversidades
e sentimentos de esperanga e otimismo'®!°.

Conforme trazem os estudos de Cruz e
colaboradores®, o otimismo corrobora com a melhor
qualidade de vida no contexto laboral, auxiliando no
enfrentamento de dificuldades tanto pessoais quanto
de trabalho. Dessa forma, a pessoa otimista possui
melhores condi¢oes de lidar com o estresse cotidiano
ocasionado pela profissdo, o que consolida uma
vantagem adaptativa e resiliente.

Ao investigar os sentimentos que se desvelam
dentre os caminhoneiros da amostra, notou-se que
grande parte dos participantes possuem uma visao
otimista acerca das condi¢des de vida. Desse modo®! o
otimismo exerce grande influéncia sobre a forma como
o ser humano se relaciona com o mundo, trazendo
repercussdes positivas tanto para o bem estar fisico
quanto mental.

Destarte, o otimismo exerce um papel primordial
na busca por melhores condi¢des de vida, impulsionando
os sujeitos a exercerem condutas mais confiantes e
persistentes e influenciando a forma como os mesmos
lidam em situagdes cotidianas. Nesse interim, pessoas
otimistas reportam menores episodios de estresse no
cotidiano, mesmo diante de determinadas emocodes
negativas ¢ momentos desafiadores®.

Dessa forma, a visdo otimista esta imbricada com
a esperanga, visto que a forma de compreensiao dos
fendomenos diarios impacta diretamente no significado
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que se atribui a situagdes futuras. No contexto
laborativo dos caminhoneiros, tal prerrogativa indica
o desenvolvimento da resiliéncia para a concretizagao
de conquistas e aspiragdes individuais. Além disso, a
esperanca fortalece o sentimento de fé nos fenomenos
futuros, assim, os motoristas acreditam que chegardo
em casa seguros, encontrardo seus familiares ou serdo
protegidos durante as viagens, etc. Desse modo, esses
fatores contribuem com a sensacdo de bem-estar ¢
qualidade de vida.

Em relacdo ao sentido de valorizagao dos
fendmenos cotidianos, o otimismo também se apresenta
como um mecanismo que capacita os individuos a
reconhecer as pequenas coisas da vida de forma positiva,
corroborando com boas expectativas para presente
e futuro®. Nessa perspectiva, a amostra investigada
revelou que grande parte dos caminhoneiros possuem
essa perspicacia, revelando a visdo promissora dos
mesmos.

Assim, o vinculo que se estabelece entre esperanca
e otimismo constitui-se como um impulsionador vital
para os caminhoneiros, refletindo ndo apenas em sua
resiliéncia diante dos desafios laborais, como também
em sua visdo promissora em relagdo ao futuro. A
esperanca, ao nutrir a crenga na concretizagdo de
conquistas e aspiragdes, se alia ao otimismo, que
permeia a visdo dos motoristas sobre as dificuldades
cotidianas, viabilizando melhores condi¢oes de vida.

Ao reconhecer as pequenas conquistas e encarar
os eventos cotidianos com otimismo, 0s motoristas
demonstram uma postura favoravel, que além de
fortalecer sua resiliéncia, também contribui para sua
saude mental e emocional. Portanto, o enlace entre
esperanga € otimismo emerge como um mecanismo
essencial na jornada didria dos caminhoneiros,
fornecendo-lhes determina¢do e confianca necessarias
para enfrentar as adversidades.

Consideracoes finais

Conclui-se que a espiritualidade ndo apenas
influencia, mas estd intrinsecamente relacionada a
melhores perspectivas na vida dos motoristas. Sendo
assim, os caminhoneiros revelaram encontrar apoio
e demonstraram uma notavel resiliéncia, claramente
vinculada as suas crengas pessoais. Além disso, o
resgate de elementos que remetem a fé emergiu como
um fendmeno poderoso e de ressignificagdo para as
situacdes vivenciadas, oferecendo novas perspectivas
acerca do enfrentamento de desafios e dificuldades.

Portanto, a espiritualidade emerge como um
elemento imprescindivel para o ser humano, sendo
essencial no enfrentamento de momentos desafiadores
da vida. Nesse sentido, ela ndo apenas oferece suporte
emocional e psicologico, mas também promove um
sentido profundo de propdsito e significado. Através
dela, os individuos encontram for¢a, coragem e

resiliéncia enraizados em suas proprias convicgdes e
valores pessoais. Assim, a espiritualidade se revela
como uma importante aliada para aspectos vivenciados,
inerentes a existéncia humana.
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