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Doenca celiaca pos cirurgia bariatrica: Complicacoes e impacto na
qualidade de vida

Celiac disease after bariatric surgery: Complications and impact on quality of life

Enfermedad celiaca tras cirugia bariatrica: complicaciones e impacto en la calidad de vida
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de levotiroxina (L-T4). A importancia desse trabalho ¢ enfatizar algumas complicagdes e efeitos adversos associados a cirurgia bariatrica, com

foco na doenga celiaca. O objetivo do artigo ¢ demonstrar que mesmo a bariatrica sendo uma cirurgia de interferéncia que melhora a qualidade de
vida dos obesos, ela pode trazer dificuldades futuras. Foram encontrados artigos publicados entre 2019 ¢ 2024, achados no Google Académico,
PubMed e LILACS e feitos os critérios de inclus@o e exclusdo. Conclui-se que o acompanhamento nutricional ¢ essencial para bariatricos e
considerar que as técnicas realizadas para fazer a cirurgia bariatrica podem desenvolver a doenga celiaca nesses pacientes.
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Abstract

The literature review covers aspects of the post-bariatric surgery period and the development of celiac disease after this intervention, exploring
the life changes of these individuals and the nutritional challenges they face due to intestinal malabsorption due to the reduction of levothyroxine
(L-T4). The importance of this work is to highlight some of the complications and adverse effects associated with bariatric surgery, with a focus
on celiac disease. The aim of the article is to demonstrate that although bariatric surgery is an interference surgery that improves the quality of life
of obese people, it can bring future difficulties. Articles published between 2019 and 2024 were found on Google Scholar, PubMed and LILACS
and the inclusion and exclusion criteria were applied. The conclusion that nutritional monitoring is essential for bariatric patients and that the
techniques used to perform bariatric surgery can develop celiac disease in these patients.
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Resumen

La revision bibliografica abarca aspectos del periodo post cirugia bariatrica y de los pacientes que desarrollan enfermedad celiaca después de esta
intervencion, explorando los cambios de vida de estos individuos y los desafios nutricionales que el bariatrico tendra debido a la malabsorcion
intestinal por la reduccion de levotiroxina (L-T4). La importancia de este trabajo es destacar algunas de las complicaciones y efectos adversos
asociados a la cirugia bariatrica, con especial atencion a la enfermedad celiaca. El objetivo del articulo es demostrar que aunque la cirugia
bariatrica es una cirugia de interferencia que mejora la calidad de vida de las personas obesas, puede traer dificultades futuras. Se buscaron
articulos publicados entre 2019 y 2024 en Google Scholar, PubMed y LILACS, y se aplicaron criterios de inclusion y exclusion. Se concluy6 que
el seguimiento nutricional es esencial para los pacientes bariatricos y que las técnicas utilizadas para realizar la cirugia bariatrica pueden conducir
al desarrollo de la enfermedad celiaca en estos pacientes.

Palabras clave: Enfermedad Celiaca; Cirugia Bariatrica; Calidad de Vida; Disfuncion Nutricional.
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Introduciao

A obesidade ¢ uma doenca cronica multifatorial
que leva o paciente a desenvolver outras doencas
graves e ter perda de qualidade de vida. Para conseguir
recuperar isso O paciente passa por consultas com
uma equipe multiprofissional, culminando na escolha
da cirurgia bariatrica para melhorar a vida do doente.
Entretanto, mesmo com a cirurgia para melhorar seus
problemas, essas pessoas podem ter efeitos adversos e
complicagdes futuras, sendo a hérnia interna, estenose
da anastomose, tlcera marginal, problemas no “pouch
gastrico”, fistula, suboclusdo intestinal, estenose
gastrojejunal e doenca celiaca'.

Pacientes que se submetem a fazer a cirurgia
bariatrica perdem muitas vitaminas e precisam fazer
uma reposicdo com polivitaminicos de acordo com as
orientacdesnutricionais, incluindoque 50%dospacientes
que fazem a cirurgia tem deficiéncia de vitaminas, que
sdao vitamina D, ferro, vitamina B6, vitamina B12, acido
folico e tiamina, além de hipocalemia, hipocalcemia,
hipoalbuminemia e hiperbilirrubinemia. A reposi¢ao das
vitaminas deve ser iniciada apds os primeiros 15 dias
da cirurgia, em doses altas, ja que a biodisponibilidade
estara baixa pelas alteragdes fisioldgicas decorrente dos
procedimentos cirargicos, essa ¢ uma forma de garantir
o aporte nutricional adequado para regular o peso
corporal, ainda por cima em pacientes que passaram
pela técnica disabsortiva que sdo mais graves'. Por isso,
¢ necessario fazer o acompanhamento multidisciplinar
por no minimo 2 anos apds a cirurgia bariatrica e depois
de uma avaliacdo vendo que o paciente esta estabilizado
com a suplementacao adequada, essas consultas passam
a ser anuais. Pacientes com complicagdes metabolicas
no pds-operatodrio como pacientes com doenga celiaca ou
doenga inflamatdria intestinal devem ser acompanhadas
no ambulatoério frequentemente'.

A doenga celiaca ¢ uma doenga autoimune
enteropatica desenvolvida em pacientes que nao
conseguem fazer a absor¢do de gluten pela reducao da
L-T4, sendo a Unica solugdo 100% eficiente para esse
paciente a dieta livre de gliten (DFG)%. A L-T4 pode
ser prejudicada pela cirurgia bariatrica, intolerancia a
lactose, procedimentos intestinais e doenga inflamatéria
intestinal, pois a exposi¢do a ela pode causar atrofia
das vilosidades do intestino, causando ma absor¢ao’.
Ademais, essa reducdo da L-T4 pode levar o paciente
a ter hipotiroidismo tendo que fazer uma reposi¢do
terapéutica para estimular o TSH*.

A técnica mais utilizada pelos cirurgides para
realizar a bariatrica sdo o “Bypass” gastrico em y de
Roux e Sleeve gastrico, sendo o “Bypass ” gastrico
em Y de Roux determinado o “padrdo ouro” para
mecanismo disabsortivo e restritivo', correlacionando, o
“Bypass” do intestino delgado superior limita a mistura

de algumas drogas com os acidos biliares em locais
p6és anastomoticos do proprio intestino, o “Bypass”
jejunoileal também tem perda dos acidos biliares,
levando a hipotese que o L-T4 pode ser um problema
de mé absor¢ao e aumento do PH gastrico relacionado
a bariatrica®.

Pacientes que t€m essa condicdo da doenca
celiaca por ma absor¢do, precisam fazer a DFG de
forma adequada para evitar complicagdes, aumento
da mortalidade, perda da qualidade de vida e efeitos
adversos pela ingestdo do gluten, como, diarreia,
fadiga, inchaco, dor abdominal e gases, seguir uma
dieta restritiva, impde limitagdes na vida do paciente,
impactando nao so6 seu cotidiano mais seu estado mental,
ja que onde ele for haverd uma seletividade alimentar,
ficando dificil sair de casa para ir em restaurantes,
festas e outros eventos®, entretanto, adultos que tém a
doenga celiaca frequentemente desistem ou ndo fazem a
dieta corretamente por dificuldades financeiras pois os
produtos sem a proteina do trigo sdo caros e o preparo
caseiro desses alimentos s3o complicados. Muitas
vezes em algum momento tiveram auséncia ou falta de
esclarecimento de um profissional da satide sobre essa
doenga e os novos habitos que ela requer’.

O objetivo geral deste artigo ¢é trazer o
esclarecimento sobre a correlagdo da cirurgia bariatrica
e a doenga celiaca e seu impacto na vida do paciente e
os objetivos especificos ¢ identificar a prevaléncia de
pacientes que fizeram cirurgia bariatricae desenvolveram
doenga celiaca e as deficiéncias nutricionais que a
bariatrica gera no pds cirargico.

D

Figura 1.A Sleeve géstrico e 1.B. “Bypass ” gastrico
em Y de Roux.

Fonte. Autora, 2024.
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Metodologia

Esse estudo ¢ uma revisdo literaria do tipo
qualitativa e descritiva, com o intuito de analisar a
vida dos pacientes celiacos pos cirurgia bariatrica. A
populagao alvo deste estudo sdo pessoas com a doenga
celiaca que ja fizeram cirurgia bariatrica. A base de dados
usada nesses artigos foi, Google académico, National
Center for Biotechnology Information (PubMed) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS).

Critérios de inclusdo e exclusdo - Para a coleta
de informagdes contida neste artigo, foi pesquisado
no Google Académico com as palavras chaves:
“Doenca celiaca” e “bariatrica” e “manifestagdes” e
“pos operatorio”, resultando em 97 (noventa ¢ sete)
artigos. Fazendo o critério de exclusdo com o periodo

de 5 (cinco) anos, restaram 33 (trinta e trés) artigos e
descartados 23 (vinte e trés) que ndo estavam dentro do
assunto, sobrando 10 (dez) artigos selecionados. Outra
fonte de pesquisa utilizada foi o PubMed com as palavras
chaves: “Celiac disease” and “bariatric surgery”, foram
encontrados 48 (quarenta e oito) artigos e aplicando os
filtros de texto completo gratuito 18 (dezoito) artigos
ficaram, com o filtro colocado no periodo de 5 (cinco)
anos, ficaram 10 (dez) e sendo escolhidos 5 (cinco) que
estavam de acordo com a tematica. Por fim, foi usado o
LILACS com as palavras chaves: “Celiac disease” and
“Impact”, permanecendo 23 (vinte e trés) artigos, com
o filtro de tempo de 5 (cinco) anos, restaram 9 (nove) e
foram eleitos 4 (quatro). Por fim das sele¢des ficaram
19 (dezenove) artigos sendo eles no idioma inglés,
espanhol e portugués, foram todos eleitos no dia 24 de
julho de 2024.

Google
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Figura 2. Fluxograma dos artigos selecionados

Fonte. Autora, 2024.
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Resultados

Os resultados deste artigo foram feitos com base
nos artigos ja selecionados, constando as informagdes
mais importantes sobre cada um deles. Para isso, foi
feio um quadro com as seguintes divisdes: autores/ano,
tipo de estudo, objetivo e principais resultados.

Quadro 1. Informagdes sobre os artigos selecionados.

Discussao

As principais questoes deste estudo foram mostrar
como a cirurgia bariatrica soluciona a obesidade e suas
possiveis complicagdes, sendo a mais discutida a doenga
celiaca. Ademais, foram tratados seus efeitos adversos,
manifestagdes e qualidade de vida do paciente. Os

Autores/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
Demonstrar a frequéncia ~
o Em relacao aos marcadores
1 que a vitamina B12 . . .
Analise transversal e . . inflamatdrios nao houve diferenca entre
Costa, MSD o associada a concentracao . A
longitudinal de dados. . pacientes com deficiéncia e estado
sérica com marcadores .
. L nutricional adequado para B12.
inflamatorios.
Estudos observacionais Avaliagdo da prevaléncia Reforgar a importancia do diagndstico
e ensaios clinicos da ferropenia e seu rapido para ferropenia e seu tratamento
Nunes, AMR P pico p p

controlados e
aleatorizados.

impacto nas populagdes
sensiveis.

para doengas cronicas, como, doenca
inflamatoria intestinal.

Santos, et al.

Estudo qualitativo com
coletas de dados.

Mostrar anomalias
gastrointestinais quanto
a seu tratamento, exame

fisico ¢ conduta.

Bons prognosticos para doengas do
tubo gastro intestinal.

Dias, Lima

Revisao integrativa de
literatura.

Importancia da
identificacao precoce
em pacientes com
risco nutricional para
evitar complicagdes
de sindromes de
realimentacao.

Os fatores de risco mais importantes
sdo, perda de peso e jejum prolongado.

Pinheiro, et al.

Relato de caso

Deficiéncia de vitamina Essas deficiéncias nutricionais vem em
B12 com abordagem conjunto com a ingestao reduzida de
multiprofissional. alimentos e ma absorc¢ao.

Silva, et al.

Estudo transversal

Avaliar a influéncia
nutricional para criangas
e adolescentes com
fibrose cistica.

Mostra a importancia do
acompanhamento nutricional para
esses pacientes, tendo um impacto

positivo para eles.
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Quadro 1 (cont.). Informagdes sobre os artigos selecionados.

Autores/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
C o e Relagdo da boa A utilizacao de alimentos probidticos,
. Revisao bibliografica . ~ o C .
Pereira, CDC o - alimenta¢do com o prebidticos ou simbidticos contribuem
qualitativa e descritiva. . . . .
aumento da imunidade. para regulacdo microbiologica.

Araujo, PHLD

Estudo observacional,
de corte transversal,
descritivo e
retrospectivo.

A frequéncia em

que pacientes com Pacientes com gastrectomia parcial ou
gastrectomia tém total s@o considerados risco alto para
desnutrigado proteico- quadros de caréncia e desnutrigdo.
energética.

Identificar e comparar as

. diferencas em achados As principais diferengas achadas
. Estudo retrospectivo L
Viana, IDS transversal endoscopicos com foram para doencas do refluxo
' variaveis de idade, género gastroesofagico e dispepsia.
e sintomatologia.
Protocolo para manejo O protocolo pratico esta respeitando
Junior. APP Pesquisa etnografica,  pré, peri e pds operatdrio particularidades regionais, onde todos
’ qualitativa. para cirurgia bariatrica  os cuidados do paciente bariatrico sdo
em pacientes obesos. considerados.
Fatores internos e
externos que influenciam oA -
o . et o A L-T4 influéncia para a reposi¢ao
Caron, et al. Estudo longitudinal.  na absor¢ao distribuigao e p POSI¢

~ T hormonal do hipotiroidismo.
excrecao da levotiroxina

(L-T4)
Os cuidados para A cirurgia bariatrica ¢ um tratamento
Bischoff, et al. Estudo longitudinal. pacientes com doengas  para pacientes com obesidade cronica
gastrointestinais. para a redugdo de peso.

Fallahi, et al.

Estudo prospectivo
randomizado.

A absorc¢do de L-T4 pode
ser prejudicada pela
cirurgia bariatrica, doenca
inflamatoria intestinal e
intolerancia a lactose.

A cirurgia bariatrica pode levar a
ma absor¢do intestinal em pacientes
submetidos a bypass jejunoileal,
bypass gastrico e gastroplastia.

Giustina, et al.

Metanalise de estudos
prospectivos caso-
controle.

A vitamina D em

relagdo a doengas A alta prevaléncia da falta de vitamina
gastrointestinais, ma D nesses pacientes diminui com o
absor¢ao e doenga inicio da dieta sem gluten.
celiaca.
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Quadro 1 (cont.). Informagdes sobre os artigos selecionados.

relato de caso.

relacionado ao seu bem
estar.

Autores/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
Uma mulher de 61 . s .
. A cirurgia bariatrica realizada para
anos com historico de .
. n resolver problemas de obesidade
Luo, et al. Relato de caso. alcoolismo e deficiéncia n . N
o aumentam as deficiéncias nutricionais
de vitamina B12 com .
L em pacientes.
bypass gastrico.
. Para um melhor atendimento para
O impacto da doenca .
o , . esses pacientes o acompanhamento
Estudo qualitativo e celiaca em criancas, - .
Matos, et al. profissional de enfermeiros e o papel

dos pais sdo imprescindiveis para uma
melhor qualidade de vida.

Revisdo sistematica e

Orange, et al. pesquisa bibliografica.

Os efeitos de uma dieta
livre de glaten no corpo
de um paciente para
melhorar seus parametros
metabolicos, clinicos e
bioquimicos.

A dieta livre de gluten nao traz
beneficios a pessoas que nao tém a
doenga celiaca, porém para quem tem
a doenca pode trazer melhor conforto
para seu dia a dia.

Estudo descritivo,

Rojas, et al.
transversal.

Avaliar a qualidade de

vida em pacientes com

doenga celiaca em uma
dieta livre de gluten.

A atengdo integral da familia, escola
e trabalho como apoio e compreensio
a esses pacientes melhoram seu bem
estar.

Amparo, et al. Revisdo integrativa.

As repercussdes que a
doenga celiaca traz na
vida de pacientes adultos.

Existe uma perspectiva que a ciéncia

ache meios de tratamento com baixo

custo e maior acesso para diminuir o
sofrimento gerado pela doenga.

trabalhos utilizados para a elaboracdo deste artigo
tiveram como resultado principal, que uma dieta rica
em fibras pode ajudar na saude intestinal do paciente
e aumentar sua imunidade®. Contudo, também foram
achados efeitos negativos, como a disfun¢ao nutricional
e de vitaminas apos cirurgia baridtrica. Em relagdo a
doenca celiaca, apesar da DFG ser benéfica para a satde
e melhorar os sintomas gastrointestinais, ela pode trazer
deficiéncia de acido folico, fibras, minerais, vitamina D
e proteinas’.

No que se refere a qulidade de vida, pessoas
que ndao tem uma condicdo financeira satisfatéria
para realizar a dieta podem continuar sofrendo de

Fonte. Autora, 2024.

desconforto abdominal e mesmo assim vao precisar
continuar fazendo sua alimentacdo com ingestdo de
gliten, aumentando o risco de desenvolver cancer
intestinal’, mesmo para aqueles que conseguem seguir
a dieta, o apoio de profissionais da satde, familia e
amigos sdo imprescindiveis®. Como beneficio da dieta,
eles terdo melhoras metabolicas’.

Embora a maioria destes artigos selecionados
mostrem as complicagdes e efeitos adversos da
cirurgia bariatrica, sua importancia se destaca quando
comparada com esses problemas, como a melhoria da
saude e prolongamento de vida de pacientes obesos'’.

Portanto, além das intervencdes dos profissionais
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de saude, principalmente dos cirurgides bariatricos,
¢ essencial que se faca uma abordagem melhor para
esses pacientes entenderem os riscos da cirurgia, para
enfatizar esses problemas!®. A politica publica poderia
investir em alimentos acessiveis para essa populacao,
que tem dificuldades para achar alimentos baratos e
bons para fazer uma DFG®.

Resumindo, a DFG melhora problemas
gastrointestinais, mas traz deficiéncia nutricional. Uma
ajuda financeira seria importante para esses pacientes,
para ter um bom habito de vida'.

Conclusao

O estudo de revisao de literatura consta que
a cirurgia baridtrica ¢ um tratamento eficaz para a
obesidade, proporcionando qualidade de vida para os
pacientes, porém podendo ter algumas complicacdes
que devem ser consideradas e conversadas para realizar
a cirurgia, ja que os efeitos negativos sdo grandes,
como a doenga celiaca que foi muito abordada durante
todo o estudo. A ma absorg¢do intestinal, decorrente da
reducdo da L-T4 por meio das técnicas cirurgicas de
“Bypass” gastrico em Y de Roux e Sleeve gastrico,
podem causar problemas intestinais, incluindo a doenga
celiaca, resultando em deficiéncias nutricionais e falta
de vitaminas.

Para acabar com esses efeitos, ¢ trivial seguir
uma boa alimentagao e realizar adequadamente a DFG,
para eliminar os sintomas de desconforto abdominal,
diarreia e gases tipicos da doenga. Além disso, o apoio
de familiares e profissionais da saude sdo de extrema
importancia neste periodo de adaptagdo ao tratamento.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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