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Este trabalho tem como objetivo abordar sobre como os conhecimentos dos profissionais enfermeiros relacionados a clamidia ¢ a gonorreia
auxiliam no diagnostico, no tratamento e na diferenciagdo dessas duas doengas. Além disso, também visa elucidar sobre as infecgdes e suas
caracteristicas, como agente etiologico, transmissdo, sintomas e semelhangas. Trata-se de um estudo narrativo, realizado a partir de pesquisa
bibliografica sobre clamidia e gonorreia, tomando como fonte de dados documentos oficiais disponiveis do Google Académico, do Ministério
da Saude (MS) e da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), Biblioteca virtual em Satde (BVS), LILACS, Scielo, bem como artigos cientificos
relacionados ao tema.
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Abstract

This study aims to address how the knowledge of nursing professionals related to chlamydia and gonorrhea aids in the diagnosis, treatment,
and differentiation of these two diseases. Furthermore, it also seeks to clarify the infections and their characteristics, such as etiological agents,
transmission, symptoms, and similarities. This is a narrative study, conducted through bibliographic research on chlamydia and gonorrhea, using
official documents available from Google Scholar, the Ministry of Health (MS), the World Health Organization (WHO), the Virtual Health
Library (BVS), LILACS, Scielo, as well as scientific articles related to the topic.
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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo abordar como el conocimiento de los profesionales de enfermeria relacionado con la clamidia y la gonorrea
ayuda en el diagnostico, tratamiento y diferenciacion de estas dos enfermedades. Ademas, también busca esclarecer las infecciones y sus
caracteristicas, como el agente etiologico, la transmision, los sintomas y las similitudes. Se trata de un estudio narrativo, realizado a partir de una
investigacion bibliografica sobre clamidia y gonorrea, utilizando como fuentes de datos documentos oficiales disponibles en Google Académico,
el Ministerio de Salud (MS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), LILACS, Scielo, asi como
articulos cientificos relacionados con el temaa.
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Introduciao

A clamidia € uma doenga transmitida por meio do
contato sexual (anal, oral ou vaginal), tendo como seu
agente etiologico a bactéria Chlamydia trachomatis.
Apesar de, na maioria das vezes, atingir os 6rgdos
genitais, a clamidia também pode afetar garganta e
olhos dos pacientes portadores desta infeccao. Além
disso, embora o conhecimento sobre tracoma, doenca
inflamatoria ocular causada pela bactéria da clamidia,
jé existisse desde 1500 antes de Cristo, as primeiras
suspeitas de que as infecgdes causadas por essa doenga
pudessem ocorrer no trato genital feminino s6 foram
registradas no ano 1910." A clamidia é considerada uma
infeccdo sexualmente transmissivel, mas também pode
ser transmitida de forma congénita, ou seja, de mae para
filho durante a gestacdo. Ademais, a maioria dos casos
de clamidia, em torno de 70% a 80%, ¢é assintomatica,
mas podem ser transmitidos quando ha relagdo sexual
sem protecao. Seu diagndstico € feito por meio de testes
laboratoriais especificos que detectam a presenca da
bactéria enquanto seu tratamento ¢ feito por meio do
uso de antibidticos.'

A gonorreia ¢ descrita como uma das doengas
mais antigas conhecidas pela humanidade -existe
referéncias em textos chineses, na Biblia cristd e em
diversas literaturas da antiguidade. Em 1879, Neisser
descreveu o agente causador, e, em 1882, Leistikow
e Loeffler conseguiram cultiva-lo, batizando-o como
Neisseria gonorrhoeae, um diplococo gram-negativo.
E uma infeccdo sexualmente transmissivel, mas
que também pode ser transmitida por via vertical
(placentaria e durante o parto). Seus sintomas sao
variados tanto em homens, quanto em mulheres, que
podem ser assintomaticas. O diagndstico ¢ feito através
do exame clinico e em exames laboratoriais de cultura
e o tratamento ¢ feito por antibioticoterapia, como
azitromicina e ceftriaxona.’

Metodologia

Trata-se de um estudo narrativo, realizado a partir
de pesquisa bibliografica sobre clamidia e gonorreia,
tomando como fonte de dados documentos oficiais
disponiveis do Google Académico, do Ministério
da Satde (MS) e da Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), LILACS, Scielo, foi possivel elaborar este
artigo de modo cronoldgico, dos anos 2000 a 2024.

Resultados

A Clamidia
Comomencionadoanteriormente,aclamidiaéuma
infeccdo causada pela bactéria Chlamydia trachomatis,

e esta classificada como uma infecgdo sexualmente
transmissivel (IST). Embora sua transmissdo ocorra,
principalmente, por meio de relagdes sexuais, seja de
forma vaginal, anal ou oral, também ¢ possivel que a
clamidia seja transmitida de forma congénita, de mae
para filho durante a gestacdo. Ademais, a clamidia
¢ uma das principais causas da Doenga Inflamatéria
Pélvica (DIP), infertilidade nas mulheres, dor durante
as relagdes sexuais, gravidez nas trompas e corrimento
uretral em homens. Apesar de ndo existirem dados
epidemiologicos sobre a clamidia no Brasil, por nao
ser considerada uma doenca de notificagdo obrigatoria,
estima-se que, no ano de 2020, mais de um milhao de
pessoas foram contaminadas por infecgdes sexualmente
transmissiveis curaveis, incluindo a clamidia. Além
disso, segundo Centro de Controle e Prevencdo de
Doengas dos EUA (CDC/2017), mostram que a maioria
dos casos acontece em pessoas na faixa etaria de 15 a
24 anos.>*>

Agente etiolégico

De acordo com o estudo da médica e professora
da universidade Downstate Medical Center em Nova
York, Margaret R. Hammerschlag, publicado em abril
de 2023, a Chlamydia ¢ uma bactéria responsavel
por diversas infecgdes em seres humanos, incluindo
infec¢des sexualmente transmissiveis, além de afetar os
olhos e o trato respiratorio. A pesquisa realizada pela
docente aponta trés espécies de Chlamydia associadas
a essas condi¢des: Chlamydia trachomatis, Chlamydia
pneumoniae e Chlamydia psittaci, cada uma delas
relacionada a um tipo especifico de infecgdo.®
. Chlamydia trachomati: E uma bactéria com o
tipo de bacilo Gram-negativo, além de ser intracelular
e que tem tropismo por células epiteliais colunares,
conjuntiva, uretra, endocérvix, endométrio, trompa
etc. Algumas cepas dessa bactéria causam uma
infecgdo ocular chamada tracoma. O tracoma ¢ uma
doenca inflamatdria ocular que atinge a conjuntiva
(membrana fina que reveste a superficie do olho e o
interior das palpebras) e € a principal causa evitavel
de cegueira no mundo.
. Chlamydia pneumoniae: Essa espécie de
clamidia ¢ responsavel por causar a infec¢do pulmonar
pneumonia. Transmitida através das goticulas, que
contém a bactéria, de tosses e espirros proximos de um
individuo infectado para outro individuo saudavel.®
. Chlamydia psittaci: Essa espécie de clamidia
estd presente em aves, incluindo as aves domésticas,
como, por exemplo, periquitos, papagaios e calopsitas.
Essa bactéria ¢ responsavel por causar uma infeccao
pulmonar rara chamada psitacose. Sua transmissao
ocorre quando os tutores desses animais, veterinarios
e trabalhadores da industria avicola sao expostos aos
residuos de aves infectadas e inalam a poeira desses
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residuos. °

Sinais e sintomas

A clamidia ¢ uma doenga silenciosa onde por volta
de 80% dos pacientes se apresentam assintomaticos e se
manifestam principalmente em mulheres. Os sintomas
mais eminentes nas mulheres sdo a cervicite, edema e
hiperemia do colo uterino sangramentos espontaneos e
um corrimento amarelado com odor desagradavel, ja no
homem os sintomas mais comuns sdo a uretrite, dor na
genitalia e a secrecdo purulenta.’

Devido grande parte das pessoas infectadas
serem assintomadticas, o diagnostico pode ser tardio
trazendo complicagdes graves como a Doenga
Inflamatério Pélvica (DIP), os abortos espontineos,
ulceras endocervicais, sagramento pos relagdes sexuais
e disuria. Além disso, pode causar pneumonia clamidial
e conjuntivite pos-parto, em recém-nascidos que a
genitora ndo recebeu o tratamento adequado.®

Diagnéstico

O método de diagndstico mais confiavel para
identificar o tipo especifico de Chlamydia ¢ o NAAT
(Técnicas de Amplificagdo de Acido Nucléico), que é
mais conhecido como Proteina C Reativa (PCR), ja que
o exame clinico ndo é um critério confiavel de deteccdo
da bactéria, pois os sintomas da clamidia sdo muito
comuns entre outras IST. Esse exame vai constatar o
gene do patogeno, por meio da coleta de uma amostra
de urina ou uma amostra de swab, que ¢ feita com as
secrecOes coletadas do ttero, uretra reto e da garganta.
As amostras sdo inseridas nos meios de culturas, tanto
o de gonococo quanto o de McCoy, para depois serem
avaliadas. Além desses métodos de diagndstico, €
possivel realizar o exame ELISA, que possui uma maior
sensibilidade, mas é pouco procurado por ser de alto
custo.’

A Gonorreia

A Gonorreia ¢ uma infeccdo bacteriana
transmitida por via sexual (relagdes vaginais, orais ou
anais) e vertical, em que a mae transmite para o bebé
durante o parto ou durante a gesta¢do, causada pela
presenca da Neisseria gonorrhoeae® E caracterizada
por diferentes manifestagdes em homens, mulheres,
neonatos e, como, respectivamente, uretrite com
disuria, corrimento cervical e doenca inflamatoria
pélvica, oftalmia gonocdcica. H4, também, os sintomas
extragenitais como faringite gonococica, proctite e
artrite séptica. O diagnoéstico € clinico e laboratorial.
O tratamento ¢ feito através da antibioticoterapia.
Nestes casos, o enfermeiro deve orientar sobre o uso
dos preservativos, importancia da triagem regular para
IST em pessoas sexualmente ativas, além de enfatizar a
necessidade de tratar os parceiros.’

Agente etiolégico

A Neisseria gonorrhoeae, o agente etiologico da
gonorreia, ¢ um diplococo gram-negativo levemente
achatado em uma das extremidades, tem tropismo por
células do trato genital, em alguns casos o epitélio
do reto, orofaringe e conjuntiva. Sdo aerdbias, mas
conseguem crescer, também, em condi¢des anaerobias.
Nao formam esporos e ndo possuem capsula. Na
sua estrutura existem os pili e fimbrias que facilitam
a movimentacdo ¢ adesdo da bactéria nos tecidos,
incorporacdo de material genético externo, além de
favorecer a formacdo de colonias gonococicas. Esse
microrganismo ¢é, de certo modo, sensivel se nao
conservado da maneira correta para transporte e cultura,
o0 que pode alterar os resultados.”

Sintomas e complicacoes

Apo6s o contato sexual e, superadas as barreiras
naturais da mucosa, a infec¢ao evolui para a doenga
apos um periodo de incubagao relativamente curto (2 a
5 dias). No homem, sdo manifestados sintomas como
uretrite aguda, com corrimento uretral e distiria, urgéncia
urinaria. Dentre as complicac¢des tém epididimite aguda,
edema peniano, balanopostite (inflamagdo da glande
e do prepucio), cowperite (inflamagdo das glandulas
de Cowper, prostatite e orquite, pode também evoluir
para quadro sist€émicos como a gonococcemia que
desenvolve a artrite gonocoécica e a sindrome
de Fitz-Hugh-Curtis (processo inflamatério intra-
abdominal adjacente ao figado).!

Na mulher, o /locus primario da infeccao ¢
localizado no endocérvice, mas também ¢ encontrada
nas glandulas periuretrais de Skene e nos ductos das
glandulas de

Bartholin. A maioria das mulheres sao
assintomadticas e, quando infectadas, podem possuir
também, co-infeccdo por clamidia. Contudo, a
sintomatologia quando desenvolvida ¢ identificado
cervicite mucopurulenta, uretrite, corrimento cervical,
distiria, sangramento intermenstrual, salpingite e
doenga inflamatéria pélvica (DIP)."”> Ha também, as
infecgdes extragenitais, como gonorreia ocular, proctite
e faringite."!

Durante a gestagdo, a gonorreia pode estar
relacionada a um risco maior de prematuridade,
ruptura prematura de membrana, perdas fetais, retardo
do crescimento intrauterino, febre no puerpério
e endometrite pods-parto. No recém nascido, as
complicagdes sdo conjuntivite, pneumonite intersticial
atipica, bronquite e otite média."

A N. gonorrhoeae tem uma grande habilidade de
mutagdo e adaptacdo, o que a faz desenvolver resisténcia
a uma grande quantidade de antibioticos, como os das
classes das cefalosporinas, penicilinas, tetraciclinas e
derivados dos macrolideos.'*
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Diagnéstico

O diagnostico € realizado por meio da cultura em
agar Thayer Martin (4gar chocolate) utilizando materiais
clinicos coletados adequadamente, como secregdes: da
uretra, do endocérvice, da prostata, do reto, da orofaringe
e da conjuntiva ocular, coleta do primeiro jato da urina,
do esperma, do sangue e do liquido sinovial; € importante
nao utilizar swabs de algodao e ndo refrigerar a amostra,
pois o microrganismo € extremamente sensivel. Ha,
também, o exame clinico em que ¢ feita uma anamnese,
onde ¢ possivel a visibilizagdo da primoinfec¢ao e dos
outros sintomas, quando aparentes.'?

Tratamentos

O tratamento da gonorreia e da clamidia, segundo
o PCDT-IST de 2022, sdo tratamentos concomitantes,
por terem sintomas muito parecidos. Seguindo o
seguinte esquema. '

Infecgdo  gonocdcica NAO  complicada:
Ceftriaxona 500 mg, IM, dose inica com Azitromicina
500 mg, 2 CP, VO, dose unica; ou Ceftriaxona 500 mg,
IM com Doxiciclina 100 mg, VO, duas vezes por dia,
durante sete dias (quando nao houver a diferenciagdo
por clamidia)."

Infec¢ao gonococica disseminada: Ceftriaxona 1
g, IM ou IV ao dia, por sete dias com Azitromicina 500
mg, 2 CP, VO, dose tnica."

No caso do tratamento somente para a clamidia:

Infec¢dao por clamidia: Azitromicina 500mg, 2
CP, VO, dose tinica ou Doxiciclina 100 mg, VO, 2x/dia,
por sete dias, esse ultimo nao pode ser usado para tratar
gestantes. '

A Enfermagem

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) durante uma mini conferéncia de satde, mais de
um milhdo de IST ocorrem diariamente entre pessoas de
15 a 49 anos. Além disso, a situagdo de vulnerabilidade
social e economica enfrentada por muitas pessoas dessa
faixa etaria, que, frequentemente, tém acesso limitado
a servigos de saude de qualidade e educacdo adequada,
sdo alguns dos agravantes destacados que ajudam na
disseminacdo das infecgdes sexualmente transmissiveis.
Por serem enfermidades dificeis de se diferenciar
por meio do exame clinico, € necessario a atuagdo
da Enfermagem para iniciar os tratamentos de forma
imediata como premeditacao das demais complicagdes
causadas por essas comorbidades.'®

A Enfermagem assume e exerce uma importante
funcdo ao dedicar seus conhecimentos no cenario
e esforgos nos casos de infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST). Além de orientar a populacao
em relacdo ao cuidado com o corpo apos as relagdes
sexuais, também ¢ responsavel por conscientizar sobre
a importancia da prevencdo para esses momentos,
focando no uso de métodos contraceptivos. Ademais,

em caso de incidéncia das doengas, os profissionais de
enfermagem realizam exames, como, por exemplo, o
Papanicolau, para diagnosticar corretamente para que
o manejo do tratamento seja seguido. Dessa forma,
cabe ao profissional de enfermagem fazer o tratamento
dessas infec¢des de forma concomitante.'®

Uma das formas de prevenir essas infecgdes
sexuais € fazendo o rastreio delas. Segundo o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo as
Pessoas com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(PCDT-IST), adolescentes e jovens, menores de 30
anos, e qualquer outra pessoa, devem fazer os testes
diagnodsticos para clamidia e gonorreia, mesmo que
assintomdticos, de acordo com a frequéncia das
praticas sexuais. Ja as gestantes, devem fazer o teste
na primeira consulta pré-natal. Além disso, o sitio de
rastreamento da clamidia e gonorreia vai depender da
pratica sexual praticada, exemplo: sexo anal receptivo
sem preservativo, coleta de swab anal.'s

Por fim, a Enfermagem possui uma importante
missdo no combate as infec¢des sexualmente
transmissiveis. Tendo em vista que € dever do profissional
de satde orientar o paciente sobre o mecanismo da
infec¢dao, como também o uso correto da medicagao a
ser usada, esclarecendo duvidas e desmistificar Fake
News a respeito do farmaco e da infec¢éo.!”

Consideracoes Finais

A partir do presente estudo, confirma-se que
a clamidia e a gonorreia sdo problemas para a satde
publica devido as suas particularidades infecciosas,
aos meios de transmissdo e os seus impactos negativos
gerados dentro de uma populagdo sadia. Essas doencas
sdo transmitidas por meio do contato com as lesdes
durante as relagdes sexuais desprotegidas, bem como
por via vertical, ou seja, quando as mulheres gravidas
ndo recebem um tratamento adequado devido a auséncia
de diagnostico. Para o diagndstico dessas infecgdes,
faz-se importante o conhecimento da Enfermagem
para a diferenciagdo entre ambas as infecgOes para
a realizagdo da avaliagdo clinica e interpretagdo dos
testes laboratoriais para que assim haja um tratamento
adequado para o usuario do servico de saude.

Com base nessa analise, enfatiza-se a notabilidade
do acompanhamento em longo prazo das pessoas que
foram infectadas para ndo haver reinfec¢ao. Além disso,
¢ importante incentivar o tratamento dos que estdo
doentes ¢ notificar os casos das doencas para os drgaos
responsaveis para que medidas de satde sejam tomadas.
Portanto, uma das agdes preventivas ¢ a realizacdo
de consultas em caso de manifestacdo dos sintomas
e consultas de pré-natal para mulheres infectadas e
que estejam gestantes, pois ambas as doengas trazem
consequéncias para os neonatos e, disponibilizagdo de
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informagdes sobre infec¢des sexualmente transmissiveis
para toda a populagao.

Por fim, é confirmado sobre como a atuagdo da
Enfermagem ¢ de grande relevancia para o combate a
clamidia e a gonorreia, que representam um grande risco
para a saude publica. O papel da enfermagem ¢ crucial
para identificar e diferenciar essas infec¢des, garantindo
uma avaliagdo clinica precisa e a interpretacao correta
dos testes laboratoriais, o que contribui para um
tratamento eficaz. O incentivo a realizag¢ao de consultas,
especialmente no pré-natal, e a educagao sobre infecgoes
sexualmente transmissiveis sdo agdes preventivas
essenciais para o combate dessas patologias.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo existir conflito de
interesse.
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