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Resumo

A deficiéncia de ferro ¢ uma condi¢do nutricional, que se mostra ser muito prejudicial para o crescimento, desenvolvimento e para a homeostase
corporal. E mais relevante durante a infancia, periodo no qual ocorre o maior amadurecimento dos sistemas corporais, e acaba repercutindo
diretamente no dia a dia das criangas, gerando a elas, maleficios na qualidade de vida. O objetivo desse trabalho ¢ apresentar todas as mais
variadas formas de apresentagdo dessa deficiéncia nutricional na populagdo infantil e salientar a importancia do manejo adequado para a
resolug@o da problematica em questdo. Através das andlises observadas a partir de buscas de trabalhos prévios nas bases PubMed e BVS, foram
selecionados 25 artigos cientificos que se adequaram aos parametros do estudo, evidenciando as diferentes formas de manejo e preparo para o
tratamento da deficiéncia, e seus efeitos colaterais. Além disso, foram discutidas medidas profilaticas, sendo essas ja implementadas logo nos
primeiros momentos de vida. Diante disso, conclui-se que uma terapéutica eficaz ¢ com boa adeséo, além de programas de satde coletiva, se
mostraram valiosos para a redug@o de novos casos.
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Abstract

Iron deficiency is a nutritional condition that has been shown to be very detrimental to growth, development and body homeostasis. It is most
relevant during childhood, a period in which the greatest maturation of the body’s systems occurs, and ends up having a direct impact on children’s
daily lives, causing harm to their quality of life. The objective of this study is to present all the different forms of presentation of this nutritional
deficiency in children and to emphasize the importance of appropriate management to solve the problem in question. Through the analyses
observed from searches of previous studies in the PubMed and BVS databases, 25 scientific articles that fit the study parameters were selected,
highlighting the different forms of management and preparation for the treatment of the deficiency, and its side effects. In addition, prophylactic
measures were discussed, which are already implemented in the first moments of life. In view of this, it is concluded that effective and well-
adhered therapy, in addition to collective health programs, have proven to be valuable for reducing new cases.

Key words: Iron Deficience; Anemia; Pediatric.

Resumen

La deficiencia de hierro es una condicion nutricional que se ha demostrado que es muy perjudicial para el crecimiento, el desarrollo y la
homeostasis corporal. Tiene mayor relevancia durante la infancia, periodo en el que se produce la mayor maduracion de los sistemas corporales,
y termina impactando directamente en la vida cotidiana de los nifios, perjudicando su calidad de vida. El objetivo de este estudio es presentar las
diferentes formas de presentacion de esta deficiencia nutricional en los nifios y resaltar la importancia de un manejo adecuado para solucionar el
problema en cuestion. A través de analisis observados a partir de busquedas de estudios anteriores en las bases de datos PubMed y BVS, fueron
seleccionados 25 articulos cientificos que se ajustan a los parametros del estudio, destacando las diferentes formas de manejo y preparacion para el
tratamiento de la discapacidad, y sus efectos colaterales. Ademas, se discutieron las medidas profilacticas que ya se implementan en los primeros
momentos de la vida. Ante esto, se concluye que terapias efectivas y bien cumplidas, ademas de programas de salud colectiva, han demostrado
ser valiosas para reducir nuevos casos.
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Introduciao

A deficiéncia de ferro ¢ a deficiéncia nutricional
mais prevalente no mundo, afetando populagdes de
diferentes faixas etarias e de diferentes classes sociais
mas, sobretudo, tem uma relevancia muito maior durante
a infincia, principalmente em lactentes'. Os mais
prejudicados sdo os que se encontram em ambientes com
baixo poder socioecondmico, pois a falta de recursos,
informacao e a deficiéncia na geréncia governamental no
ambito da saude coletiva, acabam gerando empecilhos
tanto para a disseminagdo de programas preventivos
quanto para projetos terapéuticos.

E de sumo valor a discussdo sobre a importancia
do ferro durante o desenvolvimento das criangas, esse
que comeca desde a fase intrauterina e permanece
at¢ a fase adulta, sendo os cinco primeiros anos
de vida os de maiores significancia em termos de
aprimoramento intelectual, comportamental e social®.
O ferro € responsavel por modular respostas sinapticas,
sendo fundamental no processo de mielinizacdo dos
neurdnios, para a sintese do DNA e para a sintese de
enzimas neurotransmissoras como a dopamina, a
seratonina e a noraepinefrina, sendo essas importantes
para os processos neurocomportamentais®. Tem grande
relagdo na formagao dos nucleos da base, cerebelo e
hipocampo, sendo o ultimo priomordial para a memoria
e aprendizagem?. Além disso, ele atua no fornecimento
de oxigénio, que ¢ necessario para a realizacdo dos
processos metabolicos, sendo observado em maior
grau nas criangas, permitindo um crescimento e
desenvolvimento adequado.

Sao necessarias medidas profilaticas
para gestantes e lactentes, visando previnir os diferentes
niveis de deficiéncia de ferro, buscando dessa forma,
amenizar danos estruturais cerebrais, pois esses sao
irreparaveis mesmo apds o tratamento do déficit
nutricional e trazem consequéncias a longo prazo para
o desenvolvimento infantil*. Baixo rendimento escolar,
pouca interagdo social, impacto cognitivo de memoria,
crescimento lentificado e um sistema imunologico
incompetente sao exemplos de resultados negativos
causados pelo baixo nivel sérico de ferro.

Programas governamentais de satde publica
devem agir, tanto para detectar precocemente criangas
anémicas quanto para intervir na suplementagdo
preventiva necessaria em casos de niveis normais de
ferro no organismo®. Para isso, varias medidas tém
sido discutidas para definir qual seria a melhor forma
de tratamento e prevencdo, como por exemplo, o po
de micronutrientes oferecido em ambiente escolar e
domiciliar, a ingestdo do ferro elementar na forma
de xarope, como também a implantacio de uma
educacao alimentar voltada para a populagao infantil. O
objetivo € buscar o melhor cuidado para cada paciente,

principalmente através de métodos que sejam de facil
acesso e de facil adesdo, sem causar também, excesso
na suplementa¢do de ferro de maneira prejudicial ao
individuo’.

O objetivo desse estudo € compreender
sobre o impacto causado pela deficiéncia de ferro
e principalmente pela anemia ferropriva durante a
infancia, e além disso, demonstrar terapéuticas eficazes
a fim de resolver essa questao de satide coletiva.

Metodologia

Para realizar esse estudo, foi feita uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed) e o Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Satde (PR-BVS). A busca foi realizada
através dos descritores “iron deficiency”, “anemia” e
“pediatric” encontrados no Descritores em Ciéncia da
Satde (DeCs), utilizando o operador booleano “AND”.
O artigo foi iniciado através da definicdo do tema e seu
impacto perante a sociedade. Os critérios de inclusdo
empregados no trabalho foram publicagdes dos tltimos
5 anos (2019 - 2024), através de textos completos e
textos na lingua inglesa, incluindo revisoes sistematicas
e ensaios clinicos. Além disso, os critérios de seleg¢do
foram baseados em trabalhos que apresentaram o
objetivo de relatar sobre o impacto no desenvolvimento
causado pela deficiéncia de ferro no organismo durante
a faixa etaria infantil, além de trabalhos demonstrativos
relatando medidas de prevengdes e terapéuticas
adequadas para a problematica em questdo. Foram
excluidas publicagdes ndo condizentes ao proposito do
estudo.

Resultados

A busca resultou num total de 3681 trabalhos.
Foram encontrados 2936 artigos na base de dados
PubMed e 745 artigos na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e
exclusdo foram selecionados 21 artigos na base de dados
PubMed e 4 artigos no BVS, conforme apresentado
na Figura 1. Dentre os 25 artigos, 5 descreveram
sobre o impacto multi-sistémico da deficiéncia de
ferro, afetando diferentes 6rgdos como coracdo, rim,
sistema metabolico e neurologico. Outros 5 artigos se
aprofundaram mais sobre o impacto negativo neuro-
comportamental causado pelo baixo nivel de ferro
sérico e como isso prejudica as atividades basicas das
criangas. Ademais, 2 artigos citam sobre beneficios e
prejuizos relacionados ao clampeamento do cordao
umbilical precocemente e tardiamente. Outros 9
artigos descreveram diferentes métodos de prevengao
e como eles podem mudar indices de desnutrigdo e
de problemas cognitivos nas criancas. Além disso, 4
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artigos trazem terapéuticas que visam uma boa adesao
e bons resultados, a fim de melhorar essa problematica
tao relevante que ¢ a deficiéncia de ferro infantil nos
seus mais variados niveis.

Total de artigos: 3681 ‘

%

PubMed: 2936 BVS: 745

PubMed: 896 BVS: 297

PubMed: 874 BVS: 291

PubMed: 868 . BYS: 281

PubMed: 80 BVS: 15

PubMed: 80 BVS: 7 (8

PubMed: 21 BVS: 4

duplicados)

igaghighphpk

Total de artigos selecionados
N=25

Discussao

A deficiéncia de ferro e a anemia ferropriva
constituem problemas de saude globais significativos,
sendo a faixa etdria infantil a de maior relevancia e
propor¢do. Estima-se que, aproximadamente 30%

Critérios de inclusdo: Artigos
publicados entre 2019 e 2024

Critérios de inclusdo: Texto
— completo

Critérios de inclus3o: Texto em
— inglés

Critérios de inclusdo: Ensaios
clinicos e Revisdo Sistematica

Critérios de exclusdo: Artigos
—» fora do tema

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo de artigos através das bases de dados PubMed ¢ BVS.

Fontes. Autores, 2024.

88

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2025 fev./abr.; 16 (1):86-92



de Saet al., 2025.

DOI 10.21727/rpu.1611.5184

a 40% da populagdo mundial apresente anemia
ferropriva, com a maioria dos casos ocorrendo em
paises em desenvolvimento®,’. A prevengdo dessa
anemia em criangas ¢ fundamental para assegurar
um desenvolvimento saudavel. Essa deficiéncia pode
interferir no metabolismo de neurotransmissores, como
as monoamidas e a aldeido oxidase, resultando em
niveis reduzidos desses, podendo também causar uma
diminui¢do do limiar convulsivo. O ferro ¢ vital para a
produgdo de hemoglobina e sua auséncia pode impactar
no crescimento fisico e cognitivo como também, pode
aumentar o risco de infec¢des, comprometendo assim,
a qualidade de vida',%,”,'. Iniciar a educacdo alimentar
em criangas ao redor dos 12 meses com alimentos
ricos em vegetais ¢ frutas € uma estratégia simples e de
baixo custo que contribui para a prevengdo da anemia
ferropriva, além de reduzir o risco de subnutrigao','2,
Sobre as alteragdes neurologicas, vamos iniciar
citando o impacto negativo para a neurocogni¢do e
também para o comportamento da crianga. O transtorno
do déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) e
o transtorno do espectro autista (TEA) sdo condigdes
neuroldgicas comuns e muito presentes em nosso
cotidiano, sendo boa parte de seus diagndsticos sendo
realizados nainfancia. Umarevisdo sistematicaarespeito
de casos de TDAH e TEA revelou que 22 dos 30 casos
analisados, havia-se deficiéncia de ferro na infancia
envolvida*. Para o TEA, 3 de 6 estudos sistematicos
indicaram associagdo com a deficiéncia, mas um
ensaio clinico controlado ndo encontrou beneficios na
suplementagdo. O estudo acabou concluindo que as
evidéncias para triagem e suplementacdo de ferro sdo
mais robustas para o TDAH, necessitando de mais
pesquisas para o TEA*. Além disso, os disturbios do
sono, decorrentes da deficiéncia de ferro, podem exercer
um impacto consideravel em criangas que apresentam
transtornos neuropsiquiatricos ¢ do desenvolvimento.
Esses problemas ndo apenas comprometem a qualidade
do sono, mas também, podem intensificar dificuldades
cognitivas, emocionais e comportamentais, prejudicando
ainda mais seu potencial de desenvolvimento®. Um
estudo relevante apontou que a suplementagao de ferro
obteve resultados positivos em 29 de 30 investigagdes
realizadas com pacientes que sofriam de sindrome das
pernas inquietas e movimentos involuntarios durante
o sono’. Isso evidencia uma relagdo favoravel entre
a suplementagdo e a saide do sono na populagdo
pediatrica. Outra questdo investigada por meio de uma
revisdo sistematica foi a ligagdo entre baixos niveis de
ferro sérico e convulsdes febris, sejam elas simples ou
complexas, em criangas de 5 a 60 meses. Ainda se fazem
necessarias investigacdes adicionais com populagdes
maiores para pesquisar beneficios em suplementar ferro
diante desse disturbio tonico-clonico generalizado®.
Seguindo o fluxo dos prejuizos causados pela
deficiéncia de ferro em criangas, existem também,

as manifestagdes sistémicas, sendo a obesidade uma
patologia bastante envolvida. A obesidade desempenha
um papel crucial na deterioragdo do tecido, afetando
ndo apenas adultos, mas também criangas. A hepcidina
¢ um hormonio essencial na regulagdo da homeostase
do ferro. Quando ocorre a deficiéncia de ferro sérico,
os niveis plasmaticos de hepcidina tendem a aumentar®.
Um estudo revelou que a elevagdo da hepcidina em
criangas obesas contribui para a deficiéncia de ferro,
evidenciando forte associagdo®. No entanto, existem
divergéncias que necessitam de mais pesquisas para
esclarecer sobre o papel da interleucina-6 (IL-6), essa
sendo gerada pelo processo inflamatério cronico da
obesidade, atuando como sinalizadora para a produgao
de hepcidina nesses pacientes®,’. Outra manifestacdo
comentada ¢ a doenca renal cronica, frequentemente
associadaaanemia ferropriva, disturbios do metabolismo
mineral, altera¢cdes no metabolismo do ferro e doencas
cardiovasculares. Concentragdes elevadas do fator de
crescimento de fibroblasto 23 (FGF23) podem estar
associados a progressdo da doenga renal cronica'. Além
disso, a Aids, outra patologia que acomete multiplos
orgdos, também ¢ discutida. Um estudo realizado na
Etiopia identificou que a prevaléncia geral da anemia em
criangas correlaciona-se com a infec¢do causada pelo
virus HIV em 22,3% dos casos. Sendo assim, o inicio
da terapia antirretroviral altamente ativa (HAART) para
o tratamento dessas criangas, mostrou beneficios diante
a redugdo da prevaléncia de anemia e suas possiveis
complicagdes'.

Diante de todos esses impactos, ¢ necessaria
a implantagdo de intervengdes, buscando previnir e
tratar a deficiéncia de ferro infantil e suas mais variadas
apresentagdes. A prevengdo pode e deve ser iniciada
j& nos primeiros momentos de vida do bebé. Sabe-se
que os cuidados ao nascimento como o clampeamento
tardio do corddao umbilical, pode promover beneficios
aos recém-nascidos. Nesta tangente, foi realizado
um estudo randomizado com participagdo de 400
recém-nascidos para fazer uma comparagdo entre a
técnica do clampeamento tardio (180 segundos) e o
clampeamento precoce (10 segundos), evidenciando
que isso impacta significativamente no estado de
ferro do individuo durante a infancia'>. Um estudo
mostrou que o clampeamento tardio estava associado
a um maior grau de mielina cerebral evidenciada na
ressonancia magnética aos 4 meses ¢ 1 ano de idade,
incluindo areas envolvidas na fun¢do motora'e. Quanto
aos métodos medicamentosos, 2 estudos compararam a
eficacia da administragdo de sulfato ferroso com doses
diarias em lactentes acima de 3 meses sem anemia.
Observou-se que essa abordagem nao apenas diminuiu
0s casos anémicos entre 3 e 6 meses, mas também,
reduziu o risco de deficiéncia de ferro em criangas
menores de 12 anos!,'”. Uma meta-analise avaliou
as diversas preparagdes de ferro no tratamento da
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anemia ferropriva em lactentes e criangas, mostrando
que os niveis plasmaticos de hemoglobina se elevaram
de forma mais significativa com o uso de sulfato
ferroso isolado em comparagdo a outros compostos
de ferro, como o complexo de polimaltose de ferro
(IPC). No entanto, observou-se uma maior incidéncia
de efeitos gastrointestinais associados ao seu uso®,’.
Diante disso, a lactoferrina foi utilizada como uma
alternativa para minimizar esses sintomas digestivos,
principalmente no tratamento da anemia ferropriva em
criangas com doenca inflamatoria intestinal, podendo
ser administrada na dose de 100 mg/dia, sem causar
efeitos adversos'®. Outra alternativa seria testar o novo
método denominado “Your Iron Syrup”, que ¢ um
novo suplemento alimentar de ferro microencapsulado,
sendo capaz de aumentar os niveis de hemoglobina e
ferritina em criancas com idades entre 9 meses e 6 anos
que apresentam deficiéncia de ferro, mostrando-se ser
uma alternativa ao sulfato ferroso, uma vez que resultou
em menos efeitos gastrointestinais®,'. Vale ressaltar
também, um estudo randomizado brasileiro que buscou
investigar a eficicia da suplementacdo preventiva
com um pd de multiplos micronutrientes (MNP) para
previnir e tratar a deficiéncia de ferro e anemia em
criangas de 6 a 48 meses, em comparagdo com aquelas
que receberam apenas sulfato ferroso e acido folico.
Os resultados mostraram que o MNP foi eficaz na
prevengao da deficiéncia de ferro, mas ndo demonstrou
ser eficaz como tratamento, sendo o uso de sulfato
ferroso necessario para criangas com a deficiéncia de
fato®. Além disso, a suplementacdo enteral de ferro
em prematuros com baixo peso ao nascer demonstrou
ter efeitos significativos no neurodesenvolvimento
cognitivo, mas aos 6 meses de idade, é importante
também ofertar alimentos complementares ricos em
ferro, visando manter um bom estoque da substancia a
longo prazo no organismo*,'®,*°. Outra op¢do conhecida
¢ a formulacdo intravenosa de carboximaltose férrica,

que possui a estratégia de elevar consideravelmente
os niveis plasmaticos de hemoglobina em uma uUnica
dosagem, que varia de 7,5 a 15 mg/kg. Seu efeito
adverso mais comum ¢ a urticaria, porém, ha chances
de ser um tratamento de risco devido as possibilidades
de ocorrerem graves reagdes de hipersensibilidade?!.
Existem discussdes sobre os  prejuizos
relacionados a suplementagdo de ferro, mostrando-se
que em algumas situagdes, ele pode gerar maleficios
ou pode apenas ndo apresentar nenhuma modificagao
relevante ao ponto de continuar seu esquema
suplementar. Em paises desenvolvidos como Espanha
e Australia, estudos indicaram que a suplementacdo de
ferro oral durante a gravidez nao é recomendada devido
ao risco de sobrecarga de ferro, ndo apresentando
evidéncias claras de beneficios nas pontuagdes
cognitivas ou na linguagem das criangas. Isso contrasta
com as orientacdes da Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), que recomenda a administracao de 30 a 60 mg
de ferro oral desde o inicio da gravidez até o parto®.
Ha também uma preocupacdo de que a alta absorcao
de ferro durante o periodo critico do desenvolvimento
inicial do cérebro possa representar riscos potenciais
especialmente para beb&s que nido sdo anémicos.
Estudos demonstraram que adolescentes que receberam
suplementacao extra de ferro na infincia apresentaram
pior desempenho em interagao visual-motora, raciocinio
quantitativo e cometeram mais erros em tarefas
neurocognitivas, comparados aos que ndo receberam
a suplementagdo, descrevendo assim, que devem ser
considerados os riscos da suplementag¢do de ferro em
bebés ndo anémicos durante o desenvolvimento cerebral
critico®,. Outra narrativa apontou que ao comparar
os adolescentes que receberam formula fortificada de
ferro, também durante a infancia, obtiveram resultados
educacionais e de regulacdo emocional inferiores aos
que receberam a formula com baixo teor®*. Portanto,
deve-se sempre dosar o risco-beneficio, equilibrando

Manifestagoes relacionadas a
deficiéncia de ferro infantil

[ Neurclégicas ] [SIStE':na |.rn'unolég|co ] [ Sistémicas ]
ineficiente
TDAH Obesidade
TEA Doenca renal cronica
Distlrbios do sono HIv

Convulsdes febris

Figura 2. Esquema visual demonstrando as diferentes manifestacdes da deficiéncia de ferro

infantil.
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a necessidade fisiologica de ferro com potenciais
riscos associados e, principalmente, individualizar as
intervencdes de acordo com cada necessidade especifica
de cada individuo, lembrando sempre de utilizar como
forte aliada, a educagdo nutricional em conjunto com as
politicas integrativas de suplementacao®.

Conclusao

Conclui-se com o estudo que a deficiéncia de
ferro ¢ a anemia ferropriva sdo condigdes comuns na
faixa etaria infantil e podem causar impactos negativos
significativos no desenvolvimento neurocognitivo e
comportamental, incluindo transtorno do déficit de
atengdo com hiperatividade (TDAH) e transtorno do
espectro autista (TEA). Além desses transtornos, a
deficiéncia de ferro na infancia n3o apenas afeta o
desenvolvimento neuroldgico, mas também impacta
o rendimento escolar, a interagdo social e o sistema
imunologico, podendo gerar efeitos irreversiveis. Outras
manifestagdes clinicas incluem obesidade, distarbios
do metabolismo mineral, altera¢cdes no metabolismo do
ferro e doengas cardiovasculares.

A prevencao dessa condigdo pode ser iniciada
logo nos primeiros momentos de vida do bebé,
e a suplementacdo preventiva € uma estratégia
essencial para reduzir as deficiéncias. Medidas como
o clampeamento tardio do corddo umbilical tém
demonstrado beneficios no estado de ferro infantil,
contribuindo para a neuroprotecdo. Em relagdo ao
tratamento, o sulfato ferroso se mostra mais eficaz no
aumento dos niveis de hemoglobina em comparagio ao
complexo de polimaltose de ferro; contudo, os efeitos
gastrointestinais associados ao seu uso podem dificultar
a adesdo ao tratamento. Diante disso, alternativas
como a lactoferrina e o suplemento “Your Iron
Syrup” sdo valiosas, pois minimizam os desconfortos
gastrointestinais, aumentando a aceitagdo ¢ a adesao.
A suplementacdo preventiva com um p6 de multiplos
micronutrientes, embora eficaz na prevengdo, nao
se mostrou adequada como tratamento da anemia
ferropriva. Ja a suplementacdo parenteral de ferro se
mostra ser util para corregdes séricas feitas com uma
unica dosagem, sendo a forma mais veloz de tratamento.

Adicionalmente, a implementacdo de programas
de saude publica voltados para a suplementacdo e a
educacdo alimentar desde a primeira infancia podem
oferecer um impacto positivo em larga escala, ajudando
a combater essa deficiéncia global e a promover um
desenvolvimento infantil pleno e saudavel.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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