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Este artigo propde um modelo tedrico denominado “Teoria das Fases Interligadas na Educagdo em Enfermagem” para avaliar a eficacia das
intervengdes em satide. O modelo consiste em trés fases interligadas: a Fase Inicial, a Fase Avaliativa e a Fase de Retorno e Consolidagdo. Cada
fase envolve diferentes grupos de discentes que realizam atividades especificas para educar, avaliar e reforgar o aprendizado dos participantes.
Este modelo promove uma abordagem interdisciplinar, incentivando a integragdo entre teoria e pratica na promogao da satide.
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Abstract

This article proposes a theoretical model called “Theory of Interconnected Nursing Education Phases” to assess the effectiveness of health
interventions. The model consists of three interconnected phases: the Initial Phase, the Evaluative Phase, and the Return and Reinforcement
Phase. Each phase involves different groups of students who carry out specific activities to educate, evaluate, and reinforce the learning of
participants. This model promotes an interdisciplinary approach, encouraging the integration of theory and practice in health promotion.

Key words: Nursing Education; Health Interventions; Efficiency Assessment; Interdisciplinary Model.

Resumen

Este articulo propone un modelo tedrico denominado “Teoria de las Fases de Educacion en Enfermeria Interconectadas™ para evaluar la
eficacia de las intervenciones en salud. El modelo consta de tres fases interconectadas: la Fase Inicial, la Fase Evaluativa y la Fase de Retorno
y Reforzamiento. Cada fase involucra diferentes grupos de estudiantes que realizan actividades especificas para educar, evaluar y reforzar el
aprendizaje de los participantes. Este modelo promueve un enfoque interdisciplinario, fomentando la integracion de la teoria y la practica en la
promocion de la salud.

Palabras clave: Educacion en Enfermeria; Intervenciones en Salud; Evaluacion de Eficiencia; Modelo Interdisciplinario.
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Introduciao

Avaliar a eficacia das intervencdes em satude
e promover uma educagdo solida e abrangente sdo
desafios fundamentais no campo da Enfermagem,
especialmente em um contexto multifacetado como o
da saude contemporanea.

Neste sentido, a Teoria das Fases Interligadas
na Educacdo em Enfermagem emerge como uma
abordagem inovadora, destacando a necessidade de
integrar teoria e pratica para impulsionar a promogao
da saude.

Paulo Freire enfatiza a importancia da Praxis,
entendida como a integracao entre teoria e pratica, como
elemento fundamental para a eficacia das intervengdes
em saude’.

Nutbeam por sua vez, ressalta o papel crucial
da educagdo em satide na capacitacdo dos individuos
para tomarem decisdes informadas sobre sua saude e
adotarem comportamentos saudaveis?.

Diante da relevancia da educagdo em saude,
surge o questionamento sobre como garantir sua
eficacia e qual o papel da Praxis nesse contexto. E neste
ponto que a Teoria das Fases Interligadas na Educagao
em Enfermagem ganha destaque, reconhecendo a
importancia de diferentes estagios ou fases no processo
educativo em enfermagem. Essa teoria, fundamentada
em principios como fases progressivas, integragao
de conhecimento teoérico e pratico, conexdo entre as
fases, progressdao gradual de complexidade, avaliagdo
continua e retroalimentagdo, énfase na pratica baseada
em evidéncias e abordagem centrada no aluno, visa
promover uma aprendizagem significativa e eficaz.

A interdisciplinaridade emerge como um
componente crucial no contexto da enfermagem,
oferecendo oportunidades significativas para o
desenvolvimento e aplicagdo de conceitos embasados
em teorias especificas. a interdisciplinaridade pode
enriquecer a pratica de enfermagem, permitindo uma
abordagem mais holistica e eficaz. Essa abordagem ¢
fundamental desde a concepcao até a implementagdo
de intervengdes em saude, assim como o exposto no
Comunicado 001/2012, area de Educagao.

Atividades propostas nesse ambito fornecem
insights valiosos para a pratica de enfermagem. Essas
atividades ndo s6 permitem abordar questdes pertinentes
dos participantes, mas também contribuem para uma
compreensdao mais profunda do contexto da pratica de
Enfermagem. Sendo assim académicos de Enfermagem
podem aplicar teorias para criar intervengoes eficazes e
centradas no paciente.

Embora ndo haja menc¢ao explicita ao surgimento
de uma nova teoria de enfermagem, este estudo oferece
oportunidades para aplicar e desenvolver conceitos,
principios e praticas fundamentados em teorias de

enfermagem. Assim, contribui indiretamente para
0 avango e a aplicagdo da teoria de enfermagem no
contexto da pratica e da pesquisa em satde, promovendo
uma abordagem holistica e interdisciplinar para a
promocao do bem-estar e prevencao de doencas.

O desenvolvimento de uma abordagem que
envolva diferentes grupos de discentes em cada fase
do processo de educagdo em saude na enfermagem
¢ justificado por diversos motivos que corroboram
sua importancia e inovagdo no contexto educacional.
Essa abordagem ndo apenas promove uma variedade
de perspectivas e abordagens, mas também evita que
os alunos fiquem restritos a um modelo cartesiano ou
linear de aprendizado. Diversos autores e conceitos
apoiam esses fundamentos.

A interdisciplinaridade ¢ fundamental para a
compreensao integrada dos desafios de saude. Ocorre
a necessidade de uma abordagem interdisciplinar para
abordar questdes complexas, como as relacionadas
a saude, permitindo que os alunos aprendam com
diferentes disciplinas e enfoques. Isso reflete uma
compreensao mais ampla e integrada dos problemas de
saude.

A diversidade / variedade de abordagens
proporcionada por diferentes grupos de discentes
enriquece a experiéncia educacional. A diversidade de
perspectivas e habilidades € essencial para promover
a criatividade e a inova¢do, elementos cruciais na
educacdo em saude?.

Quanto ao Estimulo a Criatividade e Inovagao, a
exposicao a diversas abordagens educacionais estimula
a criatividade e promove a experimentacdo com novas
estratégias. Cabe ressaltar a importancia da diversidade
de estimulos para desencadear estados de fluxo e
criatividade. Isso promove uma abordagem dinamica
e eficaz na concepcao e implementacdo das atividades
educacionais.

Sobre a flexibilidade e adaptabilidade, pode se
dizer que a flexibilidade proporcionada pela alternancia
de grupos de discentes permite ajustes conforme as
necessidades especificas dos participantes e do contexto.
Devemos compreender e enfatizar a importancia da
adaptacao e flexibilidade no processo educacional,
permitindo uma resposta mais eficaz as demandas dos
alunos e do ambiente educacional®.

A interacdo com diferentes grupos de
discentes promove o desenvolvimento de habilidades
interpessoais essenciais, logo existe grande importancia
do trabalho em equipe e da comunicagdo eficaz para o
sucesso educacional e profissional’.

Sobre a ampliagdo da Visdo de Mundo, a
exposicao a diferentes perspectivas e abordagens amplia
a visdo de mundo dos participantes. Uma educagao
libertadora deve promover uma compreensao critica e
inclusiva da realidade, o que ¢ facilitado pela exposi¢ao
a diversas visoes'.
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A abordagem de trabalho em grupos diferentes
promove o aprendizado colaborativo, onde os alunos
compartilham conhecimentos e experiéncias. Existe
uma grande importancia da interacao social no processo
de aprendizagem, enfatizando que a colaboracao facilita
a construcdo do conhecimento’.

Na Promoc¢ao da Reflexdo Critica se fala sobre
a alternancia de grupos de discentes incentiva a
reflexdo critica sobre praticas e abordagens. Assim ¢
de suma importancia a reflexdo na pratica profissional,
destacando que ela promove o desenvolvimento de
habilidades de pensamento critico e analise®.

Logo, cabe perceber a eficacia de uma abordagem
que envolva diferentes grupos de discentes em cada fase
do processo de educacao em satide na enfermagem. Para
tanto, sdo delineados os seguintes objetivos:

Como objetivo geral do estudo temos:
Desenvolver e avaliar a eficicia de um modelo
interdisciplinar na educacdo em enfermagem, visando
promover uma formacao integrada e abrangente dos
profissionais de satde. Como Objetivos Especificos
temos: Investigar o impacto da interdisciplinaridade
na compreensao integrada dos desafios de satde e na
aprendizagem dos alunos; Analisar a influéncia da
abordagem na promoc¢do da criatividade, inovagdo
e desenvolvimento de habilidades interpessoais;
Avaliar a variedade de abordagens proporcionadas
pelos diferentes grupos de discentes em cada fase
do processo educacional; e Identificar e superar
desafios na implementagdo do modelo, garantindo
maior adaptabilidade e sustentabilidade no contexto
educacional. Esses objetivos norteiam a pesquisa,
fornecendo diretrizes claras para a investigacdo da

eficaicia da abordagem proposta na formacao dos
profissionais de enfermagem.

Metodologia

Este estudo, vislumbrando a constru¢do da Teoria
das Fases Interligadas na Educacdo em Enfermagem,
adota uma abordagem interdisciplinar, envolvendo
académicos ndo apenas de enfermagem, mas também
de outras areas pertinentes.

A metodologia empregada neste estudo segue um
modelo estruturado em trés fases distintas:

INSERIR FIGURA 1

Essa construcdo se da durante a realizacdo
de disciplinas intituladas “Praxis Educativas em
Enfermagem” e Vivéncias Praticas em Enfermagem” ,
que compoem a grade curricular de uma universidade
da Zona oeste do Rio de Janeiro, com a insercdo das
atividades curricularizadas de extensao universitaria.

A Fase 1, é “Fase Inicial’, onde ocorre a
Apresentacio do Conteido a ser trabalhado na
comunidade-alvo. Fase onde os participantes sao
expostos a atividade inicial de educacdo em saude,
conduzida pelo Grupo 1.

O principal objetivo desta fase ¢ disseminar
informagdes sobre um tema especifico de saude,
utilizando métodos educativos variados, com o uso de
estratégias diversificadas de ensino para promover uma
aprendizagem mais eficaz’.

As possiveis abordagens incluem palestras
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Figura 1. Fases

Fonte. o proprio autor.
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interativas, workshops tematicos, teatro educativo,
sessoes de educacao em grupo, distribui¢do de materiais
educativos e eventos comunitarios.

O Grupo 1 ¢ responsavel por selecionar e
implementar a abordagem mais adequada, levando
em consideracdo as necessidades e caracteristicas da
comunidade-alvo.

Ja na Fase 2, esta tem como nome “Fase
Avaliativa”. Ap6s um intervalo de tempo determinado
pelo grupo, os participantes sdo submetidos a avaliagdo
realizada pelo Grupo 2 para verificar a eficacia da
atividade de educa¢do em satde conduzida na Fase 1.

O objetivo principal desta fase ¢ avaliar o impacto
das agOes educativas na mudanga de conhecimento,
atitude e comportamento dos participantes em relagdo
ao que foi exposto e apresentado na fase 1.

Se faz necessario uma avaliacdo de programas
de interven¢ao para entender sua eficacia. As possiveis
abordagens incluem questionarios pré e pos-intervencao,
entrevistas individuais ou em grupo, observacao direta,
avaliagdo de indicadores de saude, grupos focais e
avaliagdo de retengdo de conhecimento. O Grupo
2 seleciona e aplica a metodologia mais apropriada
com base nos objetivos especificos da avaliagdo e nas
caracteristicas da populagéo-alvo’.

E tem-se a Fase 3, denominada de “Fase
de Retorno e Consolida¢do”. Nesta ultima fase, o
Grupo 3 é responsavel por abordar quaisquer dividas
remanescentes dos participantes apds a intervengao em
saude. O principal objetivo desta fase ¢ identificar e
esclarecer questoes ndao abordadas nas fases anteriores,
abordar o que ndo ficou claro e apreendido, visando
refor¢ar o aprendizado e promover a consolidagdo do
conhecimento.

Apobs as 3 fases e a construgdo do trabalho ¢
chagado o momento da Jungdo, chamada de momento
de “Condensar e Concluir”, o grupo que iniciou na
Fase 1, ira concluir realizando uma jun¢ao de tudo que
foi construido sobre essa tematica ¢ promover as suas
consideragoes sobre essas fases.

Realizar uma reflexdo critica no processo de
aprendizagem ¢ algo imperioso a todo momento. As
possiveis abordagens incluem sessdes de esclarecimento
individual, foruns de discussdo online, atendimento
telefénico ou por e-mail, sessdes de perguntas e
respostas ao vivo, desenvolvimento de material
educativo adicional e sessdes de acompanhamento. A
fase 3 ¢ aonde se escolhe a estratégia mais adequada
para garantir que as davidas dos participantes sejam
abordadas de forma eficaz e abrangente®.

Todos os alunos da disciplina, divididos em
grupos, participam das trés fases de atividades. Cada
grupo passa pelas Fases 1, 2 e 3, mas sem repetir temas.
Aoiniciarna Fase 1, a passagem pelas fases subsequentes
¢ em temas diferentes. Essa metodologia integrada
permite uma avaliacdo abrangente da eficacia das

intervencgdes em satide, promovendo uma compreensao
mais profunda e uma aplicagdo pratica dos conceitos de
educacdo em enfermagem interdisciplinar.

Resultados e Discussao

Os resultados esperados quando aplicamos
a Teoria das Fases Interligadas na Educagdo em
Enfermagem podem revelar mudancas significativas
no comportamento e conhecimento dos participantes ao
longo das diferentes etapas do estudo.

A andlise qualitativa dos dados proporciona
compreensdes valiosas sobre o impacto das intervengdes
em saude em cada fase.

Os resultados podem ser cuidadosamente
categorizados e interpretados, permitindo a identificagao
de tendéncias comuns em relacdo aos conhecimentos
adquiridos, mudangas de comportamento e duvidas
persistentes dos participantes.

No que tange aos conhecimentos Adquiridos
e Mudancas de Comportamento, pode se observar
a: descricao das principais areas de conhecimento
adquiridas pelos participantes durante as intervengdes
em saude e a andlise das mudangas de comportamento
observadas antes e depois das atividades educativas,
ressaltando os aspectos mais impactantes.

A educagdo deve ser vista como um processo
de transformacdo social e individual, no qual os
individuos nao apenas adquirem conhecimento, mas
também desenvolvem uma consciéncia critica sobre
sua realidade e sdo capacitados a agir para muda-la.
Destaca ainda que a importancia de uma abordagem
educacional que va além da simples transmissdo de
conhecimento, buscando capacitar os participantes a
compreender criticamente sua realidade, desenvolver
novas habilidades e agir para promover mudancas
positivas em suas vidas e comunidades. Ele enfatizaria
anecessidade de uma educacao libertadora que capacite
os individuos a serem agentes de transformagao social
e pessoal .

Quanto as Duvidas Persistentes e Necessidades
de Esclarecimento pode se observar a Identificagdo
das principais dividas remanescentes dos participantes
apos as intervengdes em saude e a avaliagdo da eficicia
das estratégias adotadas para abordar essas duvidas e
fornecer esclarecimentos adicionais.

Esses resultados s3o fundamentais para
compreender o alcance e a efetividade das
intervengdes em saude propostas, contribuindo para o
desenvolvimento continuo de abordagens educacionais
na area da enfermagem.

Foucault destaca que as duvidas persistentes
e necessidades de esclarecimento em intervencoes
de saude dentro do contexto mais amplo de poder e
conhecimento. As relagdes de poder permeiam todas
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as instituigdes sociais, incluindo o campo da satde,
onde sdo exercidas através de praticas disciplinares,
hierarquias ¢ normas institucionais'!.

As duvidas persistentes e necessidades de
esclarecimento em intervengdes de satde sdo como
fendomenos que refletem e sao moldados por relagoes de
poder e conhecimento. Logo € importante reconhecer
e contestar as formas de poder institucionalizadas na
pratica médica e buscar estratégias que promovam uma
maior autonomia e capacitacdo dos participantes nos
processos de saude e cuidado.

Nas turmas onde se desenvolveram as atividades
aplicando a Teoria das Fases Interligadas na Educagao
em Enfermagem, estas seguiram uma estrutura bem
definida, composta por trés fases: Interven¢do Inicial,
Avaliagdo da Intervengdo e Esclarecimento de Duvidas
e Acompanhamento. A organizagdo das atividades
e a dinamica dos grupos refletiram a importancia da
interdisciplinaridade e da aprendizagem ativa'"'?

Fase 1: Intervencao Inicial

As atividades foram planejadas para promover a
interacdo e o engajamento dos participantes. Os grupos
adotaram estratégias diversificadas, como dindmicas de
perguntas e respostas, uso de materiais visuais (cartazes
e panfletos) e explanacdes didaticas com exemplos
praticos. A diversidade de abordagens foi essencial para
contextualizar os temas apresentados®.

A participacdo foi ativa em grande parte das
turmas, com debates produtivos e troca de experiéncias.
Em algumas, o uso de objetos simbolicos (como balas
tematicas) contribuiu para reforgar a mensagem central.
A maioria dos participantes demonstrou compreensao
dos temas, destacando a relevancia da prevencao e dos
cuidados com doengas cronicas.

Fase 2: Avaliacdo da Intervencao

A avaliagdo foi realizada por meio de
questionarios, debates e discussdes em grupo. Os dados
coletados indicaram que os participantes absorveram
os contetdos, compreendendo as mensagens-chave
das intervencdes. A avaliacdo continua foi fundamental
para ajustar estratégias e garantir o impacto esperado.
Apesar da boa aceitagdo, algumas turmas apresentaram
dificuldades para criar interatividade durante as
avaliagdes, limitando as reflexdes mais aprofundadas’.
Fase 3: Esclarecimento de Dividas e
Acompanhamento

Esta fase destacou a importancia da consolidagdo
do aprendizado, alinhando-se as concepcdes de
aprendizagem significativa propostas por Ausubel',
onde grupos utilizaram materiais como panfletos e
debates rapidos para reforcar as mensagens principais e
esclarecer duvidas, o que se relaciona com a necessidade
de multiplas representagdes no ensino'®. No entanto,

houve variabilidade no nivel de engajamento dos
participantes, sugerindo a necessidade de estratégias
mais inclusivas e dindmicas, como indicam ao
enfatizarem a importancia da interagdo no processo
educativo'®.

Os resultados observados destacam-se pelos
seguintes pontos fortes: a organizag¢do das atividades
refletiu um planejamento cuidadoso e alinhado a
metodologia proposta, corroborando a importancia
do ensino estruturado. A interdisciplinaridade entre
0os temas permitiu uma visdo ampla e integrada,
favorecendo a formagao critica dos participantes sobre
a complexidade no ensino. Além disso, as estratégias
ludicas e visuais aumentaram a reten¢do de informagoes
e o engajamento, dentro de um contexto sobre
aprendizagem multimodal'*'6.

Entre os desafios encontrados, destacam-se
que, em algumas turmas, o tempo disponivel ¢ a
logistica limitaram a profundidade das discussoes,
especialmente na Fase 3, o que reforca a necessidade
de um planejamento mais flexivel. Além disso, a
interagdo variou entre turmas, indicando a necessidade
de maior padronizagao nas abordagens, evidenciando a
importancia da formagdo docente continua para garantir
a equidade na participacdo dos estudantes!’!8,

O impacto geral do estudo revela que as turmas
demonstraram evolugdo significativa na compreensao
dos temas abordados, consolidando os objetivos
pedagogicos da PRAXIS e favorecendo ndo apenas
a aprendizagem, mas também a sensibilizacdo para
praticas preventivas e de cuidado com a satde. Tais
achados dialogam com as discussdes sobre a importancia
da reflexdo na pratica profissional'.

Como propostas de melhorias, sugere-se a
otimizagdo da Fase 3, incorporando ferramentas digitais
e métodos interativos para melhorar o engajamento
e o acompanhamento das davidas no contexto da
educagdo hibrida®. Também se propde a padronizagdo
das estratégias, desenvolvendo um guia de boas
praticas para garantir consisténcia nas abordagens
entre as turmas, alinhando-se as diretrizes de ensino
colaborativo?'. Além disso, recomenda-se a inclusdo
de diversidade metodolégica, ampliando a gama de
recursos ¢ dindmicas para atender diferentes perfis de
alunos, em conformidade com as ideias de educagido
inclusiva®.

A aplicacdo da Teoria das Fases Interligadas na
Educagao em Enfermagem nas turmas PRAXIS de 2024
demonstrou ser uma metodologia eficaz para promover
aprendizagem significativa e interdisciplinar. Apesar
dos desafios logisticos e das variagdes no engajamento,
os resultados obtidos indicam uma formacao solida e
integrada, com potencial para impactar positivamente
a pratica profissional dos estudantes. Essa experiéncia
refor¢a a importancia de metodologias que priorizem
a participacdo ativa e a interdisciplinaridade no ensino
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em saude.

Analisando as implicagdes praticas da
abordagem proposta e destacando a importancia da
interdisciplinaridade na avaliagdo das intervengdes em
satde. A discussdo dos resultados ressalta a relevancia
e eficicia do modelo baseado na Teoria das Fases
Interligadas na Educacdo em Enfermagem. Assim,
o impacto das intervengdes educacionais pode ser
observado naamplia¢ao do conhecimento e na promogao
de mudancas comportamentais entre os participantes,
evidenciando os resultados positivos alcangados em
relacdo aos objetivos educacionais estabelecidos.

Os principios do behaviorismo podem ser
aplicados para incentivar mudangas comportamentais
e alcangar objetivos educacionais especificos??. Os
resultados obtidos reforcam a necessidade de otimizar
os processos de ensino e aprendizagem para maximizar
o impacto das intervengdes educacionais em diferentes
areas, incluindo a satde. Dessa forma, compreender
a dinamica dessas intervengdes permite aprimorar
estratégias pedagdgicas e ampliar seu alcance.

Outro aspecto  relevante identificado
nas discussdes foi a efetividade da abordagem
interdisciplinar. A colaboragdo entre diferentes

disciplinas contribuiu para uma compreensao mais
abrangente dos resultados, evidenciando os beneficios
de integrar diversas perspectivas na concepgao,
implementacao e avaliacao das intervencdes em saude.
Existe a necessidade de um pensamento holistico e
transdisciplinar, que reconhega a interconexdo dos
diversos aspectos da realidade. Embora ndo tenha uma
obra dedicada especificamente a saude publica, suas
ideias sobre interdisciplinaridade podem ser aplicadas
ao campo, destacando a importancia da cooperagdo
entre areas para compreender e solucionar problemas
complexos'?.

Além das contribui¢des positivas, alguns desafios
e limitacdes do modelo de trabalho foram identificados.
A implementagdo das fases interligadas enfrentou
obstaculos relacionados a logistica e a padronizagdo
das estratégias, o que exige reflexdo sobre possiveis
melhorias. Ao abordarmos o design centrado no
usuario e psicologia cognitiva aplicada, sugere-se
que compreender as necessidades e capacidades dos
usuarios finais ¢ essencial para aprimorar modelos de
trabalho. Essa perspectiva refor¢ca a importancia de
projetar metodologias flexiveis e adaptaveis, garantindo
usabilidade e uma experiéncia eficiente para os
envolvidos®.

Com  base nos resultados, algumas
recomendagdes podem ser sugeridas para aprimorar e
adaptar o modelo de trabalho. As licdes aprendidas ao
longo do estudo apontam para a necessidade de ajustes
continuos, integrando teoria e pratica de forma eficaz e
sustentavel. Busca-se uma reflexdo critica e adaptagao
constante para alcangar resultados duradouros. Assim,

futuras intervengdes em satde devem ser planejadas
considerando a necessidade de inovagao, flexibilidade
e acompanhamento continuo, garantindo impacto
positivo e significativo na formagdo dos profissionais e
na promogao da saude*.

Conclusao

Este estudo teve como propoésito desenvolver
e avaliar a eficacia de um modelo interdisciplinar na
educacdo em enfermagem, com foco na formagado
integrada e abrangente dos profissionais de saude.
Apartir da aplicacdo da Teoria das Fases Interligadas
na Educagdo em Enfermagem, proposta aqui nesse
estudo, analisamos como a interdisciplinaridade
influencia a aprendizagem, a criatividade, a inovagao
e o desenvolvimento de habilidades interpessoais nos
estudantes de enfermagem.

Os achados deste estudo reforcam a relevancia
da abordagem interdisciplinar na formacgdo de
enfermeiros, evidenciando sua contribuicdo para uma
compreensdo mais integrada dos desafios de saude
e para a diversificagdo das estratégias pedagogicas.
A aplicabilidade da Teoria das Fases Interligadas na
Educacdo em Enfermagem mostrou-se promissora
ao orientar a constru¢do de programas educacionais
estruturados, que favorecem uma progressao logica no
desenvolvimento de competéncias essenciais para a
pratica profissional.

Entretanto, reconhecemos que desafios surgem
na implementac¢ao desse modelo, exigindo adaptagdes
para garantir sua sustentabilidade e aplicabilidade em
diferentes contextos educacionais e clinicos. Assim,
pesquisas futuras sdo necessarias para explorar seu
impacto a longo prazo no desenvolvimento profissional
dos estudantes e na qualidade da assisténcia prestada.
Além disso, recomenda-se investigar sua adapta¢do em
distintos cenarios de ensino e aprendizagem, incluindo
simulagdes clinicas e contextos interdisciplinares mais
amplos.

Em termos praticos, os resultados deste estudo
enfatizam a importancia de integrar abordagens
educacionais que valorizem a progressdo continua da
aprendizagem em enfermagem. A implementacdo da
interdisciplinaridade como eixo estruturante do ensino
pode potencializar a formagdo de profissionais mais
preparados para os desafios da pratica contemporanea.

Por fim, esta pesquisa contribui para o avango do
conhecimento na educagdo em enfermagem, destacando
o papel fundamental de teorias educacionais bem
fundamentadas na promogao da exceléncia na formagao
profissional. Ao seguir essa linha de investigacdo,
ampliamos as possibilidades para aprimorar as
metodologias pedagogicas e, consequentemente, a
qualidade da assisténcia em saude.
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