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Resumo

Introdugao: a sexualidade no periodo gravidico puerperal ¢ uma tematica de suma importéncia, porém pouco abordada na assisténcia e em
crescimento nas buscas pela populagdo feminina. Objetivos: identificar nos videos publicados no Youtube questdes relacionadas a sexualidade
feminina na gestagao e no pos-parto, além de descrever fatores que dificultam o exercicio da sexualidade no periodo gravidico puerperal. Materiais
e Métodos: trata-se de pesquisa qualitativa exploratoria realizada com videos do site de compartilhamento Youtube, selecionados através dos
critérios de inclusio e exclusdo analisados segundo a técnica de andlise de conteudo. Resultados: observou-se que os fatores fisicos, psicoafetivos
e socioculturais foram citados nos videos analisados e interferem diretamente na sexualidade no periodo gravidico puerperal, além dos fatores
tecnologicos que surgiram como facilitadores para o exercicio da sexualidade. Conclusdo: a pesquisa mostra que ha escassez de estudos sobre a
tematica e que os videos acabam auxiliando por meio de contetido néo necessariamente cientificos.

Palavras-chave: Sexualidade; Gestagdo; Pos-parto; Enfermagem; YouTube.

Abstract

Introduction: Sexuality in the pregnancy and puerperium period is an important topic, but little covered in healthcare and increasingly sought by
the female population. Objectives: to identify issues related to female sexuality in pregnancy and postpartum in videos published on YouTube, as
well as describing factors that hinder the exercise of sexuality. Materials and Methods: This is an exploratory qualitative study using videos from
YouTube, selected using inclusion and exclusion criteria and analyzed with the content analysis technique. Results: it was observed that physical,
psycho-affective and socio-cultural factors were mentioned in the videos analyzed and directly interfere with sexuality in the puerperal pregnancy
period, in addition to technological factors that emerged as facilitators for the exercise of sexuality. Conclusion: the research shows that there is a
shortage of studies on the subject and that the videos help through content not necessarily scientific.

Key words: Sexuality; Pregnancy; Postpartum; Nursing; YouTube.

Resumen

Introduccion: la sexualidad en el periodo de embarazo y puerperio es un tema importante, pero raramente abordado en la asistencia sanitaria y cada
vez mas demandado por la poblacion femenina. Objetivos: identificar temas relacionados con la sexualidad femenina en el embarazo y puerperio
en videos de YouTube, asi como describir factores que dificultan el ejercicio de la sexualidad. Materiales y Métodos: Se trata de un estudio
cualitativo exploratorio a partir de videos de YouTube, seleccionados con criterios de inclusion y exclusion y analizados con la técnica de analisis
de contenido. Resultados: se observo que en los videos analizados fueron mencionados factores fisicos, psicoafectivos y socioculturales que
interfieren en la sexualidad en el periodo puerperal, asi como factores tecnologicos que surgieron como facilitadores. Conclusion: la investigacion
muestra que hay escasez de estudios sobre el tema y que los videos ayudan a través de contenidos no necesariamente cientificos.

Palabras clave: Sexualidad; Embarazo; Postparto; Lactancia; YouTube.
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Introduciao

Para inimeras mulheres, a vivéncia da
maternidade representa uma etapa de extrema relevancia
em suas trajetorias pessoais. No entanto, trata-se também
de um processo de transi¢ao psicologica que antecede
a consolidagdo de uma nova identidade social. Cada
individuo vivencia essa fase de forma unica, sendo uma
experiéncia permeada por aspectos fisicos, emocionais,
psiquicos e sociais'. Diante desse cenario, muitas
mulheres recorrem a internet para esclarecer duvidas
sobre sexualidade durante o pré-natal e pos-parto. O
YouTube se destaca como uma ferramenta utilizada
para buscar informacgdes sobre sexualidade feminina
nesse periodo, proporcionando uma troca de saberes
entre mulheres e profissionais da satide. A motivagdo
para este estudo surgiu da curiosidade observada nas
pesquisas sobre o tema no YouTube, onde encontram-se
videos compartilhando experiéncias e dicas.

O puerpério, que se inicia apds a dequitagdo
da placenta e pode durar até 42 dias pos-parto, torna
a mulher mais vulneravel a alteragdes psiquicas e
emocionais, ressaltando a importdncia do cuidado
integral®.

O objeto deste estudo ¢ a sexualidade no periodo
gravidico puerperal, abordada em videos no YouTube.
Durante a gestacdo, a sexualidade do casal sofre
alteragoes significativas devido a questdes culturais,
medos e a falta de orientagdes adequadas por parte dos
profissionais de satde’. A gestagdo provoca intensas
mudancas hormonais, cardiacas e emocionais na mulher,
que podem impactar o relacionamento conjugal®.

Nota-se que a sexualidade é pouco abordada em
consultas de pré e pos-natal, evidenciando a importancia
de discutir essas questdes na pratica. Assim, as questoes
norteadoras levantadas sdo: quais as principais questoes
relacionadas a sexualidade feminina publicizadas no
YouTube?

Com isso, este estudo busca identificar, nos
videos publicados no Youtube, as questdes relacionadas
a sexualidade feminina, na gesta¢ao e no pds-parto.

Materiais e métodos

A pesquisa qualitativa exploratoria utiliza o
site de compartilhamento de videos “www.youtube.
com.br” como principal fonte de informagdes. Neste
estudo, buscou-se informagdes detalhadas sobre as
caracteristicas do grupo através do YouTube, utilizando
a estratégia de busca “sexualidade AND gestagao AND
periodo pds-parto”, que sdo descritores controlados em
Ciéncias da Saude (DeCS). A partir da busca, foram
estabelecidos variaveis como nimero de visualizacoes,
comentarios, curtidas, nao curtidas, tipo de video, tipo

de comunicador ¢ durag¢ao dos videos.

A pesquisa limitou a data de publicacdo dos
videos entre 1 de janeiro e 31 de junho de 2022 para
obter uma amostra fechada, considerando a constante
renovacao do contetido no YouTube. Assim, foi obtida
uma amostra nao probabilistica de conveniéncia,
dependendo do julgamento dos autores*. Os critérios
de inclusdo foram videos em portugués relacionados a
tematica sexualidade, no periodo gravidico-puerperal,
enquanto os critérios de exclusdo abrangeram videos
duplicados, em varias partes e com contetidos religiosos
ou pornograficos.

A coleta de dados ocorreu em 1° de julho de 2022,
utilizando a busca, resultando em 415 videos, dos quais
23 atenderam aos critérios de inclusdo. Apos a coleta, os
fatores influenciadores da sexualidade feminina, durante
o periodo gravidico-puerperal, foram identificados e
categorizados por meio da analise de contetdo.

Os videos selecionados na pesquisa foram
transcritos no YouTube por meio do recurso de
transcricdo automatica, revisados pelas autoras e
editados conforme necessario, devido a variagdo na
qualidade das transcricdes geradas por algoritmos de
aprendizado de maquina (IA). A analise de conteudo
tematica seguiu as etapas descritas por Bardin®S,
iniciando com uma “pro-analise”, onde foi realizada
uma leitura flutuante dos videos transcritos, formulacao
de hipoteses e objetivos, além da elaboragdo de
indicadores para orientar a interpretagdo. Na fase de
“exploracdo do material”, as unidades de registro foram
agrupadas em temas e subcategorias, organizadas em
categorias.

Adicionalmente, foi utilizada a sistematizacdo
de analise de contetido tematico-categorial, junto aos
quadros sintese das unidades de registro e significagao
elaborados pelos autores. Ressalta-se que nao foi
necessario o cadastramento na Plataforma Brasil, nem
a aprovagdo do Comité de Etica para a pesquisa, pois 0
YouTube € um sitio de dominio publico.

Resultados

Caracterizacao do material capturado no Youtube

Os 23 videos foram analisados de acordo
com as variaveis: numero de visualizagdes, niimero
de comentarios, nimero de curtidas, nimero de ndo
curtidas, tipo de video, tipo de comunicador ¢ duragao
dos videos. Os dados foram agrupados e distribuidos
em frequéncia absoluta.

Osvideosvariaramde 1000a 10.000 visualizagoes
. Sobre o tipo de contetido 11 eram explicativos, 8
depoimento, 2 depoimento/explicativo e 2 entrevistas.
Sobre o tipo de comunicador, 15 Profissional da satde e
8 Youtubers. A duracdo dos videos foram de 5 a 20 min,
sendo a maioria (10 videos ) com até 5 min.
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A variavel “numero de visualizagdes” ¢ uma
caracteristica apontada abaixo do video, que mostra a
quantidade de vezes que determinado video foi assistido.
Nota-se que a maioria dos videos obteve menos de mil
visualizagdes, porém, 4 videos obtiveram mais de 10
mil visualizagdes. O video mais acessado teve 189.729
visualizagoes.

Os videos que obtiveram maior numero de
comentarios ultrapassaram a margem de duzentos
comentarios e estavam diretamente relacionados ao
maior nimero de visualiza¢Ges, curtidas e ndo curtidas.
Ou seja, quanto mais visualizado determinado video &,
mais chances de ter comentarios, curtidas e ndo curtidas.
Em relacao a varidvel “tipo de video”, os explicativos
recebem uma gama maior de visualizagdes, porém, em
relacdo ao tipo de comunicador esse numero costuma
sofrer variagdes.

Sobre o tempo dos videos, os mais visualizados
tiveram entre 5 ¢ 10 minutos de dura¢dao. Observou-
se que 11 videos tiveram duragdo de 5 minutos, e 10
videos com duracdo entre 5 e 10 minutos. Prevalecendo
no estudo videos com curta ¢ média duracao.

Fatores influenciadores da sexualidade feminina no
periodo gravidico

Sabe-se que as mudangas no periodo
gravidico sdo inumeras, englobam mudangas fisicas,
psicologicas e sociais. A sexualidade ¢ influenciada
por essas alteracgdes; e, a partir da analise dos dados,
foram organizados dados absolutos e relativos essas
informacdes, que estdo no quadro 1.

Fatores fisicos/ fisiolégicos

Esta ¢ a maior subcategoria, representando
43,93% do total de UR. Dentro dela, o tema
“Diminui¢ao da libido masculina” foi o que teve maior
% UR, com 21,28%. Em segundo lugar, temos o tema
“Contraindicag@o da pratica sexual” com 15,91% e em
terceiro lugar temos o tema “Posi¢cdes confortaveis”
com 10, 64%.

“Entdo muitos homens tém a libido prejudicada, ndo tem
mais desejo porqueficam tdo preocupados que o ato sexual vai
machucar a mulher que ja estd indisposta, que ta reclamando
ou vai machucar o bebé que esta se formando, que eles
acabam perdendo a libido, perdendo desejo mesmo.” (V3)

“[...] se vocé ndo tem um sangramento, se vocé ndo tem
infec¢do urindria nem placenta descolada, ndo existe nenhum
motivo para vocé ndo fazer sexo com seu parceiro.” (V10)

“[...] é normal que a mulher gravida, principalmente no final
da gestagdo, sinta um certo incomodo em algumas posi¢oes
durante o sexo. Nesse caso é 56 vocé mudar a posigdo, procure
sempre alguma posi¢do que te deixe confortavel [...] " (V10)

Fatores psicoafetivos
Esta categoria corresponde a 41,12% do total de

UR, ou seja, ocupa o segundo lugar de maior categoria.
Dentro dela, o tema “Medo de machucar o bebé e/ou a
mulher” foi o que teve maior %UR, com 27,27%. Depois
desse, encontramos o tema “dialogo entre o casal” com
22,73% e em terceiro lugar temos “distanciamento do
casal” com 13,64%.

(...) uma duvida muito comum que eu vejo nos grupos
de gravidas, quando elas ficam perguntando para as
que ja sdo mdes, é se durante a penetracdo o pénis
pode machucar o bebé ou provocar aborto. (VI10)

“[...] ndo significa desencanar da sexualidade mas
entender que vocés vdo precisar de muita paciéncia
conversa e de muita intimidade para redescobrir
a vida sexual de vocés depois dos filhos.” (VI2)

[...] quais os motivos que levam entdo o homem a perder a
libido? O primeiro deles é o distanciamento do casal.” (V3)

Fatores socioculturais

Esta categoria corresponde a 14,95%, sendo a
menos citada dentre os videos analisados. Dentro dela,
o tema “transformacdo da figura mulher para mae” e o
tema “sexo € tabu” ficaram entre os primeiros com o
mesmo valor de % UR, igual a 37,5% e a “religiosidade
- mulher como simbolo de pureza” veio depois com
25%.

“[...] mas tem essa questdo de olhar para a figura da
mulher e vir a mente a figura da mde e essa questdo muitas
vezes faz com que o desejo dele fique abalado.” (V3)

“[...] sexo na gravidez é tabu, mas precisamos
conversar sobre o assunto, porque casais fazem sexo
e pasmem ¢é assim que os bebés sdo feitos.” (VI10)

“Algumas pessoas ndo gostam nem de pensar em fazer sexo
durante a gravidez porque na cabe¢a de uns a mulher gravida
se torna um santudrio que ninguém pode encostar [...] " (V10)

Fatores influenciadores da sexualidade feminina no
periodo puerperal

As mudangas da sexualidade da mulher
ultrapassam o periodo da gestacdo, alcangando o
puerpério. A partir da nossa analise de dados foram
organizadas as informagdes em dados absolutos e
relativos, que seguem:

Fatores fisicos/ fisiolégicos
Esta subcategoria foi a mais citada dentre os
videos analisados, correspondendo a 44,72% do total de
UR e o tema que foi mais abordado foi o “periodo de
quarentena” com 19,10% (17 mengdes). Em segundo
lugar observam-se os temas “ressecamento vaginal”
e “amamentagdo/lactagdo” representados por 14,60%
(13 mengdes). Em terceiro lugar, evidencia-se o tema
“Diminui¢ao da libido feminina” com 10,11% (9
mengoes), em seguida, “Tipo de parto” com 7,86%
(7 mengdes), “Sintese de prolactina” com 6,74% (6
mengoes), “Privacao do sono” com 5,61% (5 mengdes).
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Quadro 1. Categorizacao dos temas do periodo gravidico/ Unidades de Significacdo de videos do YouTube, 2023.

Subcategoria Tema gl; % UR
Fatores fisicos e fisiologicos Diminuig¢do da libido masculina 10 21,28
Contraindicagdes da pratica sexual 7 15,91
Posi¢des confortaveis 5 10,64
Incomodo em algumas posigdes 4 8,51
Aumento da libido feminina 3 6,38
Diminui¢ao da libido feminina 2 4,26
Doenca 1 2,13
Modificagdes corporais 1 2,13
Hiperémese 1 2,13
Liberagdo de endorfina 1 2,13
Sintese de ocitocina 2 4,26
Progesterona 2 4,26
Acelera o trabalho de parto 2 4,26
Esperma/ prostaglandina 1 2,13
Aumento da lubrificacdo feminina 1 2,13
Nauseas e vOmitos 1 2,13
Respeito aos limites do proprio corpo 1 2,13
Cansago fisico 1 2,13
Estresse 1 2,13
Fatores psicoafetivos Medo de machucar o bebé e/ou a mulher 12 27,27
Didlogo entre o casal 10 22,73
Distanciamento do casal 6 13,64
Estimulos/preliminares 5 11,36
Duvidas sobre a sexualidade 4 9,09
Alteracgdo do ritmo e rotina 3 6,82
Excesso de responsabilidade sobre o parceiro 2 4,55
Foco do casal no bebé 1 2,27
Dificuldade do homem em expressar sentimentos 1 2,38
Fatores socioculturais Sexo € tabu 6 37,5
Religiosidade - mulher como simbolo de pureza 4 25
Transformagao da figura da mulher para mae 6 37,5

Fonte. Elaborado pelos autores
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E demais itens com menores mengoes: “Liberacdo
de ocitocina”, “Cansago fisico”, “Episiotomia” e
“Desconforto na relagdo sexual” com 3,37% (3
mengdes)

“o ato sexual consumado deve respeitar os 45 dias, para
a recuperagdo tanto cirurgica no caso da cesariana ou
do parto normal dos tecidos também da vagina.” (V1)

“O que acontece tanto para a cesdarea quanto para
o parto normal, esse momento de amamenta¢do
exclusiva, o teu ovario ndo funciona e ai acontece o
seguinte: o ressecamento vaginal. Vocé fica em um
periodo de ressecamento vaginal de vdrios meses.” (V2)

Fatores psicoafetivos

A subcategoria foi a segunda mais citada pelos
videos analisados, correspondendo a 32,16%. Dentro
dela, o tema mais abordado foi “estimulos/preliminares”
com 25% (16 mengdes). Em segundo lugar com 14,06%
(9 mengdes), observa-se o tema “Didlogo entre o casal”.
Em terceiro e quarto lugar com 10,93% (7 mengdes)
surgem oS temas ‘“inseguranga com O NOvo corpo” e
“medo/inseguranca da pratica sexual”. “Foco do casal/
da mulher nos cuidados ao recém-nascido” e “Alteragao
do ritmo e rotina” com 6,25% (4 mencdes). Em seguida,
os temas “Expectativa em satisfazer o parceiro”,
“Estresse”, “Companheirismo do parceiro” e “Respeito
com os limites do proprio corpo” compdem 4,68% (3
menc¢des). E demais temas com menores mengdes:
“Depressao pos parto/baby blues/tristeza”, “Medo da
dor da penetracdo apos episiotomia e/ou lacera¢do”
com 3,12% (2 mengdes), ¢ “Comprometimento da
autoestima” com 1,56% (1 mengéo).

“[...] se vocé for bem estimulada ela ocorre, ocorre
todo ciclo de resposta sexual. Entdo parceiros e
parceiras, preste atencdo, estimule bem essa mulher,
tem muito carinho e acolhimento e muita excitagdo
para que essa mulher entre na relagdo sexual.” (V21)

“Eu té vendo muita mulher se blindando, deixando de aflorar
sua sexualidade por bobeira, por um corpo [...].” (V21)

“Depois que teve bebé teve medo de ter relagoes
intimas? Sim gente, eu tive muito medo, eu achei que
fosse doer horrores e eu fiquei muito insegura.” (V5)

Fatores socioculturais

Sendo a terceira mais citada dentre os videos
analisados, correspondeu a 12,56% do total de UR. O
tema “transformacdo da figura mulher para a figura
mae” foi o mais abordado, com 20% (5 mengdes).
“Cobranga do parceiro para retomada da vida sexual”
e “Desconhecimento do proprio corpo pela mulher”
ocupam o segundo lugar com 16% (4 mengdes). “Sexo
¢ tabu” ocupa o terceiro lugar com 12% (3 mencdes).
Em seguida, os temas “Mito da vagina mais larga
apds o parto”, “Afastamento do parceiro” e “Rede de
apoio”, contam com 8% (2 meng¢des). E demais itens
com menores mencdes: ‘“‘Planejamento financeiro”,

“Falta de autorresponsabilidade sobre a sexualidade” e
“Religiosidade — mulher como simbolo de pureza” com
4% (2 mengdes).

“Para onde a minha mde, minha esposa, minha
companheira, minha parceira, sei la, vai? Pro altar!!
e ai quem esta no altar ndo desce para transar, né? e ai
a mde também se coloca no altar, ndo é so o parceiro, a
parceira que coloca ela no altar. E que agora também
sou mde, sabe o que é? Nio rola, é um outro papel. E
porque pai e mde ndo sdo seres transantes, ne?” (V17)

“[...] quando meu marido veio pra cima de mim
me cobrando, me pedindo sexo, minha vontade
¢ de morrer e tenho vontade de sair.” (V1)

“l...] Com o passar do tempo eu fui entendendo
essa descoberta do meu corpo, que eu precisava de
mais, de me explorar, de me entregar [..]” (V21)

Fatores tecnologicos

Esta subcategoria foi a menos citada (10,55%),
mas ndo menos importante, pois abordou as tecnologias
influenciadoras da sexualidade feminina no puerpério.
O tema “0leo de coco” ocupa o primeiro lugar em
citacdes com 23,8% (5 mengodes). Os temas “oleo de
ricino ou mamona” e “gel lubrificante” corresponderam
a 19,04% (4 mencdes) ocupando o segundo lugar. Os
temas “dilatador”, “fisioterapia pélvica e “massagem
tantrica” representam 9,52% (2 mengdes) e ocupam o
terceiro lugar. Com menores mengdes, o “Laser vaginal”
e “Exercicios de relaxamento” contam com 4,76% (1
mengao).

“[..]Ja primeira dica que eu vou dar pra vocés
é ter um Odleo de coco, porque depois do parto é
normal que haja um ressecamento vaginal.” (V4)

“O oleo de ricino, estda tendo varias pesquisas
para o uso, pra recupera¢do de tecido cicatricial
e o que vocé tem al na episiotomia é exatamente
o tecido cicatricial que precisa ser tratado.” (V9)

“Vocé fica em um periodo de ressecamento vaginal de
varios meses e ai precisa do gelzinho lubrificante” (V2)

“Agora a dica principal é fazer fisioterapia pélvica porque
a gente vai trabalhar essa regido no pos-parto, entdo a
gente vai alongar esses musculos de dentro da vagina,
e a gente também pode usar um recurso que é chamado
de dilatador. O dilatador é usado para varias coisas,
para o vaginismo, pra uma estenose vaginal e no pos-
parto como tem essa tensdo a gente usa também.” (V4)

Faz aquela massagenzinha, eu fiz ~massagem
tantrica  gente... Conhe¢ca o  tantra. E
maravilhoso! Para casais em desconstrugao,

cura sua, de algo pessoal, é maravilhoso.” (V21)

Discussao

Diversos fatores influenciam a sexualidade
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durante a gravidez e o pds-parto, afetando-a de forma
positiva e negativa. Alteragdes corporais na mulher
podem gerar desconforto e desinteresse sexual,
contraindicagdes médicas limitam a atividade sexual
em casos de risco, ademais, afirmam que a pratica deve
ser restrita apenas em situacdes obstétricas especificas’.

A chegada de um bebé implica noites mal
dormidas e interrupgdes frequentes do sono, uma
vez que os recém-nascidos demandam alimentacao
e cuidados em intervalos curtos. A privacao de sono
decorrente desse processo pode ocasionar elevados
niveis de fadiga, dificuldades de concentragao,
irritabilidade e alteragdes de humor, tornando o periodo
pos-parto particularmente desafiador para a mae e sua
familia. Nesse contexto, muitas puérperas vivenciam
sentimentos de inseguranga quanto aos cuidados com o
bebé, preocupando-se com a adequacgao de suas agdes e
com a capacidade de atender as necessidades da crianca,
o que pode intensificar quadros de ansiedade e estresse.
A adaptacdo a nova rotina e as exigéncias constantes de
cuidado pode ser emocionalmente exaustiva, levando a
mulher a sentir-se sobrecarregada®. Ademais, o medo de
prejudicar o bebé ou a mulher, muitas vezes ligado a
falta de conhecimento, pode afetar a sexualidade. O sexo
durante a gravidez nao prejudica o feto e pode promover
relaxamento e fortalecer o vinculo do casal. Outrossim,
casais informados tendem a praticar mais, com o
dialogo sendo crucial para manter a conexao’. Analises
de videos destacam a importancia da comunicagao e do
empoderamento entre parceiros.

Alguns casais usam seu vinculo para enfrentar
dificuldades durante a gestagdo e puerpério, mas
mencionam problemas na reconexdo apds o filho
dormir, refletindo adaptagdes disfuncionais'. Fatores
socioculturais, como a transformagao da mulher em mae,
tabus sobre sexo e areligiosidade que a vé como simbolo
de pureza, dificultam a discussdo sobre sexualidade e
reforcam a visdo da mulher predominantemente como
mae''.

Casais relataram que aspectos influenciadores na
vivéncia da sexualidade incluem o receio de machucar o
bebé ede provocardoraparceira, além de “manifestacdes
de carinho para com o conjuge”, evidenciando uma
diminui¢do de afeto e distanciamento entre os parceiros.
No periodo puerperal, fatores fisicos como quarentena,
ressecamento vaginal e amamentagdo se destacaram. A
quarentena foi mencionada em depoimentos, enquanto
ressecamento ¢ amamentagdo foram discutidos em
videos explicativo®.

Oresguardo € uma fase de recuperacao e transi¢cao
para a puérpera, onde a sexualidade deve incluir carinho
¢ formas variadas de prazer além da penetracao'?,
observou-se que o aleitamento pode levar alguns casais
a ver o seio apenas como fonte de alimentagdo, e que
profissionais de enfermagem enfrentam desafios em
abordar a sexualidade durante a amamentagio'>.

Foi relatado que mulheres sentiram incomodo
com o leite materno, durante relacdes sexuais, enquanto
seus parceiros reagiram de forma indiferente ou
interessada'®. Observou-se que o ressecamento vaginal
e mudancas hormonais afetam a sexualidade pos-parto,
com medos relacionados a dor e a liberagao para retomar
atividades sexuais'.

O desejo sexual € subjetivo e envolve fatores
biologicos, psicoldgicos e sociais’. Apos o parto, é
crucial que elogios e caricias sejam mais frequentes
para fortalecer o vinculo do casal, pois a penetracao
nao ¢ essencial na retomada do contato sexual. A
subcategoria fatores socioculturais ¢ a terceira mais
prevalente nos relatos dos videos analisados, destacando
a “transformacdo da figura da mulher para mae”, que
evidencia a dificuldade em equilibrar os papeis de
mulher e mae'.

A vivéncia do puerpério envolve uma série
de desafios fisicos, emocionais e relacionais que
demandam atengdo e suporte adequado. Entre os
temas recorrentes nesse periodo, destacam-se a
cobranga do parceiro para a retomada da vida sexual
e o desconhecimento do proprio corpo pela mulher,
evidenciando a relevancia de abordar essas questdes
de forma sensivel e informada. A insatisfacdo sexual
masculina, por sua vez, esta frequentemente associada
a reducdo da frequéncia sexual apds o nascimento do
bebé, influenciada por fatores como exaustdo materna
e o aumento das responsabilidades parentais!’. Nesse
contexto, o apoio de familiares, amigos e, especialmente,
do parceiro, revela-se fundamental para que a puérpera
possa enfrentar as transformagoes dessa fase. O suporte
emocional — por meio de palavras de encorajamento,
escuta ativa e demonstracdes de empatia — contribui
paraareducao da ansiedade e do estresse. Paralelamente,
o suporte pratico, como auxilio nas tarefas domésticas,
cuidados com o recém-nascido e oferta de momentos de
descanso, favorece a recuperacao fisica da mulher e sua
adaptagdo gradual a nova rotina's,

O dleo de coco, gel lubrificante e 6leo de ricino
foram destacados em videos como facilitadores do
ressecamento vaginal. O 6leo de ricino pode estimular
as contracdes uterinas a partir da 40" semana de
gestacao, e € utilizado como laxante estimulante durante
a amamentagdo . A massagem perineal e a fisioterapia
foram mencionadas; e a fisioterapia ajuda a reduzir o
estresse e prepara a mulher para o parto®?!.

Os dilatadores pélvicos € um método bem tolerado
que reduz laceragdes perineais e acelera a recuperagao
pos-parto. Esses recursos foram pouco mencionados em
videos sobre gestacdo, que focaram mais no pos-parto.
Hé necessidade de mais estudos sobre seu impacto na
sexualidade e a importancia do conhecimento da equipe
de pré-natal sobre essas ferramentas®.

O cuidado envolve escolhas sobre o uso de
diferentes tecnologias e a articulagdo de profissionais

41

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2025; 16 (3) : 36-42



Silva et al., 2025.

DOI 10.21727/rpu.16i3.5466

para atender as demandas dos pacientes, permitindo
a criacdo de estratégias de melhoria do cuidado.
Esclarecer duvidas e medos por meio de estratégias de
educacao em satude sexual pode trazer reflexos positivos
para o casal, aumentando a confianga e melhorando o
autocuidado e a interagdo entre os parceiros.

Conclusao

2

E crucial que os profissionais de satde,
principalmente os enfermeiros que atuam em pré-natal e
consultas, aprimorem sua abordagem sobre sexualidade
desde o pré-natal até o puerpério, esclarecendo duvidas
e envolvendo parceiros nas consultas para retomar a
intimidade.

As buscas no YouTube revelaram informagoes
atuais que refletem a vivéncia da sociedade, mas os
profissionais precisam reconhecer o impacto dessas
informagdes na vida dos usuarios, que podem nao filtrar
conteudos confidveis.

Este estudo pode ampliar as discussdes sobre o
conteudo, reafirmando itens demonstrados em outras
pesquisas, e abordando aspectos novos ou pouco
discutidos.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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