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Resumo

Introducdo: Este artigo de revisao tem como objetivo identificar na literatura as principais tecnologias para reutilizagdo da agua de rejeito do
tratamento de agua para hemodidlise. Materiais ¢ Métodos: Revisdo integrativa, onde identificou 75 estudos, sendo: 01 na Lilacs, 08 na Scopus,
65 na Pubmed e 01 na Web of Science. Apos exclusdo dos estudos duplicados e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados
09 estudos. Resultados: Os 09 artigos, entdo, foram dispostos em um quadro para melhor exposi¢do das informagdes, vinculando os desfechos
que podem ser incorporados na reutilizagio da agua de rejeito do tratamento de dgua para hemodidlise. Discussio: E preciso destacar que,
embora haja grande relevancia e necessidade de implantagdo de agdes que visem reutilizagdo da dgua de rejeito do tratamento de dgua para
hemodialise, ha poucos estudos que relatam ou discutem pesquisas dessa natureza. Consideragdes finais: Portanto, ¢ necessario o incremento de
agdes integradoras visando promogao reutilizagio da dgua de rejeito do tratamento de agua para hemodialise, além da ampliacdo de estudos sobre
a incorporagdo de novas tecnologias nesse ambito.

Palavras-chave: Hemodialise; Reciclagem da Agua; Uso de Aguas Residudrias.

Abstract

Introduction: This review article aims to identify in the literature the main technologies for reusing waste water from water treatment for
hemodialysis. Materials and Methods: Integrative review, which identified 75 studies, including: 01 in Lilacs, 08 in Scopus, 65 in Pubmed and 01
in Web of Science. After excluding duplicate studies and applying the eligibility criteria, 09 studies were selected. Results: The 09 articles were
then arranged in a table for better display of information, linking the outcomes that can be incorporated in the reuse of waste water from water
treatment for hemodialysis. Discussion: It should be noted that, although there is great relevance and need to implement actions aimed at reusing
waste water from water treatment for hemodialysis, there are few studies that report or discuss research of this nature. Final considerations:
Therefore, it is necessary to increase integrative actions aimed at promoting the reuse of waste water from water treatment for hemodialysis, in
addition to expanding studies on the incorporation of new technologies in this area.

Key words: Renal Dialysis; Water Recycling; Wastewater Use.

Resumen

Introduccion: Este articulo de revision tiene como objetivo identificar en la literatura las principales tecnologias para la reutilizacion de aguas
residuales provenientes del tratamiento de aguas para hemodialisis. Materiales y Métodos: Revision integrativa, que identificd 75 estudios, de
los cuales: 01 en Lilacs, 08 en Scopus, 65 en Pubmed y 01 en Web of Science. Después de excluir los estudios duplicados y aplicar los criterios
de elegibilidad, se seleccionaron 09 estudios. Resultados: Los 09 articulos fueron luego ordenados en una tabla para una mejor visualizacion de
la informacion, vinculando los resultados que pueden incorporarse en la reutilizacion de aguas residuales provenientes del tratamiento de aguas
para hemodialisis. Discusion: Cabe sefialar que,si bien existe gran relevancia y necesidad de implementar acciones encaminadas a reutilizar
aguas residuales provenientes del tratamiento de aguas para hemodialisis, existen pocos estudios que reporten o discutan investigaciones de esta
naturaleza. Consideraciones finales: Por lo tanto, es necesario incrementar las acciones integradoras encaminadas a promover la reutilizacion
de aguas residuales provenientes del tratamiento de aguas para hemodialisis, ademas de ampliar los estudios sobre la incorporacion de nuevas
tecnologias en esta area.

Palabras clave: Diélisis Renal, Reciclaje del Agua, Uso de Aguas Residuales.
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Introduciao

Mesmo sendo considerado um recurso natural de
incomensuravelimportancia e escasso, mas, sobretudo
essencial a vida humana, seja como elemento que faz
parte da bioquimica de seres vivos, como elemento que
representa diversos valores culturais e sociais, além de
importantissima para promover uma gama muito vasta
de atividades econdmicas'.

Numa escala global, ¢ possivel observar que a
cada dia que passa a dgua tem se tornado um bem cada
vez mais insuficiente. Como consequéncia para esse
fato, o valor monetario da agua tende a aumentar, visto
que arelagdo existente entre a quantidade demandadaea
quantidade ofertada vem aumentando exponencialmente,
principalmente pelo fato de os recursos hidricos abertos
para o consumo da humanidade, compdem uma fragao
infima do capital hidrolégico, seja pelo aumento da
populagdo e das atividades econdmicas, ou ainda por
causa da minimizagio da oferta®?.

Nesse contesto, torna-se necessario salientar
que dentre os estabelecimentos que utilizam um
volume elevado de dgua e que podem explorar novas
oportunidades de reuso estdo as clinicas médicas
e os hospitais. Entre tantas atividades realizadas
nesses estabelecimentos encontra-se a hemodialise,
procedimento médico que substitui a fung@o dos rins
de filtrar o sangue**°. Tal procedimento utiliza um
equipamento especializado que se baseia na diferenca
de concentracdo entre o sangue e outra solugdo de
dialise. Cada paciente realiza, em média, 3 sessdes de
hemodidlise por semana e sdo necessarios cerca de
120 litros de fluido em cada uma, o qual ¢ composto
principalmente por agua deionizada’*®.

A agua que precisa ser usada no tratamento de
pacientes em hemodialise possui funcao essencial para
o bom andamento da realizacdo deste procedimento,
sabendo que aproximadamente 95% das substancias
que fazem a purificagdo do sangue é formada de agua’.

Nessas tltimas décadas, a pratica do reuso da dgua
com finalidade ndo potavel, foi incentivado em todas as
nacdes. Essa pratica concerne no bom emprego de aguas
previamente usadas, em quaisquer tarefas exercidas no
cotidiano, com o objetivo de sanar necessidades que
venham a surgir®!°.

Nesse contexto, a reutilizagdo de agua pode
ajudar a reduzir o grau de poluicdo das aguas, uma vez
que permite a utilizacdo de agua tratada em atividades
que nao exigem potabilidade, como na irrigagdo
de plantagdes ou na lavagem de ruas e calgadas. Em
conformidade com a Agéncia Nacional de Agua'’, 2018,
areutilizagdo de dgua pode reduzir em até 50% o uso de
agua para finalidades ndo potaveis, contribuindo para a
preservacdo dos recursos hidricos e para a reducao da
poluicdo dos corpos d’agua.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo
identificar na literatura as principais tecnologias para
reuso da agua de rejeito do tratamento de agua para
hemodialise.

Metodologia

Com relagdo ao método, trata-se de uma revisao
integrativa'?, sobre a reutilizacdo da agua de rejeito
do tratamento de agua para hemodidlise. A questdo
norteadora: qual a literatura existente referente as
principais tecnologias para reutilizacdo da agua de
rejeito do tratamento de agua para hemodialise? Essa
pergunta de pesquisa foi elaborada embasada no
acronimo PICO (Paciente, Intervengao, Comparagao e
“Outcomes” (desfecho), largamente usada na elaboragao
de perguntas e constatagdes de evidéncias) .

A partir da pergunta de pesquisa, foram definidos
os descritores a serem utilizados e suas combinacoes
nas linguas portuguesa e inglesa, utilizando a estratégia
PICO, sendo estes: - P (populag@o ou problema) - agua
de rejeito; - I (intervengdo proposta) - tecnologias para
reutilizagdo; - C (constitui controle ou comparagdo) -
nao cabe para este estudo; - O (desfecho) - tratamento
de 4dgua para hemodialise.

Nessa perspectiva, o presente estudo foi ainda
disposto em conformidade com a estratégia PRISMA
que esta alicercada em 27 recomendagoes organizadas
em forma de checklist".

A busca dos estudos que compdem esta revisao
foi realizada no periodo de julho e agosto do ano de
2024, através do Portal de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes),
com entrada por meio da Comunidade Académica
Federada (CAFe), nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS); Scopus (Elsevier); National Center
for Biotechnology Information (NCBI/PubMed); Web
of Science via colegao principal (Clarivate Analytics).

A busca dos artigos foi realizada sendo utilizado
o operador booleano “AND” através dos descritores
pareados e em inglés como MeSH terms: Renal Dialysis
AND Wastewater Use AND Water Recycling.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos
disponiveis por entrada nas bases de dados selecionadas
acima com intermédio do Portal de Periodicos da
CAPES, escritos no idioma portugués, inglés e espanhol,
publicados entre janeiro de 2013 a agosto de 2023. Os
critérios de exclusdo adotados foram: dissertacoes,
teses, artigos de revisdo, matérias de jornais, artigos
repetidos na primeira analise e demais artigos que nao
atendessem ao tema da pesquisa.

Em seguida, foi feita a leitura dos titulos e dos
resumos para identificar os estudos que poderiam
atender aos parametros acima mencionados. Depois de
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selecionados, foi feita a leitura dos estudos na integra,
sendo todos fichados e categorizados. Para sumarizar
as informagodes, foram buscadas caracteristicas comuns
percebidas nos artigos, considerando o risco de viés a
analise dos dados de cada artigo.

Considerou-se a seguinte classificagdo para
avaliar o nivel de evidéncia: nivel 1 - evidéncias oriundas
de meta-analise de Ensaios Clinicos Randomizados
Controlados (ECRC) ou de revisdes sistematicas; nivel
2 — evidéncias extraidas de, ao menos, um ECRC bem
delineado; nivel 3 — evidéncias extraidas de ensaios
clinicos bem delineados sem randomiza¢ao; nivel 4
— evidéncias obtidas de estudo de caso-controle e de
corte bem delineados; nivel 5 — evidéncias extraidas

de revisdes sistematicas de estudos descritivos ou
qualitativos; nivel 6 — evidéncias obtidas de um unico
estudo descritivo ou qualitativo; e nivel 7 — evidéncias
extraidas de opinido de autoridades e/ou comité de
especialistas'.

Resultados e Discussao

Apb6s uma leitura minuciosa dos estudos e
aplicagdo dos critérios estabelecidos na metodologia,
foram selecionados os manuscritos que guardavam
relacdo com o objetivo deste trabalho e que respondiam
a questdo norteadora desta pesquisa.

Quadro 01. Triangulagdo dos descritores conforme as bases de dados selecionadas.

Descritores (DECS / MESH) LILACS | SCOPUS | Pubmed | PO | rotal
Pareados Science
Renal Dialysis AND Wastewater Use
AND Water Recycling; 01 08 63 01 &
Total de artigos selecionados 01 02 05 01 09

Fonte. Dados encontrados mediante pesquisa. Elaboragdo propria (2024).

Artigos identificados por meio de
pesquisas nas bases de dados

O

Artigos identificados em outras fontes

O

Artigos encontrados: 50

A4

Artigos excluidos: 39

O

Artigos repetidos: 5

O

O

Artigos avaliados para
elegibilidade:11

tempo de publicagdo: 1

Artigos excluidos por ultrapassarem o

U

do trabalho: 33

Artigos excluidos por fugirem do objetivo

Figura 1. Fluxograma descritor para Identificagdo de estudos por meio
de busca em bancos de dados e registros.

Fonte. Dados da pesquisa 2024.
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Science.

Conforme a Figura 1 apresentada, as estratégias
de busca permitiram identificar 75 estudos, sendo: 01
na Lilacs, 8 na Scopus, 65 na Pubmed ¢ 1 na Web of

Ap6s exclusao dos estudos duplicados e aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 09

Quadro 02. Evidéncias e informagdes dos artigos selecionados.

estudos, que compuseram a amostra final. O fluxo do
processo de sele¢ao dos estudos € visualizado na Figura
1. Esses 09 artigos selecionados foram distribuidos em
um quadro analitico no Quadro 2, onde os dados foram
resumidos e organizados para melhor exposicao das
informacdes.

2
&= . .
. Tipo / Sintese de Resultados Desfechos que podem 4
CQ Autor / Ano Objetivos 'p ~ . quep d =
) método e Conclusdes ser incorporados > 2
N
>
z =
Minimizar os impactos
. . Mudar a atual . . p .
Ampliar a conscienti- L . ambientais da dialise
n ~ " Relato de pratica clinica .
O zagdo sobre praticas n . ~ pela redug@o da grande
< | Moura-Neto, . experiéncia requer divulgacdo da e ,
ambiental-mente . . utilizagdo de agua e 07
= 2019 . reflexiva de necessidade de adotar . R
- sustentaveis em .o - energia ¢ diminuicdo da
o especialista a sustentabilidade nos ~ .
dialise. C geracdo de milhares de
centros de dialise. ;
toneladas de residuos.
Reutilizar a agua de
. rejeito em outros Estender o uso desta
Analisar o . , . . .
. setores da clinica, agua de rejeito para além
reaproveitamento . ‘-
%) com um tratamento do perimetro da clinica,
) do descarte ou .
o . Estudo de deste efluente, visando como por exemplo: no
o | Faria, 2016 concentrado gerado ., , RN 04
S caso-controle aproxima-lo da agua combate a incéndios,
A pelo tratamento da )
, . potavel, por exemplo, lavagem de carros,
agua por sistema de Lo L
com uso de filtrantes irrigagao de jardins.
0smose reversa .
e adi¢do controlada de
cloro.
Existem niveis onde T .
, . . Para uma “dialise verde”,
ha potencial economia: .
. ~ 0 reaproveitamento
. o ajuste da producdo , .
) Mostrar as medidas \ da agua rejeitada no
) , de agua de acordo ..,
oW Ponson, especificas de Estudo de . saneamento € viavel e
o ~ . com necessidades . . 04
) 2014 conservacdo de dgua | caso-controle , rentavel, ¢ ainda podem
3 iy especificas, a . .
na hemodialise. S , ser definidos projetos
reutilizagdo da agua e ,
.. de utilizag@o de agua de
rejeitada por osmose
. reuso em outros setores.
inversa.
A comunidade E recomendavel
Analisar o valor eco- médica deve ser repensar algumas regras
a ndmico ¢ ambiental Relato de particularmente comuns — por exemplo,
S | Zawierucha, da prepargdo do experiéncia sensivel as questdes fluxo de dialisante e 07
g 2023 dialisante frente ao reflexiva de ambientais e tentar investimento no sistema
A uso de concentra-dos especialista limitar o impacto das | moderno de produgdo de
liquidos suas atividades no concentrados no centro.
estado do ambiente.
Deve-se minimizar Sistemas simples mas
A Analisar a reutilizagdo os residuos sempre inovadores, como o
a e reciclagem do que pudermos com programa Kiwirrkurra,
= . Estudo de ~ ~ N
= | Agar, 2015 sistema de osmose a conservacao e sdo aplicaveis em todo 04
m caso-controle e , - .
= reversa de da agua de reutilizagdo da agua o lado e ndo exigem
A rejeitam dialise rejeitada do sistema tecnologias cientificas de
0SMOSE reversa. elevado impacto.
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Quadro 02 (cont.). Evidéncias e informagdes dos artigos selecionados.

Objetivos

Tipo /
método

Sintese de Resultados
e Conclusoes

Desfechos que podem
ser incorporados

3

NiVEL DE
EVIDENCIA

Estabelecer uma
linha de base para
a sustentabilidade
ambiental nas
instalagdes de dialise.

Estudo de
corte

Apenas 18 instalagdes
(25%) indicaram que
reciclavam agua por
osmose inversa para

utilizag@o noutro local

(por exemplo, para dar
descarga em sanitdrio

ou regar jardins).

Deve-se aumentar
as infraestruturas
ambientalmente
sustentaveis existentes
nos edificios de dialise e
ampliar a porcentagem
das instalacdes que
conservam a agua por
osmose inversa para
utilizag@o noutros locais.

04

Analisar a
recuperacdo de
nitrogénio e fosforos
da 4gua residual da
hemodialise

Estudo de
caso-controle

Remover nutrientes
de onde nao deveriam
estar ¢ utiliza-los
numa nova geracdo de
fertilizantes de maior
eficiéncia ¢ importante.

A recuperagdo de fosforo
e nitrogénio de dguas
residuais ¢ um modelo
para inovagdo sustentavel
em hemodialise.

04

Explorar as possiveis
formas de tratar
aguas residuais
de hemodialise

alcancando assim
condig¢des de descarga
zero de liquido

Relato de
experiéncia
reflexiva de
especialista

A hemodialise enfrenta
muitos desafios devido
ao elevado consumo
de recursos (energia
e agua), a emissao
de pegadas e ao seu
consequente impacto
no ambiente.

A implementagao de
sistemas de descarga zero
de liquido em instalagdes
de hemodialise ajudara a
reduzir economicamente

as aguas residuais e a

produzir 4gua limpa

que seja adequada para
reutilizacdo.

07

Apoiar a tomada de
decisdes informadas
sobre a utilizag¢do
da 4gua, evitando o
desperdicio e encon-
trando solugdes para
pacientes em dialise.

Experiéncia
reflexiva de
especialista

A gestdo circular da
agua deve cumprir o
conceito “3R”: reduzir
(reduzir a necessidade
de dialise, reduzir o
fluxo de dialisante e
otimizar o desempenho
da osmose reversa),
reutilizar (reutilizar
aguas residuais como
agua potavel) e reciclar
a dgua

Politicas inovadoras
baseadas na transi¢do
da gestdo linear para a

circular da 4gua podem
levar a uma mudanga de
paradigma e estabelecer
um modelo sustentavel
de gestdo da agua.

07

Fonte. Dados encontrados mediante pesquisa bibliografica. Elaboragao propria (2024).
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INSERIR QUADRO 02

Os autores elaboraram o Quadro 2, para a
sintese dos dados de cada estudo primario incluido na
revisdo, contendo as seguintes informacdes: Autor/
ano, Objetivos, Tipo/método, Sintese de Resultados e
Conclusdes.

Ao se verificar os anos de publicagdo dos artigos,
¢ possivel constatar que trés destes, foram publicados
em 2023 e dois destes artigos, foram publicados em
2019.

Os métodos de pesquisa mais utilizados nos
estudos encontrados foram os de Relato de experiéncia
reflexiva de especialista (4 artigos), e Estudo de caso-
controle (4 artigos). Apenas um artigo utilizou o método
de pesquisa Estudo de corte.

Com relacao ao nivel de evidéncia, cinco artigos
apresentaram nivel de evidéncia 4; quatro artigos
apresentam nivel de evidéncia 7.

Sobre os desfechos que podem ser incorporados
como ferramentas, identificou-se que se deve:

- Minimizar os impactos ambientais da dialise
pela redugdo da grande utilizagdo de agua's;

- Utilizar a agua de rejeito ndo somente na
clinica, mas em outros locais, por exemplo: no combate
a incéndios, lavagem de carros, irrigagdo de jardins'S;

- O reaproveitamento da &gua rejeitada no
saneamento ¢ viavel e rentavel, e ainda podem ser
definidos projetos de utilizacdo de agua de reuso em
outros setores'’;

- E recomendavel reexaminar algumas regras
comuns, como o fluxo de dialisante e o investimento
no sistema moderno de produ¢do de concentrados no
centro'®;

- Implementar o uso de sistemas mais simples e
inovadores, que sdo aplicaveis e nao exigem tecnologias
cientificas de elevado impacto'’;

- Deve-se aumentar as infraestruturas
ambientalmente sustentaveis existentes nos edificios
de didlise e ampliar a porcentagem das instalagcdes que
conservam a agua por osmose inversa para utilizagao
noutros locais®;

- A recuperagdo de fosforo e nitrogé€nio de aguas
residuais € um modelo para inovagdo sustentavel em
hemodialise?!;

- A implementacao de sistemas de descarga zero
de liquido em instalacdes de hemodialise ajudara a
reduzir economicamente as aguas residuais e a produzir
agua limpa que seja adequada para reutilizagao®*;

- Politicas inovadoras baseadas na transi¢do da
gestdo linear para a circular da dgua podem levar a
uma mudanga de paradigma e estabelecer um modelo
sustentavel de gestdo da agua®.

Com a intengdo de trazer singularidade para os
achados dos artigos selecionados, foi entdo realizada a

construgdo analitica da discussdo em torno da tematica
deste artigo de revisao integrativa.

Com isso, um artigo'’, trouxe importantes
questionamentos em seu relato de experiéncia reflexiva
que objetivou ampliar a conscientizacdo sobre praticas
ambientalmente sustentaveis em dialise, constatando
que amudanca da atual pratica clinica requer divulgagao
da necessidade de adotar a sustentabilidade nos centros
de dialise.

Para se chegar a isso, € possivel inferir pela leitura
desta pesquisa que, areducdo da grande utilizagdo de
agua ¢ energia deve ser estimulada, para se alcangar
a diminui¢do da geracdo de milhares de toneladas de
residuos.

Nisso, um estudo de caso-controle'®, analisou o
reaproveitamento do descarte ou concentrado gerado
pelo tratamento da agua por sistema de osmose reversa.
Por meio de sua pesquisa, 0 mesmo identificou que ¢
essencial a reutilizagdo da agua de rejeito em outros
setores da clinica, com um tratamento deste efluente,
visando aproxima-lo da agua potavel, por exemplo,
com uso de filtrantes e adi¢do controlada de cloro.

Dessa maneira, constata-se a existéncia de uma
necessidade de estender o uso da agua de rejeito para
além das clinicas de diadise, mas deve-se pensar em
parcerias com outros locais onde essa agua de reuso
venha a ter serventia.

Em seu estudo de caso-controle!'’, objetivou
mostrar medidas de conservacao de agua na hemodialise.
Nesse estudo, ficou evidente a existéncia de niveis onde
ha potencial econdmico: o ajuste da producdo de agua
de acordo com necessidades especificas e a reutilizagao
da agua rejeitada por osmose inversa.

Se pode assim inferir que, a realizagdo do
reaproveitamento da aguarejeitada apresenta viabilidade
especialmente com a defini¢do de projetos de utilizagao
de agua de reuso em outros setores.

Em seurelato de experiénciareflexiva'®, constatou
que ¢ recomendavel repensar algumas regras comuns,
por exemplo, o fluxo de dialisante e investimento no
sistema moderno de produgdo de concentrados no
centro de hemodialise.

Pensando nisso, constata-se nesse estudo que a
comunidade médica deve ser particularmente sensivel
as questdes ambientais e tentar limitar o impacto das
suas atividades no ambiente.

No estudo de caso-controle!’® analisou a
reutilizagdo e reciclagem do sistema de osmose reversa
de da agua de rejeito de dialise, ficou evidente que
se devem minimizar os residuos sempre que possivel
com a conservagao e reutilizacdo da agua de rejeito do
sistema osmose reversa.

A partir desse estudo, entende-se que sistemas
simples, mas inovadores sdo aplicaveis em variados
estabelecimentos de saude, especialmente os de dialise.
Além disso, é preciso a aplicagdo de tecnologias

53

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS.2025; mai/jul 16 (2): 48-55



Souza et al., 2025.

DOI 10.21727/rpu.16i2.5512

cientificas de baixo custo.

Em um estudo de corte?, procurou estabelecer
uma linha de base para a sustentabilidade ambiental
nas instalagdes de didlise. Apenas poucas instalagdes
de dialise indicaram que reciclavam agua por osmose
inversa para utilizacdo em outros locais, como para dar
descarga em sanitarios ou regar jardins. Estudos como
esse apresentam grande relevancia, pois evidenciam
a necessidade de aumentar as infraestruturas
ambientalmente sustentaveis existentes nos edificios
de dialise, além do aumento da porcentagem das
instalagdes que conservam a agua por osmose inversa.

Com isso, o pesquisador’’, em seu estudo de
caso-controle, analisou a recupera¢ao de nitrogénio e
fosforos da dgua residual da hemodialise. Essa pesquisa
verificou que a remogdo de nutrientes de onde nao
deveriam estar e utilizd-los numa nova geracdo de
fertilizantes de maior eficiéncia € importante.

Refletindo sobre esse estudoé possivel entender
que a recuperacdo de fosforo e nitrogénio de aguas
residuais € um modelo para inovagdo sustentavel em
hemodialise.

Em um relato de experiéncia reflexiva?,
explorou as possiveis formas de tratar aguas residuais
de hemodialise a fim de alcancar condigoes de descarga
zero de liquido, reconhecendo que a hemodialise
enfrenta muitos desafios devido ao elevado consumo de
recursos (energia e agua), € ao seu consequente impacto
no ambiente.

Ao refletir sobre esses fatores, entende-se que a
implementacao de sistemas de descarga zero de liquido
em instalacdes de hemodidlise ajudard a reduzir de
forma mais eficiente as aguas residuais e a produzir
agua limpa que seja adequada para reutilizacao.

No seu relato de experiéncia reflexiva®, visou
apoiar a tomada de decisdes relacionadas a utilizagdo
da dgua, evitando o desperdicio e encontrando solugdes
para pacientes em dialise. Nesse sentido, a gestdo
circular da agua deve reduzir a necessidade de dialise,
reduzir o fluxo de dialisante e aperfeigoar o desempenho
da osmose reversa, reutilizar aguas residuais como agua
potavel e reciclar a agua.

Assim, politicas inovadoras baseadas na transi¢ao
da gestdo linear para a circular da agua podem levar a
uma mudanga de paradigma e estabelecer um modelo
sustentavel de gestao da agua.

Consideracoes Finais

Com base na revisdo realizada, verificou-se
que diversos desfechos podem ser incorporados nas
principais tecnologias para reutilizagdo da agua de
rejeito do tratamento de agua para hemodialise.

Dentre essas tecnologias, destacam-se: -
Minimizar os impactos ambientais da dialise pela

reducdo da grande utilizagdo de agua; - Utilizar a
agua de rejeito ndo somente na clinica, mas em outros
locais; - Reaproveitar a agua rejeitada no saneamento, e
definir projetos de utilizagao de agua de reuso em outros
setores; - Implantar o uso de sistemas mais simples e
inovadores, que ndo exigem tecnologias cientificas
de elevado impacto; - Aumentar as infraestruturas
ambientalmente sustentaveis existentes nos edificios
de dialise e ampliar a porcentagem das instalagdes que
conservam a agua por osmose inversa para utilizagdo em
outros locais; - Implementar sistemas de descarga zero
de liquido em instalagdes de hemodialise; - Politicas
inovadoras baseadas na transi¢ao da gestdo linear para
a circular da agua.

E preciso destacar que embora haja grande
relevancia e necessidade de implantacdo de acdes que
visem a reutilizacdo da agua de rejeito do tratamento de
agua para hemodialise, ha poucos estudos que relatam
ou discutem pesquisas dessa natureza.

Portanto, ¢ necessario o incremento de agdes
integradoras visando a promog¢do da reutilizagdo da
agua de rejeito do tratamento de agua para hemodialise,
além da ampliag¢do de estudos sobre a incorporacio de
novas tecnologias nesse ambito.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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