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Narrativa de historia de vida nos cuidados maternos de uma mae
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de historia de vida nos cuidados maternos ~ © individuo quando nasce com surdez lida com diversos processos desafiadores ao realizar algumas fungdes do cotidiano que dependem da

N . escuta. Sendo assim, essas pessoas se adaptam a sua vivéncia e seguem a vida de acordo com suas limitagdes, aprimorando seus métodos
de uma mae surda com filhos ouvintes. . . PSR - . .

o comportamentais pelas necessidades que o encarregam. Quando essa limitagdo ¢ aplicada a maes durante a maternidade, os cuidados ofertados
Rev  Pré-UniverSUS.  2025; 163) 405 filhos siio vivenciados ¢ ofertados de forma diferente na adaptagdo das praticas de cuidados, ja que a crianga necessita tnica e exclusivamente
Especial;191-197. da assisténcia da mesma e na maioria das vezes, a escuta se torna primordial para ofertar cuidados especificos aos nascidos. Ademais, quando uma
maée surda busca assisténcia na oferta de promogdo e prevengédo da satde aos seus filhos, muitos profissionais ndo entregam um atendimento de
exceléncia que permita uma resolugdo de suas necessidades por falha nessa comunicago e que muitas das vezes se utiliza de sinais insuficientes
para clareza do entendimento. Objetivo: identificar os cuidados comportamentais de uma mae surda com seus filhos/criangas. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa através de uma narrativa de historia de vida. Foi utilizado como
meio para coleta de dados um questionario com questdes semi-estruturadas com perguntas abertas ¢ fechadas acerca dos cuidados de uma mae
surda com filhos/criancas ouvintes. Resultados: A pesquisa, fundamentada no método de historia de vida, investigou a experiéncia materna de
uma mulher surda com filhos ouvintes, revelando como ela exerce o cuidado com autonomia, afeto e estratégias comunicativas proprias. Os
dados evidenciaram a importancia da rede de apoio familiar na media¢do da comunicagao, bem como os desafios enfrentados no acesso a saude
e na construgdo de vinculos afetivos em contextos de diferenga linguistica. Conclus@o: Conclui-se que a surdez ndo ¢ um impedimento para a
maternidade, mas uma condi¢do que exige adaptagdes de acordo com suas limitagdes além de respeito e inclusdo, refor¢ando a necessidade de
politicas publicas que garantam acessibilidade e valorizem a diversidade no exercicio do cuidado materno.
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Abstract

‘When a person is born deaf, they face several challenging processes when performing some daily functions that depend on hearing. Therefore,
these people adapt to their experience and go about their lives according to their limitations, improving their behavioral methods according to the
needs that require them. When this limitation is applied to mothers during motherhood, the care offered to their children is experienced and offered
differently in the adaptation of care practices, since the child needs only and exclusively their assistance and, in most cases, hearing becomes
essential to offer specific care to newborns. Furthermore, when a deaf mother seeks assistance in offering health promotion and prevention to
her children, many professionals do not provide excellent care that allows for the resolution of their needs due to failure in this communication
and often the use of insufficient signs for clear understanding. Objective: to identify the behavioral care of a deaf mother with her children.
Methodology: This study is a field research with a qualitative approach through a life story narrative. A questionnaire with semi-structured
open and closed questions about the care of a deaf mother with hearing children was used as a means of data collection. Results: The research,
based on the life history method, investigated the maternal experience of a deaf woman with hearing children, revealing how she exercises
care with autonomy, affection and her own communication strategies. The data highlighted the importance of the family support network in
mediating communication, as well as the challenges faced in accessing health care and in building emotional bonds in contexts of linguistic
difference. Conclusion: It is concluded that deafness is not an impediment to motherhood, but a condition that requires adaptations according
to its limitations, as well as respect and inclusion, reinforcing the need for public policies that guarantee accessibility and value diversity in the
exercise of maternal care.
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Resumen

Cuando una persona nace sorda, se enfrenta a diversos desafios al realizar funciones cotidianas que dependen de la audicion. Por lo tanto,
estas personas se adaptan a su experiencia y viven su vida de acuerdo con sus limitaciones, mejorando sus habitos de comportamiento segtin
las necesidades que las requieren. Cuando esta limitacion afecta a las madres durante la maternidad, el cuidado que se ofrece a sus hijos se
experimenta y se ofrece de forma diferente en la adaptacion de las practicas de cuidado, ya que el nifio necesita exclusivamente su asistencia
y, en la mayoria de los casos, la audicion se vuelve esencial para brindar cuidados especificos a los recién nacidos. Ademas, cuando una madre
sorda busca ayuda para la promocion y prevencion de la salud de sus hijos, muchos profesionales no brindan una atencion excelente que permita
resolver sus necesidades debido a fallas en esta comunicacion y, a menudo, al uso de sefas insuficientes para una comprension clara. Objetivo:
Identificar el cuidado conductual de una madre sorda con sus hijos. Metodologia: Este estudio es una investigacion de campo con un enfoque
cualitativo a través de una narrativa de vida. Se utilizo un cuestionario con preguntas semiestructuradas, abiertas y cerradas, sobre el cuidado de
una madre sorda con hijos oyentes como medio de recoleccion de datos. Resultados: La investigacion, basada en el método de historia de vida,
investigo la experiencia materna de una mujer sorda con hijos oyentes, revelando como ejerce el cuidado con autonomia, afecto y sus propias
estrategias de comunicacion. Los datos destacaron la importancia de la red de apoyo familiar en la mediacion de la comunicacion, asi como las
dificultades para acceder a la atencion médica y construir vinculos afectivos en contextos de diferencia lingiistica. Conclusion: Se concluye que
la sordera no es un impedimento para la maternidad, sino una condicion que requiere adaptaciones segun sus limitaciones, asi como respeto e
inclusion, lo que refuerza la necesidad de politicas piblicas que garanticen la accesibilidad y valoren la diversidad en el ejercicio del cuidado
materno.

Palabras clave: Padres Sordos; Sordera; Cuidado Infantil; Asistencia a Personas Sordas.

Introducao

De acordo com a Pesquisa Nacional de Satde
(PNS), pelo IBGE, 1,1% da populagdo no Brasil ¢
acometida com deficiéncia auditiva, o que corresponde
a uma quantidade de 2,3 milhdes de pessoas e, somente
22,4% dessa quantidade conhecem LIBRAS — Lingua
Brasileira de Sinais"

Segundo o Ministério da Satude, a surdez é definida
pela redugdo da capacidade da escuta, de acordo com o
que ¢ considerado normal, podendo ser de intensidade
ligeira, média, severa, profunda ou completa’.

Segundo o conceito sdcio-antropologico:
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a surdez ¢ reconhecida como uma experiéncia
visual que se difere de culturas e formas linguisticas.
E abrangida por significagio politica afim de se
construir ~ historicamente e  socialmente  (...)".

Muitas barreiras sdo enfrentadas por esse grupo,
principalmente na comunica¢do que muitas pessoas nao
tém o minimo de conhecimento para se comunicar com
surdos. Além disso, a falta de intérpretes, a comunicagao
pobre e gestos inadequados sdo fatores que afetam
essas pessoas, causando ansiedade e tristeza persistente,
como também a influéncia de estigmas que causam uma
exclusdo social dos mesmos, diminuindo oportunidades
essenciais na vida*.

Quanto a essa deficiéncia aplicada a maes durante
o cuidado com seus filhos em desenvolvimento, diversos
conflitos podem ser vivenciados, principalmente
quando se ¢ bebé, visto que, a crianga necessita Uinica
e exclusivamente da assisténcia deles e a escuta se
torna primordial para ofertar cuidados especificos
aos nascidos, ja que ao demonstrar suas reagdes e
necessidades se utiliza de variaveis tipos de choros
como forma de comunicagio®.

Cabe destacar também, que para esses filhos
que sdo ouvintes de pais surdos se utiliza comumente

o termo CODA, termo abreviado de origem da lingua
inglesa (Child of Deaf Adults) e que também se faz o
uso no Brasil®.

Maes que sdo primiparas, muitas das vezes
compartilham sentimentos de medo de cometer
erros além de encontrar diversas objecdes quanto
aos cuidados basicos que s3o ofertados como banho
e demais higienes, troca de fraldas, posicionamento
correto, vacinas, rotinas de sonos e despertamento para
alimentar o filho pela madrugada, além da interpretagao
de choros com gestos e expressoes das necessidades
do mesmo que sdo transmitidas a elas e, mesmo com
orientagdes de profissionais, as mesmas ainda sentem
dificuldades e inseguranga para manter os cuidados’.

Hé ainda uma probabilidade de piora significativa
quando ndo se tem rede de apoio por familiares. Sendo
assim, nota-se que, tendo o cuidado voltado para a
crianga, a mae, pode desenvolver alguns transtornos
emocionais ¢ comportamentais relacionado a depressao
e inseguran¢a, evidenciado pelo sentimento de
incapacidade de assistir os cuidados ao filho, bem como
outros fatores influenciaveis financeiramente, além da
auséncia do conjugue?.

Ademais, ressalta-se que esse sentimento se
intensifique ainda mais pela falta de experiéncia e de
conhecimento mesmo sendo uma causa rotineira, porém
pouco capacitada, principalmente no campo da saide,
visto que, ha uma grande deficiéncia na formacdo dos
profissionais de satide quando se trata de conhecimento
em LIBRAS’.

Dentre muitas consultas, sejam publicas ou
privadas, esses profissionais, incluindo os enfermeiros
que sdo os mais proximos dos pacientes, por nao ter
conhecimento com a linguagem especifica dos surdos,
tentam se comunicar através de gestos e mimicas com
entendimentos insuficientes que colocam em risco a
recepcao de informagdes necessarias e precisas'’.

Ressalta-se também que além da barreira
comunicacional, ocorre um obstaculo relacionado ao
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déficit da relag@o profissional-paciente, na qual muitas
das vezes esses pacientes especificamente precisam de
um intérprete ou até mesmo um familiar que facilite as
informagdes. Porém, com esta agdo, a transmissao dos
dados e orientagdes ficam limitadas entre ambos por
haver questdes confidenciais, na maioria das vezes, e
particulares de saude, causando como consequéncia
perca da privacidade e autonomia por interferéncia de
terceiros na relag@o entre o profissional e o paciente'’.

Sendo assim, urge uma grande necessidade de
mudancga na assisténcia e no respeito com a populacao
surda, sendo mais acolhida e contemplada, pois mesmo
que o individuo nao ouga de forma capacitada, o mesmo
nao fica impedindo de exercer seu papel de cidadao na
sociedade'.

Outrossim, destaca-se que ¢ essencial uma
comunicacdo eficaz no relacionamento entre
profissional-paciente. A teoria de enfermagem de
Hildegard Peplau, defende a relagdo interpessoal entre
paciente e enfermeiro. A fase de exploragdo desta teoria,
especificamente, aborda que o profissional tem como
instrumento bdsico a comunicagdo que estd presente
para atender as necessidades basicas do paciente,
destacando que o enfermeiro ndo apenas executa
as assisténcias técnicas, mas também desenvolve e
aperfei¢oa o saber na promogao e prevencao da saude. E
nao somente, transferir o conhecimento para o paciente,
como também o paciente passar suas intercorréncias e
davidas ao mesmo. Se ha uma falha neste meio, é por
certo que comprometa todo o processo de resolutividade
e solugdo para as necessidades do individuo'.

“Na fase de exploragdo, a enfermeira utiliza instrumentos de
comunicagao com o paciente baseada na educagdo em saude,
aescuta e aaceitacdo, além das informacdes claras e objetivas
para atender os interesses e necessidades do mesmo™'.

Portanto, este tema foi desenvolvido por ser uma
tematica altamente relevante, porém pouco abordada,
discutida e inserida na pratica do cotidiano. Ademais,
poucos artigos cientificos trabalham o tema em
questdo, o que limita o conhecimento para a populagao,
principalmente a maes surdas e profissionais de saude.

Desta forma, este projeto visa ampliar o
conhecimento dos cuidados que maes surdas ofertam aos
seus filhos/criangas, a fim de ressaltar a importancia para
esta populacao aprimorando as informagdes envolvidas
e a assisténcia no campo da saude, além de privilegiar
principalmente a participante com valorizagcdo de sua
identidade com empatia e reconhecimento. Além disso,
o presente artigo tem como objetivo principal identificar
os principais cuidados realizados por mae surda ao
cuidar de seus filhos/crianc¢as ouvintes.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo com método
qualitativo através de uma narrativa de historia de vida,
que tem como principal objetivo: identificar os cuidados
comportamentais de uma mae surda com seus filhos/
criangas, compreendendo de forma mais aprofundada
as experiéncias e praticas, além da percepcao da mae
com seus filhos na qual se descreve em um periodo de
vida durante a primeira infancia.

A historia de vida ¢ uma das modalidades de
estudo em abordagem qualitativa que compreende o
estudo aprofundado da vida de um individuo ou grupos
de individuos®.

A pesquisa de campo qualitativa objetiva
promover uma maior familiaridade com o problema
apresentado sendo importante para a criagdo de hipoteses
e definicdo de objecdes especificas. Diante disto, €
preciso que alguns fendmenos estejam envolvidos para
descrever determinada realidade, como levantamento
bibliografico, além de entrevistas com individuos
experientes no caso em questao, permitindo uma analise
mais ampliada e compreensiva dos fatos'c.

Para isto, foi feito uma busca para fundamentagao
do projeto de artigos cientificos que compreendesse todo
o0 processo que a mae enfrenta. Porém, especificamente
ao tema proposto, nao foi encontrado base de dados
com informagdes precisas e necessarias relacionadas a
maes surdas.

No entanto, buscou-se artigos com temas
correlacionados que envolvem os cuidados realizados
por maes ouvintes ao recém-nascido (primeiros
cuidados), como também relatos de experiéncias de
filhos CODAS (filhos ouvintes de pais surdos), desafios
enfrentados por pessoas surdas no cotidiano de suas
vidas, além da assisténcia em saude as pessoas surdas,
para que se compreenda com uma visao mais ampliada
dos processos que este grupo lida enquanto maes de
filhos ouvintes.

Foi feito uma busca nos sites de pesquisas
como SCIELO, Biblioteca Virtual em Satde, Revista
Eletronica de Acervo em Saude, Repositério PUC,
Revista Pro-UniverSUS da Universidade de Vassouras
e também foi feito uma exploracdo ampla no Google
Académico. Foram encontrados artigos cientificos com
base para o presente trabalho de conclusdo do curso,
com temas correlacionados afim de obter perspectivas
amplas das questdes indubitdveis envolvidas.

Alémdisso, esta pesquisa também se fundamentou
na teoria de enfermagem de Hildegard Peplau, que
enfatiza a relevancia da relacdo interpessoal entre o
enfermeiro e o paciente como elemento fundamental
para suprir suas necessidades basicas. Na fase de
exploragdo da teoria, destaca-se a comunicagdo como
ferramenta essencial do profissional, evidenciando que
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o enfermeiro vai além da execugdo de procedimentos
técnicos, atuando também na construcdo e
aprimoramento do conhecimento voltado a promogao e
prevengao em saude.

A coleta de dados foi realizada na Biblioteca da
Universidade de Vassouras, localizado na regido Centro
Sul Fluminense — RJ, através de um encontro marcado
pessoalmente com data e hora definida de acordo com o
horario de funcionamento do local.

A participante da pesquisa ¢ uma mae surda, na
qual foi realizado uma narrativa de histéria de vida,
que confirmou a sua participag@o assinando o termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) de acordo
com a resolucdo n°466, de Dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude.

O critério de inclusdo sera apenas uma mae surda
que seja alfabetizada na lingua portuguesa afim de obter
melhor compreensao e facilidade para leitura e respostas
das questdes. Diante disto, o critério de exclusdo foi
dado a quaisquer outros participantes envolvidos, visto
que o trabalho visa relatar a experiéncia como mae
surda através de formularios.

Para coleta e analise de dados, foi feito uma
pesquisa de campo com uma mae surda através de uma
construgdo de formulario com questdes semiestruturadas
em papel impresso envolvendo os cuidados implicantes
aos filhos, com perguntas abertas e fechadas, além de
um breve relato final sobre sua experiéncia e desafios
envolvidos. Este formulario foi respondido de forma
andnima, sem identificacdo sendo analisado, discutido
e categorizados através da analise de conteudo Bardin.

O presente estudo foi submetido ao comité de
ética em pesquisa (CEP) da Universidade de Vassouras
(UV) na qual foi comprovadamente aprovado sob o
N° da CAAE: 87364225.3.0000.5290 e parecer de
aprovacao: 7.530.956, na qual foi avaliado segundos
os principios éticos da pesquisa com seres humanos
conforme a resolu¢do n°466/2012 do Conselho Nacional
de Satde — MS, que regulamenta as normas de Pesquisa
envolvendo Seres Humanos.

Antes da mae participar da pesquisa foi informada
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
sobre os objetivos desta pesquisa confiando a respeito
dos aspectos éticos e legais com seres humanos, segundo
aResolugdo 466/12, assegurando a mesma o anonimato,
sem identificacdo e a livre vontade de participar ou se
recusar da pesquisa em qualquer momento.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas com perguntas abertas e fechadas. A
coleta de dados foi realizada durante o periodo diurno
na biblioteca da Universidade de Vassouras em periodo
de funcionamento do estabelecimento. Para registro dos
dados, foi utilizado um formulario de questdes impresso
para ser respondido pela participante.

Afim de direcionar a constru¢do deste trabalho,
foi utilizado a ferramenta da estratégia PICO na qual

caracteriza Paciente (P), Intervencao (I), Comparagao
(C) e Desfecho (O) para que auxilie e embase a
constru¢do principal do artigo com maior relevancia.
Sendo assim, as descrigdes estabelecidas para
elaboragdo do presente artigo foi: P - Paciente/Problema:
Cuidados de uma mae surda com filhos ouvintes. I -
Intervencao: Métodos de cuidado ofertado por uma
mae surda com seus filhos ouvintes. C - Comparacao:
Caracterizar os métodos alternativos de cuidados que
ndo envolvam a audi¢do. O — Desfecho: Esclarecer e
abranger os cuidados de uma mae surda com seus filhos
ouvintes. A aplica¢ao do fluxograma visual da estratégia

PICO pode ser vista na figura 1.

Paciente/Problema

Cuidados de uma mae sur-
da com filhos ouvintes

)

Intervengao

Métodos de cuidado
ofertado por uma mée sur-
kLda para seus filhos ouvintesj

)

Comparacao

Caracterizar os métodos
alternativos de cuidados
Nkque néo envolvam a audi¢éo )

)

Resultado
Esclarecer e abranger os
cuidados de uma mée surda

com filhos ouvintes

Fim
Figura 1. Fluxograma visual da estratégia PICO

Fonte. Realizada pela autora.

Resultados

A analise dos dados obtidos a partir do relato de
histdria de vida da participante, uma mae surda com dois
filhos ouvintes, possibilitou a construgao de informagdes
precisas e necessarias diante de topicos especificos que
emergiram das suas experiéncias maternas. Os relatos
foram explanados a partir de respostas elaboradas em
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que a mesma expressou e descreveu suas experiéncias
em questdes formalizadas e estruturadas. Sendo assim,
cabe descrever de forma detalhada os resultados de cada
questdo abordada.

Ao relatar sua experiéncia como mae, a
participante demonstrou grande capacidade de
adaptacao e criagdo de estratégias proprias para garantir
a comunicacdo com seus filhos ouvintes. Mesmo que
as criangas nao compreendam a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras), a mae ensina gestos e sinais especificos
para necessidades cotidianas. Em seu relato destacou
dentre as demais formas de comunicacao as principais:
“agua”, “mamar”, “papar”, “banho” e “chuva”, na
qual mostra que através de uma constru¢ao simbolica
compartilhada, embora nao configure dominio da
Libras por parte das criangas, representa um sistema
funcional de comunicagao, criado no ambiente familiar,
que possibilita a expressdo de necessidades basicas e
promove a interacao afetiva.

Além disso, em um dado momento ao
responder o questionario relatou momentos de
frustragdo relacionados a comunicagdo com os filhos,
principalmente quando estes ndo percebem sua surdez e
se comunicam apenas de forma oral. Nessas situagoes,
ela depende da mediagdo do pai, avos ou baba para
compreender o que estd sendo dito, o que expressa
um desafio continuo para a mae surda com seus filhos
ouvintes, que vivem entre dois mundos linguisticos
e precisam constantemente traduzir a linguagem do
cuidado para manter o vinculo e a autonomia.

A entrevistada também destacou a presenca
constante da rede de apoio familiar como elemento
fundamental na criagdo dos filhos. O pai, que ¢ ouvinte,
atua como principal facilitador da comunicacao, sendo
responsavel por transmitir a mae as falas e demandas
verbais das criangas, sobretudo em momentos em que a
interacdo direta se torna dificil. Além do pai, a baba e os
avos também participam ativamente, tanto no cuidado
fisico quanto na mediacdo comunicativa.

Ademais, a participante ainda foi enfatica ao
afirmar que realiza “tudo o que uma mae faz”: cuida
da alimentacdo, higiene, brincadeiras, lazer e rotina
escolar dos filhos, reforgando a sua autonomia materna
como mulher surda, que, mesmo diante das barreiras
comunicacionais e culturais, exerce seu papel com
competéncia e afetividade e realiza plenamente suas
fun¢des maternas.

Outra questao pertinente e de extrema importancia
na qual foi respondida, é acerca dos atendimentos em
que a participante buscou como assisténcia durante
os cuidados de saude consigo e com os filhos. A
mesma afirmou que nao enfrenta dificuldades para se
comunicar com os profissionais de saude durante o
acompanhamento e cuidado dos filhos, pois segundo
ela, “todos falam devagar e bem articulado”, o que
facilita sua compreensdo por meio da leitura labial,

demonstrando uma experiéncia pessoal e individual.

Discussoes

A comunicac¢ao entre mae e filhos ¢ um pilar
essencial para a constru¢ao do vinculo, especialmente
nos primeiros anos de vida. No caso da mae surda, esse
processo envolve um esforco continuo para transpor
barreiras linguisticas e culturais, com o objetivo de
oferecer cuidados completos. Sendo assim, a coleta de
dados realizada diante da narrativa de historia de vida
permitiu a criagdo de categorias temadticas, nas quais
também foram selecionados artigos cientificos que
dialogam com a experiéncia relatada, contribuindo para
a construgdo de categorias tematicas que aprofundam a
compreensao sobre os desafios, estratégias e significados
envolvidos no cuidado materno em contextos de
diferenca linguistica e cultural.

Mediante a isto, foram organizados em quatro
categorias principais:

- Autonomia materna e pratica do cuidado;

- Rede de apoio nos cuidados parentais;

- Estratégias comunicativas e cuidados;

- Acesso aos servicos de saude ¢ Dbarreiras
comunicacionais.

Categoria 1 — Autonomia materna e pratica do
cuidado.

A maternidade, por si s6, ¢ uma experiéncia
complexa que exige dedicacdo, responsabilidade,
sensibilidade e presenca constante diante de suas
funcoes maternas'’. No caso de maes surdas com filhos
ouvintes, o cuidado materno se configura de forma
ainda mais singular, pois estd atravessado por barreiras
comunicacionais que exigem criatividade e estratégias
alternativas no dia a dia'®. Apesar das adversidades,
essas mades constroem vinculos solidos com seus
filhos, exercendo o cuidado de maneira plena, afetiva
e funcional.

Os cuidados maternos envolvem nao apenas
a alimentagdo, higiene e seguranca da crianga, mas
também aspectos emocionais, comunicacionais e
principalmente manter um estado mental saudavel que
sdo essenciais e contribuem para o desenvolvimento
promovendo um cuidado de qualidade prestado da
maie ao filho'. Para mies surdas, esses cuidados se
expressam através de multiplas formas de linguagens:
gestos, expressdes faciais, toques e, sinais de linguagem
nao formais que caracterizem sentidos e identifiquem
demais condutas e percep¢des no ambiente familiar,
denominado de linguagem visual-espacial®®, sendo
uma forma na qual a mae surda encontra maneiras de
transmitir amor, orientacdes e protecdo, reforcando
seu papel materno com base na presenga e na atencdo
constante.
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Categoria 2 — Rede de apoio nos cuidados parentais.

A rede de apoio exerce um papel fundamental
ao oferecer estabilidade a mulher durante as mudangas
vivenciadas na maternidade. Além disso, contribui
significativamente por meio de orientagdes, suporte
emocional, auxilio nas tarefas relacionadas ao cuidado
com o filho, como a alimentacdo, entre outras, o que
evidencia a relevancia do fortalecimento que essas redes
podem promover com agdes voltadas ao acolhimento ¢
suporte das méaes?!.

Arede de apoio familiar também desempenha um
papel importante. Ela oferece suporte em situacdes em
que a mediagdo comunicacional e demais necessidades ¢
importante, como em atendimentos médicos ou reunides
escolares??. No entanto, a constante dependéncia de
terceiros na mediagdo de necessidades pode gerar
sentimentos ambiguos, como perda da autonomia e da
individualidade® o que pode ser percebido quando os
filhos ainda ndo compreendem plenamente a surdez da
mae ou nao se engajam com sua forma de comunicagao,
criando desafios no cuidado cotidiano.

Categoria 3 - Estratégias comunicativas e cuidados.

Apesar dessas dificuldades, a vivéncia da
maternidade surda demonstra que a surdez ndo é um
impeditivo para o cuidado materno. Muitas maes surdas
desenvolvem habilidades intensas de observagao, escuta
sensivel e resposta afetiva aos sinais de seus filhos.
Elas participam ativamente das atividades escolares,
acompanham o desenvolvimento das criancas com
atencdo e dedicacdo, e encontram formas de educar e
proteger mesmo diante das limitagdes. Além disso, a os
momentos de convivéncia demonstram a qualidade do
vinculo afetivo estabelecido, onde os filhos aprendem
a respeitar e compreender a comunicacdo da mae. O
cuidado, nesse sentido, ndo € apenas uma tarefa pratica,
mas uma expressdo continua de afeto, presenca e
constru¢do de identidade?*.

Categoria 4 — Acesso aos servicos de satide e barreiras
comunicacionais

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015)* ¢
dever das instituigoes de saude garantir acessibilidade
comunicacional, o que inclui a presenga de intérprete de
Libras, profissionais capacitados e materiais acessiveis.
No entanto, diversos estudos apontam que a maioria dos
profissionais da saude ndo recebe formacdo adequada
para atender pessoas surdas de maneira eficaz, o que de
certa forma pode comprometer o principio da equidade
no atendimento?.

Ainda que a experiéncia da mae entrevistada
seja positiva, é necessario reconhecer que a auséncia
de barreiras comunicacionais ndao pode depender
exclusivamente das habilidades individuais do paciente

surdo. Nessesentido, anarrativa daparticipante evidencia
ndo so a sua capacidade de adaptagdo, mas também o
silenciamento das falhas institucionais que continuam a
excluir parte significativa da comunidade surda. Sendo
assim, a presenga de estratégias improvisadas, como
leitura labial ou mediagao por familiares, ndo substitui
o direito a comunicagdo plena em lingua de sinais®’.

Conclusao

A presente pesquisa, fundamentada no método
de historia de vida, possibilitou compreender, a partir
do relato de uma mae surda, como se configuram os
cuidados maternos no contexto da cria¢do de filhos
ouvintes. Através da analise qualitativa dos dados, foi
possivel evidenciar que a surdez, de forma individual
e a partir dessa mae, ndo representa uma limitacao para
o exercicio da maternidade, mas sim uma condi¢do
que exige adaptacdes comunicacionais, sensibilidade
familiar e, sobretudo, respeito a diferenca.

Os resultados demonstraram que a mae
entrevistada realiza os cuidados cotidianos com
autonomia e afeto, sendo plenamente capaz de atender
as necessidades dos filhos. Sua pratica materna ¢
permeada por estratégias proprias de comunicagio,
criagdo de sinais especificos e mediacdo da rede de apoio
familiar, especialmente do conjuge ouvinte. Apesar de
enfrentar desafios relacionados a comunica¢do com os
filhos, como a auséncia de fluéncia em Libras por parte
deles, a mae expressa seu amor ¢ zelo através de formas
alternativas, mas eficazes, de interagdo.

Outro ponto relevante ¢ a percepgdo da
entrevistada sobre o atendimento em saude. Apesar de
afirmar que consegue se comunicar com os profissionais
por meio da leitura labial, essa vivéncia revela uma
lacuna no sistema de saude, que nao deve depender
da habilidade individual da pessoa surda para que o
atendimento ocorra de forma adequada. Isso indica a
necessidade urgente de capacitacdo dos profissionais de
saude para uma comunicacdo acessivel e inclusiva, que
garanta a equidade no cuidado.

Conclui-se que os cuidados maternos exercidos
por mulheres surdas merecem ser valorizados e
reconhecidos como legitimos, sendo fundamentais
politicas publicas que incentivem o acesso a Libras
pelas criangas ouvintes, fortalecam a rede de apoio e
promovam a inclusdo em todos os espagos sociais,
especialmente na saude e na educagdo. A maternidade
surda, portanto, ¢ marcada nao pela limitagdo, mas
pela poténcia de um cuidado que rompe com padrdes
normativos e amplia o entendimento sobre o que € ser
mae.
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