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Cuidados de enfermagem ao paciente com pielonefrite cronica

Nursing care for patients with chronic pyelonephritis

Atencion de enfermeria al paciente con pielonefritis cronica
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Busca-se apreciar de que forma os cuidados prestados pela enfermagem voltados a pacientes acometidos por pielonefrite cronica, empregando
como base para iluminar a praxis o referencial tedrico a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem. Estudo qualitativo, utilizando as bases
SciELO, LILACS, BDENF, PubMed e Google Académico, aplicando a estratégia PICO. Os resultados evidenciam que em seu cenario de pratica
o enfermeiro atua como mediatario do processo terapéutico, promovendo o autocuidado, prevenindo complicagdes e fortalecendo vinculos com o
paciente que vive com doenga cronica. Conclui-se que a pratica fundamentada em teorias de enfermagem ¢ passo fundamental para caracterizar
o cuidado aos pacientes com Doenga Renal Cronica, especialmente aqueles com pielonefrite cronica.
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Assisténcia.

Abstract

This study aims to assess how nursing care is provided to patients with chronic pyelonephritis, using Dorothea Orem’s Self-Care Theory as a
theoretical framework to illuminate the practice. This is a qualitative study using the SciELO, LILACS, BDENF, PubMed and Google Scholar
databases, applying the PICO strategy. The results show that in their practice scenario, nurses act as mediators of the therapeutic process,
promoting self-care, preventing complications and strengthening bonds with patients living with chronic disease. It is concluded that practice
based on nursing theories is a fundamental step to characterize care for patients with Chronic Kidney Disease, especially those with chronic
pyelonephritis.
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Resumen

Este estudio tiene como objetivo evaluar como se proporciona el cuidado de enfermeria a pacientes con pielonefritis cronica, utilizando la Teoria
del Autocuidado de Dorothea Orem como marco tedrico para iluminar la practica. Este es un estudio cualitativo que utiliza las bases de datos
SciELO, LILACS, BDENF, PubMed y Google Scholar, aplicando la estrategia PICO. Los resultados muestran que en su escenario de practica, los
enfermeros actian como mediadores del proceso terapéutico, promoviendo el autocuidado, previniendo complicaciones y fortaleciendo vinculos
con pacientes que viven con enfermedades cronicas. Se concluye que la practica basada en teorias de enfermeria es un paso fundamental para
caracterizar el cuidado a pacientes con Enfermedad Renal Cronica, especialmente aquellos con pieloneffitis cronica.

Palabras clave: Enfermeria; Pielonefritis Cronica; Enfermedad Renal Cronica; Autocuidado; Educacion en Salud; Sistematizacion del
Cuidado.
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Introduciao

A pielonefrite cronica ¢ um quadro inflamatorio
progressiva do parénquima renal, decorrente de
infeccdes  urinarias  recorrentes, frequentemente
associadas a fatores como hipertensdo e diabetes. Em
vista disso, a enfermagem ocupa papel substancial na
ignicdo precoce, fundamentais no apoio ao paciente para
promog¢ao do autocuidado!. A Teoria do Autocuidado
de Dorothea Orem oferece embasamento teorico para
intervengdes eficazes, centradas na autonomia do
paciente. Considerando o crescente nimero de casos de
Doenca Renal Cronica (DRC) e os desafios impostos ao
sistema de satude qualificar o cuidado?®.

A pratica da Enfermagem deve ir além do
cuidado técnico, integrando saberes pedagogicos,
comunicacionais e humanisticos para atender as
demandas biopsicossociais dos pacientes. O enfermeiro
atua como mediador entre o conhecimento cientifico e a
realidade vivida pelos pacientes, sendo responsavel por
criar condi¢des para que o autocuidado se torne viavel
no cotidiano de pessoas com DRC*#,

Estratégias/ag¢des de educacao em saude, quando
destinadas e incorporadas a rotina de enfermagem,
necessita de comprometimento e responsabilidade dos
profissionais que estdo a frente do processo, mas devem
incluir no plano de intervencao tanto o paciente, bem
como a familia®. A educagdo em satde constitui-se como
um instrumento precipuo para estimular o autocuidado,
bem como para o fortalecimento da autonomia do
paciente diante a condi¢@o cronica®.

Aprofundar a compreensao cientifica acerca
do papel da Enfermagem na assisténcia ao paciente
com pielonefrite cronica, especialmente diante da
progressao da de uma doenca renal (DR) como uma
das principais causas de morbimortalidade no Brasil
e bem como no mundo, ¢ passo fundamental, para
compreensao tematica. Em vista disso a literatura
aponta para a relevancia sobre o papel da enfermagem,
que sua atuacdo deve ir além de praticas técnicas,
estendendo-se a questdes que incluam acolhimento e
olhar sensivel, orientada para promogao do autocuidado,
a escuta qualificada e ao suporte emocional, aspectos
fundamentais para a ades@o ao tratamento, bem como
atenta na prevencao de complica¢des”s

Diante o exposto, objetiva-se apreciar o papel da
Enfermagem no cuidado aos pacientes acometidos por
pielonefrite cronica, utilizando como referencial tedrico
a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem.

Metodologia

O percurso metodologico para a construgdo
do material para o embasamento da reflexdo sobre

o tema proposto deu-se inicialmente a partir da
literatura disponivel. Com consulta a LILACS,
BDENF, MEDLINE (via BVS), PubMed e Google
Académico, em mar¢o de 2025. Utilizando-se os
descritores: cuidados de enfermagem; educagdo em
satude pielonefrite cronica; doencga renal cronica. Sendo
considerados artigos com acesso ao texto completo
tanto em portugués, como em inglés. Com utilizagao
da estratégia PICO para constituir uma questdo para
guiar a discussdo, assim, indaga-se de que forma os
cuidados de enfermagem e educacao em saude favorece
a promocao de autocuidado e melhora da qualidade de
vida de pacientes que vivem com doenca renal cronica?

O meio de andlise deu-se a luz da Teoria do
Autocuidado de Dorothea Orem, a qual orienta a
atuagdo do enfermeiro a partir da identificagdo dos
déficits de autocuidado, propondo intervengdes nos
niveis compensatorios, educativos e de apoio.

Resultados e Discussao

Educacdo em saude como ferramenta do cuidar e
autocuidado

A educagdo em saude constitui um elemento
estruturante nas ag¢des da Enfermagem voltadas as
pessoas diagnosticadas com DRC, especialmente
aquelas acometidas por pielonefrite de carater
recorrente. A pratica educativa, no ambito da atencao
a saude, articula-se como dispositivo para o progresso
do autocuidado, entendendo o sujeito como agente
capaz de conduzir aspectos relacionados a sua satde.
Ela viabiliza diferentes maneiras para sensibilizar
pessoas ¢ facilitar processos, que favorecem a
compreensao, mas também auxiliam na constru¢ao de
saberes e trocas. Nesse cenario, o enfermeiro assume
papel preponderante, desenvolvendo agdes conjuntas,
com responsabilidade de atuar como mediador do
conhecimento, elaborando estratégias que favorecam
a compreensao sobre a condicdo clinica e possibilitem
a adocdo de medidas para a prevengdo de agravos e
manutenc¢do da funcionalidade renal’.

A Politica Nacional de Educa¢do Permanente em
Saude, em seu bojo estruturante, orienta que as agdes
educativas no Sistema Unico de Saude (SUS) devem
ser pautadas na realidade do territério, promovendo a
autonomia dos sujeitos e a resolutividade das equipes.
No caso do paciente com Doenca Renal Cronica, essa
diretriz fortalece a atuacdo da Enfermagem na educagao
em saude e na efetivacdo de agdes que valorizem o
autocuidado e a gestdo compartilhada do processo
terapéutico®.

A literatura ainda destaca que a apropriagao
do saber sobre a doenga relaciona-se com a adesdo
ao tratamento e com a capacidade do individuo de
adotar condutas orientadas para o cuidado de si. A
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acdo educativa ultrapassa a transmissdo de orientagdes
pontuais e exige do profissional a formulacdo de
abordagens comunicativas ajustadas a singularidade
de cada sujeito atendido, considerando sua trajetoria,
vinculos sociais e limitagdes cognitivas. Quando
presente, a baixa escolaridade demanda a utilizagdo
de recursos que favorecam a apreensdo dos conteudos,
como o emprego de imagens, linguagem acessivel,
exemplos cotidianos e materiais de suporte que possam
ser retomados no ambiente familiar’

A Teoria do Autocuidado, proposta por
Dorothea Orem, oferece subsidios para compreender
as necessidades relacionadas a capacidade de cuidado
pessoal. Conforme essa perspectiva, o enfermeiro
identifica a existéncia de déficits de autocuidado e, a
partir dessa analise, implementa sistemas de apoio total,
parcial ou de natureza educativa, conforme o grau de
dependéncia do paciente’ Nessa abordagem, o cuidado
torna-se um processo sistematizado, orientado pelo
diagnodstico das demandas individuais e pela selegdo
de intervengdes condizentes com a realidade clinica e
social do paciente.

A utilizagdo da teoria pressupde vinculo entre trés
elementos fundamentais: conhecimento sobre os fatores
que interferem na autonomia do paciente, compreensao
das necessidades de cuidado e planejamento de agdes
que possibilitem a superagdo ou compensacdo das
limitagoes identificadas®>. Nessa diregdo, a proposta
teorica de Orem contribui para ampliar o olhar clinico
da Enfermagem, ao estruturar o cuidado em niveis que
respeitam a progressividade da autonomia do individuo
e sua participagdo ativa no processo terapéutico’.

Dessarte, a atuacdo do enfermeiro, fundamentada
em principios tedricos e evidéncias cientificas, esculpe
uma pratica de mediagdo entre o saber técnico-cientifico
e a vivéncia concreta do paciente com DRC. Recorrendo
ao exercicio pedagogico continuo, o profissional constroi
um espaco de dialogo que favorece a incorporagao de
praticas de cuidado ao cotidiano dos sujeitos atendidos,
reconhecendo os limites impostos pela condicao clinica
sem negligenciar sua potencialidade para agir sobre a
propria saude.

O cotidiano das pessoas que vivem com DRC,
interferem tanto na vida social como econdmica dos
pacientes, estabelecendo mudancas drasticas, por
demandar um maior tempo nos tratamentos aplicados™.

E relevante destacar que o cuidado de enfermagem
esteja voltado para as praticas inovadoras que estdo
sendo desenvolvidas para a promocdo do autocuidado,
que estas sejam associadas com a propria identidade do
servigo de satide que assiste as demandas do paciente de
forma singular’.

A promogdo da autonomia e a adesdo ao
tratamento constituem dimensdes centrais da pratica
de Enfermagem voltada a pessoa com Doenca Renal
Cronica (DRC). Esses aspectos ndo se referem apenas

ao cumprimento de condutas clinicas, mas a participagao
ativa do paciente no cuidado de si, a partir da constru¢ao
de conhecimento, da relacdo com os profissionais e
do reconhecimento de suas proprias capacidades. A
literatura evidencia que o fortalecimento da autonomia
esta vinculado a qualidade da relacao estabelecida entre
paciente e equipe, em especial com o enfermeiro!!.

Consideracoes Finais

Buscou-se apreciar o papel da Enfermagem
no cuidado aos pacientes acometidos por pielonefrite
cronica, utilizando como referencial teorico a Teoria do
Autocuidado de Dorothea Orem.

O estudo demonstrou que a enfermagem
possui papel estratégico no cuidado ao paciente com
pielonefrite cronica, sendo responsavel por agdes que
vao além do cuidado técnico, alcancando a dimensao
educativa, emocional e familiar. A Teoria de Orem
fortalece a autonomia do paciente e qualifica o processo
terapéutico.

A educacao em saude ocupa posi¢ao central nas
acoes desenvolvidas pela Enfermagem junto a pessoas
que vivem com DRC. A promog¢do do autocuidado,
a adesdo ao tratamento e a compreensdo sobre a
propria condi¢cdo sdo favorecidas por meio de praticas
educativas baseadas na escuta, no vinculo e na adaptagao
a realidade sociocultural do paciente.

Por fim, recomenda-se que os profissionais de
enfermagem incorporem referenciais teéricos em sua
pratica e invistam em estratégias de educagdo em saude
como forma de promover cuidado integral.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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