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Resumo

Introdugdo: O objeto de estudo desse projeto de pesquisa consiste em identificar a literatura existente sobre apoio matricial do enfermeiro em
saude mental para as equipes da ESF. Materiais e Métodos: Revisdo do estado da arte, onde identificou 2.968 estudos, sendo 2.486 na Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), 249 na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS)
e 233 na Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade nas bases de dados e os de exclusao, foram
selecionados 6 estudos. Resultados: Os 6 artigos foram sintetizados e dispostos sistematicamente em dois quadros para melhor exposi¢ao das
informagdes. Discussdo: Destaca-se a partir dos estudos acima discutidos que os profissionais enfermeiros tem papel importante no exercicio do
Apoio Matricial as equipes da ESF, devido a alta demanda por atendimento as necessidades de saude mental na aten¢ao basica pela populagao,
especialmente, no que tange a reestruturagao e reorganizacio dos servigos de saude dos municipios. Consideragdes finais: Assim, ¢ necessario o
incremento de agdes integradoras de sobre apoio matricial em Saude Mental visando o aprimoramento das habilidades equipes da ESF através de
agdes formativas desencadeadas pelos enfermeiros, além da ampliagao de estudos sobre estratégias nessa perspectiva.

Palavras-chave: Estratégia de Saude da Familia; Saude Mental; Enfermagem.

Abstract

Introduction: The objective of this research project is to identify the existing literature on matrix support from nurses in mental health for FHS
teams. Materials and Methods: State-of-the-art review, which identified 2,968 studies, 2,486 in the Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), 249 in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and 233 in the Nursing Database
(BDENF). After applying the eligibility criteria in the databases and the exclusion criteria, 6 studies were selected. Results: The 6 articles were
synthesized and systematically arranged in two tables for better presentation of the information. Discussion: It is highlighted from the studies
discussed above that nursing professionals have an important role in the exercise of Matrix Support to FHS teams, due to the high demand for
meeting the mental health needs in primary care by the population, especially with regard to the restructuring and reorganization of health services
in municipalities. Final considerations: Therefore, it is necessary to increase integrative actions for matrix support in Mental Health, aiming to
improve the skills of ESF teams through training actions triggered by nurses, in addition to expanding studies on strategies in this perspective.

Key words: Family Health Strategy; Mental Health; Nursing.

Resumen

Introduccion: El objeto de estudio de este proyecto de investigacion es identificar la literatura existente sobre el apoyo matricial de enfermeras de
salud mental a los equipos de ESF. Materiales y Métodos: Revision del estado del arte, que identifico 2.968 estudios, 2.486 en el Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), 249 en la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y 233
en la Base de Datos de Enfermeria (BDENF). Luego de aplicar los criterios de elegibilidad y exclusion a las bases de datos, se seleccionaron 6
estudios. Resultados: Los 6 articulos fueron resumidos y ordenados sistematicamente en dos tablas para una mejor presentacion de la informacion.
Discusion: Se destaca de los estudios discutidos anteriormente que los profesionales de enfermeria tienen un papel importante en el ejercicio del
Apoyo Matriz a los equipos de la ESF, debido a la alta demanda de atencion a las necesidades de salud mental en la atencion primaria por parte
de la poblacion, especialmente en lo que se refiere a la reestructuracion y reorganizacion de los servicios de salud municipales. Consideraciones
finales: Por tanto, es necesario incrementar acciones integradoras de apoyo matricial en Salud Mental visando mejorar las competencias de los
equipos de la ESF mediante acciones de formacion impulsadas por enfermeros, ademas de ampliar estudios sobre estrategias en esa perspectiva.

Palabras clave: Estrategia de Salud Familiar; Salud mental; Enfermeria.
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Introduciao

A Atengdo Primaria a Saude (APS), também
conhecida como Atengdo Basica (AB), em especial,
a Estratégia de Satde da Familia (ESF), tem papel
importante na reestruturacdo e reorganizacdo dos
servigos de satde dos municipios'?3.

Por conta disso, diversos problemas de satde
das comunidades tendem a ser resolvidos diretamente
na AB, com destaque para as queixas psiquiatricas,
que sdo algumas das principais causas de procura por
atendimento na ESF pela populagdo, sendo as queixas
mais comuns a depressdo, a ansiedade, fobias e o
alcoolismo*>*.

Desse modo, as a¢des de Saude Mental na atengao
basica, devem obedecer ao modelo de redes de cuidado,
de base territorial e atuagdo transversal com outras
politicas especificas e que busquem o estabelecimento
de vinculos e acolhimento’#?.

Dessa maneira, coloca-se a saude mental na rede
basica com o papel fundamental de contribuir com
seus saberes para aumentar a capacidade resolutiva
das equipes, nesse sentido o apoio matricial pretende
superar a logica da especializagdo e da fragmentacao do
trabalho da propria area de satide mental'®!12,

O Apoio Matricial ¢ um regulador de fluxo, que
permite entender e diferenciar os casos que realmente
precisam ser atendidos pela satide mental, e os casos
que podem ser acompanhados pela ESF, ou pelo
menos ser acolhidos momentaneamente por estes
profissionais!>!1314,

Outro fator inerente ao Apoio Matricial se trata de
0 mesmo propor uma dinamica voltada para a formagao
da equipe multidisciplinar da ESF para uma abordagem
em Satde Mental mais segura e de qualidade aos
usuarios, proporcionando um acompanhamento eficaz.
Uma vez que as equipes tenham um olhar treinado
conseguirdo visualizar e detectar necessidades a partir
das trocas de conhecimentos adquiridos na capacitacao.
A partir disso, estes profissionais estardo mais seguros
para realizar intervengdes precoces e tracar planos de
cuidados além de fortalecer o vinculo usuario — equipe
— familia'*"5.

O objeto de estudo desse projeto de pesquisa
consiste em identificar a literatura existente sobre
apoio matricial do enfermeiro em satde mental para as
equipes da ESF.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo do estado da arte'® com
levantamento de dados no periodo de margo a abril de
2024, com objetivo de identificar a literatura existente
sobre apoio matricial do enfermeiro em saide mental

para as equipes da ESF.

A questdo norteadora da pesquisa foi elaborada
embasada nos elementos do mnemonico PICO!7, desta
forma, indaga-se: Quais os aspectos relacionados ao
sobre apoio matricial do enfermeiro em satde mental
para as equipes da ESF tendem a contribuir para o
aperfeicoamento da assisténcia prestada a comunidade?

Como critérios de elegibilidade tem-se: artigos
académicos guardam relagdo com a questao norteadora
desta revisdo, disponiveis por entrada nas bases de
dados, escritos no idioma portugués, inglés e espanhol
publicados entre janeiro de 2019 e abril de 2024.
Foram excluidos: artigos de revisao, dissertacdes, teses,
matérias de jornais e demais artigos que nao atendam ao
tema da pesquisa e artigos repetidos a primeira analise.

Para formagao da chave de busca, os seguintes
descritores (DECS / MESH) foram pareados: Estratégia
de Saide da Familia AND Satde Mental AND
Enfermagem. Dessa forma, esses descritores foram
inseridos na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) foram
identificados 2.968 estudos, sendo 2.486 na Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online
(Medline), 249 na Literatura Latino-americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e 233 na Base
de Dados em Enfermagem (BDENF). Apods aplicagao
dos critérios de elegibilidade nas bases de dados e os de
exclusdo, foram selecionados 6 estudos.

Resultados e Discussao

Apods uma revisdo sistematizada dos dados por
meio da leitura minuciosa dos artigos e aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusio descritos nametodologia,
foram selecionados aqueles artigos contidos nas bases
de dados que pudessem guardar relagdo com o objetivo
do estudo, respondendo a questdo norteadora desta
pesquisa.

Os 6192021222324 artigos  selecionados foram
submetidos a uma tabulagdo em formato de quadro
analitico, onde os dados foram sintetizados ¢
dispostos organizadamente para melhor exposicao das
informacdes nos Quadros 1 e 2.

Os Quadros 1 e 2, foram elaborados pelos autores,
para a sintese dos dados de cada estudo primario
incluido na revisdo, contendo as seguintes informagoes:
Autor Objetivos, Tipo/método, Sintese de Resultados e
Conclusoes. Estes quadros permitiram a comparagio e
a organizacdo dos dados, de acordo as suas diferencas,
as similaridades e a pergunta da revisdo, os quais foram
analisados criticamente ¢ integrados.

Nesse contexto, pela intencdo de singularizar os
achados dos artigos selecionados, através da elaboragao
dos quadros acima, tornou-se possivel uma concentragao
dos dados para facilitar a construcdo analitica da
discussdo em torno da tematica deste artigo de revisdo.
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos: titulo, autor, ano, objetivos. Niteroi, 2024.

N° Titulo Autores Ano Objetivos
, Compreender as representagdes
Satde mental: . p . P X ¢ ,
representacdes sociais Tavares, sociais dos enfermeiros das Estratégias Saude da
p goes Jéssica Familia sobre a Saide Mental na Aten¢do Primaria e
1 dos enfermeiros da 2023. . o ~
L, Habr et analisar as implicacdes dessas representagdes
estratégia saude da . . .
1o al. sociais no cuidado de pessoas acometidas de doenga
familia
mental.
~ . Gusmao,
Atuacao do enfermeiro . ~ .
em satde mental na Ricardo Conhecer a atuagdo do enfermeiro e
2 L , Otavio 2022. os cuidados desempenhados em saude
estratégia de satde da . . , -
e 20 Maia et mental na Estratégia de Saude da Familia.
familia
al.
Apoio matricial
em saude mental .
. . i Silva, . . .. .
infantojuvenil na Fabiana Analisar o apoio matricial para equipes
3 Atencdo Primaria o 2021 da Estratégia Satide da Familia em relagdo a Saude
Ca . Ribeiro et .
a Saude: pesquisa al Mental em Criangas e Adolescentes.
intervencao socioclinica '
institucional®!
. . Nobrega
Atitudes de enfermeiros .o . . . ~
. Maria do Caracterizar as atitudes dos enfermeiros, de Atencao
frente ao envolvimento . s qa .
e . Perpétuo Primaria a Saude, quanto ao envolvimento
4 da familia nos cuidados 2020 - . .
. Socorro da familia nos cuidados as pessoas com Transtorno
a pessoa com transtorno
» de Sousa Mental.
mental®?,
et al.
Praticas de cuidado
em satde mental Filho, Objetiva-se compreender as praticas
desenvolvidas por Cicero de cuidado em saude mental desenvolvidas
5 . . 2020 . Ay L. ,
enfermeiros na Silva et por enfermeiros no ambito da Estratégia Saude da
Estratégia Satude da al. Familia.
Familia®.
Saude mental na
., Nunes, . .
atencdo basica: descrever e analisar a atuagao
~ . Vanessa . . ,
6 atuacao do enfermeiro 2020 do enfermeiro especialista em satde
N Veloso et L , -,
na rede de atencdo al mental na Estratégia Satde da Familia.
psicossocial?. '
Fonte. Dados da revisdo
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Como um dos alicerces do Apoio Matricial,
uma estratégia que desafia a concepgdo tradicional
de formacao profissional, a Formagdo Pedagogica em
Saude (FPS) ¢ fundamental para o empoderamento dos
profissionais que atuam na ESF. Através da FPS, esses
profissionais adquirem conhecimentos atualizados
¢ habilidades praticas, capacitando-os a lidar com
situagdes complexas no ambito da atengdo primaria'®,

A atengdo em Saude Mental deve ser feita
dentro de uma rede de cuidados onde estdo incluidos
a atencdo primaria a satde as residéncias terapéuticas,
os ambulatorios, os centros de convivéncia, os clubes
de lazer, entre outros. Os CAPS (Centro de Atengao
Psicossocial), dentro da atual politica de Satide Mental
do Ministério da Saude, sdo considerados dispositivos
estratégicos para a organizagdo da rede de atengdo em
Satde Mental. Eles devem ser territorializados, ou seja,
devem estar circunscritos no espago de convivio social
(familia, escola, trabalho, igreja etc) daqueles usuarios
que os frequentam. Apesar de estratégico, o CAPS nao
¢ 0 unico tipo de atengdo em saide mental. Aqueles
municipios que ndo possuem uma populacdo acima
de 20 mil habitantes ndo necessitam ter CAPS. Assim,
essas cidades podem comegar a estruturar sua rede de
cuidados mental a partir da atengdo basica'’.

Diante dos desafios em relagdo a Atencdo Basica
¢ a satide da familia, observa-se que ha muito o que fazer
e que muito ja foi feito quando o problema abordado ¢ a
saude Mental. A realidade das equipes de atencdo basica
demonstra que, cotidianamente, elas se deparam com
problemas de “Saude Mental”. Por sua proximidade
com familias e comunidades as equipes da atengdo
basica sdo um recurso estratégico para o enfrentamento
de agravos vinculados ao uso abusivo de alcool, drogas
e diversas formas de sofrimento psiquico®.

A realidade mostra que os servicos de Satude
Mental existentes na maioria das cidades brasileiras
tém se dedicado com afinco a desinstitucionalizagdo de
pacientes cronicamente asilados, ao tratamento de casos
graves ¢ as crises. No entanto, uma grande parte de
pessoas com sofrimento psiquico menos grave continua
sendo objeto do trabalho de ambulatorios e da atencdo
basica em qualquer uma de suas formas?.

Sabe-se que ndo ¢ recente, a tentativa de
integrar a saude mental nas praticas de médicos e
outros profissionais de saide. Nos ultimos anos,
a Reforma Psiquidtrica Brasileira tem avangado
vigorosamente na reformulagdo da atengdo em saude
mental, desconstruindo conceitos e praticas baseadas
no isolamento ¢ na exclusdo social como formas de
tratar a loucura. Os CAPS configuram-se como servigos
estratégicos, ordenador e articulador na rede de saude,
subvertendo a logica da hierarquizagdo e agregando
os diferentes niveis de atengdo em uma sé unidade.
Definidos como servigos territoriais, isso aponta, para
além da regionalizagdo dos servicos?!.

Nisso, a clinica no territério ndo se restringe a
remissdo de sintomas, mas ocupa-se da existéncia dos
sujeitos e de suas possibilidades de habitar o social. Se
por um lado o CAPS ocupa um lugar de destaque na
reorganizagao da assisténcia em saude mental, por outro,
pouco se investiu para que a rede basica acompanhasse
os avancos da area de satide mental em sua trajetoria
de transformagdes tecno-assistenciais. Entretanto,
essa dicotomia traz desdobramentos importantes para
a configuragdo do SUS enquanto sistema unificado e
integral, assim como para a eficacia tanto da rede basica
quanto dos servigos substitutivos, dada a necessidade de
estabelecer articulagdes necessarias para uma atengao
resolutiva em saude mental®'.

O Apoio Matricial permite fazer saide de uma
forma ampliada e integrada, através desse saber mais
generalista e interdisciplinar. E por outro lado, amplia
o olhar dos profissionais da saude mental, através do
conhecimento das equipes nas unidades basicas de
saude, sobre os usuarios, as familias, o territorio;
propondo que os casos sejam de responsabilidade
compartilhada?.

O Apoio Matricial se constitui em: Um arranjo
organizacional que viabiliza o suporte técnico em
areas especificas para equipes responsaveis pelo
desenvolvimento de agdes basicas de satde. Nesse
arranjo, a equipe de saude mental compartilha
alguns casos com as equipes de Atengdo Baésica.
Esse compartilhamento se produz em forma de
corresponsabilizacdo pelos casos, que podem se
efetivar através de discussdes conjuntas de casos,
intervengdes conjuntas junto as familias e comunidades
ou em atendimentos conjuntos, e também na forma de
supervisdo e capacitagao®.

A realidade das equipes de atencdo primaria a
saude demonstra que, cotidianamente, elas se deparam
com problemas de “satide mental”. Por sua proximidade
com familias e comunidades as equipes da atengdo
basica sdo um recurso estratégico para o enfrentamento
de agravos vinculados ao uso abusivo de alcool, drogas
e diversas formas de sofrimento psiquico®.

Portanto, os profissionais enfermeiros tem papel
importante no exercicio do Apoio Matricial as equipes
da ESF, devido a alta demanda por atendimento as
necessidades de satide mental na atengdo basica pela
populacdo, especialmente, no que tange a reestruturacao
e reorganizacao dos servigos de satide dos municipios.

Conclusao

Com base na revisao realizada, foi possivel
identificar a literatura existente sobre apoio matricial do
enfermeiro em saude mental para as equipes da ESF.

Em sintese, o Apoio Matricial ¢ um regulador de
fluxo, que permite entender e diferenciar os casos que
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realmente precisam ser atendidos pela saude mental,
e os casos que podem ser acompanhados pela ESF,
ou pelo menos serem acolhidos momentaneamente
por estes profissionais. Em outras palavras, o Apoio
Matricial surgiu a partir da constatagdo de que a reforma
psiquiatrica ndo pode avangar se a atengdo basica nao
for incorporada ao processo. Nao ¢ viavel concentrar
esforcos somente na rede substitutiva, mas ¢ preciso
estender o cuidado em Satde Mental para todos os
niveis de assisténcia, em especial, a aten¢do primaria.
Entretanto, sabemos que as equipes de atencao basica se
sentem desprotegidas, sem capacidade de enfrentar as
demandas em saude mental que chegam cotidianamente
ao servico, especialmente os casos mais graves e/ou
cronicos.

Assim, é necessario o incremento de acdes
integradoras de sobre apoio matricial em Saude
Mental visando o aprimoramento das habilidades
equipes da ESF através de agdes formativas
desencadeadas pelos enfermeiros, além da
ampliacdo de estudos sobre estratégias nessa
perspectiva.

Conflito de interesses

Os autores declaram ndo haver conflito de
interesses de nenhuma natureza.
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