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Resumo

Este artigo relata a experiéncia docente na condugéo da disciplina extensionista “Assisténcia de Enfermagem na Satde Coletiva e da Familia”
em uma universidade privada do estado do Rio de Janeiro, no primeiro semestre de 2025. A proposta da disciplina foi proporcionar vivéncias
significativas de integragdo entre teoria e pratica, aproximando os estudantes de Enfermagem das realidades sociais presentes nos territorios e
dos desafios da promogdo da satide na Atengdo Primaria a Satiide (APS). Foram descritas trés agdes educativas desenvolvidas por grupos de
alunos, voltadas para criangas em idade escolar, cuidadores em institui¢ao de acolhimento e mulheres em comunidade religiosa. A experiéncia
demonstrou que a extensdo universitaria fortalece a formagéo ética, cidada e humanizada dos futuros profissionais de Enfermagem.
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Abstract

This article reports the teaching experience in conducting the extension course “Nursing Care in Collective and Family Health” at a private
university in the state of Rio de Janeiro during the first semester of 2025. The course aimed to provide meaningful experiences integrating
theory and practice, bringing Nursing students closer to the social realities of local territories and the challenges of health promotion in Primary
Health Care (PHC). Three educational actions developed by student groups were described, targeting school-aged children, caregivers in a
shelter institution, and women in a religious community. The experience demonstrated that university extension strengthens the ethical, civic, and
humanized education of future Nursing professionals.
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Resumen

Este articulo relata la experiencia docente en la conduccién de la asignatura extensionista “Atencion de Enfermeria en Salud Colectiva y de
la Familia” en una universidad privada del estado de Rio de Janeiro, durante el primer semestre de 2025. La propuesta de la asignatura fue
proporcionar vivencias significativas de integracion entre teoria y practica, acercando a los estudiantes de Enfermeria a las realidades sociales
presentes en los territorios y a los desafios de la promocion de la salud en la Atencion Primaria de Salud (APS). Se describieron tres acciones
educativas desarrolladas por grupos de estudiantes, dirigidas a nifios en edad escolar, cuidadores en una institucion de acogida y mujeres en una
comunidad religiosa. La experiencia demostré que la extension universitaria fortalece la formacion ética, ciudadana y humanizada de los futuros
profesionales de Enfermeria.

Palabras clave: Extension Universitaria; Promocion De La Salud; Formacion Profesional.
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Introducio

A formacdo em Enfermagem exige uma
articulagdo continua entre teoria, pratica e compromisso
social. Para além do dominio técnico-cientifico, o
profissional enfermeiro deve ser capaz de atuar de
forma critica, ética e humanizada, considerando os
determinantes sociais da saude e as reais necessidades
da populagdo'?. A crescente complexidade dos sistemas
de satde e a necessidade de respostas inovadoras e
humanizadas tornam a articulagdo entre os saberes
académicos e a realidade concreta da populagdo
um desafio constante nos processos de ensino-
aprendizagem.

Nesse cenario, as disciplinas de extensao
universitaria ganham protagonismo ao proporcionarem
vivéncias que extrapolam o ambiente académico,
promovendo o contato direto com territorios,
comunidades e os diversos cenarios da Atenc¢ao Primaria
a Saude (APS). A extensdo universitaria, entendida
como um processo dialdégico entre universidade e
sociedade, oportuniza ndo apenas a aplicagdo de
conhecimentos, mas também a constru¢do coletiva
do saber a partir do reconhecimento e valorizagao das
realidades locais. Através dessas praticas, os estudantes
sdo convidados a problematizar suas agdes, desenvolver
a escuta qualificada, o respeito as diversidades culturais
¢ a autonomia dos sujeitos’.

A insercdo de componentes extensionistas nos
curriculos de graduagdo configura-se, portanto, como
uma estratégia potente para consolidar o ensino-
aprendizagem vinculado a realidade social. Ao integrar
teoria e pratica em contextos reais, essas experiéncias
ampliam a visdo dos estudantes sobre o Sistema Unico
de Satde (SUS), fortalecem sua formacgdo cidada e
contribuem para o desenvolvimento de competéncias
voltadas a integralidade do cuidado®. Tais experiéncias
formativas ganham ainda mais relevancia diante dos
desafios impostos pelas desigualdades sociais, pelas
demandas crescentes por cuidado em saude e pela
necessidade de profissionais comprometidos com a
transformacgao social.

Diante disso, este artigo tem como objetivo
relatar a experiéncia docente na condugao da disciplina
extensionista “Assisténcia de Enfermagem na Saude
Coletiva e da Familia”, destacando sua contribui¢dao na
formacao critica e humanizada dos estudantes.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza
qualitativa, descritiva e reflexiva, fundamentado
na pratica pedagogica de uma docente do curso de
graduacdo em Enfermagem de uma universidade

privada localizada no estado do Rio de Janeiro. A escolha
pela abordagem qualitativa se justifica pela natureza
subjetiva da experiéncia docente e pela valorizagdo
das percepcdes, sentidos e significados atribuidos as
vivéncias educativas, que nao poderiam ser captados
por métodos quantitativos tradicionais.

A experiéncia foi desenvolvida no primeiro
semestre de 2025, no contexto da disciplina extensionista
“Assisténcia de Enfermagem na Satde Coletiva e da
Familia”. A disciplina teve como premissa o principio
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
articulando os contetidos tedricos ministrados em sala
de aula com atividades praticas realizadas em espacos da
comunidade, sob orienta¢do da professora responsavel.
Os encontros abordaram temas como promocdo da
saude, educag¢do popular, comunicagdo em saude e
planejamento participativo de agdes.

A turma era composta por 15 estudantes, que
foram organizados em trés grupos de trabalho, cada qual
com autonomia para definir o publico-alvo de sua agao,
os objetivos da atividade e os métodos pedagogicos
a serem utilizados. As escolhas dos grupos foram
orientadas por diagnosticos situacionais e articulagdes
com liderangas locais, respeitando as especificidades
dos territorios e valorizando o protagonismo discente
no processo de construcao da intervencao.

As agdes foram planejadas ao longo das semanas
da disciplina e executadas em campo, com posterior
socializagdo dos resultados. As percepcdes e reflexdes
geradas ao longo da disciplina foram registradas em
relatérios individuais e coletivos, que serviram como
base para a sistematizagdo da experi€ncia e subsidiaram
este artigo. A analise dos dados seguiu os principios da
analise de contetido de Bardin, focando nas dimensoes
formativas e sociais da vivéncia extensionista.

Resultados e Discussao

As agdes educativas desenvolvidas pelos
discentes evidenciaram uma rica diversidade de
contextos socioculturais e demandas em saude,
permitindo experiéncias significativas de integracao
entre teoria e pratica. A aproximacao com diferentes
publicos e territorios ampliou a compreensdo dos
estudantes sobre os determinantes sociais da saude, as
vulnerabilidades locais e o papel da Enfermagem na
promocao do cuidado ampliado, conforme preconizado
pelas politicas publicas de saude.

O primeiro grupo atuou com 18 criangas
do 5° ano do ensino fundamental de uma escola
publica, desenvolvendo uma atividade sobre higiene
corporal por meio de recursos ludicos e educativos. A
estratégia adotada favoreceu a adesdo das criancas e a
internaliza¢do de habitos saudaveis, ao mesmo tempo
em que promoveu a construgdo de vinculos entre os
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futuros profissionais e o publico infantojuvenil. Essa
acdo reafirma o potencial da educagdo em satide como
ferramenta de prevencdo de agravos, de fortalecimento
da autonomia desde a infincia e de aproximagdo da
Enfermagem com a escola como espaco de cuidado®®.

O segundo grupo realizou uma oficina voltada a
26 cuidadores de criancas em situagdo de acolhimento
institucional, com énfase em nogdes basicas de primeiros
socorros. Foram abordadas situagdes comuns, como
engasgos, quedas e convulsdoes, com demonstragdes
praticas e linguagem acessivel. Ressaltou-se a
importancia de um atendimento inicial adequado até
a chegada de servigos especializados, promovendo
seguranca no cuidado cotidiano e prevengdo de
agravos. A experiéncia contribuiu para a capacitagdo
dos cuidadores e evidenciou o compromisso social da
Enfermagem com a protecdo da vida, especialmente
em contextos de vulnerabilidade social, onde o
conhecimento pode fazer diferenca entre salvar ou
perder uma vida’.

O terceiro grupo promoveu uma palestra sobre
saude da mulher para 14 pessoas em uma igreja da
comunidade, pertencente a denominagdo Metodista
Wesleyana. A acdo abordou temas como prevencao
do cancer de mama e do colo do utero, saude sexual,
métodos contraceptivos e praticas de autocuidado,
promovendo o didlogo aberto com as participantes
e o enfrentamento de tabus culturais. A experiéncia
demonstrou a poténcia dos espagos comunitarios como
territorios de cuidado e reflexao, e ampliou a atuagdo da
Enfermagem para além dos servigos formais de saude,
valorizando a escuta e o acolhimento como praticas
educativas®.

De modo geral, as experiéncias vivenciadas na
disciplina contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias como empatia, comunicagdo, escuta
qualificada, trabalho em equipe, responsabilidade social
e planejamento em saude. Além disso, reforcaram a
importancia da formacao critica e humanizada, alinhada
aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e a
realidade concreta dos sujeitos atendidos. A vivéncia
extensionista demonstrou ser um campo fértil para a
constru¢do de uma Enfermagem mais comprometida
com a transformagdo social, com a justica e com a
equidade.

Conclusao

A disciplina extensionista mostrou-se uma
ferramenta pedagodgica eficaz na formacao de futuros
enfermeiros sensivel as realidades sociais e preparados
para atuar na promoc¢do da saude em contextos
diversos. A vivéncia pratica, integrada a reflexdo
critica, possibilitou o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a atuacao na Aten¢do Primaria a Satde,

como a escuta ativa, o planejamento de a¢des educativas
e o cuidado centrado nas necessidades do territorio.

A aproximagdo com a comunidade e com
os espacgos coletivos ampliou a visdo dos discentes
sobre o papel social da Enfermagem, reafirmando seu
compromisso com a integralidade do cuidado e com
a construcdo de um sistema de satide mais equitativo.
Nesse sentido, a experiéncia refor¢a a importancia da
inser¢do de praticas extensionistas nos curriculos de
graduacdo, ndo apenas como estratégia de aprendizagem,
mas como eixo estruturante de uma formagao ética,
critica e humanizada.
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