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Proé-Reitoria de Saude
Producao Cientifica—Mostra TCC do
Curso de Enfermagem (2023.2)

A Mostra TCC do Curso de Enfermagem ¢é um evento cientifico vinculado estratégia Semi-
narios Integrados - idealizado pela Prof. Dra. Marilei de Melo Tavares, visa realizar uma
discussao inicial no ambito da Universidade com tematicas emergentes de enfermagem no
SUS para posteriormente gerar o debate ampliado com os trabalhadores da rede de satde.
Suscita reflexoes criticas sobre temas relevantes para a formacao profissional de enfermei-
ros e profissionais na area da saude. A estratégia marca a abertura das apresentacoes dos
trabalhos desenvolvidos no Curso de enfermagem, Mostra TCC - momento em que ocorre
a apresentacao dos Trabalhos de Conclusao de Curso dos alunos formandos do Curso de
Graduacao em Enfermagem.
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A dimensao afetiva do paciente renal cronico que aguarda ser trans-
plantado

Nathalia da Costa!
Marilei de Melo Tavares?

Resumo:

Introducao: O doente que é diagnosticado com insuficiéncia renal cronica e que necessita
de terapia renal substitutiva passa por um processo de mudanca no estilo de vida, aceitacao
de sua nova condicdo, incertezas e anseios. E quando se apresenta o transplante como mais
uma opcao de terapia, nao sendo associado a uma cura, mas que proporciona uma melhora
na qualidade de vida e uma nao dependéncia de uma maquina para sobreviver. Observam-
-se grandes anseios, insegurancas, frustracoes. A enfermagem tem um papel importante na
educacao em saude nesse momento, ja que somos tao presentes no tratamento da doenca
renal cronica. Objetivo: Investigar e compreender a ansiedade vivenciada por pacientes com
doenca renal cronica, que fazem hemodiélise e estao em lista de espera para transplante renal.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que contou inicialmente com uma busca
ativa de carater bibliografico para obter embasamento sobre o tema. Para coletar os dados
e responder os objetivos propostos, realizado uma entrevista semiestruturada, dirigida pela
propria pesquisadora. Os dados foram coletados em novembro de 2023, com 15 pacientes
em tratamento dialitico na clinica de hemodialise no hospital universitario de Vassouras.
Resultados: Como resultado observado a ansiedade e o medo que esse paciente vivencia
enquanto estdo na fila do transplante. Conclusao: os pacientes que passam pelo tratamento
de hemodiélise e que aguardam o transplante, vivenciam muitos sentimentos como medo e
ansiedade sobre seu futuro. E depositam todas suas expectativas no transplante, ser a cura,
e poder se ver “livre” da maquina.

Palavras-chave: Enfermagem; Dialise; Transplante.
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Estudo Ecolégico da Anencefalia em Estados do Brasil de 2011 a 2021

Anna Beatriz Ribeiro de Oliveira Santos!
Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Resumo:

Introducao: Segundo a Organizacao Mundial da Saude, o Brasil é o quarto colocado no
nimero de nascimentos de fetos anencéfalos (1/1600 nascidos vivos), ficando atras somente
do México, Chile e Paraguai. A anencefalia é inimiga da vida fora do ttero, entao quando o
diagnostico de anencefalia é veridico, o 6bito ja vem junto com a constatacao do diagnostico.
Receber este tipo de noticia que perdeu um filho gera um gama de sentimentos ruins acompa-
nhado do luto, cada uma lida de uma forma diferente, porém muitos acabam desenvolvendo
a depressao. Os pais enterram um filho que mal tiveram a oportunidade de conhecer e se
conectar. Objetivo: estudar a prevaléncia dos casos de anencefalia de 2011 a 2021 no estado
do Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas Gerais. Metodologia: trata-se de uma pesquisa revi-
sao bibliografica quantitativa e qualitativa sendo utilizada como base de dados a Biblioteca
Virtual em Satide (BVS) utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
Enfermagem, Anormalidades congénitas e Anencefalia. A chave de busca selecionada para a
pesquisa foi Enfermagem AND (Anormalidades congénitas OR Anencefalia). Foram encon-
trados 2720 textos no total, porém com o uso de filtros, como idioma portugués e publicacao
nos dltimos 10 anos, o nimero de resultados diminuiu para 69 textos. Desses, foram lidos
tanto o titulo quanto o resumo e selecionados 6 artigos para serem lidos na integra e a base
de dados DATASUS também foi utilizada na area de “Nascidos Vivos-desde 1994”, seguido
da opcao selecionada “Anomalia ou Defeito Congénito em Nascidos Vivos”. Resultados: De
acordo com os resultados, foi possivel classificar 3 categorias que foram argumentadas e no-
meadas como: assisténcia de enfermagem a puérperas de recém-nascido com malformacoes,
prevencao de malformacoes fetais e cuidados de enfermagem ao recém-nascido com mal-
formacoes onde foi feita a relacao junto aos dados do DATASUS apresentados. Conclusao:
Entende-se que este estudo teve como objetivo apresentar a prevaléncia desta anormalidade
congénita nos estados do Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas Gerais e como a anencefalia é
uma emergéncia de satide publica que pode sofrer intervencoes pelo enfermeiro e evitar o
sofrimento de muitas gestantes.

Palavras-chave: Enfermagem; Anencefalia; Anormalidades Congénitas.
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O teste do pezinho sob a 6tica do cuidado voltado a amenizar o es-
tresse

Lilian Teixeira Braga®
Alessandra da Silva Souza?

Resumo:

Introducao: Este estudo investigou a relevancia da enfermagem no contexto do Teste do
Pezinho. Além das habilidades técnicas na coleta de amostras, os profissionais de enferma-
gem desempenham um papel crucial na educacao cuidadosa dos pais, na comunicacao eficaz
durante o procedimento e no uso de técnicas para confortar o bebé. Objetivo: investigar a
relevancia da enfermagem no contexto do Teste do Pezinho, destacando sua importancia na
reducao do estresse em recém-nascidos e seus pais. Metodologia: Foi realizado um estudo
bibliografico com literaturas recentes voltados a tematica. Analise e discussao dos resultados:
Elencaram-se categorias que descreveram sobre a capacidade de transmitir informacoes claras
e empaticas como contribuintes para construir uma relacao de confianca, criando um ambien-
te propicio a reducao do estresse. Resultados: As técnicas de conforto durante a coleta de
amostras nao apenas minimizam o desconforto do recém-nascido, mas também influenciam
a percepc¢ao dos pais sobre o atendimento. A importancia da enfermagem estende-se além do
teste, abrangendo o acompanhamento pos-teste. O suporte emocional durante a divulgacao
de resultados anormais facilita a compreensao dos proximos passos e ajuste a possiveis diag-
nosticos, facilitando a transicao para avaliacoes médicas especializadas. Conclusao: Este
estudo destaca o papel abrangente da enfermagem no Teste do Pezinho, nao apenas como
executores técnicos, mas como especialistas que proporcionam cuidados completos. A abor-
dagem holistica, considerando aspectos técnico, emocional e comunicativo, contribui para a
reducao do estresse em recém-nascidos e suas familias, sublinhando a grande importancia
da enfermagem nesse contexto.

Palavras-chave: Enfermagem; Teste do Pezinho; Estresse; Cuidados de Enfermagem.
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Estudo da tendéncia da Sifilis Adquirida em adultos em um munici-
pio da regiao Sul-Fluminense do Estado do Rio de Janeiro

Maria Antonia Pereira®
Margarida Margarida Donato dos Santos?
Sebastiao Jorge da Cunha Goncalves3?

Resumo:

Introducao: A infeccao treponémica é uma doenca de notificacdo compulsoria que exige
um monitoramento rigoroso e constante para garantir a saide da populacao e controlar sua
disseminacao. Metodologia: O presente trabalho é um estudo ecolo6gico quantitativo que
buscou verificar a incidéncia de sifilis em adultos no periodo de 2017 a 2021, em um munici-
pio da regido sul fluminense do estado do Rio de Janeiro. Resultados: Os resultados desta
pesquisa destacam a exigéncia de aprimorar os sistemas de vigilancia e notificacao da sifilis na
regiao analisada, com a finalidade de capturar de forma mais precisa o nimero real de casos.
Para isso, é fundamental que as autoridades de satide trabalhem em conjunto com a equipe
de saude, as comunidades locais e outras partes interessadas para implementar medidas
eficazes que possam melhorar a deteccao, o diagnostico precoce e a terapéutica adequada.
Conclusao: A conscientizacao publica desempenha um papel essencial na luta contra a sifilis.
E de suma importancia promover campanhas de educacao para eliminar o estigma em torno
da doenca, aumentar a compreensao da populacao sobre os riscos e os sintomas e incentivar
a busca de assisténcia médica oportuna.

Palavras-chave: Enfermagem; Sifilis; Prevencao; Cuidados.
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O papel do enfermeiro na saide mental da puérpera com depressao
poOs-parto e suas implicacoes para o desmame precoce

Tamires Oliveira de Paula®
Thaina Oliveira Lima2

Resumo:

Introducao: A depressao pos-parto causa severa desestabilidade emocional, sentimentos
de ansiedade, irritabilidade, manifestacoes emocionais de fragilidade, entre outros. Em
virtude da sua sintomatologia, ha a possibilidade de esse quadro influenciar diretamente
na relacao do bindomio mae e filho, favorecendo a ocorréncia de eventos de sofrimento para
ambos, inclusive na pratica de uma amamentacao insuficiente, incorreta ou interrompida
precocemente. Objetivos: Pretende-se analisar como a depressao pos-parto pode impactar
para o desmame precoce; descrever a atuacao do enfermeiro no puerpério com énfase na
escuta ativa; identificar as intervencoes para a puérpera acometida pela depressao pos-parto;
propor estratégias de incentivo ao aleitamento materno. Metodologia: Estudo de revisao
bibliografica de carater integrativo, com aspectos qualitativos exploratorios. Realizou-se uma
busca pelos artigos nas seguintes bases de dados: Base de Dados de Enfermagem, Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica e Scientific Eletronic Library Online, com os seguintes descritores: “Saade
mental”, “Enfermagem”, “Depressao pos-parto”, “Desmame”, “Puerpério”. Resultados: Foram
encontrados 345 artigos. Apos leitura na integra, totalizaram no final 8 artigos selecionados.
Resultados: O desmame precoce, os acontecimentos negativos e inesperados durante a
amamentacao, as alteracoes no sono do bebé, a repugnancia e dor intensa a durante o alei-
tamento estao associadas ao risco do progresso da DPP. Conclusao: O estudo evidenciou
que fatores biopsicossociais e socioeconomicos se relacionam com a DPP e influenciam para
0 seu aparecimento, por mais que os autores nao declaram com nitidez e transparéncia a
relacdo causa-efeito do transtorno com o desmame precoce.

Palavras-chave: Enfermagem; Depressao Pos-Parto; Satide mental; Desmame Precoce.
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Atuacao do enfermeiro na Atencao Primaria frente a violéncia con-
tra a mulher

Solange da Conceicao Dias Cortes!
Marilei de Melo Tavares?

Resumo:

Introducao: De acordo com a “Lei Maria da Penha”, a violéncia contra a mulher é definida
como toda e qualquer acao que cause lesao, e até morte, sofrimento fisico, sexual ou psico-
légico e dano moral ou patrimonial a mulher. Objetivos: identificar como o enfermeiro da
APS atua diante dos casos de mulheres em situacao de violéncia; descrever as evidéncias
sobre as potencialidades e limitacoes dos profissionais de saide da APS na violéncia de gé-
nero contra a mulher; e auxiliar o profissional da satde identificar uma situacao de violéncia.
Metodologia: A pesquisa visa contribuir para a qualificacdo e adequacao da assisténcia do
enfermeiro perante a mulher vitima de violéncia que busca atendimento na Unidade Basica.
Trata-se de uma pesquisa de campo de carater qualitativo e exploratério. Cenario do estudo
sera a Atencao Basica de um municipio localizado no interior do estado do Rio de Janeiro,
o qual possui 14 unidades Estratégia Satide da Familia (ESF), 10 subunidades e 01 clinica
Saude da Familia. Resultados: O papel do enfermeiro no atendimento a mulheres vitimas
de violéncia ¢ indiscutivelmente crucial para a promocao da saide integral e recuperacao
dessas pacientes. Conclusao: A sensibilidade, empatia e habilidades técnicas desempenham
um papel sinérgico na constru¢do de um ambiente de cuidado que transcende as barreiras
fisicas, atingindo as dimensoes emocionais e psicologicas.
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O conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre os protoco-
los de Parada Cardiorrespiratoria: Revisao de Literatura

Monique Josivani Machado!
Mario Jacobino Marinho?
Monica de Almeida Carreiro3

Resumo:

Introducao: A parada cardiorrespiratéria (PCR) é definida como o cessar subito da atividade
cardiaca, associada a auséncia da respiracao e a um elevado indice de complicacoes decorren-
tes, no entanto pode ser reversivel mediante um atendimento imediato. Objetivo: O objetivo
do presente estudo é o conhecimento do profissional de Enfermagem sobre os protocolos de
reanimacao cardiopulmonar é o objeto de estudo do presente trabalho. Metodologia: Este
estudo pode ser caracterizado como uma revisao de escopo, realizada com base na estrutura
metodologica desenvolvida pelo Instituto Joanna Briggs — JBI, apos a selecao 07 foram esco-
lhidos para serem abordados nesse estudo. Resultados: Durante a leitura dos sete artigos,
foi possivel notar que todos abordam problemas por parte do conhecimento dos enfermei-
ros perante os protocolos de PCR. Conclusao: Sendo possivel concluir que é evidente que
existem diversos fatores que influenciam na qualidade de um profissional, podendo ser por
questoes educacionais ou por padroes trabalhistas.
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Principais desafios da amamentacao exclusiva no primeiro semes-
tre de vida do bebé

Rafaela Cristina Alves da Cruz!
Jannaina Sther Leite Godinho Silva2

Resumo:

Introducao: A amamentacao € um processo fisioldgico que acontece de forma natural, é a
forma mais saudavel adequada para alimentar e proteger o recém-nascido, sempre esteve
presente desde o inicio da humanidade. O objeto do artigo é a identificaciao das praticas
que favorecem o aleitamento materno no primeiro semestre de vida do bebé. Objetivo: O
objetivo do presente estudo ¢ identificar as praticas que favorecem o aleitamento materno
no primeiro semestre de vida do bebé. Metodologia: O presente estudo é uma revisao
bibliografica, com aspectos qualitativos exploratérios. Esse método de revisao possibilitara
agrupar e analisar os dados, e através de forma critica produzir o conhecimento do tema in-
vestigado. Resultados: Andlise e discussao dos resultados: A amamentacao exclusiva nos
primeiros seis meses é fundamental para a satide e o desenvolvimento saudavel da crianca,
proporcionando beneficios nutricionais, imunolégicos, emocionais e psicologicos tanto para o
bebé quanto para a mae. Os indicadores sobre aleitamento materno ainda sdo insatisfatorios,
distante das proporcoes que sao recomendadas pela Organizacao Mundial de Saade (OMS),
mesmo com os programas do MS e intervencoes das equipes multiprofissionais de satde e
pedagogos voltadas para o encorajamento e estimulo da amamentacao. No entanto, ao longo
deste estudo, ficou evidente que diversos obstaculos podem dificultar a pratica do aleitamento
materno exclusivo. Conclusao: Embora os desafios da amamentacgao exclusiva no primeiro
semestre sejam significativos, eles podem ser superados com esforcos coordenados, incluindo
politicas de saude eficazes, educacao e apoio continuo.
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O processo de morte e morrer sob a 6tica da enfermagem nas Uni-
dades de Terapia Intensiva

Camila Regina Paiva de Almeida®
Lilia Marques Simoes Rodrigues?

Resumo:

Introducao: O enfrentamento do enfermeiro durante o processo de morte e morrer nas
unidades de terapia intensiva e o reflexo negativo acerca da baixa abordagem do tema mor-
te durante a formacao académica. Metodologia: O estudo consistiu em uma pesquisa de
natureza qualitativa exploratoéria, de busca bibliografica integrativa através da analise de
artigos e livros. Utilizaram-se os seguintes descritores: UTI, Morte, Enfermagem, com o
operador booleano “AND”, nas bases de dados: LILACS, BDENF e GOOGLE ACADEMICO.
Resultados: Ao todo foram encontrados 768 artigos, porém, apos aplicacao de critérios de
refinamento, foi incluido um total de 13 artigos no estudo. Conclusao: Observou-se, dentro
das unidades de terapia intensiva, a importancia da espiritualidade para com o enfrentamento
do enfermeiro no processo de morte e morrer, e evidenciou a relevancia do preparo durante
a academia para melhor entretenimento e percepcao sobre a morte/finitude.

Palavras-chave: Enfermagem; Morte; Unidade de Terapia Intensiva; Processo de Morte
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A importancia da participacao do pai no pré-natal

Matheus Ferreira da Luz Miraglia dos Santos!
Mario Luiz Jacobino Ribeiro?

Resumo:

Introducao: A participacao do pai durante a gestacao é de suma importancia para o forta-
lecimento do vinculo familiar, e para o bem-estar da gestante, podendo o pai ser um ponto
de equilibrio e apoio. Objetivo: O objetivo geral do presente estudo € analisar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre a importancia do envolvimento do pai durante o periodo
pré-natal. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisao integrativo,
que se baseia em literaturas estruturadas, obtidas de livros e artigos cientificos provenientes
de bibliotecas convencionais e virtuais. Resultados: Anélise e discussao dos resultados:
Evidenciou-se que a presenca do pai durante a gravidez vai além do aspecto emocional e
simbolico, tendo impactos tangiveis na satde fisica e mental da mae, demonstrando a re-
ducao dos niveis de estresse e ansiedade, capaz de ocasionar uma gestacao mais tranquila,
contribuindo para o bem-estar geral da mae. Além disso, a interacao precoce entre o pai e o
feto influencia positivamente o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca desde as
fases iniciais da vida intrauterina. Conclusao: ao reconhecer a importancia da participacao
do pai no periodo pré-natal, nao estamos apenas melhorando o bem-estar das familias, mas
também investindo no desenvolvimento saudavel e equilibrado das futuras geracoes, visto
que a presenca e o apoio ativo do pai durante a gravidez sao componentes cruciais da jornada
da maternidade e da paternidade.
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Absenteismo, presenteismo e suas implicacoes para a gestao do blo-
co operatorio: Revisao Integrativa

Tuane Alves Chaves!
Monica de Almeida Carreiro?

Resumo:

Introducao: O ambiente hospitalar e o Centro Cirtirgico em especial contém diferentes fatores
que geram adoecimento da equipe de enfermagem, com destaque para o desenvolvimento de
transtornos mentais e comportamentais que, se nao tratados, podem levar ao presenteismo e
ao absenteismo. Objetivo: identificar na literatura cientifica as producoes existentes acerca
do absenteismo e do presenteismo por adoecimento emocional na enfermagem que atua no
centro cirargico Metodologia: Estudo de revisao bibliografica sistematica, do tipo integrativa.
Foi adotada a metodologia de Botelho, Cunha e Macedo (2011) seguindo as 6 etapas da revisao
integrativa. Resultados: Foi realizada uma busca na literatura, a partir das bases de dados
BVS, MEDLINE, LILACS e SCIELO e depois de aplicado os critérios de inclusao e exclusao,
selecionou-se 7 artigos. Resultados: Grande parte dos profissionais de enfermagem sofre
com transtornos mentais, especialmente aqueles que atuam em setores de maior demanda e
complexidade, como o centro cirtrgico, tendo como consequéncia o presenteismo e absen-
teismo que traz implicacOes para a assisténcia e gestao e do centro cirtrgico. Conclusao:
O absenteismo e presenteismo da enfermagem por adoecimento mental traz impacto para
a Gestao do Centro cirdrgico. Devem-se emitir esforgcos para conscientizar gestores sobre os
riscos e maleficios desse fendomeno e propor ferramentas para manejar essa condicao, con-
tribuindo para reduzir o seu impacto nos ambientes de trabalho.
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A Sobrecarga dos Profissionais de Enfermagem: o reflexo no cuida-
do ao Cliente

Vitoria Aparecida Santiago Teixeira’
Denize Duarte Celento?

Resumo:

Introducao: O presente estudo busca elucidar sobre as questdes que acarretam a sobrecar-
ga do profissional de enfermagem, levando em consideracao as problematicas do assunto e
possiveis solucoes visando a melhoria da saide mental desse profissional da area da satude.
Levando em consideracdo ao ambito hospitalar e aos fatores dos quais esse profissional possa
vir adoecer. Intervencoes sao necessarias visando a melhoria de trabalho. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa exploratoria de conhecimento bibliografico buscando familiaridade
com o problema. Para o desenvolvimento da atual pesquisa foi utilizado o estudo qualitativo
de revisao sistemaética, utilizando a estratégia PICO. Foram incluidos artigos indexados nas
bases de dados nos ultimos cinco anos. Resultados: Os achados retratam que atuantes em
unidades de terapia intensivas sao mais propensos a adoecerem. As sobrecargas das funcoes da
equipe de enfermagem se apresentam diante dos fatores: plantoes, carga horaria, ansiedade,
nivel de estresse, depressao, relacoes interpessoais, assisténcia ao cliente, jornada dupla, me-
tas, ritmo de trabalho, dificuldade em relacao ao suporte dos servigos de apoio e manutencao.
Conclusao: A pesquisa desenvolvida reafirma o cenario, e como este se reflete no cuidado
ao cliente. As praticas Integrativas e Complementares em Saade (PICS) colaboram com a
reducao de niveis de estresses e eleva a melhora da saide mental da equipe de enfermagem,
auxiliando ainda, na qualidade do sono e na forma de vida geral.
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Atuacao do enfermeiro aeroespacial em situacoes de desastres

Bernardo Arnulpho Coelho de Paula*
Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva?

Resumo:

Objetivo: Realizar uma revisao de escopo sobre a atuacao do enfermeiro aeroespacial no
contexto de desastre. Metodologia: A revisao de escopo proposta foi realizada em confor-
midade com a metodologia JBI. Nesse sentido, a pesquisa foi registrada no Open Science Fra-
mework. A busca ocorreu em trés etapas por dois pesquisadores que a realizarao de maneira
independente. Evidencia-se que o processo de cegamento entre ambos revisores foi mantido,
e que contou com apoio de um terceiro revisor e um bibliotecario. Inicialmente a sele¢ao foi
realizada através de titulos, descritores e resumos, observando os critérios de inclusao. Apés
essa etapa ambos os pesquisadores leram na integra os textos que foram arquivados em pas-
tas digitais. Apos a coleta dos dados, seguiu a etapa de analise de contetido. A compilacao
dos resultados identificados foi representada através de graficos, diagramas, tabelas e fluxos,
todos cuidadosamente ajustados para alinharem adequadamente com o proposito e a questao
de pesquisa. Resultados: O presente estudo evidenciou que, para atuar de maneira eficaz
no transporte aéreo de pacientes em situagoes de desastres, ¢ fundamental que o enfermeiro
possua habilidades técnicas, conhecimento da fisiologia do voo, familiaridade com procedi-
mentos de emergéncia aeronauticos, habilidades de comunicacao e lideranca, além de exercer
suas responsabilidades de preparar a aeronave antes do voo. Durante o voo, o enfermeiro
realiza a anamnese, os exames fisicos e a monitorizacao dos pacientes e auxilia a equipe na
realizacdao de procedimentos. Além disso, é essencial sua fun¢ao como lider da equipe para
gerenciar as intercorréncias, realizar as anotacoes e registros de enfermagem e Gerenciar o
fluxo de pacientes, recursos humanos, materiais, equipamentos, e suprimentos durante o
voo. No P6s voo o enfermeiro se responsabiliza pelo preenchimento da documentacgao do
paciente, pela coleta da assinatura da equipe em solo e por passar todas as intercorréncias
e procedimento realizados. Ademais, o mesmo realiza a desinfeccao dos equipamentos e
repoOe a previsao de materiais para proxima missao. Conclusao: o estudo permitiu identifi-
car como a atuacao da enfermagem aeroespacial no contexto de desastres é complexa, exige
conhecimento teorico, habilidades e atitudes que fundamental a assisténcia segura e eficaz.
Compreende-se que sao necessarios futuros estudos para validar as competéncias junto aos
enfermeiros aeroespaciais.
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Atuacao do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar mével (SAMU)

Keli da Silva Carneiro*
Eliara Adelino da Silvaz

Resumo:

Objetivo: O Sistema de Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é uma parte fundamental do
sistema de saude, dedicada a fornecer cuidados médicos e de emergéncia a pacientes antes de
sua chegada a um hospital. Esse sistema é composto por diversos elementos interconectados.
Geralmente, o APH ¢ acionado através do nimero de emergéncia, como o 911 (nos Estados
Unidos) ou 0 192 (no Brasil). Objetivos: Objetivo Geral: Descrever a atuacao do enfermeiro
no servico pré-hospitalar, as competéncias necessarias para o desempenho de suas atividades.
Objetivo especifico: Identificar as principais atividades desenvolvidas pelo enfermeiro no servico
pré-hospitalar. Apresentar os desafios enfrentados pelo enfermeiro no servico pré-hospitalar,
abrangendo o gerenciamento e o trabalho em equipe. Ressaltar a importancia da formacao aca-
démica e da capacitacao continua para o desempenho das atividades do enfermeiro no servico
pré-hospitalar. Propor recomendacoes para a melhoria da atuacao do enfermeiro no servico
pré-hospital. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura de cara-
ter exploratorio, no qual permite reunir resultados de pesquisa sobre a atuacao do enfermeiro
no ambiente pré-hospitalar. A metodologia se baseou nas seguintes etapas: escolha do tema,
formulacao da hipotese e questoes norteadoras, busca nas bases de dados para estabelecer
o critério de inclusao e exclusao e avaliagcao dos estudos selecionados. Para levantamento biblio-
grafico, foram utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual de Satide (BVS), Base de dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura latino-americana e do Caribe e ciéncias da satide (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE). A pesquisa foi realizada
utilizando descritores em ciéncia de satide (DeCs) da Biblioteca Regional de Medicina (Bireme):
Enfermagem, assisténcia pré-hospitalar e enfermagem em emergéncia utilizando o operador
booleano “AND”. Critério de inclusdo foi intimidado artigos no periodo de 2019 a 2023, em
lingua portuguesa e inglesa, texto completo disponivel na integra gratuitamente. Os critérios
de exclusao foram textos incompletos e pagos, trabalho em linguas diferentes das citadas e
trabalho publicado anteriormente a 2019. Resultados: Com base na revisao bibliografica 17
artigos preencheram o critério dos objetivos deste estudo. A atuagao do enfermeiro no Servigo
de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) é vital e desempenha um papel central na presta-
cao de cuidados de saude emergenciais. Conclusao: Ao longo deste trabalho, exploramos os
desafios intrinsecos a essa area e destacamos a importancia singular do enfermeiro no SAMU.
Os desafios enfrentados pelo enfermeiro no SAMU sao vastos, desde a rapida tomada de de-
cisoes em situacgoes de alta pressao até a coordenacao eficiente de equipes multidisciplinares.
O enfrentamento de pacientes em estado critico, muitas vezes politraumatizados, exige uma
combinacao de conhecimento técnico, habilidades interpessoais e a capacidade de adaptacao
a cenarios dindmicos.
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Desafios enfrentados por pacientes renais cronicos em adaptacao a
terapia dialitica

Flaviane da Silveira Souza’
Marilei de Melo Tavares?
Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes?3

Resumo:

Introducao: Com o aumento significativo de casos de dialise, hd uma crescente demanda
por pesquisas sobre essa terapia. Estudos indicam um aumento nas taxas de depressao e an-
siedade, tornando crucial a investigacao sobre o impacto desse tratamento nesses pacientes.
Objetivo: Detectar as necessidades dos pacientes com doenca renal em adaptacao a Terapia
renal substitutiva (hemodialise). Metodologia: pesquisa de campo, exploratoria, descritiva
e de abordagem qualitativa, realizada na Unidade de Hemodialise do Hospital Universitario
de Vassouras, RJ. Os dados foram coletados em novembro de 2023, com 10 pacientes com
Insuficiéncia Renal Cronica submetido ao tratamento de hemodiéalise do servico de nefrologia
do Hospital Universitario de Vassouras, por meio de uma entrevista individual e os dados fo-
ram analisados de acordo com analise do contetido de Bardin. Resultados: Como resultados,
foram identificados dois principais topicos que abrangem: a percep¢ao sobre hemodialise e
perspectiva do paciente em tratamento em relacao a doenca. Conclusao: Concluiu-se que,
apesar dos obstaculos enfrentados pelas pessoas com DRC, os profissionais de enfermagem
podem atuar, transformando esse periodo desafiador e cansativo mais gerenciavel, trazendo
impactos positivos notaveis para o tratamento e a jornada de vida desses individuos.
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Assisténcia humanizada aos idosos e sua importancia

Josiane de Bastos Soares!
Jannaina Sther Leite Godinho Silvaz

Resumo:

Introducao: Uma doenca respiratéria cronica é uma condicao de longa duracao que afeta o
sistema respiratorio. Essas doencas geralmente sao progressivas e podem apresentar sintomas
persistentes ou recorrentes ao longo do tempo. Elas afetam a capacidade dos pulmées de funcio-
nar adequadamente, causando dificuldades respiratoérias e comprometendo a troca de oxigénio
e dioxido de carbono. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo geral: Descrever o papel da
enfermagem no cuidado de criancas com doencas respiratorias cronicas, visando melhorar a
qualidade de vida desses pacientes e promover a saude respiratoria infantil. Objetivo especifico:
Descrever as principais doencas respiratorias cronicas que afetam criancas, como asma, fibrose
cistica e bronquiolite obliterante. Além de compreender sua fisiopatologia e impacto na vida
das criancas. Analisar as melhores praticas de enfermagem no cuidado de criancas com doen-
cas respiratorias cronicas, incluindo a prevencao de crises respiratorias. Metodologia: Este
estudo foi realizado através de uma revisao integrativa de literatura. Uma revisao integrativa
€ um tipo de revisao da literatura que busca reunir, analisar e sintetizar estudos de pesquisa
existentes sobre um topico especifico, a fim de obter uma visao abrangente e integrativa do
conhecimento disponivel. Os critérios de exclusao foram artigos em revisao, teses, disserta-
coes, reportagem, noticias e aqueles que nao atenderam ao objetivo do estudo. Foi excluido 1
estudo duplicado, 105 estudo por nao estar dentro do pedido dos ultimos 5 anos, 70 estudos
por serem reportagens, dissertacoes e teses e 79 estudos por nao atenderem ao objetivo deste
estudo. Sendo assim selecionados 10 estudos para este trabalho. Resultados: Em resumo,
a enfermagem desempenha um papel insubstituivel no cuidado de criancas com doencas res-
piratorias cronicas, e a qualidade desse cuidado tem um impacto direto na qualidade de vida
das criancas e de suas familias. Conclusao: O compromisso continuo com o aprimoramento
das praticas de enfermagem, o desenvolvimento profissional e a pesquisa sao essenciais para
garantir que as criancas afetadas recebam o melhor cuidado possivel.
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Assisténcia humanizada aos idosos e sua importancia

Fabiana aparecida de Souza vieira Teixeira’
Margarida Maria Donato dos Santos?

Resumo:

Introducao: A humanizacao da assisténcia a pessoa idosa € um imperativo ético e social que
busca proporcionar um cuidado centrado no respeito, dignidade e empatia. Este enfoque vai
além do simples tratamento clinico, incorporando aspectos emocionais e sociais, reconhecendo
a singularidade de cada idoso. Objetivo: Tendo como objetivo geral: Analisar a assisténcia
de Enfermagem prestada aos idosos nos servigos de satide. Objetivo Especifico: Descrever as
estratégias e praticas utilizadas pela Enfermagem para promover um atendimento humanizado
aos idosos. Metodologia: Neste contexto, adotou-se como percurso metodologico, a pes-
quisa de revisao de literatura. Foi identificado na base de dados 210 artigos, sendo incluidos
nesta pesquisa 10 artigos. Resultados: Como forma de melhor compreensao a discursao
foi dividida em categorias temaéticas, tornando necessaria a comparacao dos resultados. Em
resumo, o envelhecimento da populacao é uma realidade que requer um cuidado assistencial
de enfermagem adaptado e humanizado. Conclusao: Os enfermeiros desempenham um
papel vital ao reconhecer a individualidade de cada idoso, promover sua independéncia, es-
tabelecer relacoes interpessoais significativas e gerenciar sua saide de maneira abrangente.
O cuidado humanizado nao é apenas uma abordagem mais compassiva, mas também uma
abordagem mais eficaz para melhorar a qualidade de vida dos idosos em uma sociedade que
esta envelhecendo continuamente.

Palavras-chave: Enfermagem; Humanizagao da Assisténcia; Servicos de Satide Para Ido-
sos; Saude do Idoso.
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Gravidez na adolescéncia: um desafio para as equipes que atuam na
atencao primaria a saude

Lethicia Braga de Sousa*
Geisa Sereno Veloso do Silva2?

Resumo:

Introducao: A gravidez na adolescéncia é um fenémeno complexo e multifacetado que
continua a ser um desafio significativo em todo o mundo. Diante desse cenario, a implemen-
tacao de acoes eficazes de saude se torna crucial para prevenir e reduzir a incidéncia dessa
problematica. O objeto do presente estudo é a prevenc¢ao da gravidez da adolescéncia. Este
trabalho se justifica pela relevancia e urgéncia em abordar a problematica da gravidez na
adolescéncia, um fenomeno que acarreta consequéncias significativas para as jovens, suas
familias e a sociedade em geral. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica inte-
grativa que teve como objetivo geral conhecer quais acoes as equipes de atencao primaria
saude desenvolvem para amenizar o grande indice de gestacao na adolescéncia. Resultados:
Através da analise das principais acoes em satide para prevencao da gravidez na adolescéncia,
buscam-se fornecer informacoes e diretrizes fundamentadas em evidéncias, visando orientar
a formulacao de politicas publicas, programas de satide e educacao sexual mais eficaz. Além
disso, pretende-se promover a conscientizacao e engajamento de profissionais de saude,
educadores e comunidades na adocao de medidas preventivas, visando garantir um futuro
saudavel e promissor para os adolescentes. Conclusao: A rede de atencao primaéria € vital
para evitar a gravidez na adolescéncia porque € frequentemente o primeiro local de contato
dos jovens com o sistema de satide. Para gerar melhores resultados, os profissionais de satde
devem ser bem treinados, conscientes das necessidades dos adolescentes e capazes de fornecer
informacoes confiaveis, suporte emocional e contracepcao.
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Os cuidados de Enfermagem diante do bebé prematuro

Natéalia de Souza Vieira Teixeira Marques!
Alessandra da Silva Souza?

Resumo:

Introducao: A prematuridade é uma das principais e crescentes causas da taxa de mortali-
dade infantil. Uma das medidas para reduzir os indices de morbidade e mortalidade neonatal
é fornecer assisténcia adequada ao recém-nascido durante e ap6s um parto prematuro inevi-
tavel. Objetivo: desenvolver um estudo sobre os cuidados de enfermagem no atendimento
ao bebé prematuro, com o objetivo de fornecer subsidios para aprimorar a assisténcia de
enfermagem e promover a saide e o bem-estar do recém-nascido. Metodologia: Trata-se de
uma revisio da literatura, que segundo Oliveira (2010), é a arte da palavra. E a técnica de usar
as palavras com criatividade e originalidade, expressando e retratando suas ideias, emocoes
e costumes. Resultados: No presente estudo, houve predominancia de publicacdes no ano
de 2018 e 2021 (29%), com 2 publicacoes cada ano. Por outro lado, em 2020 nao houveram
publicagoes relevantes ao estudo visto que os artigos publicados esses anos que foram encon-
trados ndo abordavam o tema principal do trabalho e nao respondiam as questoes levantadas
(0%). Em 2019 somente um trabalho foi publicado (14%), assim como em 2022 (14%) e 2023
(14%). Ao todo foram identificados 7 artigos que se relacionavam com o tema de pesquisa.
Nota-se que mesmo sendo um assunto recorrendo em pesquisa, poucos artigos respondias
os objetivos estabelecidos pelo trabalho. Conclusao: Diante dos resultados apresentados,
torna-se evidente a relevancia dos cuidados de enfermagem no contexto do bebé prematuro.
A implementacao do Método Canguru, por profissionais capacitados, demonstrou impactos
positivos na reducao da dor durante procedimentos, no controle fisiol6gico, na promocao da
amamentacao e no fortalecimento do vinculo entre mae e bebé.
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A importiancia do aleitamento materno exclusivo nos 6 primeiros
meses de vida

Graciele de Fatima Bazilio*
Jannaina Sther Leite Godinho Silva2

Resumo:

Introducao: Apesar de a prevaléncia da amamentacao no Brasil ter crescido nas tltimas dé-
cadas, ainda ha muito que se realizar para que se possa atingir a recomendacao da Organizacao
Mundial da Satide (OMS), de AME nos primeiros seis meses de vida da crianca e manutenc¢ao
da amamentacao até o segundo ano de vida ou mais. Objetivo: O objetivo geral do trabalho
é conhecer os beneficios do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade da vida
da crianca, passando pelos beneficios fisiologicos e de desenvolvimento. Metodologia:
Tratou-se de um estudo qualitativo, exploratorio descritivo que foi realizado através de uma
revisao integrativa de literatura. Resultados: Foram selecionados para esta pesquisa 10
artigos compondo o contetido do presente estudo. Os 10 estudos foram lidos integralmente
e avaliados com o objetivo de extrair informacoes para a coleta de dados e os resultados fo-
ram submetidos 4 uma analise descritiva, uma vez que as publica¢Oes obtidas apresentaram
desfechos distintos. Conclusao: Portanto, diante das evidéncias cientificas apresentas,
torna-se necessario que ocorra maiores estratégias eficazes de promocao do aleitamento ma-
terno exclusivo, com foco na conscientizacao das maes, suporte dos profissionais de saade e
superacao de desafios que possam surgir, contribuindo assim para a satide global e bem-estar
em longo prazo das criancas e suas maes. Além disso, é importante que o enfermeiro tenha
conhecimento sobre os riscos da Introducao de alimentos ultraprocessados precocemente na
vida dessas criancas e as consequéncias para o crescimento e desenvolvimento do lactente.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Aleitamento Materno; Aleitamento Mater-
no Exclusivo.
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O enfermeiro na assisténcia ao Pré Natal de Risco Habitual: sua
contribuicao para os aspectos biopsicossociais da gestacao

Roberta Aguiar Carvalho!
Carolina de Lourdes Juliao Vieira?
Geisa Sereno Veloso do Silva3

Resumo:

Objetivo: compreender como a assisténcia de enfermagem no pré-natal contribui para a
saude biopsicossocial da gestante e analisar o papel do enfermeiro no pré-natal, levando em
conta esses aspectos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, iniciando com
uma busca bibliografica para obter familiaridade com o problema em questao, formando
assim uma revisao integrativa. A pesquisa foi conduzida em outubro de 2023, utilizando
a plataforma digital da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), mais precisamente nas bases de
dados da BDENF- Enfermagem e LILACS. Os descritores escolhidos para compor a chave de
busca foram enfermagem, cuidado pré-natal e saiide da mulher, e aliado a esses, utilizou-se o
conector booleano AND visando abranger os principais aspectos da tematica em anélise. Essa
abordagem visa proporcionar uma visao abrangente e atualizada do papel da enfermagem na
assisténcia pré-natal e seus impactos na saide da mulher. Resultados: Foram encontrados
780 artigos, dos quais foram excluidos 648 apos a aplicacao dos filtros, como apenas artigos
feitos nos tltimos 5 anos, somente artigos em lingua portuguesa, e também foram excluidas
das amostras todas as teses. Resultado: realizado um 1 segundo refinamento com a leitura e
interpretacao dos titulos e resumos. A amostra final foi composta por 14 artigos. Conclusao:
Este estudo destaca a crucial contribuicao da assisténcia de enfermagem no pré-natal, revelando
uma tapecaria rica de impactos positivos. Além de compreender os cuidados biopsicossociais,
a pesquisa evidencia a influéncia holistica do enfermeiro, ultrapassando o ambito clinico para
promover o bem-estar emocional e social da gestante. Os resultados refor¢cam a importancia
do enfermeiro como agente integral na construcao de uma experiéncia gestacional positiva,
apontando areas especificas para melhorias na assisténcia.
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Fatores de Risco que levam ao desmame precoce: Uma Revisao de
Literatura

Yanka Benicio Pires Babo*
Catia Maria dos Santos Diogo Silva?
Jannaina Sther Leite Godinho Silva3

Resumo:

Introducao: O desmame precoce acarreta sérios problemas para a satde das criancas. Ob-
jetivo: Esse estudo objetiva conhecer as principais causas que levam ao desmame precoce
a partir da literatura atual, bem como a importancia do aleitamento materno exclusivo até o
sexto més de vida da crianca. Metodologia: Para tanto foi realizada uma revisao de literatura
de abordagem qualitativa e carater descritivo nas bases de dados LILACS, Medline e BDENF
no més de Setembro de 2023. Para a questao norteadora, foi formulada a seguinte pergunta:
“Quais sao as causas que levam interrupc¢ao precoce do aleitamento e as consequéncias para os
lactentes?”. Resultados: Os principais fatores associados ao desmame precoce foram idade e
baixo nivel educacional da mae, parto cesareo, uso da chupeta, retorno ao trabalho e percepcao
materna de baixa quantidade de leite, evidenciando que tanto os fatores sociodemograficos e
obstétricos quanto os fatores inerentes aos conhecimentos da mae influenciam diretamente
na duracao do aleitamento materno exclusivo. Conclusao: No entanto, é necessario inves-
tigar variaveis comportamentais e doencas psiquiatricas graves para compreender os reais
determinantes do desmame precoce, possibilitando aos profissionais de satide desenvolverem
acoes focando principalmente na educac¢ao em saude.
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Educacao em saude: atuacao do enfermeiro no ambiente escolar

Glaucia Pompeu Gabi de Oliveira*
Eliara Adelino da Silva?

Resumo:

Introducao: Pensar em educar em saude € inerente do profissional enfermeiro, pois, cuidar
sem educar nao ha dialogo. O enfermeiro como educador possui uma proximidade maior com
a populacao, porém a educacao em saude nas escolas ainda necessita de maiores avancos
devido aos entraves por parte da sua implantacao nos espacos escolares. Objetivos: Objetivo
geral: Descrever as estratégias adotadas pelo enfermeiro na promocao e prevencao de doencas
no ambiente escolar. Objetivo especifico: Descrever as principais atividades desempenhadas
pelo enfermeiro no contexto educacao e saude. Descrever o papel do enfermeiro na orientacao
e suporte da educacao e saiide como auxilio na identificacao de sinais e problemas de satde
dos alunos. Metodologia: Este estudo foi elaborado através de uma revisao de literatura de
carater exploratério. Uma revisao de literatura de carater exploratorio é um tipo de revisao
bibliografica que se concentra em explorar amplamente um determinado t6pico de pesquisa,
geralmente em um campo académico ou cientifico. Com base na revisao bibliografica, dez
estudos preencheram os critérios para inclusao deste trabalho. Que foram incluidos em um
quadro para melhor visualizacao com nimero, titulo, pais/ Ano, objetivo, principais resultados
e tipos de estudos. Resultados: Apos a analise dos dados emergiram categorias que serao
discutidas com o intuito de responder os objetivos deste trabalho. Conclusao: Ao delinear
sobre os resultados apresentados percebeu-se a necessidade de construcoes coletivas nas
escolas através de oficinas com a participacao da comunidade nas escolas, foram elucidados
também pelos autores que ainda existe um paradigma biomédico que enaltece tantas doencas
prevalentes, dependendo da faixa etaria do aluno.
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Rim displasico multicistico relacionado a prematuridade

Emilly Rodrigues de Andrade Pereira Soares®
Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes?

Resumo:

Introducao: O rim displasico multicistico, uma condi¢ao congénita que resulta em um
desenvolvimento anormal dos rins, pode apresentar diversas complicacoes que demandam
atencao e cuidados especificos por parte da equipe de enfermagem. Objetivos: Este trabalho
tem como objetivo geral: Investigar a relacdo entre o rim displasico multicistico e a prema-
turidade, avaliando as implicacoes clinicas e as op¢Oes de tratamento para essa condicao.
Objetivos Especificos: Realizar um estudo epidemiologico do rim displasico multicistico
relacionado a prematuridade; Descrever sobre a etiologia, fatores de risco associados ao de-
senvolvimento do rim displasico multicistico em prematuros; Investigar sobre os métodos
de diagnostico precoce do rim multicistico na gestacao. Metodologia: Adotou-se como
percurso metodologico, a pesquisa de revisao de literatura. Sendo incluidos nesse estudo 10
artigos. Resultados: Foram compilados em um quadro para melhor visualizacao dos dados,
apresentando a caracterizacao dos estudos levando-se em consideracao o titulo, pais e ano
da publicac¢ao, objetivo, principais resultados e tipo de estudo. Conclusao: Concluimos,
portanto, que a pesquisa e a pratica clinica devem continuar a se entrelacar para aprimorar
nossa compreensao dessa associacao, proporcionando avancos significativos na prevencao,
diagnostico e tratamento, visando melhorar a qualidade de vida de criancas afetadas por essa
condicao desafiadora e frequentemente relacionada a prematuridade.
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A importancia da presenca paterna nas consultas de pré-natal

Juliana dos Santos Ribeiro!
Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes?

Resumo:

Introducao: A falta de comparecimento dos parceiros durante o Pré-natal é um problema
que ainda persiste. E importante que tenhamos um conhecimento amplo sobre a importancia
do homem nas consultas de pré-natal e entender como a auséncia do parceiro pode afetar a
gestante durante o periodo da gravidez, parto e puerpério, discutir sobre as causas da auséncia
do homem neste processo, criar estratégias para ampliar a adesao da populacao masculina
nos servicos de saude. Objetivo: Investigar sobre a importancia da presenca paterna durante
as consultas de pré-natal, a fim de promover a inclusdo e o envolvimento ativo dos pais no
processo de gestacao, parto e puerpério, nos cuidados com a saiide materno-infantil. Me-
todologia: Trata-se de uma revisao de literatura com o objetivo de analisar a importancia
da presenca paterna no pré-natal. A revisao da literatura consiste em identificar, examinar,
resumir e interpretar as pesquisas anteriores (artigos cientificos, livros, atas de conferéncias,
resumos) relacionadas ao campo de estudo. E uma anélise bibliografica minuciosa que busca
compreender em detalhes os trabalhos ja publicados sobre o tema em questao. Resultados:
Apos a associacao de todos os descritores foram encontrados 106 artigos, selecionados 37
artigos, 25 foram descartados, pois nao atendiam ao objetivo da pesquisa, restando assim 12
artigos, que foram incluidos na revisao de literatura. Conclusao: Diante dos resultados
apresentados, fica evidente a importancia do pai nas consultas de pré-natal e também em todo
acompanhamento e desenvolvimento da crianca. Cabe ao sistema de satide orientar sobre a
relevancia da presenca do homem na satide da crianca, da mulher e na sua propria. Estraté-
gias como consultas em horarios adequados com a rotina de trabalho do homem precisam
ser implementadas para que o mesmo se sinta acolhido.

Palavras-chave: Enfermagem; Pré-Natal; Satide do Homem.

'Académica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.
E-mail: jujuh24ribeiro@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0006-9810-1134

2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.
E-mail: ORCID:



Atuacao do Enfermeiro em estudo intervencionista da evasao de
criancas menores de 12 anos do Programa Nacional de Imunizacao

Larissa da Silva Pereira’
Sebastiao Jorge da Cunha Goncgalves?

Resumo:

Objetivo: este estudo tem como objetivo investigar o papel dos enfermeiros na promocao
da vacinacao infantil e na identificacao de vacinas atrasadas em criancas na atencao basi-
ca de saude. Método: A metodologia aplicada foi uma abordagem mista, combinada com
métodos qualitativos e quantitativos. Resultados: os enfermeiros desempenham um papel
fundamental na Rede de Atencao Basica, na promocao e prevencao de doencas imunoprevi-
niveis por vacinacao infantil. Sao estratégias de interven¢ao, como exemplo as campanhas de
conscientizacao e sensibilizacao, educacao em saide, que sao importantes para manter altas
taxas de vacinacao preconizada pelo Ministério da Satide e Programa Nacional de Imuniza-
cao (PNI) que é de 95% de cobertura. Conclusao: A colaboracao da sociedade, e equipes de
saude enfermeiros, técnico de enfermagem, agentes de comunitarios de saiide, comunidades,
para o enfrentamento da evasao do PNI das criancas menores de 12 anos de idade.
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A participacao do enfermeiro no processo decisorio sobre Ortana-
sia ou Distanasia nos cuidados aos pacientes terminais

Mayara D’Avila Silveira Laureano da Cruz!
Monica de Almeida Carreiro?

Resumo:

Introducao: Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa. Objetivo: teve como
objetivo identificar a producao cientifica sobre a participacao de enfermeiros na tomada de
decisao sobre o prolongamento ou interrupcao terapéutica. Metodologia: A busca foi realiza-
da nas bases de dados online LILACS, BDENF e MEDLINE. Incluiram-se 16 artigos originais
publicados nas referidas bases no periodo de 5 anos com o uso de descritores e palavras chaves.
Resultados: Foi possivel verificar que os enfermeiros nem sempre participam ativamente
na decisao sobre a escolha da distanasia. Conclusao: Conclui-se que os enfermeiros devem
se aprofundar mais nessas questoes de cuidados paliativos, opinando ativamente na decisao
sobre os cuidados em conjunto com a equipe multidisciplinar, trazendo assim maior beneficio
e bem-estar ao cliente.

Palavras-chave: Enfermagem; Bioética; Enfermagem de Cuidados Paliativos na Termina-
lidade da Vida; Etica em Enfermagem; Cuidados Paliativos.
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Cuidado paliativo ao paciente idoso na internacao domiciliar

Kathlen Christini Moura Moraes®
Margarida Maria Donato dos Santos?

Resumo:

Introducao: Introducao: A proposta de cuidado paliativo vem tomando forca nos altimos
anos e diversos estudos e métodos estao sendo formada para garantir um final de vida ade-
quado a pessoa. O avanco da medicina permite que alguns pacientes passem seus ultimos dias
de vida em seu domicilio com o conforto e acompanhamento necessario. Objetivo: Analisar
o impacto do cuidado paliativo fornecido pela equipe de enfermagem a pacientes idosos em
situacao de internacao domiciliar. Metodologia: Estudo foi elaborado por meio de uma
revisao integrativa da literatura. A revisao integrativa € uma ferramenta valiosa na area da
saude, pois sintetiza pesquisas e orienta a pratica com base no conhecimento cientifico. Inte-
grar dados de diferentes designs de pesquisa é desafiador, mas uma abordagem sistematica
e rigorosa na analise de dados reduz vieses e erros, tornando a revisao integrativa crucial na
Pratica Baseada em Evidéncias, especialmente na enfermagem brasileira atual. Resultados:
Os artigos foram identificados e as duplicatas foram excluidas, foram selecionados 229 artigos
para leitura de titulos e resumos, sendo 214 artigos eliminados, pois ndao atenderam o objeti-
vo do estudo. Apos a leitura foram selecionados 15 artigos para avaliacao na integra, onde 9
nao atenderam a proposta do estudo e 6 foram inclusos na revisao. Conclusao:
A conclusao ressalta a importancia de uma abordagem que valorize a convivéncia familiar, o
afeto e a reintegracao do paciente ao nucleo familiar, promovendo, assim, uma melhoria na
qualidade de vida do paciente no fim da vida. O cuidado de enfermagem deve ser holistico,
focando nao apenas nas necessidades fisicas, mas também nas dimensées biopsicossociais e
emocionais, preparando todas as partes envolvidas para o desfecho final. A atencao domiciliar,
quando bem realizada, proporciona uma pratica que combina aspectos técnicos e humanos,
permitindo uma prestacao de cuidados otimizada no ambiente domiciliar.
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'Académica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.
E-mail: kathlenmoraesg8 @gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0000-4209-877X
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.

E-mail: margarida.donato@universidadedevassouras.edu.br ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8681-5582



Quedas de idosos no domicilio: motivos, prevencao e acoes de En-
fermagem

Josiana de Oliveira Santos!
Margarida Maria Donato dos Santos?

Resumo:

Introducao: De acordo com a ONU (Organizacoes das Nacoes Unidas), a populacao ido-
sa estd em um crescimento constante em relacao a populacao jovem. E este puablico idoso
atualmente encontra-se inserido na sociedade através da Politica Nacional do Idoso, onde
se criou condicoes adequadas para fazer com que a autonomia dos idosos prevaleca. Através
do Estatuto da Pessoa Idosa que foi criado em 2003, foram assegurados direitos a todos os
idosos com idade igual ou superior a sessenta anos. Objetivo: Este estudo tem como obje-
tivo analisar os motivos das quedas dos idosos em seu domicilio. Metodologia: Esta é uma
Revisao Integrativa realizada em abril de 2023 na Biblioteca Virtual de Saade (BVS) com as
chaves de busca: Enfermagem AND Idoso And Acidentes por quedas. Foi realizada a questao
norteadora estruturada no acromio PICO (Paciente, Intervencao, Comparacao e Outcomes),
sendo assim a questao norteadora foi a seguinte: “Porque os idosos caem em seu domicilio
e como a enfermagem podera auxiliar na prevencao das quedas?” Foi realizada um busca
num total de 1267 resultados, apo6s a filtragem com espaco atemporal de 5 anos (2018-2023)
e com idioma portugués foram encontrados 64 artigos, sendo excluidos os que nao tinham
relacdo com o tema. Sendo assim foram analisados 17 artigos para serem lidos na integra.
Resultados: Os resultados desta pesquisa apontam as fragilidades dos idosos com uso de
polifarméacia ao qual estao sujeitos a sofrerem quedas. Outra causa importante no dia a dia
do idoso ¢ o uso de piso encerado, box do banheiro escorregadio e piso molhado sendo um
grande causador de quedas entre esse publico. Conclusao: Ha uma grande necessidade de
implementar medidas preventivas na Aten¢ao Primaria em Sadde a fim de diminuir o risco
de quedas e atrelado a isso as equipes devem estar qualificadas e com um olhar holistico a
esses idosos mais frageis para que se reduza os episodios de quedas com a promocao e pre-
vencao da saude.
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Analise da adesao a vacinacao contra o HPV em Vassouras - RJ

Danielle Cristina Lopes Cardozo!
Sebastido Jorge da Cunha Gongalves?

Resumo:

Objetivo: O objetivo deste estudo consiste em fornecer uma visao abrangente acerca da vacina
contra o HPV e discutir sua eficacia na prevencao do cancer cervical. Adicionalmente, busca-
-se avaliar a cobertura vacinal contra o HPV no municipio de Vassouras, RJ, para individuos
com idades entre 9 e 14 anos, tanto para meninas quanto para meninos. Serao enfatizados os
desafios relacionados a conscientizacao e a abrangéncia da vacinacao, ressaltando a impor-
tancia da educacao e do compromisso continuo com a saide. Metodologia: A metodologia
empregada seré descritiva e exploratoria, com uma abordagem quantitativa, utilizando da-
dos provenientes do DATASUS, IBGE e artigos cientificos. Resultados: Espera-se que os
resultados obtidos contribuam para o entendimento do impacto da vacinacao contra o HPV
nessa faixa etaria especifica, bem como para a avaliacdo da cobertura vacinal em Vassouras.
Conclusao: O estudo tem como finalidade promover a consciéntizagao sobre a importancia
da vacinacao e a necessidade de alcancar altas taxas de imunizacao na populacao-alvo.
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Gravidez na adolescéncia: Consequéncias, fatores de riscos e estra-
tégias de prevencao

Franciele Soares Vargas!
Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes?

Resumo:

Introducao: A gravidez na adolescéncia é um dos maiores problemas enfrentados pela
sociedade atual, sendo assim nao apenas um problema do sistema de satide, necessitando
assim de uma intervencao de diversos setores. Os riscos para uma gravidez na adolescéncia
acontecem de diversos fatores e motivos, porém os principais deles sao, falta de educacao,
informacao e problemas socioecondmicos. Objetivo: Tendo como objetivo geral: Analisar
os principais fatores associados a gravidez na adolescéncia, seus impactos e consequéncias
no processo de desenvolvimento desta populacao. Objetivos Especificos: Identificar os fa-
tores de risco para a gravidez na adolescéncia; Descrever sobre as estratégias de prevencao
da gravidez na adolescéncia; Relatar sobre os conflitos vivenciados pelos adolescentes na
ocorréncia da gravidez precoce. Metodologia: Nesse contexto adotou-se como percurso
metodologico pesquisa de revisao bibliografica de carater exploratorio, onde visa sintetizar
multiplos estudos oriundos da pesquisa cientifica na tentativa de obter informacgao sistémica
frente ao problema tracado ou assunto de investigacao, permitindo ainda a formacao de um
aporte de conhecimento.  Por isso, o quantitativo amostral de estudos cientificos ocorreu
mediante as bases de dados nacionais e internacionais indexadas nas principais platafor-
mas, tais como: Biblioteca Virtual em Satde — BVS (SciELO, LILACS e BDENF); PUBMED
(MEDLINE, LILACS). Encontrados mediante a expressao de busca formulada com o auxilio
dos descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS, os quais melhores
encontrados por se assemelhar ao tema foram: “Prevencao da gravidez precoce, gravidez na
adolescéncia e enfermagem”. Na tentativa de facilitar a busca dos artigos para a tematica
envolvida. Resultados: Diante de tudo ja discutido durante todo o trabalho, as questoes de
gravidez na adolescéncia, consequéncias, fatores de riscos e prevencoes onde foi o maior foco
desse estudo. Conclusao: Ficou claro que a gravidez na adolescéncia é um desafio complexo
que exige uma abordagem multidisciplinar para lidar com suas consequéncias, fatores de
risco e estratégias de prevencao.
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Papel do Enfermeiro frente aos Impactos a Saide Mental de Crian-
cas Vitimas de Abuso Sexual

Julia Cardoso Dias Pereira!
Thaina Oliveira Lima2

Resumo:

Introducao: O abuso sexual infantil é um dos tipos de maus-tratos mais frequentes, com
implicacoes médicas, legais e psicossociais. Os efeitos nocivos do abuso sexual, a reacao
negativa da familia e o despreparo dos profissionais constituem potencial gerador de danos
a saude mental da crianca. A relagdo entre transtorno mental e histéria de abuso sexual é
frequentemente observada na pratica clinica. Muitas criancas sao vitimas silenciosas e o seu
agressor € alguém proximo delas. O enfermeiro é de extrema importancia para quebrar esse
ciclo de abuso sexual contra criancas. E preciso estar atento aos indicios de que Este trabalho
¢ uma revisao integrativa. Alguns critérios foram utilizados para completar as etapas, tais
como: Compatibilidade do tema e selecao da hipotese ou questao de pesquisa para elabora-
cao da revisao, estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao de estudos, definicao de
informacGes a serem retiradas dos estudos selecionados, avaliagao dos estudos incluidos na
revisdo integrativa, interpretacao dos resultados e apresentacao. Metodologia: Os descritores
utilizados para a busca foram “Abuso sexual na infancia” AND “Enfermagem” AND “Abuso
Infantil” AND “Satide Mental” AND “Violéncia Infantil”, e a pesquisa foi realizada entre se-
tembro e outubro de 2023, nas bases de dados do Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Critérios utilizados para selecao dos
artigos: Artigos desenvolvidos nos altimos 10 anos (de 2014 a 2021) — esse prazo precisou ser
ampliado devido a dificuldade de encontrar artigos apenas dos tltimos 5 anos relacionados
ao tema em questao; em portugués, e que abordava a tematica do papel do enfermeiro em
relacdo aos impactos na satide mental de criancas vitimas de abuso sexual. Os critérios utili-
zados para exclusao foram: artigos que abordassem o tema fora do ambito dos enfermeiros.
Resultados: Foram encontrados 157 artigos, sendo selecionados 31 para leitura na integra,
sendo 8 selecionados para auxiliar na construcdo do trabalho.
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O diagndstico da sifilis no periodo gestacional: as interfaces de uma
realidade na cidade de Vassouras- Rio de Janeiro

Lis Xavier de Araujo*
Geisa Sereno Veloso do Silva2?

Resumo:

Introducao: As infecgoes sexualmente transmissiveis (IST) sdo um grave problema de saude
publica global, gerando impactos econémicos, sociais e sanitarios. A sifilis congénita é uma
infecc@o por essa bactéria que ocorre durante a gravidez, quando a mae infectada transmite
a doenca para o feto através da placenta. A infeccao pode ocorrer em qualquer momento
durante a gestacao e pode resultar em graves consequéncias para o feto, como morte fetal ou
nascimento prematuro. Objetivo: O objetivo geral deste trabalho é apresentar a incidéncia
dos casos de sifilis em gestantes na cidade de Vassouras no Rio de Janeiro, pesquisados dos
anos de 2016 a 2021. Metodologia: por meio dos dados disponibilizados no Departamento
de Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS). Resultados: Esse estudo
demonstrou um alto padrao no namero de casos de sifilis gestacional, envolvendo as questoes
sociais, que impedem o conhecimento das medidas preventivas que impedem a transmissao
das doencas sexualmente transmissiveis por parte de mulheres de classe baixa. Conclusao:
Tornando o pré-natal vital para a identificacao e tratamento dessas gestantes sifiliticas, que
somente tem conhecimento da sua contaminac¢ao ao longo desse procedimento devido a falta
de consultas ginecologicas de rotina, ignoradas devido a auséncia da educacao sexual.
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Papel do enfermeiro no parto humanizado

Ramilly Silvestre Ramos!
José Carlos Nascimento?

Resumo:

Introducao: O parto humanizado é uma abordagem que redefine o processo de dar a luz,
centrando-se na valorizacao da experiéncia da mulher, respeitando sua autonomia e promo-
vendo um ambiente acolhedor e respeitoso. Em contraste com modelos mais medicalizados,
o parto humanizado busca incorporar principios humanistas na assisténcia obstétrica. Ob-
jetivos: Objetivo geral: Descrever o papel do enfermeiro no parto humanizado. Objetivos
especificos: Descrever a importancia do parto humanizado; Dificuldades na implementacao
do parto humanizado; Descrever os beneficios do parto humanizado. Metodologia: Este
estudo foi elaborado por meio de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa. Uma
revisao bibliografica de abordagem qualitativa é um tipo especifico de revisao bibliografica
que se concentra em analisar, interpretar e sintetizar informacgoes qualitativas de fontes
bibliograficas. Na conclusao deste trabalho, torna-se evidente a importancia da atuacao do
enfermeiro no contexto do parto humanizado. Conclusao: A revisao abrangente da literatu-
ra e a analise dos subtemas explorados destacam o papel fundamental desse profissional na
promocao de praticas obstétricas centradas na mulher, respeitosas e baseadas na fisiologia
natural do parto.
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Inclusao e Exclusao a partir da Percepcao dos Familiares de Crian-
cas com Transtorno Espectro Autista

Thalia Cristina de Oliveira Mota*
Eliara Adelino da Silva2

Resumo:

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido popularmente como au-
tismo, se constitui como uma sindrome comportamental caracterizada por dificuldade de
interacao social, déficit quantitativo de comunicac¢do e padroes comportamentais restritos
e estereotipados. Os profissionais de satide sao essenciais, além do diagnostico, atuam na
assisténcia aos autistas e a familia. Objetivo: Este estudo tem como objetivo Investigar
os Impactos referentes as abordagens dos Profissionais de Satide que denotam as acoes de
Inclusao e Exclusao das criancas com TEA e de seus Familiares. Metodologia: Trata- se
de uma revisao integrativa que analisa as caracteristicas da populacao estudada; analitica,
pois analisa as pesquisas e o desenvolvimento de outros pesquisadores acerca deste tema e
de modalidade exploratéria buscando compreensao dos leitores, nos possibilitando analisar
artigos ja publicados sobre este tema, em que foram empregados os descritores: “Enfermagem”
AND “Autismo” AND “Familia” AND “Inclusao Social” AND “Exclusao Social”, e a pesquisa foi
realizada entre setembro e outubro de 2023, nas bases de dados Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de dados de enfermagem (BDENF), Indice
Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satide (IBECS) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo). Para a selecao dos artigos utilizaram-se os seguintes critérios: artigos desenvolvidos
nos ultimos 10 anos (de 2014 a 2021), este recorte temporal foi estabelecido devido a difi-
culdade de encontrar artigos apenas dos tltimos 5 anos relacionados ao tema em questao,
no idioma portugués, e que abordassem o tema Inclusao e Exclusao a partir da Percepcao
dos Familiares Criancas com Transtorno Espectro Autista. Como critério de Exclusao foram
descartados os artigos que nao se relacionavam ao tema. Resultados: Na busca por esta
tematica foram encontrados 28 artigos cientificos, os quais todos passaram por uma leitura
criteriosa, sendo aplicados os critérios de inclusao e exclusao. Apos concluida a analise dos
estudos encontrados, foram retirados os artigos com duplicidade, que abordavam outras pa-
tologias, transtornos e sindromes, que nao se enquadravam ao tema abordado, totalizando a
somatoria de 8 artigos. Conclusao: Concluiu-se que os enfermeiros atuam desde avaliacao
inicial da crianca identificando os sinais, passando pelo acompanhamento do tratamento,
a educacao até o apoio familiar, atuando como um importante elo de comunicacao entre a
familia e a equipe multidisciplinar.
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Mama Divino: Um protétipo de aplicativo mével como ferramenta
na boa pratica do aleitamento materno

Julia Flores Bittencourt Ricci!
Adiel Queiroz Ricc,
Alessandra da Silva Souza?

Resumo:

Introducao: Ha evidéncias cientificas dos beneficios do aleitamento materno e a imple-
mentacao de iniciativas para sua promocao. Entretanto, a taxa de aleitamento materno, prin-
cipalmente o exclusivo, ainda se mostra aquém do esperado em todo o mundo. Existe uma
escassez de ferramentas digitais sobre essa tematica, e os aplicativos que foram desenvolvidos
obtiveram resultados positivos na rejeicio do desmame. Objetivo: desenvolver o protétipo
de um aplicativo para apoio na promocao do aleitamento materno, e futuramente construir,
com esta revisao, uma base de dados que sera utilizada para o desenvolvimento de um app
sobre a tematica. Metodologia: O presente trabalho consiste de uma revisao integrativa
sistematizada com o objetivo de construir uma base de dados a ser utilizada na continuacao
do desenvolvimento do protétipo de um aplicativo educacional informativo para apoio na
promocao do aleitamento materno, com dicas sobre a amamentacao, e imagens tutoriais
explicativas de cada fase relevante no processo, tendo como publico alvo pais de recém-nas-
cidos, assim como de bebés em fase de aleitamento materno. Resultados: Desenvolveu-se
um roteiro enviado ao programador front-end (responsavel por desenvolver por meio do
codigo uma interface grafica e, normalmente, com as tecnologias base da Web: HTML, CSS e
JavaScript) com o contetido pretendido, incluindo uma visao geral da aplicacao. Conclusao:
espera-se que o trabalho ajude a promover estratégias inovadoras no processo de ensino e
a capacitar as familias através de contetidos confiaveis e como um recurso técnico para os
profissionais de satide apoiar atividades de educagao em satide com os clientes.

Palavras-chave: Enfermagem; Aplicativos Mdveis; Aleitamento Materno; Responsaveis; Educagao
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A importancia do exame citopatoldgico na prevencao do cancer do
colo uterino

Karine nascimento dos reis!
Margarida Maria Donato dos Santos?

Resumo:

Introducao: O cancer de colo de Gitero € uma das principais causas de morte entre as mulheres
em todo o mundo, especialmente em paises em desenvolvimento. No entanto, é um tipo de
cancer que pode ser prevenido e detectado precocemente por meio do exame citopatologico,
também conhecido como teste de Papanicolau. Este trabalho tem como objetivo discutir a
importancia desse exame na prevencao do cancer de colo de ttero, destacando sua eficacia,
beneficios e desafios. Objetivos: Objetivo geral: Verificar a importancia da realizacao do
exame citopatolégico na deteccao do cancer de colo de utero. Objetivo especifico: Descrever a
eficacia do exame citopatologico na detecgao precoce de lesdes precursoras do cancer de colo
de atero. Identificar as causas que levam as mulheres a ndo realiza¢ao do exame citopatologico.
Metodologia: Este presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura de carater explo-
ratorio, com abordagem qualitativa, a respeito da importancia do exame citopatologico para
prevencao do cancer de colo de ttero. A busca de referencial teérico foi realizada em agosto
a outubro de 2023 por meio de pesquisa e analise de informacoes eletrénicas. Utilizou-se a
seguinte base de dados: Biblioteca Virtual de Satide (BVS); Literatura Latino- Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) do Google Scholar. Os descri-
tores utilizados foram: “Enfermagem, prevencao do cancer de colo de uterino e Ginecologia”
todos seguidos de “AND”. Na revisao bibliografica dez estudos atenderam os critérios deste
trabalho. Resultados: Apés a analise de dados emergiram duas categorias para responder
os objetivos deste trabalho. 1-Eficicia do exame citopatologico na deteccao precoce de lesoes
precursoras do cancer de colo de ttero. 2- As causas que levam as mulheres a nao realizacao
do exame citopatologico. Este trabalho é um lembrete da importancia de se priorizar a tria-
gem e a prevencao, bem como de se investir na conscientizacao e na educacao sobre a saude
feminina. Conclusao: Ao adotarmos essas praticas, nao apenas transformamos a vida das
mulheres, mas também contribuimos para uma sociedade mais saudavel e igualitaria.
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Software sobre avaliacao de feridas e curativo

Cléo Steiner de Mello*
Adiel Queiroz Ricc?
Monica de Almeida Carreiro3

Resumo:

Introducao: As feridas ou lesoes sao alteracoes na integridade da pele e podem acometer
também mausculos, tendGes e 0ssos. Sua cicatrizacao é um processo complexo e dinamico,
envolvendo fenomenos bioquimicos e fisiologicos, que se comportam de maneira harmoniosa
garantindo a restauracao tissular. Tratar uma lesao nao consiste apenas em aplicar um produto
no leito da ferida, mas sim compreender que é um processo sistematizado que deve envolver
a avaliac@o da ferida em todos seus aspectos. Para isso, é essencial que a enfermagem tenha
conhecimento amplo e atualizado sobre as formas de avaliacao da ferida, tipos de curativos e
coberturas. Estudos evidenciaram que os profissionais da enfermagem demonstram dificul-
dades para realizar o cuidado clinico de uma ferida, uma vez que desconhecem os recursos
e materiais utilizados para essa avaliacao e nao conseguem relacionar o tipo de cobertura as
caracteristicas da lesao a ser tratada. Sendo assim h4 uma necessidade de uma capacitacao
para esses profissionais. Nesse sentido, a Educacao Permanente em Satude (EPS) vem como
estratégia para promover o desenvolvimento pessoal, social e cultural situado nos processos
de ensino-aprendizagem, centrado no sujeito que aprende, como agente ativo, autonomo e
gestor de sua educacao. Objetivos: O objetivo Geral do estudo é elaborar uma capacitacao
para equipe de enfermagem por meio da tecnologia educacional a partir do POP desenvolvido
na pesquisa anterior, e como objetivo especifico: Desenvolver um software educativo; testar a
capacitacao sobre avaliacdo de ferimentos e curativo. Metodologia: Trata-se de um estudo
metodologico que vai se apropriar de etapas da prototipagem para elaboracao de uma tec-
nologia de software. Resultados: Diante do cenario de tratamento de feridas, sejam essas
lesOes por pressao, ulceras venosas, feridas em geral, torna-se necessario a capacitacao do
profissional de enfermagem e a organizacao e roteirizacao das acoes de cuidado aos clientes
portadores de feridas na atencao basica pela implantacao e implementacao da assisténcia de
enfermagem por meio de protocolos e programas. Conclusao: Sendo assim, torna-se uma
decisao administrativa no sentido da qualidade e para reduzir a discrepancia de condutas e
técnica na realizacao de curativos em feridas cronicas em um mesmo paciente, a elaboracao
de uma capacitacao de todos os profissionais de enfermagem conforme as orientacoes do
instrumento.
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Cuidados com o RN prematuro e a participacao da familia

Ane Poliane Pereirat
Alessandra da Silva Souzaz

Resumo:

Introducao: Introducao: A abordagem aos cuidados de recém-nascidos prematuros passou
por uma mudanca significativa, evoluindo de uma énfase na estabilizacao vital para uma
perspectiva integrada, destacando a importancia da participacao ativa da familia. HaA uma
interconexao entre fatores biol6gicos, emocionais e familiares na influéncia sobre a saade
do bebé prematuro. Objetivo: O objetivo do trabalho é descrever os cuidados com o recém-
-nascido prematuro e qual a relevancia da familia nesse ambito. Metodologia: utilizada foi
arevisao bibliografica com os descritores cuidados, familia, neonatal, pré-termo, baixo-peso,
recém-nascido, nas bases de dados LILACS, na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Possui
coorte temporal de 05 anos, entre os anos de 2019 a 2023. Os critérios de inclusao sao: artigos
em portugués, com livre acesso, completos, e que possuam correlacdo com o tema. Resul-
tados: Analise e discussao dos resultados: A continuidade dos cuidados pos-alta, conduzida
pelas familias, demonstra impactos positivos no crescimento e desenvolvimento infantil,
reduzindo a incidéncia de complicag¢oes. No entanto, a implementacao efetiva do Método
Canguru no Brasil enfrenta desafios, exigindo superacao de obstaculos para sua expansao.
A participacao ativa da familia nos cuidados neonatais nao apenas beneficia o bebé, mas
também capacitam os pais, reduzindo o estresse e aumentando a confianca no cuidado. O
suporte psicossocial, comunicacao eficaz e ambiente de cuidado menos estressante sao cruciais
para enfrentar os desafios emocionais. Conclusao: A literatura destaca a importancia da
continuidade de cuidados apds a alta hospitalar, envolvendo acompanhamento para garantir
o desenvolvimento saudavel e monitoramento de complicacoes em longo prazo. Estratégias
como o Método Canguru e programas educacionais para os pais sao eficazes na promoc¢ao do
bem-estar desses recém-nascidos.
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Os maleficios acerca da cesarea eletiva no Brasil

Manoella de Oliveira Ramos Ferreira*
Margarida Maria Donato dos Santos?

Resumo:

Introducao: Introducdo: Nos tltimos anos, o nimero de ceséreas eletivas tem aumentado
de forma significativa no Brasil. A cesariana eletiva é aquela realizada por escolha da ges-
tante ou do profissional de satide e nao por necessidade média. Embora essa pratica tenha
sido amplamente difundida, ela apresenta diversos maleficios que devem ser considerados.
O parto comeca a ser temido pela gestante mediante consideracgoes e experiéncias de outras
maes e varios aspectos comecam a ser discutidos, dentre eles, qual via deve ser escolhida:
vaginal ou cesarea. A partir dai, a mulher fica a mercé das informacoes e condutas oferecidas
a ela no momento da assisténcia, podendo ser “vitima” da conveniéncia médica ou da opc¢ao
cultural imposta a ela pela sociedade em relacao ao parto normal, optando pela cesarea.
Objetivo: Pretende-se analisar os maleficios da cesérea eletiva para o bindmio mae e filho,
e identificar os fatores acerca do uso indiscriminado da cesarea eletiva para o binémio mae
e filho. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa. Realizou-se uma busca pelos ar-
tigos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores: Cesarea; Parto vaginal;
Gestante; Parturiente e Enfermagem. Resultados: Foram encontrados 1.028 artigos mas
selecionados 10, os quais cumpriram todos os requisitos desta revisao (artigos completos,
que estivessem em portugués, publicados de 2019 a 2023). Conclusao: Por mais que haja a
circulacao de informacoes seguras com o advento da tecnologia, as mulheres estao cada vez
mais expostas a intervencoes que deveriam ser realizadas de forma pacifica ou em casos de
necessidade e indicacao..

Palavras-chave: Enfermagem; Cesarea; Danos; Gestante.

'Académica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.
E-mail: manoella.ferreirar@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0009-4548-6781
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.

E-mail: margarida.donato@universidadedevassouras.edu.br ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8681-5582



Atuacao do Enfermeiro na Promocao da Educacao Sexual e Repro-
dutiva dos Adolescentes

Natalia da Silva Igreja Cravo!
Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes?

Resumo:

Introducao: O Estatuto da Crianca e do Adolescente reconhece a adolescéncia como um
periodo importante na vida dos jovens e estabelece uma série de direitos e garantias para
proteger e promover seu desenvolvimento integral. No que tange a adolescéncia, essa é carac-
terizada por um periodo de transicao entre a infancia e a idade adulta. Durante a adolescéncia,
ocorrem algumas mudancas fisicas e bioldgicas que ajudam a preparar os jovens para a vida
adulta. Esse periodo pode ser muito desafiador periodo marcado por desafios, e no que diz
respeito a saude, nota-se que a gravidez e a transmissao e infeccao de doencas sexuais, tém
taxas de incidéncia e prevaléncia elevadas no Brasil. Objetivos: Objetivo geral: Descreve
a importancia do enfermeiro na promoc¢ao da satide sexual e reprodutiva na adolescéncia;
Objetivo especifico; Identificar os fatores relacionados ao nao uso de medidas preventivas da
gravidez na adolescéncia e na prevencao das infecoes sexualmente transmissivel; Descrever
sobre as suas causas e consequéncias da gravidez na adolescéncia e das infe¢oes sexualmente
transmissiveis; Investigar sobre as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para promocgao
da saide sexual e reprodutiva. Metodologia: Essa pesquisa é uma revisao integrativa da
literatura, em que se realizou uma busca bibliografica no portal digital da Biblioteca Virtual
de Saiade (BVS) no més de abril a outubro de 2023. Resultados: Como resultado foi encon-
trado 67 artigos na pesquisa sendo selecionados 10 artigos para esse estudo. Pode-se notar
com a pesquisa em questao que os fatores sociais e econ0micos interferem e podem levar um
adolescente a ter uma gravidez precoce. Conclusao: Primeiramente, trata-se de um assunto
recorrente, porém pouco abordado, surgindo a necessidade de entrar nesta questao e colocar
em foco novamente.
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Atuacao da enfermagem na prevencao da obesidade infantil

Bruna Cristina Corréa!
Jannaina Sther Leite Godinho Silvaz

Resumo:

Introducao: A obesidade infantil vem se tornando um desafio global de satide ptublica.
Objetivo: Neste sentido, este trabalho tem como objetivo analisar a atuagao da enfermagem
na prevencao da obesidade infantil, destacando as estratégias, intervencoes e abordagens
adotadas por esses profissionais para promover a satide e prevenir o excesso de peso em
criancas. Metodologia: Este estudo se enquadra em uma abordagem qualitativa, utilizando
revisao de literatura como metodologia para explorar a vasta gama de acoes implementadas
pelos enfermeiros nessa tematica. Resultados: Os resultados destacam a importancia da
atuacao interdisciplinar, envolvendo enfermeiros, endocrinologistas, pediatras, nutricionistas,
psicologos e educadores fisicos. Conclusao: A implementacao de estratégias preventivas,
monitorizacao nutricional e a promocao de habitos saudaveis emergem como componentes
fundamentais na reducdo da prevaléncia da obesidade infantil.
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Cuidados de enfermagem forense a mulher vitima de violéncia se-
xual na emergéncia

Victorya Marques Rangel Couto !
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Resumo:

Introducao: Introducao: A enfermagem forense visa assistir aos individuos vitimas de vio-
lIéncia e abuso, seja este sexual, interpessoal, negligéncia ou outras formas de lesao pessoal.
O objeto do presente estudo é o enfermeiro forense atuante em emergéncia. Objetivo: O
objetivo geral do trabalho é realizar uma revisao bibliografica integrativa sobre a atuacao do
profissional enfermeiro forense com a mulher vitima de violéncia sexual. Metodologia: O
método utilizado foi a revisao bibliografica. Resultados: Anélise e discussao dos resultados:
O estudo forneceu uma compreensao completa e aprofundada do papel crucial que esses pro-
fissionais desempenham na coleta de evidéncias, conducao de exames forenses e, principal-
mente, oferecendo suporte fisico e emocional as vitimas. Conclusao: O estudo aumentou a
compreensao da importancia do trabalho desse profissional e promover melhorias continuas
nos servicos oferecidos as vitimas de violéncia sexual, com o objetivo de garantir um futuro
mais justo e seguro para todas as mulheres.
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Os beneficios do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de
vida

Lorraine Nascimento Teixeira Braga'
Alessandra da Silva Souza?

Resumo:

Objetivo: Este estudo teve como objetivo sintetizar os dados disponiveis na literatura sobre
a importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do bebé e o papel
da equipe de enfermagem nesse processo. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo,
exploratorio descritivo que foi realizado através de uma revisao integrativa de literatura, com
intuito de compreender e discutir sobre qual a importancia do aleitamento materno até os seis
meses e o papel da equipe de enfermagem nesse processo. Metodologia: O estudo mostrou
que a equipe de enfermagem tem a responsabilidade de incentivar o cuidado humanizado,
garantindo que a assisténcia prestada seja respeitosa e acolhedora. Os profissionais enfermeiros
desempenham um papel muito importante na promocao, ensino e definicao do aleitamento
materno, especialmente para jovens e primiparas. Problemas fisicos como retencao de leite,
inflamacao da mama, obstrucao dos ductos de leite, lesdes nos mamilos, feridas mamarias,
infeccOes e outros dificultam a amamentacao. Essas condi¢oes muitas vezes levam a inter-
rupcao do aleitamento materno e ao inicio da formula com leite processado. A orientacao
profissional, reunides de grupo, participacao da familia durante o periodo de amamentacao,
consultas de pré-natal, planos de intervencao baseados nas necessidades de treinamento e
educacao dos profissionais que atuam nesse processo, sao estratégias valiosas para instruir
e estimular o aleitamento. Conclusao: ressalta-se a relevancia do papel do enfermeiro na
viabilizacdo da amamentacao, devendo direcionar a pratica educativa com o objetivo de di-
minuir as dificuldades, aprimorar as condicoes que facilitam a amamentacao.

Palavras-chave: Enfermagem; Aleitamento Materno. Lactentes. Nutricao.

‘Académica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.
E-mail: lorrainebraga_epf@outlook.com ORCID: https://orcid.org/0009-0006-2637-3763

2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.
E-mail: alesouza22@yahoo.com.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9009-9774








