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Pró-Reitoria de Saúde
Produção Científica–Mostra TCC do 

Curso de Enfermagem (2023.2)

A Mostra TCC do Curso de Enfermagem é um evento científico vinculado estratégia Semi-
nários Integrados - idealizado pela Prof. Dra. Marilei de Melo Tavares, visa realizar uma 
discussão inicial no âmbito da Universidade com temáticas emergentes de enfermagem no 
SUS para posteriormente gerar o debate ampliado com os trabalhadores da rede de saúde. 
Suscita reflexões críticas sobre temas relevantes para a formação profissional de enfermei-
ros e profissionais na área da saúde. A estratégia marca a abertura das apresentações dos 
trabalhos desenvolvidos no Curso de enfermagem, Mostra TCC - momento em que ocorre 
a apresentação dos Trabalhos de Conclusão de Curso dos alunos formandos do Curso de 
Graduação em Enfermagem.
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A dimensão afetiva do paciente renal crônico que aguarda ser trans-
plantado

Nathália da Costa1

Marilei de Melo Tavares2

Resumo:
Introdução: O doente que é diagnosticado com insuficiência renal crônica e que necessita 
de terapia renal substitutiva passa por um processo de mudança no estilo de vida, aceitação 
de sua nova condição, incertezas e anseios. E quando se apresenta o transplante como mais 
uma opção de terapia, não sendo associado a uma cura, mas que proporciona uma melhora 
na qualidade de vida e uma não dependência de uma máquina para sobreviver. Observam-
-se grandes anseios, inseguranças, frustrações. A enfermagem tem um papel importante na 
educação em saúde nesse momento, já que somos tão presentes no tratamento da doença 
renal crônica. Objetivo: Investigar e compreender a ansiedade vivenciada por pacientes com 
doença renal crônica, que fazem hemodiálise e estão em lista de espera para transplante renal. 
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que contou inicialmente com uma busca 
ativa de caráter bibliográfico para obter embasamento sobre o tema. Para coletar os dados 
e responder os objetivos propostos, realizado uma entrevista semiestruturada, dirigida pela 
própria pesquisadora. Os dados foram coletados em novembro de 2023, com 15 pacientes 
em tratamento dialítico na clínica de hemodiálise no hospital universitário de Vassouras. 
Resultados: Como resultado observado a ansiedade e o medo que esse paciente vivencia 
enquanto estão na fila do transplante. Conclusão: os pacientes que passam pelo tratamento 
de hemodiálise e que aguardam o transplante, vivenciam muitos sentimentos como medo e 
ansiedade sobre seu futuro. E depositam todas suas expectativas no transplante, ser a cura, 
e poder se ver “livre” da máquina.

Palavras-chave: Enfermagem; Diálise; Transplante.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: nathdelsech@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0000-5297-5764

2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: marileimts@hotmail.com ORCID: http://orcid.org/0000-0002-3276-0026
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Estudo Ecológico da Anencefalia em Estados do Brasil de 2011 a 2021

Anna Beatriz Ribeiro de Oliveira Santos1

Sebastião Jorge da Cunha Gonçalves2

Resumo:
Introdução: Segundo a Organização Mundial da Saúde, o Brasil é o quarto colocado no 
número de nascimentos de fetos anencéfalos (1/1600 nascidos vivos), ficando atrás somente 
do México, Chile e Paraguai. A anencefalia é inimiga da vida fora do útero, então quando o 
diagnóstico de anencefalia é verídico, o óbito já vem junto com a constatação do diagnóstico. 
Receber este tipo de notícia que perdeu um filho gera um gama de sentimentos ruins acompa-
nhado do luto, cada uma lida de uma forma diferente, porém muitos acabam desenvolvendo 
a depressão. Os pais enterram um filho que mal tiveram a oportunidade de conhecer e se 
conectar. Objetivo: estudar a prevalência dos casos de anencefalia de 2011 a 2021 no estado 
do Rio de Janeiro, São Paulo e Minas Gerais. Metodologia: trata-se de uma pesquisa revi-
são bibliográfica quantitativa e qualitativa sendo utilizada como base de dados a Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS) utilizando os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): 
Enfermagem, Anormalidades congênitas e Anencefalia. A chave de busca selecionada para a 
pesquisa foi Enfermagem AND (Anormalidades congênitas OR Anencefalia). Foram encon-
trados 2720 textos no total, porém com o uso de filtros, como idioma português e publicação 
nos últimos 10 anos, o número de resultados diminuiu para 69 textos. Desses, foram lidos 
tanto o título quanto o resumo e selecionados 6 artigos para serem lidos na íntegra e a base 
de dados DATASUS também foi utilizada na área de “Nascidos Vivos-desde 1994”, seguido 
da opção selecionada “Anomalia ou Defeito Congênito em Nascidos Vivos”. Resultados: De 
acordo com os resultados, foi possível classificar 3 categorias que foram argumentadas e no-
meadas como: assistência de enfermagem a puérperas de recém-nascido com malformações, 
prevenção de malformações fetais e cuidados de enfermagem ao recém-nascido com mal-
formações onde foi feita a relação junto aos dados do DATASUS apresentados. Conclusão: 
Entende-se que este estudo teve como objetivo apresentar a prevalência desta anormalidade 
congênita nos estados do Rio de Janeiro, São Paulo e Minas Gerais e como a anencefalia é 
uma emergência de saúde pública que pode sofrer intervenções pelo enfermeiro e evitar o 
sofrimento de muitas gestantes.

Palavras-chave: Enfermagem; Anencefalia; Anormalidades Congênitas.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras(Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: olivebibs@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0005-6794-9530
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: sjcunha@uol.com.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4228-4641 
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O teste do pezinho sob a ótica do cuidado voltado a amenizar o es-
tresse

Lilian Teixeira Braga1

Alessandra da Silva Souza2

Resumo:
Introdução: Este estudo investigou a relevância da enfermagem no contexto do Teste do 
Pezinho. Além das habilidades técnicas na coleta de amostras, os profissionais de enferma-
gem desempenham um papel crucial na educação cuidadosa dos pais, na comunicação eficaz 
durante o procedimento e no uso de técnicas para confortar o bebê. Objetivo: investigar a 
relevância da enfermagem no contexto do Teste do Pezinho, destacando sua importância na 
redução do estresse em recém-nascidos e seus pais. Metodologia: Foi realizado um estudo 
bibliográfico com literaturas recentes voltados a temática. Análise e discussão dos resultados: 
Elencaram-se categorias que descreveram sobre a capacidade de transmitir informações claras 
e empáticas como contribuintes para construir uma relação de confiança, criando um ambien-
te propício à redução do estresse. Resultados: As técnicas de conforto durante a coleta de 
amostras não apenas minimizam o desconforto do recém-nascido, mas também influenciam 
a percepção dos pais sobre o atendimento. A importância da enfermagem estende-se além do 
teste, abrangendo o acompanhamento pós-teste. O suporte emocional durante a divulgação 
de resultados anormais facilita a compreensão dos próximos passos e ajuste a possíveis diag-
nósticos, facilitando a transição para avaliações médicas especializadas. Conclusão: Este 
estudo destaca o papel abrangente da enfermagem no Teste do Pezinho, não apenas como 
executores técnicos, mas como especialistas que proporcionam cuidados completos. A abor-
dagem holística, considerando aspectos técnico, emocional e comunicativo, contribui para a 
redução do estresse em recém-nascidos e suas famílias, sublinhando a grande importância 
da enfermagem nesse contexto.

Palavras-chave: Enfermagem; Teste do Pezinho; Estresse; Cuidados de Enfermagem.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: lilianteixeirabraga@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0300-777X
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: alesouza22@yahoo.com.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9009-9774
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Estudo da tendência da Sífilis Adquirida em adultos em um municí-
pio da região Sul-Fluminense do Estado do Rio de Janeiro

Maria Antônia Pereira1

Margarida Margarida Donato dos Santos2

Sebastião Jorge da Cunha Gonçalves3

Resumo:
Introdução: A infecção treponêmica é uma doença de notificação compulsória que exige 
um monitoramento rigoroso e constante para garantir a saúde da população e controlar sua 
disseminação. Metodologia: O presente trabalho é um estudo ecológico quantitativo que 
buscou verificar a incidência de sífilis em adultos no período de 2017 a 2021, em um municí-
pio da região sul fluminense do estado do Rio de Janeiro. Resultados: Os resultados desta 
pesquisa destacam a exigência de aprimorar os sistemas de vigilância e notificação da sífilis na 
região analisada, com a finalidade de capturar de forma mais precisa o número real de casos. 
Para isso, é fundamental que as autoridades de saúde trabalhem em conjunto com a equipe 
de saúde, as comunidades locais e outras partes interessadas para implementar medidas 
eficazes que possam melhorar a detecção, o diagnóstico precoce e a terapêutica adequada.  
Conclusão: A conscientização pública desempenha um papel essencial na luta contra a sífilis. 
É de suma importância promover campanhas de educação para eliminar o estigma em torno 
da doença, aumentar a compreensão da população sobre os riscos e os sintomas e incentivar 
a busca de assistência médica oportuna.

Palavras-chave: Enfermagem; Sífilis; Prevenção; Cuidados.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: mariaantoniiap@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0009-7830-6409
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail:margarida.donato@universidadedevassouras.edu.br ORCID:https://orcid.org/0000-0001-8681-5582 
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: sjcunha@uol.com.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4228-4641
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O papel do enfermeiro na saúde mental da puérpera com depressão 
pós-parto e suas implicações para o desmame precoce

Tamires Oliveira de Paula1

Thainá Oliveira Lima2

Resumo:
Introdução: A depressão pós-parto causa severa desestabilidade emocional, sentimentos 
de ansiedade, irritabilidade, manifestações emocionais de fragilidade, entre outros. Em 
virtude da sua sintomatologia, há a possibilidade de esse quadro influenciar diretamente 
na relação do binômio mãe e filho, favorecendo a ocorrência de eventos de sofrimento para 
ambos, inclusive na prática de uma amamentação insuficiente, incorreta ou interrompida 
precocemente. Objetivos: Pretende-se analisar como a depressão pós-parto pode impactar 
para o desmame precoce; descrever a atuação do enfermeiro no puerpério com ênfase na 
escuta ativa; identificar as intervenções para a puérpera acometida pela depressão pós-parto; 
propor estratégias de incentivo ao aleitamento materno. Metodologia: Estudo de revisão 
bibliográfica de caráter integrativo, com aspectos qualitativos exploratórios. Realizou-se uma 
busca pelos artigos nas seguintes bases de dados: Base de Dados de Enfermagem, Literatura 
Latino Americana e do Caribe em Ciências da Saúde, Sistema Online de Busca e Análise de 
Literatura Médica e Scientific Eletronic Library Online, com os seguintes descritores: “Saúde 
mental”, “Enfermagem”, “Depressão pós-parto”, “Desmame”, “Puerpério”. Resultados: Foram 
encontrados 345 artigos. Após leitura na íntegra, totalizaram no final 8 artigos selecionados. 
Resultados: O desmame precoce, os acontecimentos negativos e inesperados durante a 
amamentação, as alterações no sono do bebê, a repugnância e dor intensa à durante o alei-
tamento estão associadas ao risco do progresso da DPP. Conclusão: O estudo evidenciou 
que fatores biopsicossociais e socioeconômicos se relacionam com a DPP e influenciam para 
o seu aparecimento, por mais que os autores não declaram com nitidez e transparência a 
relação causa-efeito do transtorno com o desmame precoce.

Palavras-chave: Enfermagem; Depressão Pós-Parto; Saúde mental; Desmame Precoce.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: tamires.oli2018@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0000-1169-7550
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: thaina.lima@Univassouras.edu.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9900-4591



13

Atuação do enfermeiro na Atenção Primária frente à violência con-
tra a mulher

Solange da Conceição Dias Côrtes1

Marilei de Melo Tavares2

Resumo:
Introdução: De acordo com a “Lei Maria da Penha”, a violência contra a mulher é definida 
como toda e qualquer ação que cause lesão, e até morte, sofrimento físico, sexual ou psico-
lógico e dano moral ou patrimonial à mulher. Objetivos: identificar como o enfermeiro da 
APS atua diante dos casos de mulheres em situação de violência; descrever as evidências 
sobre as potencialidades e limitações dos profissionais de saúde da APS na violência de gê-
nero contra a mulher; e auxiliar o profissional da saúde identificar uma situação de violência.  
Metodologia: A pesquisa visa contribuir para a qualificação e adequação da assistência do 
enfermeiro perante a mulher vítima de violência que busca atendimento na Unidade Básica. 
Trata-se de uma pesquisa de campo de caráter qualitativo e exploratório. Cenário do estudo 
será a Atenção Básica de um município localizado no interior do estado do Rio de Janeiro, 
o qual possui 14 unidades Estratégia Saúde da Família (ESF), 10 subunidades e 01 clínica 
Saúde da Família. Resultados: O papel do enfermeiro no atendimento a mulheres vítimas 
de violência é indiscutivelmente crucial para a promoção da saúde integral e recuperação 
dessas pacientes. Conclusão: A sensibilidade, empatia e habilidades técnicas desempenham 
um papel sinérgico na construção de um ambiente de cuidado que transcende as barreiras 
físicas, atingindo as dimensões emocionais e psicológicas.

Palavras-chave: Enfermagem; Violência Contra a Mulher; Atenção Primária à Saúde.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil.

 E-mail: solangediascortes@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/ 0009-0007-0411-7803
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: marileimts@hotmail.com ORCID: http://orcid.org/0000-0002-3276-0026
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O conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre os protoco-
los de Parada Cardiorrespiratória: Revisão de Literatura 

Monique Josivani Machado1

Mario Jacobino Marinho2

Mônica de Almeida Carreiro3

Resumo:
Introdução: A parada cardiorrespiratória (PCR) é definida como o cessar súbito da atividade 
cardíaca, associada à ausência da respiração e a um elevado índice de complicações decorren-
tes, no entanto pode ser reversível mediante um atendimento imediato. Objetivo: O objetivo 
do presente estudo é o conhecimento do profissional de Enfermagem sobre os protocolos de 
reanimação cardiopulmonar é o objeto de estudo do presente trabalho. Metodologia: Este 
estudo pode ser caracterizado como uma revisão de escopo, realizada com base na estrutura 
metodológica desenvolvida pelo Instituto Joanna Briggs – JBI, após a seleção 07 foram esco-
lhidos para serem abordados nesse estudo. Resultados: Durante a leitura dos sete artigos, 
foi possível notar que todos abordam problemas por parte do conhecimento dos enfermei-
ros perante os protocolos de PCR. Conclusão: Sendo possível concluir que é evidente que 
existem diversos fatores que influenciam na qualidade de um profissional, podendo ser por 
questões educacionais ou por padrões trabalhistas.

Palavras-chave: Enfermagem; Parada Cardiorrespiratória; Protocolos.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: moniquejosivani24@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0009-2101-5563
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: mlj30ribeiro@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2800-0232	
3 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: monica.carreiro@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1594-6491



15

Principais desafios da amamentação exclusiva no primeiro semes-
tre de vida do bebê

Rafaela Cristina Alves da Cruz1

Jannaína Sther Leite Godinho Silva2

Resumo:
Introdução: A amamentação é um processo fisiológico que acontece de forma natural, é a 
forma mais saudável adequada para alimentar e proteger o recém-nascido, sempre esteve 
presente desde o início da humanidade. O objeto do artigo é a identificação das práticas 
que favorecem o aleitamento materno no primeiro semestre de vida do bebê. Objetivo: O 
objetivo do presente estudo é identificar as práticas que favorecem o aleitamento materno 
no primeiro semestre de vida do bebê. Metodologia: O presente estudo é uma revisão 
bibliográfica, com aspectos qualitativos exploratórios. Esse método de revisão possibilitará 
agrupar e analisar os dados, e através de forma crítica produzir o conhecimento do tema in-
vestigado. Resultados: Análise e discussão dos resultados: A amamentação exclusiva nos 
primeiros seis meses é fundamental para a saúde e o desenvolvimento saudável da criança, 
proporcionando benefícios nutricionais, imunológicos, emocionais e psicológicos tanto para o 
bebê quanto para a mãe. Os indicadores sobre aleitamento materno ainda são insatisfatórios, 
distante das proporções que são recomendadas pela Organização Mundial de Saúde (OMS), 
mesmo com os programas do MS e intervenções das equipes multiprofissionais de saúde e 
pedagogos voltadas para o encorajamento e estímulo da amamentação. No entanto, ao longo 
deste estudo, ficou evidente que diversos obstáculos podem dificultar a prática do aleitamento 
materno exclusivo. Conclusão: Embora os desafios da amamentação exclusiva no primeiro 
semestre sejam significativos, eles podem ser superados com esforços coordenados, incluindo 
políticas de saúde eficazes, educação e apoio contínuo.

Palavras-chave: Enfermagem; Desafios; Amamentação Exclusiva; Primeiro Semestre.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: rafaelamiraglia@outlook.com ORCID: https://orcid.org/0009-0000-9284-4080
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: jjasther@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8308-2093



16

O processo de morte e morrer sob a ótica da enfermagem nas Uni-
dades de Terapia Intensiva

Camila Regina Paiva de Almeida1

Lília Marques Simões Rodrigues2

Resumo:
Introdução: O enfrentamento do enfermeiro durante o processo de morte e morrer nas 
unidades de terapia intensiva e o reflexo negativo acerca da baixa abordagem do tema mor-
te durante a formação acadêmica. Metodologia: O estudo consistiu em uma pesquisa de 
natureza qualitativa exploratória, de busca bibliográfica integrativa através da análise de 
artigos e livros. Utilizaram-se os seguintes descritores: UTI, Morte, Enfermagem, com o 
operador booleano “AND”, nas bases de dados: LILACS, BDENF e GOOGLE ACADÊMICO. 
Resultados: Ao todo foram encontrados 768 artigos, porém, após aplicação de critérios de 
refinamento, foi incluído um total de 13 artigos no estudo. Conclusão: Observou-se, dentro 
das unidades de terapia intensiva, a importância da espiritualidade para com o enfrentamento 
do enfermeiro no processo de morte e morrer, e evidenciou a relevância do preparo durante 
a academia para melhor entretenimento e percepção sobre a morte/finitude.

Palavras-chave: Enfermagem; Morte; Unidade de Terapia Intensiva; Processo de Morte 
e Morrer.
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A importância da participação do pai no pré-natal

Matheus Ferreira da Luz Miraglia dos Santos1

Mario Luiz Jacobino Ribeiro2

Resumo:
Introdução: A participação do pai durante a gestação é de suma importância para o forta-
lecimento do vínculo familiar, e para o bem-estar da gestante, podendo o pai ser um ponto 
de equilíbrio e apoio. Objetivo: O objetivo geral do presente estudo é analisar as evidências 
disponíveis na literatura sobre a importância do envolvimento do pai durante o período 
pré-natal. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliográfico do tipo revisão integrativo, 
que se baseia em literaturas estruturadas, obtidas de livros e artigos científicos provenientes 
de bibliotecas convencionais e virtuais. Resultados: Análise e discussão dos resultados: 
Evidenciou-se que a presença do pai durante a gravidez vai além do aspecto emocional e 
simbólico, tendo impactos tangíveis na saúde física e mental da mãe, demonstrando a re-
dução dos níveis de estresse e ansiedade, capaz de ocasionar uma gestação mais tranquila, 
contribuindo para o bem-estar geral da mãe. Além disso, a interação precoce entre o pai e o 
feto influencia positivamente o desenvolvimento cognitivo e emocional da criança desde as 
fases iniciais da vida intrauterina. Conclusão: ao reconhecer a importância da participação 
do pai no período pré-natal, não estamos apenas melhorando o bem-estar das famílias, mas 
também investindo no desenvolvimento saudável e equilibrado das futuras gerações, visto 
que a presença e o apoio ativo do pai durante a gravidez são componentes cruciais da jornada 
da maternidade e da paternidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Paternidade; Pré-Natal; Participação.

1Acadêmico do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: matheusflms@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0001-7264-2681
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: mlj30ribeiro@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2800-0232



18

Absenteísmo, presenteísmo e suas implicações para a gestão do blo-
co operatório: Revisão Integrativa

Tuane Alves Chaves1

Mônica de Almeida Carreiro2

Resumo:
Introdução: O ambiente hospitalar e o Centro Cirúrgico em especial contêm diferentes fatores 
que geram adoecimento da equipe de enfermagem, com destaque para o desenvolvimento de 
transtornos mentais e comportamentais que, se não tratados, podem levar ao presenteísmo e 
ao absenteísmo. Objetivo: identificar na literatura científica as produções existentes acerca 
do absenteísmo e do presenteísmo por adoecimento emocional na enfermagem que atua no 
centro cirúrgico Metodologia: Estudo de revisão bibliográfica sistemática, do tipo integrativa. 
Foi adotada a metodologia de Botelho, Cunha e Macedo (2011) seguindo as 6 etapas da revisão 
integrativa. Resultados: Foi realizada uma busca na literatura, a partir das bases de dados 
BVS, MEDLINE, LILACS e SCIELO e depois de aplicado os critérios de inclusão e exclusão, 
selecionou-se 7 artigos. Resultados: Grande parte dos profissionais de enfermagem sofre 
com transtornos mentais, especialmente aqueles que atuam em setores de maior demanda e 
complexidade, como o centro cirúrgico, tendo como consequência o presenteísmo e absen-
teísmo que traz implicações para a assistência e gestão e do centro cirúrgico. Conclusão: 
O absenteísmo e presenteísmo da enfermagem por adoecimento mental traz impacto para 
a Gestão do Centro cirúrgico. Devem-se emitir esforços para conscientizar gestores sobre os 
riscos e malefícios desse fenômeno e propor ferramentas para manejar essa condição, con-
tribuindo para reduzir o seu impacto nos ambientes de trabalho.
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A Sobrecarga dos Profissionais de Enfermagem: o reflexo no cuida-
do ao Cliente

Vitória Aparecida Santiago Teixeira1

Denize Duarte Celento2

Resumo:
Introdução: O presente estudo busca elucidar sobre as questões que acarretam a sobrecar-
ga do profissional de enfermagem, levando em consideração as problemáticas do assunto e 
possíveis soluções visando a melhoria da saúde mental desse profissional da área da saúde. 
Levando em consideração ao âmbito hospitalar e aos fatores dos quais esse profissional possa 
vir adoecer. Intervenções são necessárias visando a melhoria de trabalho. Metodologia: 
Trata-se de uma pesquisa exploratória de conhecimento bibliográfico buscando familiaridade 
com o problema. Para o desenvolvimento da atual pesquisa foi utilizado o estudo qualitativo 
de revisão sistemática, utilizando a estratégia PICO. Foram incluídos artigos indexados nas 
bases de dados nos últimos cinco anos. Resultados: Os achados retratam que atuantes em 
unidades de terapia intensivas são mais propensos a adoecerem. As sobrecargas das funções da 
equipe de enfermagem se apresentam diante dos fatores: plantões, carga horária, ansiedade, 
nível de estresse, depressão, relações interpessoais, assistência ao cliente, jornada dupla, me-
tas, ritmo de trabalho, dificuldade em relação ao suporte dos serviços de apoio e manutenção. 
Conclusão: A pesquisa desenvolvida reafirma o cenário, e como este se reflete no cuidado 
ao cliente. As práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) colaboram com a 
redução de níveis de estresses e eleva a melhora da saúde mental da equipe de enfermagem, 
auxiliando ainda, na qualidade do sono e na forma de vida geral.
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Atuação do enfermeiro aeroespacial em situações de desastres

Bernardo Arnulpho Coelho de Paula1

Thiago Augusto Soares Monteiro da Silva2

Resumo:
Objetivo: Realizar uma revisão de escopo sobre a atuação do enfermeiro aeroespacial no 
contexto de desastre. Metodologia: A revisão de escopo proposta foi realizada em confor-
midade com a metodologia JBI. Nesse sentido, a pesquisa foi registrada no Open Science Fra-
mework. A busca ocorreu em três etapas por dois pesquisadores que a realizarão de maneira 
independente. Evidencia-se que o processo de cegamento entre ambos revisores foi mantido, 
e que contou com apoio de um terceiro revisor e um bibliotecário. Inicialmente a seleção foi 
realizada através de títulos, descritores e resumos, observando os critérios de inclusão. Após 
essa etapa ambos os pesquisadores leram na integra os textos que foram arquivados em pas-
tas digitais. Após a coleta dos dados, seguiu a etapa de análise de conteúdo. A compilação 
dos resultados identificados foi representada através de gráficos, diagramas, tabelas e fluxos, 
todos cuidadosamente ajustados para alinharem adequadamente com o propósito e a questão 
de pesquisa. Resultados: O presente estudo evidenciou que, para atuar de maneira eficaz 
no transporte aéreo de pacientes em situações de desastres, é fundamental que o enfermeiro 
possua habilidades técnicas, conhecimento da fisiologia do voo, familiaridade com procedi-
mentos de emergência aeronáuticos, habilidades de comunicação e liderança, além de exercer 
suas responsabilidades de preparar a aeronave antes do voo.  Durante o voo, o enfermeiro 
realiza a anamnese, os exames físicos e a monitorização dos pacientes e auxilia a equipe na 
realização de procedimentos. Além disso, é essencial sua função como líder da equipe para 
gerenciar as intercorrências, realizar as anotações e registros de enfermagem e Gerenciar o 
fluxo de pacientes, recursos humanos, materiais, equipamentos, e suprimentos durante o 
voo. No Pós voo o enfermeiro se responsabiliza pelo preenchimento da documentação do 
paciente, pela coleta da assinatura da equipe em solo e por passar todas as intercorrências 
e procedimento realizados. Ademais, o mesmo realiza a desinfecção dos equipamentos e 
repõe a previsão de materiais para próxima missão. Conclusão: o estudo permitiu identifi-
car como a atuação da enfermagem aeroespacial no contexto de desastres é complexa, exige 
conhecimento teórico, habilidades e atitudes que fundamental a assistência segura e eficaz. 
Compreende-se que são necessários futuros estudos para validar as competências junto aos 
enfermeiros aeroespaciais.
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Atuação do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar móvel (SAMU)

Keli da Silva Carneiro1

Eliara Adelino da Silva2

Resumo:
Objetivo: O Sistema de Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é uma parte fundamental do 
sistema de saúde, dedicada a fornecer cuidados médicos e de emergência a pacientes antes de 
sua chegada a um hospital. Esse sistema é composto por diversos elementos interconectados. 
Geralmente, o APH é acionado através do número de emergência, como o 911 (nos Estados 
Unidos) ou o 192 (no Brasil).  Objetivos: Objetivo Geral: Descrever a atuação do enfermeiro 
no serviço pré-hospitalar, as competências necessárias para o desempenho de suas atividades. 
Objetivo específico: Identificar as principais atividades desenvolvidas pelo enfermeiro no serviço 
pré-hospitalar. Apresentar os desafios enfrentados pelo enfermeiro no serviço pré-hospitalar, 
abrangendo o gerenciamento e o trabalho em equipe. Ressaltar a importância da formação aca-
dêmica e da capacitação contínua para o desempenho das atividades do enfermeiro no serviço 
pré-hospitalar.  Propor recomendações para a melhoria da atuação do enfermeiro no serviço 
pré-hospital. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisão de literatura de cará-
ter exploratório, no qual permite reunir resultados de pesquisa sobre a atuação do enfermeiro 
no ambiente pré-hospitalar. A metodologia se baseou nas seguintes etapas: escolha do tema, 
formulação da hipótese e questões norteadoras, busca nas bases de dados para estabelecer 
o critério de inclusão e exclusão e avaliação dos estudos selecionados. Para levantamento biblio-
gráfico, foram utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Base de dados de 
Enfermagem (BDENF), Literatura latino-americana e do Caribe e ciências da saúde (LILACS) e 
Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE). A pesquisa foi realizada 
utilizando descritores em ciência de saúde (DeCs) da Biblioteca Regional de Medicina (Bireme): 
Enfermagem, assistência pré-hospitalar e enfermagem em emergência utilizando o operador 
booleano “AND”. Critério de inclusão foi intimidado artigos no período de 2019 a 2023, em 
língua portuguesa e inglesa, texto completo disponível na íntegra gratuitamente. Os critérios 
de exclusão foram textos incompletos e pagos, trabalho em línguas diferentes das citadas e 
trabalho publicado anteriormente a 2019. Resultados: Com base na revisão bibliográfica 17 
artigos preencheram o critério dos objetivos deste estudo. A atuação do enfermeiro no Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) é vital e desempenha um papel central na presta-
ção de cuidados de saúde emergenciais. Conclusão: Ao longo deste trabalho, exploramos os 
desafios intrínsecos a essa área e destacamos a importância singular do enfermeiro no SAMU. 
Os desafios enfrentados pelo enfermeiro no SAMU são vastos, desde a rápida tomada de de-
cisões em situações de alta pressão até a coordenação eficiente de equipes multidisciplinares. 
O enfrentamento de pacientes em estado crítico, muitas vezes politraumatizados, exige uma 
combinação de conhecimento técnico, habilidades interpessoais e a capacidade de adaptação 
a cenários dinâmicos.
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Desafios enfrentados por pacientes renais crônicos em adaptação a 
terapia dialítica 

Flaviane da Silveira Souza1

Marilei de Melo Tavares2

Elisângela do Nascimento Fernandes Gomes3

Resumo:
Introdução: Com o aumento significativo de casos de diálise, há uma crescente demanda 
por pesquisas sobre essa terapia. Estudos indicam um aumento nas taxas de depressão e an-
siedade, tornando crucial a investigação sobre o impacto desse tratamento nesses pacientes. 
Objetivo: Detectar as necessidades dos pacientes com doença renal em adaptação a Terapia 
renal substitutiva (hemodiálise). Metodologia: pesquisa de campo, exploratória, descritiva 
e de abordagem qualitativa, realizada na Unidade de Hemodiálise do Hospital Universitário 
de Vassouras, RJ. Os dados foram coletados em novembro de 2023, com 10 pacientes com 
Insuficiência Renal Crônica submetido ao tratamento de hemodiálise do serviço de nefrologia 
do Hospital Universitário de Vassouras, por meio de uma entrevista individual e os dados fo-
ram analisados de acordo com análise do conteúdo de Bardin. Resultados: Como resultados, 
foram identificados dois principais tópicos que abrangem: a percepção sobre hemodiálise e 
perspectiva do paciente em tratamento em relação à doença. Conclusão: Concluiu-se que, 
apesar dos obstáculos enfrentados pelas pessoas com DRC, os profissionais de enfermagem 
podem atuar, transformando esse período desafiador e cansativo mais gerenciável, trazendo 
impactos positivos notáveis para o tratamento e a jornada de vida desses indivíduos.
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Assistência humanizada aos idosos e sua importância 

Josiane de Bastos Soares1

Jannaína Sther Leite Godinho Silva2

Resumo:
Introdução: Uma doença respiratória crônica é uma condição de longa duração que afeta o 
sistema respiratório. Essas doenças geralmente são progressivas e podem apresentar sintomas 
persistentes ou recorrentes ao longo do tempo. Elas afetam a capacidade dos pulmões de funcio-
nar adequadamente, causando dificuldades respiratórias e comprometendo a troca de oxigênio 
e dióxido de carbono. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo geral: Descrever  o papel da 
enfermagem no cuidado de crianças com doenças respiratórias crônicas, visando melhorar a 
qualidade de vida desses pacientes e promover a saúde respiratória infantil. Objetivo específico: 
Descrever as principais doenças respiratórias crônicas que afetam crianças, como asma, fibrose 
cística e bronquiolite obliterante. Além de compreender sua fisiopatologia e impacto na vida 
das crianças. Analisar as melhores práticas de enfermagem no cuidado de crianças com doen-
ças respiratórias crônicas, incluindo a prevenção de crises respiratórias. Metodologia: Este 
estudo foi realizado através de uma revisão integrativa de literatura.  Uma revisão integrativa 
é um tipo de revisão da literatura que busca reunir, analisar e sintetizar estudos de pesquisa 
existentes sobre um tópico específico, a fim de obter uma visão abrangente e integrativa do 
conhecimento disponível.  Os critérios de exclusão foram artigos em revisão, teses, disserta-
ções, reportagem, notícias e aqueles que não atenderam ao objetivo do estudo.  Foi excluído 1 
estudo duplicado,  105 estudo por não estar dentro do pedido dos últimos 5 anos, 70 estudos 
por serem reportagens, dissertações e teses e 79 estudos por não atenderem ao objetivo deste 
estudo.  Sendo assim selecionados 10 estudos para este trabalho. Resultados: Em resumo, 
a enfermagem desempenha um papel insubstituível no cuidado de crianças com doenças res-
piratórias crônicas, e a qualidade desse cuidado tem um impacto direto na qualidade de vida 
das crianças e de suas famílias. Conclusão: O compromisso contínuo com o aprimoramento 
das práticas de enfermagem, o desenvolvimento profissional e a pesquisa são essenciais para 
garantir que as crianças afetadas recebam o melhor cuidado possível.
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Assistência humanizada aos idosos e sua importância 

Fabiana aparecida de Souza vieira Teixeira1

Margarida Maria Donato dos Santos2

Resumo:
Introdução: A humanização da assistência à pessoa idosa é um imperativo ético e social que 
busca proporcionar um cuidado centrado no respeito, dignidade e empatia. Este enfoque vai 
além do simples tratamento clínico, incorporando aspectos emocionais e sociais, reconhecendo 
a singularidade de cada idoso. Objetivo: Tendo como objetivo geral: Analisar a assistência 
de Enfermagem prestada aos idosos nos serviços de saúde. Objetivo Específico: Descrever as 
estratégias e práticas utilizadas pela Enfermagem para promover um atendimento humanizado 
aos idosos. Metodologia: Neste contexto, adotou-se como percurso metodológico, a pes-
quisa de revisão de literatura. Foi identificado na base de dados 210 artigos, sendo incluídos 
nesta pesquisa 10 artigos. Resultados: Como forma de melhor compreensão a discursão 
foi dividida em categorias temáticas, tornando necessária a comparação dos resultados. Em 
resumo, o envelhecimento da população é uma realidade que requer um cuidado assistencial 
de enfermagem adaptado e humanizado. Conclusão: Os enfermeiros desempenham um 
papel vital ao reconhecer a individualidade de cada idoso, promover sua independência, es-
tabelecer relações interpessoais significativas e gerenciar sua saúde de maneira abrangente. 
O cuidado humanizado não é apenas uma abordagem mais compassiva, mas também uma 
abordagem mais eficaz para melhorar a qualidade de vida dos idosos em uma sociedade que 
está envelhecendo continuamente.

Palavras-chave: Enfermagem; Humanização da Assistência; Serviços de Saúde Para Ido-
sos; Saúde do Idoso.
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Gravidez na adolescência: um desafio para as equipes que atuam na 
atenção primária à saúde

Lethicia Braga de Sousa1

Geísa Sereno Veloso do Silva2

Resumo:
Introdução: A gravidez na adolescência é um fenômeno complexo e multifacetado que 
continua a ser um desafio significativo em todo o mundo. Diante desse cenário, a implemen-
tação de ações eficazes de saúde se torna crucial para prevenir e reduzir a incidência dessa 
problemática. O objeto do presente estudo é a prevenção da gravidez da adolescência. Este 
trabalho se justifica pela relevância e urgência em abordar a problemática da gravidez na 
adolescência, um fenômeno que acarreta consequências significativas para as jovens, suas 
famílias e a sociedade em geral. Metodologia: Realizou-se uma revisão bibliográfica inte-
grativa que teve como objetivo geral conhecer quais ações as equipes de atenção primária 
saúde desenvolvem para amenizar o grande índice de gestação na adolescência. Resultados: 
Através da análise das principais ações em saúde para prevenção da gravidez na adolescência, 
buscam-se fornecer informações e diretrizes fundamentadas em evidências, visando orientar 
a formulação de políticas públicas, programas de saúde e educação sexual mais eficaz. Além 
disso, pretende-se promover a conscientização e engajamento de profissionais de saúde, 
educadores e comunidades na adoção de medidas preventivas, visando garantir um futuro 
saudável e promissor para os adolescentes. Conclusão: A rede de atenção primária é vital 
para evitar a gravidez na adolescência porque é frequentemente o primeiro local de contato 
dos jovens com o sistema de saúde. Para gerar melhores resultados, os profissionais de saúde 
devem ser bem treinados, conscientes das necessidades dos adolescentes e capazes de fornecer 
informações confiáveis, suporte emocional e contracepção.
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Os cuidados de Enfermagem diante do bebê prematuro 

Natália de Souza Vieira Teixeira Marques1

Alessandra da Silva Souza2

Resumo:
Introdução: A prematuridade é uma das principais e crescentes causas da taxa de mortali-
dade infantil. Uma das medidas para reduzir os índices de morbidade e mortalidade neonatal 
é fornecer assistência adequada ao recém-nascido durante e após um parto prematuro inevi-
tável. Objetivo: desenvolver um estudo sobre os cuidados de enfermagem no atendimento 
ao bebê prematuro, com o objetivo de fornecer subsídios para aprimorar a assistência de 
enfermagem e promover a saúde e o bem-estar do recém-nascido. Metodologia: Trata-se de 
uma revisão da literatura, que segundo Oliveira (2010), é a arte da palavra. É a técnica de usar 
as palavras com criatividade e originalidade, expressando e retratando suas ideias, emoções 
e costumes.  Resultados: No presente estudo, houve predominância de publicações no ano 
de 2018 e 2021 (29%), com 2 publicações cada ano. Por outro lado, em 2020 não houveram 
publicações relevantes ao estudo visto que os artigos publicados esses anos que foram encon-
trados não abordavam o tema principal do trabalho e não respondiam as questões levantadas 
(0%). Em 2019 somente um trabalho foi publicado (14%), assim como em 2022 (14%) e 2023 
(14%). Ao todo foram identificados 7 artigos que se relacionavam com o tema de pesquisa. 
Nota-se que mesmo sendo um assunto recorrendo em pesquisa, poucos artigos respondias 
os objetivos estabelecidos pelo trabalho. Conclusão: Diante dos resultados apresentados, 
torna-se evidente a relevância dos cuidados de enfermagem no contexto do bebê prematuro. 
A implementação do Método Canguru, por profissionais capacitados, demonstrou impactos 
positivos na redução da dor durante procedimentos, no controle fisiológico, na promoção da 
amamentação e no fortalecimento do vínculo entre mãe e bebê.
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A importância do aleitamento materno exclusivo nos 6 primeiros 
meses de vida 

Graciele de Fátima Bazilio1

Jannaína Sther Leite Godinho Silva2

Resumo:
Introdução: Apesar de a prevalência da amamentação no Brasil ter crescido nas últimas dé-
cadas, ainda há muito que se realizar para que se possa atingir a recomendação da Organização 
Mundial da Saúde (OMS), de AME nos primeiros seis meses de vida da criança e manutenção 
da amamentação até o segundo ano de vida ou mais. Objetivo: O objetivo geral do trabalho 
é conhecer os benefícios do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade da vida 
da criança, passando pelos benefícios fisiológicos e de desenvolvimento. Metodologia: 
Tratou-se de um estudo qualitativo, exploratório descritivo que foi realizado através de uma 
revisão integrativa de literatura. Resultados: Foram selecionados para esta pesquisa 10 
artigos compondo o conteúdo do presente estudo. Os 10 estudos foram lidos integralmente 
e avaliados com o objetivo de extrair informações para a coleta de dados e os resultados fo-
ram submetidos á uma análise descritiva, uma vez que as publicações obtidas apresentaram 
desfechos distintos. Conclusão: Portanto, diante das evidências científicas apresentas, 
torna-se necessário que ocorra maiores estratégias eficazes de promoção do aleitamento ma-
terno exclusivo, com foco na conscientização das mães, suporte dos profissionais de saúde e 
superação de desafios que possam surgir, contribuindo assim para a saúde global e bem-estar 
em longo prazo das crianças e suas mães. Além disso, é importante que o enfermeiro tenha 
conhecimento sobre os riscos da Introdução de alimentos ultraprocessados precocemente na 
vida dessas crianças e as consequências para o crescimento e desenvolvimento do lactente.
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O enfermeiro na assistência ao Pré Natal de Risco Habitual: sua 
contribuição para os aspectos biopsicossociais da gestação

Roberta Aguiar Carvalho1

Carolina de Lourdes Julião Vieira2

Geísa Sereno Veloso do Silva3

Resumo:
Objetivo: compreender como a assistência de enfermagem no pré-natal contribui para a 
saúde biopsicossocial da gestante e analisar o papel do enfermeiro no pré-natal, levando em 
conta esses aspectos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratória, iniciando com 
uma busca bibliográfica para obter familiaridade com o problema em questão, formando 
assim uma revisão integrativa. A pesquisa foi conduzida em outubro de 2023, utilizando 
a plataforma digital da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), mais precisamente nas bases de 
dados da BDENF- Enfermagem e LILACS. Os descritores escolhidos para compor a chave de 
busca foram enfermagem, cuidado pré-natal e saúde da mulher, e aliado a esses, utilizou-se o 
conector booleano AND visando abranger os principais aspectos da temática em análise. Essa 
abordagem visa proporcionar uma visão abrangente e atualizada do papel da enfermagem na 
assistência pré-natal e seus impactos na saúde da mulher. Resultados: Foram encontrados 
780 artigos, dos quais foram excluídos 648 apos a aplicação dos filtros, como apenas artigos 
feitos nos últimos 5 anos, somente artigos em língua portuguesa, e também foram excluídas 
das amostras todas as teses. Resultado: realizado um l segundo refinamento com a leitura e 
interpretação dos títulos e resumos. A amostra final foi composta por 14 artigos. Conclusão: 
Este estudo destaca a crucial contribuição da assistência de enfermagem no pré-natal, revelando 
uma tapeçaria rica de impactos positivos. Além de compreender os cuidados biopsicossociais, 
a pesquisa evidencia a influência holística do enfermeiro, ultrapassando o âmbito clínico para 
promover o bem-estar emocional e social da gestante. Os resultados reforçam a importância 
do enfermeiro como agente integral na construção de uma experiência gestacional positiva, 
apontando áreas específicas para melhorias na assistência.
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Fatores de Risco que levam ao desmame precoce: Uma Revisão de 
Literatura 

Yanka Benício Pires Babo1

Catia Maria dos Santos Diogo Silva2

Jannaína Sther Leite Godinho Silva3

Resumo:
Introdução: O desmame precoce acarreta sérios problemas para a saúde das crianças. Ob-
jetivo: Esse estudo objetiva conhecer as principais causas que levam ao desmame precoce 
a partir da literatura atual, bem como a importância do aleitamento materno exclusivo até o 
sexto mês de vida da criança. Metodologia: Para tanto foi realizada uma revisão de literatura 
de abordagem qualitativa e caráter descritivo nas bases de dados LILACS, Medline e BDENF 
no mês de Setembro de 2023. Para a questão norteadora, foi formulada a seguinte pergunta: 
“Quais são as causas que levam interrupção precoce do aleitamento e as consequências para os 
lactentes?”. Resultados: Os principais fatores associados ao desmame precoce foram idade e 
baixo nível educacional da mãe, parto cesáreo, uso da chupeta, retorno ao trabalho e percepção 
materna de baixa quantidade de leite, evidenciando que tanto os fatores sociodemográficos e 
obstétricos quanto os fatores inerentes aos conhecimentos da mãe influenciam diretamente 
na duração do aleitamento materno exclusivo. Conclusão: No entanto, é necessário inves-
tigar variáveis comportamentais e doenças psiquiátricas graves para compreender os reais 
determinantes do desmame precoce, possibilitando aos profissionais de saúde desenvolverem 
ações focando principalmente na educação em saúde.
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Educação em saúde: atuação do enfermeiro no ambiente escolar 

Gláucia Pompeu Gabi de Oliveira1

Eliara Adelino da Silva2

Resumo:
Introdução: Pensar em educar em saúde é inerente do profissional enfermeiro, pois, cuidar 
sem educar não há diálogo. O enfermeiro como educador possui uma proximidade maior com 
a população, porém a educação em saúde nas escolas ainda necessita de maiores avanços 
devido aos entraves por parte da sua implantação nos espaços escolares. Objetivos: Objetivo 
geral: Descrever as estratégias adotadas pelo enfermeiro na promoção e prevenção de doenças 
no ambiente escolar. Objetivo específico: Descrever as principais atividades desempenhadas 
pelo enfermeiro no contexto educação e saúde. Descrever o papel do enfermeiro na orientação 
e suporte da educação e saúde como auxílio na identificação de sinais e problemas de saúde 
dos alunos. Metodologia: Este estudo foi elaborado através de uma revisão de literatura de 
caráter exploratório. Uma revisão de literatura de caráter exploratório é um tipo de revisão 
bibliográfica que se concentra em explorar amplamente um determinado tópico de pesquisa, 
geralmente em um campo acadêmico ou científico. Com base na revisão bibliográfica, dez 
estudos preencheram os critérios para inclusão deste trabalho. Que foram incluídos em um 
quadro para melhor visualização com número, título, país/ Ano, objetivo, principais resultados 
e tipos de estudos. Resultados: Após a análise dos dados emergiram categorias que serão 
discutidas com o intuito de responder os objetivos deste trabalho. Conclusão: Ao delinear 
sobre os resultados apresentados percebeu-se a necessidade de construções coletivas nas 
escolas através de oficinas com a participação da comunidade nas escolas, foram elucidados 
também pelos autores que ainda existe um paradigma biomédico que enaltece tantas doenças 
prevalentes, dependendo da faixa etária do aluno.
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Rim displásico multicístico relacionado a prematuridade 

Emilly Rodrigues de Andrade Pereira Soares1

Elisângela do Nascimento Fernandes Gomes2

Resumo:
Introdução: O rim displásico multicístico, uma condição congênita que resulta em um 
desenvolvimento anormal dos rins, pode apresentar diversas complicações que demandam 
atenção e cuidados específicos por parte da equipe de enfermagem. Objetivos: Este trabalho 
tem como objetivo geral: Investigar a relação entre o rim displásico multicístico e a prema-
turidade, avaliando as implicações clínicas e as opções de tratamento para essa condição. 
Objetivos Específicos: Realizar um estudo epidemiológico do rim displasico multicístico 
relacionado a prematuridade; Descrever sobre a etiologia, fatores de risco associados ao de-
senvolvimento do rim displásico multicístico em prematuros; Investigar sobre os métodos 
de diagnóstico precoce do rim multicistico na gestação.  Metodologia: Adotou-se como 
percurso metodológico, a pesquisa de revisão de literatura. Sendo incluídos nesse estudo 10 
artigos. Resultados: Foram compilados em um quadro para melhor visualização dos dados, 
apresentando a caracterização dos estudos levando-se em consideração o título, país e ano 
da publicação, objetivo, principais resultados e tipo de estudo. Conclusão: Concluímos, 
portanto, que a pesquisa e a prática clínica devem continuar a se entrelaçar para aprimorar 
nossa compreensão dessa associação, proporcionando avanços significativos na prevenção, 
diagnóstico e tratamento, visando melhorar a qualidade de vida de crianças afetadas por essa 
condição desafiadora e frequentemente relacionada à prematuridade.
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A importância da presença paterna nas consultas de pré-natal 

Juliana dos Santos Ribeiro1

Elisângela do Nascimento Fernandes Gomes2

Resumo:
Introdução: A falta de comparecimento dos parceiros durante o Pré-natal é um problema 
que ainda persiste. É importante que tenhamos um conhecimento amplo sobre a importância 
do homem nas consultas de pré-natal e entender como a ausência do parceiro pode afetar a 
gestante durante o período da gravidez, parto e puerpério, discutir sobre as causas da ausência 
do homem neste processo, criar estratégias para ampliar a adesão da população masculina 
nos serviços de saúde. Objetivo: Investigar sobre a importância da presença paterna durante 
as consultas de pré-natal, a fim de promover a inclusão e o envolvimento ativo dos pais no 
processo de gestação, parto e puerpério, nos cuidados com a saúde materno-infantil. Me-
todologia: Trata-se de uma revisão de literatura com o objetivo de analisar a importância 
da presença paterna no pré-natal. A revisão da literatura consiste em identificar, examinar, 
resumir e interpretar as pesquisas anteriores (artigos científicos, livros, atas de conferências, 
resumos) relacionadas ao campo de estudo. É uma análise bibliográfica minuciosa que busca 
compreender em detalhes os trabalhos já publicados sobre o tema em questão. Resultados: 
Após a associação de todos os descritores foram encontrados 106 artigos, selecionados 37 
artigos, 25 foram descartados, pois não atendiam ao objetivo da pesquisa, restando assim 12 
artigos, que foram incluídos na revisão de literatura. Conclusão: Diante dos resultados 
apresentados, fica evidente a importância do pai nas consultas de pré-natal e também em todo 
acompanhamento e desenvolvimento da criança. Cabe ao sistema de saúde orientar sobre a 
relevância da presença do homem na saúde da criança, da mulher e na sua própria. Estraté-
gias como consultas em horários adequados com a rotina de trabalho do homem precisam 
ser implementadas para que o mesmo se sinta acolhido.
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Atuação do Enfermeiro em estudo  intervencionista da evasão de 
crianças menores de 12 anos do Programa Nacional de Imunização 

Larissa da Silva Pereira1
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Resumo:
Objetivo: este estudo tem como objetivo investigar o papel dos enfermeiros na promoção 
da vacinação infantil e na identificação de vacinas atrasadas em crianças na atenção bási-
ca de saúde. Método: A metodologia aplicada foi uma abordagem mista, combinada com 
métodos qualitativos e quantitativos. Resultados: os enfermeiros desempenham um papel 
fundamental na Rede de Atenção Básica, na promoção e prevenção de doenças imunoprevi-
níveis por vacinação infantil. São estratégias de intervenção, como exemplo as campanhas de 
conscientização e sensibilização, educação em saúde, que são importantes para manter altas 
taxas de vacinação preconizada pelo Ministério da Saúde e Programa Nacional de Imuniza-
ção (PNI) que é de 95% de cobertura. Conclusão: A colaboração da sociedade, e equipes de 
saúde enfermeiros, técnico de enfermagem, agentes de comunitários de saúde, comunidades, 
para o enfrentamento da evasão do PNI das crianças menores de 12 anos de idade.
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A participação do enfermeiro no processo decisório sobre Ortaná-
sia ou Distanásia nos cuidados aos pacientes terminais

Mayara D’Avila Silveira Laureano da Cruz1

Mônica de Almeida Carreiro2

Resumo:
Introdução: Trata-se de uma revisão de literatura do tipo narrativa. Objetivo: teve como 
objetivo identificar a produção científica sobre a participação de enfermeiros na tomada de 
decisão sobre o prolongamento ou interrupção terapêutica. Metodologia: A busca foi realiza-
da nas bases de dados online LILACS, BDENF e MEDLINE. Incluíram-se 16 artigos originais 
publicados nas referidas bases no período de 5 anos com o uso de descritores e palavras chaves. 
Resultados: Foi possível verificar que os enfermeiros nem sempre participam ativamente 
na decisão sobre a escolha da distanásia. Conclusão: Conclui-se que os enfermeiros devem 
se aprofundar mais nessas questões de cuidados paliativos, opinando ativamente na decisão 
sobre os cuidados em conjunto com a equipe multidisciplinar, trazendo assim maior benefício 
e bem-estar ao cliente.
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Cuidado paliativo ao paciente idoso na internação domiciliar 
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Resumo:
Introdução: Introdução: A proposta de cuidado paliativo vem tomando força nos últimos 
anos e diversos estudos e métodos estão sendo formada para garantir um final de vida ade-
quado a pessoa. O avanço da medicina permite que alguns pacientes passem seus últimos dias 
de vida em seu domicilio com o conforto e acompanhamento necessário. Objetivo: Analisar 
o impacto do cuidado paliativo fornecido pela equipe de enfermagem a pacientes idosos em 
situação de internação domiciliar. Metodologia: Estudo foi elaborado por meio de uma 
revisão integrativa da literatura. A revisão integrativa é uma ferramenta valiosa na área da 
saúde, pois sintetiza pesquisas e orienta a prática com base no conhecimento científico. Inte-
grar dados de diferentes designs de pesquisa é desafiador, mas uma abordagem sistemática 
e rigorosa na análise de dados reduz vieses e erros, tornando a revisão integrativa crucial na 
Prática Baseada em Evidências, especialmente na enfermagem brasileira atual. Resultados: 
Os artigos foram identificados e as duplicatas foram excluídas, foram selecionados 229 artigos 
para leitura de títulos e resumos, sendo 214 artigos eliminados, pois não atenderam o objeti-
vo do estudo. Após a leitura foram selecionados 15 artigos para avaliação na integra, onde 9 
não atenderam a proposta do estudo e 6 foram inclusos na revisão. Conclusão: 
A conclusão ressalta a importância de uma abordagem que valorize a convivência familiar, o 
afeto e a reintegração do paciente ao núcleo familiar, promovendo, assim, uma melhoria na 
qualidade de vida do paciente no fim da vida. O cuidado de enfermagem deve ser holístico, 
focando não apenas nas necessidades físicas, mas também nas dimensões biopsicossociais e 
emocionais, preparando todas as partes envolvidas para o desfecho final. A atenção domiciliar, 
quando bem realizada, proporciona uma prática que combina aspectos técnicos e humanos, 
permitindo uma prestação de cuidados otimizada no ambiente domiciliar.
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Quedas de idosos no domicílio: motivos, prevenção e ações de En-
fermagem 

Josiana de Oliveira Santos1

Margarida Maria Donato dos Santos2

Resumo:
Introdução: De acordo com a ONU (Organizações das Nações Unidas), a população ido-
sa está em um crescimento constante em relação a população jovem. E este público idoso 
atualmente encontra-se inserido na sociedade através da Política Nacional do Idoso, onde 
se criou condições adequadas para fazer com que a autonomia dos idosos prevaleça. Através 
do Estatuto da Pessoa Idosa que foi criado em 2003, foram assegurados direitos a todos os 
idosos com idade igual ou superior a sessenta anos. Objetivo: Este estudo tem como obje-
tivo analisar os motivos das quedas dos idosos em seu domicílio. Metodologia: Esta é uma 
Revisão Integrativa realizada em abril de 2023 na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) com as 
chaves de busca: Enfermagem AND Idoso And Acidentes por quedas. Foi realizada a questão 
norteadora estruturada no acrômio PICO (Paciente, Intervenção, Comparação e Outcomes), 
sendo assim a questão norteadora foi a seguinte: “Porque os idosos caem em seu domicílio 
e como a enfermagem poderá auxiliar na prevenção das quedas?” Foi realizada um busca 
num total de 1267 resultados, após a filtragem com espaço atemporal de 5 anos (2018-2023) 
e com idioma português foram encontrados 64 artigos, sendo excluídos os que não tinham 
relação com o tema. Sendo assim foram analisados 17 artigos para serem lidos na íntegra. 
Resultados: Os resultados desta pesquisa apontam as fragilidades dos idosos com uso de 
polifarmácia ao qual estão sujeitos a sofrerem quedas. Outra causa importante no dia a dia 
do idoso é o uso de piso encerado, box do banheiro escorregadio e piso molhado sendo um 
grande causador de quedas entre esse público. Conclusão: Há uma grande necessidade de 
implementar  medidas preventivas na Atenção Primária em Saúde a fim de diminuir o risco 
de quedas e atrelado a isso as equipes devem estar qualificadas e com um olhar holístico a 
esses idosos mais frágeis para que se reduza os episódios de quedas com a promoção e pre-
venção da saúde.
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Análise da adesão à vacinação contra o HPV em Vassouras - RJ 

Danielle Cristina Lopes Cardozo1

Sebastião Jorge da Cunha Gonçalves2

Resumo:
Objetivo: O objetivo deste estudo consiste em fornecer uma visão abrangente acerca da vacina 
contra o HPV e discutir sua eficácia na prevenção do câncer cervical. Adicionalmente, busca-
-se avaliar a cobertura vacinal contra o HPV no município de Vassouras, RJ, para indivíduos 
com idades entre 9 e 14 anos, tanto para meninas quanto para meninos. Serão enfatizados os 
desafios relacionados à conscientização e a abrangência da vacinação, ressaltando a impor-
tância da educação e do compromisso contínuo com a saúde. Metodologia: A metodologia 
empregada será descritiva e exploratória, com uma abordagem quantitativa, utilizando da-
dos provenientes do DATASUS, IBGE e artigos científicos. Resultados: Espera-se que os 
resultados obtidos contribuam para o entendimento do impacto da vacinação contra o HPV 
nessa faixa etária específica, bem como para a avaliação da cobertura vacinal em Vassouras. 
Conclusão: O estudo tem como finalidade promover a consciêntização sobre a importância 
da vacinação e a necessidade de alcançar altas taxas de imunização na população-alvo.
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Gravidez na adolescência: Consequências, fatores de riscos e estra-
tégias de prevenção 

Franciele Soares Vargas1

Elisângela do Nascimento Fernandes Gomes2

Resumo:
Introdução: A gravidez na adolescência é um dos maiores problemas enfrentados pela 
sociedade atual, sendo assim não apenas um problema do sistema de saúde, necessitando 
assim de uma intervenção de diversos setores. Os riscos para uma gravidez na adolescência 
acontecem de diversos fatores e motivos, porém os principais deles são, falta de educação, 
informação e problemas socioeconômicos. Objetivo: Tendo como objetivo geral: Analisar 
os principais fatores associados à gravidez na adolescência, seus impactos e consequências 
no processo de desenvolvimento desta população. Objetivos Específicos: Identificar os fa-
tores de risco para a gravidez na adolescência; Descrever sobre as estratégias de prevenção 
da gravidez na adolescência; Relatar sobre os conflitos vivenciados pelos adolescentes na 
ocorrência da gravidez precoce. Metodologia: Nesse contexto adotou-se como percurso 
metodológico pesquisa de revisão bibliográfica de caráter exploratório, onde visa sintetizar 
múltiplos estudos oriundos da pesquisa cientifica na tentativa de obter informação sistêmica 
frente ao problema traçado ou assunto de investigação, permitindo ainda a formação de um 
aporte de conhecimento.       Por isso, o quantitativo amostral de estudos científicos ocorreu 
mediante as bases de dados nacionais e internacionais indexadas nas principais platafor-
mas, tais como: Biblioteca Virtual em Saúde – BVS (SciELO, LILACS e BDENF); PUBMED 
(MEDLINE, LILACS). Encontrados mediante a expressão de busca formulada com o auxílio 
dos descritores extraídos dos Descritores em Ciências da Saúde – DeCS, os quais melhores 
encontrados por se assemelhar ao tema foram: “Prevenção da gravidez precoce, gravidez na 
adolescência e enfermagem”.  Na tentativa de facilitar a busca dos artigos para a temática 
envolvida. Resultados: Diante de tudo já discutido durante todo o trabalho, as questões de 
gravidez na adolescência, consequências, fatores de riscos e prevenções onde foi o maior foco 
desse estudo. Conclusão: Ficou claro que a gravidez na adolescência é um desafio complexo 
que exige uma abordagem multidisciplinar para lidar com suas consequências, fatores de 
risco e estratégias de prevenção.

Palavras-chave: Enfermagem; Prevenção da Gravidez Precoce, Gravides na Adolescência.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: franvargas@outlook.com.br ORCID: https://orcid.org/0009-0007-5098-0245
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: elisangelavass@yahoo.com.br ORCID: http://orcid.org/0000-0001-8432-4157



40

Papel do Enfermeiro frente aos Impactos à Saúde Mental de Crian-
ças Vítimas de Abuso Sexual 

Julia Cardoso Dias Pereira1

Thainá Oliveira Lima2

Resumo:
Introdução: O abuso sexual infantil é um dos tipos de maus-tratos mais frequentes, com 
implicações médicas, legais e psicossociais. Os efeitos nocivos do abuso sexual, a reação 
negativa da família e o despreparo dos profissionais constituem potencial gerador de danos 
à saúde mental da criança. A relação entre transtorno mental e história de abuso sexual é 
frequentemente observada na prática clínica. Muitas crianças são vítimas silenciosas e o seu 
agressor é alguém próximo delas. O enfermeiro é de extrema importância para quebrar esse 
ciclo de abuso sexual contra crianças. É preciso estar atento aos indícios de que Este trabalho 
é uma revisão integrativa. Alguns critérios foram utilizados para completar as etapas, tais 
como: Compatibilidade do tema e seleção da hipótese ou questão de pesquisa para elabora-
ção da revisão, estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão de estudos, definição de 
informações a serem retiradas dos estudos selecionados, avaliação dos estudos incluídos na 
revisão integrativa, interpretação dos resultados e apresentação. Metodologia: Os descritores 
utilizados para a busca foram “Abuso sexual na infância” AND “Enfermagem” AND “Abuso 
Infantil” AND “Saúde Mental” AND “Violência Infantil”, e a pesquisa foi realizada entre se-
tembro e outubro de 2023, nas bases de dados do Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS), Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica 
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Critérios utilizados para seleção dos 
artigos: Artigos desenvolvidos nos últimos 10 anos (de 2014 a 2021) – esse prazo precisou ser 
ampliado devido à dificuldade de encontrar artigos apenas dos últimos 5 anos relacionados 
ao tema em questão; em português, e que abordava a temática do papel do enfermeiro em 
relação aos impactos na saúde mental de crianças vítimas de abuso sexual. Os critérios utili-
zados para exclusão foram: artigos que abordassem o tema fora do âmbito dos enfermeiros. 
Resultados: Foram encontrados 157 artigos, sendo selecionados 31 para leitura na íntegra, 
sendo 8 selecionados para auxiliar na construção do trabalho.
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O diagnóstico da sífilis no período gestacional: as interfaces de uma 
realidade na cidade de Vassouras- Rio de Janeiro 

Lis Xavier de Araujo1

Geísa Sereno Veloso do Silva2

Resumo:
Introdução: As infecções sexualmente transmissíveis (IST) são um grave problema de saúde 
pública global, gerando impactos econômicos, sociais e sanitários. A sífilis congênita é uma 
infecção por essa bactéria que ocorre durante a gravidez, quando a mãe infectada transmite 
a doença para o feto através da placenta. A infecção pode ocorrer em qualquer momento 
durante a gestação e pode resultar em graves consequências para o feto, como morte fetal ou 
nascimento prematuro. Objetivo: O objetivo geral deste trabalho é apresentar a incidência 
dos casos de sífilis em gestantes na cidade de Vassouras no Rio de Janeiro, pesquisados dos 
anos de 2016 a 2021. Metodologia: por meio dos dados disponibilizados no Departamento 
de Informática do Sistema Único de Saúde do Brasil (DATASUS). Resultados: Esse estudo 
demonstrou um alto padrão no número de casos de sífilis gestacional, envolvendo as questões 
sociais, que impedem o conhecimento das medidas preventivas que impedem a transmissão 
das doenças sexualmente transmissíveis por parte de mulheres de classe baixa. Conclusão: 
Tornando o pré-natal vital para a identificação e tratamento dessas gestantes sifilíticas, que 
somente tem conhecimento da sua contaminação ao longo desse procedimento devido à falta 
de consultas ginecológicas de rotina, ignoradas devido à ausência da educação sexual.

Palavras-chave: Enfermagem; Humanização; Ginecologia.

1Acadêmica do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: lisxavierdearaujo2409@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0004-7463-8290
2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade de Vassouras (Univassouras). RJ, Brasil. 

E-mail: geisa.velloso@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0304-8010



42

Papel do enfermeiro no parto humanizado 

Ramilly Silvestre Ramos1

José Carlos Nascimento2

Resumo:
Introdução: O parto humanizado é uma abordagem que redefine o processo de dar à luz, 
centrando-se na valorização da experiência da mulher, respeitando sua autonomia e promo-
vendo um ambiente acolhedor e respeitoso. Em contraste com modelos mais medicalizados, 
o parto humanizado busca incorporar princípios humanistas na assistência obstétrica. Ob-
jetivos: Objetivo geral: Descrever o papel do enfermeiro no parto humanizado. Objetivos 
específicos: Descrever a importância do parto humanizado; Dificuldades na implementação 
do parto humanizado; Descrever os benefícios do parto humanizado. Metodologia: Este 
estudo foi elaborado por meio de uma revisão bibliográfica de abordagem qualitativa. Uma 
revisão bibliográfica de abordagem qualitativa é um tipo específico de revisão bibliográfica 
que se concentra em analisar, interpretar e sintetizar informações qualitativas de fontes 
bibliográficas. Na conclusão deste trabalho, torna-se evidente a importância da atuação do 
enfermeiro no contexto do parto humanizado. Conclusão: A revisão abrangente da literatu-
ra e a análise dos subtemas explorados destacam o papel fundamental desse profissional na 
promoção de práticas obstétricas centradas na mulher, respeitosas e baseadas na fisiologia 
natural do parto.
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Inclusão e Exclusão a partir da Percepção dos Familiares de Crian-
ças com Transtorno Espectro Autista 

Thalia Cristina de Oliveira Mota1

Eliara Adelino da Silva2

Resumo:
Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido popularmente como au-
tismo, se constitui como uma síndrome comportamental caracterizada por dificuldade de 
interação social, déficit quantitativo de comunicação e padrões comportamentais restritos 
e estereotipados. Os profissionais de saúde são essenciais, além do diagnóstico, atuam na 
assistência aos autistas e a família. Objetivo: Este estudo tem como objetivo Investigar 
os Impactos referentes às abordagens dos Profissionais de Saúde que denotam as ações de 
Inclusão e Exclusão das crianças com TEA e de seus Familiares. Metodologia: Trata- se 
de uma revisão integrativa que analisa as características da população estudada; analítica, 
pois analisa as pesquisas e o desenvolvimento de outros pesquisadores acerca deste tema e 
de modalidade exploratória buscando compreensão dos leitores, nos possibilitando analisar 
artigos já publicados sobre este tema, em que foram empregados os descritores: “Enfermagem” 
AND “Autismo” AND “Família” AND “Inclusão Social” AND “Exclusão Social”, e a pesquisa foi 
realizada entre setembro e outubro de 2023, nas bases de dados Literatura Latino Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Base de dados de enfermagem (BDENF), Índice 
Bibliográfico Espanhol em Ciências da Saúde (IBECS) e Scientific Electronic Library Online 
(Scielo). Para a seleção dos artigos utilizaram-se os seguintes critérios: artigos desenvolvidos 
nos últimos 10 anos (de 2014 a 2021), este recorte temporal foi estabelecido devido à difi-
culdade de encontrar artigos apenas dos últimos 5 anos relacionados ao tema em questão, 
no idioma português, e que abordassem o tema Inclusão e Exclusão a partir da Percepção 
dos Familiares  Crianças com Transtorno Espectro Autista. Como critério de Exclusão foram 
descartados os artigos que não se relacionavam ao tema. Resultados: Na busca por esta 
temática foram encontrados 28 artigos científicos, os quais todos passaram por uma leitura 
criteriosa, sendo aplicados os critérios de inclusão e exclusão. Após concluída a análise dos 
estudos encontrados, foram retirados os artigos com duplicidade, que abordavam outras pa-
tologias, transtornos e síndromes, que não se enquadravam ao tema abordado, totalizando a 
somatória de 8  artigos. Conclusão: Concluiu-se que os enfermeiros atuam desde avaliação 
inicial da criança identificando os sinais, passando pelo acompanhamento do tratamento, 
a educação até o apoio familiar, atuando como um importante elo de comunicação entre a 
família e a equipe multidisciplinar.
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Mamá Divino: Um protótipo de aplicativo móvel como ferramenta 
na boa prática do aleitamento materno

Julia Flores Bittencourt Ricci1

Adiel Queiroz Ricc, 
Alessandra da Silva Souza2

Resumo:
Introdução: Há evidências científicas dos benefícios do aleitamento materno e a imple-
mentação de iniciativas para sua promoção. Entretanto, a taxa de aleitamento materno, prin-
cipalmente o exclusivo, ainda se mostra aquém do esperado em todo o mundo. Existe uma 
escassez de ferramentas digitais sobre essa temática, e os aplicativos que foram desenvolvidos 
obtiveram resultados positivos na rejeição do desmame. Objetivo: desenvolver o protótipo 
de um aplicativo para apoio na promoção do aleitamento materno, e futuramente construir, 
com esta revisão, uma base de dados que será utilizada para o desenvolvimento de um app 
sobre a temática. Metodologia: O presente trabalho consiste de uma revisão integrativa 
sistematizada com o objetivo de construir uma base de dados a ser utilizada na continuação 
do desenvolvimento do protótipo de um aplicativo educacional informativo para apoio na 
promoção do aleitamento materno, com dicas sobre a amamentação, e imagens tutoriais 
explicativas de cada fase relevante no processo, tendo como público alvo pais de recém-nas-
cidos, assim como de bebês em fase de aleitamento materno. Resultados: Desenvolveu-se 
um roteiro enviado ao programador front-end (responsável por desenvolver por meio do 
código uma interface gráfica e, normalmente, com as tecnologias base da Web: HTML, CSS e 
JavaScript) com o conteúdo pretendido, incluindo uma visão geral da aplicação. Conclusão: 
espera-se que o trabalho ajude a promover estratégias inovadoras no processo de ensino e 
a capacitar as famílias através de conteúdos confiáveis e como um recurso técnico para os 
profissionais de saúde apoiar atividades de educação em saúde com os clientes.
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A importância do exame citopatológico na prevenção do câncer do 
colo uterino 

Karine nascimento dos reis1

Margarida Maria Donato dos Santos2

Resumo:
Introdução: O câncer de colo de útero é uma das principais causas de morte entre as mulheres 
em todo o mundo, especialmente em países em desenvolvimento. No entanto, é um tipo de 
câncer que pode ser prevenido e detectado precocemente por meio do exame citopatológico, 
também conhecido como teste de Papanicolau. Este trabalho tem como objetivo discutir a 
importância desse exame na prevenção do câncer de colo de útero, destacando sua eficácia, 
benefícios e desafios. Objetivos: Objetivo geral: Verificar a importância da realização do 
exame citopatológico na detecção do câncer de colo de útero. Objetivo específico: Descrever a 
eficácia do exame citopatológico na detecção precoce de lesões precursoras do câncer de colo 
de útero. Identificar as causas que levam as mulheres a não realização do exame citopatologico. 
Metodologia: Este presente trabalho trata-se de uma revisão de literatura de caráter explo-
ratório, com abordagem qualitativa, a respeito da importância do exame citopatologico para 
prevenção do câncer de colo de útero. A busca de referencial teórico foi realizada em agosto 
a outubro de 2023 por meio de pesquisa e análise de informações eletrônicas. Utilizou-se a 
seguinte base de dados: Biblioteca Virtual de Saúde (BVS); Literatura Latino- Americana e 
do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) do Google Scholar. Os descri-
tores utilizados foram: “Enfermagem, prevenção do câncer de colo de uterino e Ginecologia” 
todos seguidos de “AND”. Na revisão bibliográfica dez estudos atenderam os critérios deste 
trabalho. Resultados: Após a análise de dados emergiram duas categorias para responder 
os objetivos deste trabalho. 1-Eficácia do exame citopatológico na detecção precoce de lesões 
precursoras do câncer de colo de útero. 2- As causas que levam as mulheres a não realização 
do exame citopatologico. Este trabalho é um lembrete da importância de se priorizar a tria-
gem e a prevenção, bem como de se investir na conscientização e na educação sobre a saúde 
feminina.  Conclusão: Ao adotarmos essas práticas, não apenas transformamos a vida das 
mulheres, mas também contribuímos para uma sociedade mais saudável e igualitária.
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Software sobre avaliação de feridas e curativo 
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Mônica de Almeida Carreiro3

Resumo:
Introdução: As feridas ou lesões são alterações na integridade da pele e podem acometer 
também músculos, tendões e ossos. Sua cicatrização é um processo complexo e dinâmico, 
envolvendo fenômenos bioquímicos e fisiológicos, que se comportam de maneira harmoniosa 
garantindo a restauração tissular. Tratar uma lesão não consiste apenas em aplicar um produto 
no leito da ferida, mas sim compreender que é um processo sistematizado que deve envolver 
a avaliação da ferida em todos seus aspectos. Para isso, é essencial que a enfermagem tenha 
conhecimento amplo e atualizado sobre as formas de avaliação da ferida, tipos de curativos e 
coberturas. Estudos evidenciaram que os profissionais da enfermagem demonstram dificul-
dades para realizar o cuidado clínico de uma ferida, uma vez que desconhecem os recursos 
e materiais utilizados para essa avaliação e não conseguem relacionar o tipo de cobertura às 
características da lesão a ser tratada. Sendo assim há uma necessidade de uma capacitação 
para esses profissionais. Nesse sentido, a Educação Permanente em Saúde (EPS) vem como 
estratégia para promover o desenvolvimento pessoal, social e cultural situado nos processos 
de ensino-aprendizagem, centrado no sujeito que aprende, como agente ativo, autônomo e 
gestor de sua educação. Objetivos: O objetivo Geral do estudo é elaborar uma capacitação 
para equipe de enfermagem por meio da tecnologia educacional a partir do POP desenvolvido 
na pesquisa anterior, e como objetivo específico: Desenvolver um software educativo; testar a 
capacitação sobre avaliação de ferimentos e curativo. Metodologia: Trata-se de um estudo 
metodológico que vai se apropriar de etapas da prototipagem para elaboração de uma tec-
nologia de software. Resultados: Diante do cenário de tratamento de feridas, sejam essas 
lesões por pressão, úlceras venosas, feridas em geral, torna-se necessário a capacitação do 
profissional de enfermagem e a organização e roteirização das ações de cuidado aos clientes 
portadores de feridas na atenção básica pela implantação e implementação da assistência de 
enfermagem por meio de protocolos e programas. Conclusão: Sendo assim, torna-se uma 
decisão administrativa no sentido da qualidade e para reduzir a discrepância de condutas e 
técnica na realização de curativos em feridas crônicas em um mesmo paciente, a elaboração 
de uma capacitação de todos os profissionais de enfermagem conforme as orientações do 
instrumento.
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Cuidados com o RN prematuro e a participação da família 

Ane Poliane Pereira1
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Resumo:
Introdução: Introdução: A abordagem aos cuidados de recém-nascidos prematuros passou 
por uma mudança significativa, evoluindo de uma ênfase na estabilização vital para uma 
perspectiva integrada, destacando a importância da participação ativa da família. Há uma 
interconexão entre fatores biológicos, emocionais e familiares na influência sobre a saúde 
do bebê prematuro. Objetivo: O objetivo do trabalho é descrever os cuidados com o recém-
-nascido prematuro e qual a relevância da família nesse âmbito. Metodologia: utilizada foi 
a revisão bibliográfica com os descritores cuidados, família, neonatal, pré-termo, baixo-peso, 
recém-nascido, nas bases de dados LILACS, na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Possui 
coorte temporal de 05 anos, entre os anos de 2019 a 2023. Os critérios de inclusão são: artigos 
em português, com livre acesso, completos, e que possuam correlação com o tema. Resul-
tados: Análise e discussão dos resultados: A continuidade dos cuidados pós-alta, conduzida 
pelas famílias, demonstra impactos positivos no crescimento e desenvolvimento infantil, 
reduzindo a incidência de complicações. No entanto, a implementação efetiva do Método 
Canguru no Brasil enfrenta desafios, exigindo superação de obstáculos para sua expansão. 
A participação ativa da família nos cuidados neonatais não apenas beneficia o bebê, mas 
também capacitam os pais, reduzindo o estresse e aumentando a confiança no cuidado. O 
suporte psicossocial, comunicação eficaz e ambiente de cuidado menos estressante são cruciais 
para enfrentar os desafios emocionais. Conclusão: A literatura destaca a importância da 
continuidade de cuidados após a alta hospitalar, envolvendo acompanhamento para garantir 
o desenvolvimento saudável e monitoramento de complicações em longo prazo. Estratégias 
como o Método Canguru e programas educacionais para os pais são eficazes na promoção do 
bem-estar desses recém-nascidos.
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Os malefícios acerca da cesárea eletiva no Brasil 
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Resumo:
Introdução: Introdução: Nos últimos anos, o número de cesáreas eletivas tem aumentado 
de forma significativa no Brasil. A cesariana eletiva é aquela realizada por escolha da ges-
tante ou do profissional de saúde e não por necessidade média. Embora essa prática tenha 
sido amplamente difundida, ela apresenta diversos malefícios que devem ser considerados. 
O parto começa a ser temido pela gestante mediante considerações e experiências de outras 
mães e vários aspectos começam a ser discutidos, dentre eles, qual via deve ser escolhida: 
vaginal ou cesárea. A partir daí, a mulher fica à mercê das informações e condutas oferecidas 
a ela no momento da assistência, podendo ser “vítima” da conveniência médica ou da opção 
cultural imposta a ela pela sociedade em relação ao parto normal, optando pela cesárea. 
Objetivo: Pretende-se analisar os malefícios da cesárea eletiva para o binômio mãe e filho, 
e identificar os fatores acerca do uso indiscriminado da cesárea eletiva para o binômio mãe 
e filho. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa. Realizou-se uma busca pelos ar-
tigos na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), utilizando os descritores: Cesárea; Parto vaginal; 
Gestante; Parturiente e Enfermagem. Resultados: Foram encontrados 1.028 artigos mas 
selecionados 10, os quais cumpriram todos os requisitos desta revisão (artigos completos, 
que estivessem em português, publicados de 2019 a 2023). Conclusão: Por mais que haja a 
circulação de informações seguras com o advento da tecnologia, as mulheres estão cada vez 
mais expostas à intervenções que deveriam ser realizadas de forma pacífica ou em casos de 
necessidade e indicação..
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Atuação do Enfermeiro na Promoção da Educação Sexual e Repro-
dutiva dos Adolescentes 

Natália da Silva Igreja Cravo1

Elisângela do Nascimento Fernandes Gomes2

Resumo:
Introdução: O Estatuto da Criança e do Adolescente reconhece a adolescência como um 
período importante na vida dos jovens e estabelece uma série de direitos e garantias para 
proteger e promover seu desenvolvimento integral. No que tange a adolescência, essa é carac-
terizada por um período de transição entre a infância e a idade adulta. Durante a adolescência, 
ocorrem algumas mudanças físicas e biológicas que ajudam a preparar os jovens para a vida 
adulta. Esse período pode ser muito desafiador período marcado por desafios, e no que diz 
respeito a saúde, nota-se que a gravidez e a transmissão e infecção de doenças sexuais, têm 
taxas de incidência e prevalência elevadas no Brasil. Objetivos: Objetivo geral: Descreve 
a importância do enfermeiro na promoção da saúde sexual e reprodutiva na adolescência; 
Objetivo específico; Identificar os fatores relacionados ao não uso de medidas preventivas da 
gravidez na adolescência e na prevenção das infeções sexualmente transmissível; Descrever 
sobre as suas causas e consequências da gravidez na adolescência e das infeções sexualmente 
transmissíveis; Investigar sobre as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para promoção 
da saúde sexual e reprodutiva. Metodologia: Essa pesquisa é uma revisão integrativa da 
literatura, em que se realizou uma busca bibliográfica no portal digital da Biblioteca Virtual 
de Saúde (BVS) no mês de abril a outubro de 2023. Resultados: Como resultado foi encon-
trado 67 artigos na pesquisa sendo selecionados 10 artigos para esse estudo. Pode-se notar 
com a pesquisa em questão que os fatores sociais e econômicos interferem e podem levar um 
adolescente a ter uma gravidez precoce. Conclusão: Primeiramente, trata-se de um assunto 
recorrente, porém pouco abordado, surgindo à necessidade de entrar nesta questão e colocar 
em foco novamente.  
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Atuação da enfermagem na prevenção da obesidade infantil 
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Resumo:
Introdução: A obesidade infantil vem se tornando um desafio global de saúde pública. 
Objetivo: Neste sentido, este trabalho tem como objetivo analisar a atuação da enfermagem 
na prevenção da obesidade infantil, destacando as estratégias, intervenções e abordagens 
adotadas por esses profissionais para promover a saúde e prevenir o excesso de peso em 
crianças. Metodologia: Este estudo se enquadra em uma abordagem qualitativa, utilizando 
revisão de literatura como metodologia para explorar a vasta gama de ações implementadas 
pelos enfermeiros nessa temática. Resultados: Os resultados destacam a importância da 
atuação interdisciplinar, envolvendo enfermeiros, endocrinologistas, pediatras, nutricionistas, 
psicólogos e educadores físicos. Conclusão: A implementação de estratégias preventivas, 
monitorização nutricional e a promoção de hábitos saudáveis emergem como componentes 
fundamentais na redução da prevalência da obesidade infantil.
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Cuidados de enfermagem forense à mulher vítima de violência se-
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Resumo:
Introdução: Introdução: A enfermagem forense visa assistir aos indivíduos vítimas de vio-
lência e abuso, seja este sexual, interpessoal, negligência ou outras formas de lesão pessoal. 
O objeto do presente estudo é o enfermeiro forense atuante em emergência. Objetivo: O 
objetivo geral do trabalho é realizar uma revisão bibliográfica integrativa sobre a atuação do 
profissional enfermeiro forense com a mulher vítima de violência sexual. Metodologia: O 
método utilizado foi a revisão bibliográfica. Resultados: Análise e discussão dos resultados: 
O estudo forneceu uma compreensão completa e aprofundada do papel crucial que esses pro-
fissionais desempenham na coleta de evidências, condução de exames forenses e, principal-
mente, oferecendo suporte físico e emocional às vítimas. Conclusão: O estudo aumentou a 
compreensão da importância do trabalho desse profissional e promover melhorias contínuas 
nos serviços oferecidos às vítimas de violência sexual, com o objetivo de garantir um futuro 
mais justo e seguro para todas as mulheres.
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Os benefícios do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de 
vida 
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Resumo:
Objetivo: Este estudo teve como objetivo sintetizar os dados disponíveis na literatura sobre 
a importância do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do bebê e o papel 
da equipe de enfermagem nesse processo. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, 
exploratório descritivo que foi realizado através de uma revisão integrativa de literatura, com 
intuito de compreender e discutir sobre qual a importância do aleitamento materno até os seis 
meses e o papel da equipe de enfermagem nesse processo. Metodologia: O estudo mostrou 
que a equipe de enfermagem tem a responsabilidade de incentivar o cuidado humanizado, 
garantindo que a assistência prestada seja respeitosa e acolhedora. Os profissionais enfermeiros 
desempenham um papel muito importante na promoção, ensino e definição do aleitamento 
materno, especialmente para jovens e primíparas. Problemas físicos como retenção de leite, 
inflamação da mama, obstrução dos ductos de leite, lesões nos mamilos, feridas mamárias, 
infecções e outros dificultam a amamentação. Essas condições muitas vezes levam à inter-
rupção do aleitamento materno e ao início da fórmula com leite processado. A orientação 
profissional, reuniões de grupo, participação da família durante o período de amamentação, 
consultas de pré-natal, planos de intervenção baseados nas necessidades de treinamento e 
educação dos profissionais que atuam nesse processo, são estratégias valiosas para instruir 
e estimular o aleitamento. Conclusão: ressalta-se a relevância do papel do enfermeiro na 
viabilização da amamentação, devendo direcionar a prática educativa com o objetivo de di-
minuir as dificuldades, aprimorar as condições que facilitam a amamentação.
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