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Resumo

Introdugdo: O suicidio ¢ um fendmeno multifatorial que representa o autoexterminio intencional de um individuo e que desafia os campos da
satde, psicologia e filosofia. Este estudo tem como objetivo refletir sobre o comportamento suicida a partir da concepgdo filosofica de Baruch
Spinoza, confrontando-a com os fatores preditores reconhecidos na literatura contemporanea. Materiais ¢ Métodos: Trata-se de uma reflexao
torico-filosofica acerca do suicidio a partir da concepgdo de Baruch Espinoza. Resultados: Para Spinoza, o suicidio néo ¢é fruto de um desejo ativo,
mas de uma condi¢do de impoténcia gerada por afeccdes externas que limitam a poténcia de agir do individuo. Essa leitura filosofica dialoga com
os achados contemporéneos, que identificam fatores como desesperanga, isolamento social e transtornos mentais como precursores do suicidio.
Discussdo: A compreensdo spinozista permite uma abordagem ampliada do tema, ao situar o suicidio ndo como ato isolado, mas como expressao
da auséncia de racionalidade ativa e da submissdo a afetos passivos. Consideragdes finais: As agdes preventivas devem considerar ndo apenas
os fatores clinicos e sociais, mas também estratégias que promovam a autonomia, o autoconhecimento ¢ o fortalecimento da razdo, favorecendo
a reconstrucdo da poténcia de viver. A filosofia de Spinoza, nesse sentido, oferece subsidios valiosos para um enfrentamento mais profundo e
integral do sofrimento psiquico que conduz ao suicidio.

Palavras-chave: Afeto; Comportamento Autodestrutivo; Satide Mental; Suicidio; Transtornos Mentais.

Abstract

Introduction: Suicide is a multifactorial phenomenon that represents the intentional self-extermination of an individual and challenges the fields
of health, psychology, and philosophy. This study aims to reflect on suicidal behavior based on the philosophical conception of Baruch Spinoza,
comparing it with the predictive factors recognized in contemporary literature. Materials and Methods: This is a toric-philosophical reflection
on suicide based on the conception of Baruch Spinoza. Results: For Spinoza, suicide is not the result of an active desire, but of a condition of
impotence generated by external affections that limit the individual’s power to act. This philosophical interpretation dialogues with contemporary
findings, which identify factors such as hopelessness, social isolation, and mental disorders as precursors to suicide. Discussion: Spinozist
understanding allows for a broader approach to the topic, by situating suicide not as an isolated act, but as an expression of the absence of active
rationality and submission to passive affections. Final considerations: Preventive actions should consider not only clinical and social factors,
but also strategies that promote autonomy, self-knowledge, and the strengthening of reason, favoring the reconstruction of the power to live.
Spinoza’s philosophy, in this sense, offers valuable insights for a deeper and more comprehensive approach to the psychological suffering that
leads to suicide.

Key words: Affect; Self-Destructive Behavior; Mental Health; Suicide; Mental Disorders.

Resumen

Introduccion: El suicidio es un fenomeno multifactorial que representa la autodestruccion intencional de un individuo y desafia los campos de
la salud, la psicologia y la filosofia. Este estudio busca reflexionar sobre la conducta suicida con base en la concepcion filosofica de Baruch
Spinoza, comparandola con los factores predictivos reconocidos en la literatura contemporanea. Materiales y métodos: Esta es una reflexion
torico-filosofica sobre el suicidio basada en la concepcion de Baruch Spinoza. Resultados: Para Spinoza, el suicidio no es el resultado de un deseo
activo, sino de una condicion de impotencia generada por afecciones externas que limitan el poder del individuo para actuar. Esta interpretacion
filosofica dialoga con hallazgos contemporaneos, que identifican factores como la desesperanza, el aislamiento social y los trastornos mentales
como precursores del suicidio. Discusion: La comprension spinozista permite un enfoque mas amplio del tema, al situar el suicidio no como
un acto aislado, sino como una expresion de la ausencia de racionalidad activa y la sumision a los afectos pasivos. Consideraciones finales:
Las acciones preventivas deben considerar no solo los factores clinicos y sociales, sino también estrategias que promuevan la autonomia, el
autoconocimiento y el fortalecimiento de la razon, favoreciendo la reconstruccion de la capacidad de vivir. La filosofia de Spinoza, en este sentido,
ofrece valiosas perspectivas para un abordaje mas profundo e integral del sufrimiento psicologico que conduce al suicidio.

Palabras clave: Afecto; Conducta Autodestructiva; Salud Mental; Suicidio; Trastornos Mentales.
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Introduciao

O suicidio representa o autoexterminio
intencional de uma pessoa. A palavra suicidio deriva
etimologicamente do latim sui (si mesmo) e caedes
(acdo de matar) e significa uma morte intencional auto
infligida'.

Escondido, temido, demonizado, uma fraqueza,
uma doenga que deve ser escondida, uma morte sobre a
qual ninguém pode falar, um sofrimento que nao pode
ser manifestado, uma dor reprimida e sufocada que nao
deve ser compartilhada, o suicidio, que ao longo das
primeiras décadas do século XXI vem assumindo ares
de epidemia, ainda é um tabu em muitas sociedades, seja
por motivos religiosos, culturais ou por sua associagao
quase que imediata a distirbios mentais graves?.

Estima-se que a cada trés segundos, uma pessoa
atenta contra a propria vida e, para cada ato concretizado,
existem pelo menos 10 tentativas e para cada tentativa
registrada, ocorrem quatro desconhecidas. O mesmo
relatério aponta que cerca de 800.000 pessoas morrem
por suicidio todos os anos, sendo esta a segunda maior
causa de morte entre jovens no mundo?®. As tentativas,
principal fator de risco para a futura concretizagdo do
ato, trazem intimeras sequelas tanto para a pessoa que
0 cometeu como para familiares e pessoas proximas,
gerando turbuléncia entre estes*.

O comportamento suicida manifesta-se sob a
ideagdo suicida, quando existem pensamentos que
fortalecem a vontade de se matar, um planejamento
sobre a elaboragdo de um meio especifico de morte; e
a tentativa de acdes que desencadeiam uma agressao
cuja intenc¢do final € a morte, caracterizando, por fim,
o suicidio’. Este tema é um antigo e complexo desafio
para a saude publica, de largas proporc¢des, atingindo
diferentes sexos, grupos etarios e classes sociais. E
identificado como um dos comportamentos humanos
mais enigmaticos e, por isso mesmo perturbador,
causando grande questionamento, curiosidade e
inquietacao®.

Alguns fatores antecedem o comportamento
suicida. Eles dizem respeito a aspectos que precisam
ser repensados na sociedade, nas relagdes familiares,
intimas, nos ambientes de trabalho e de estudo.
Denominados preditores, em parte estao relacionados as
questoes entrelacadas ao ser, do ponto de vista pessoal
e sensivel. Outros se revelaram fatores tipicos de uma
sociedade adoecida, influenciada por um sistema rigido
e opressor de relacdes e cobrangas, pautada no conceito
da utilidade do ser humano e que se apresentam com
similaridades universais’ .

No grande legado filoséfico de Baruch Spinoza,
a “servidao humana” aparece como um dos conceitos
mais intrigantes e profundos. Em sua obra-prima, A
Etica, Spinoza descreve a condi¢io humana como

um estado de escraviddao, imposto ndo por uma forga
externa, mas por nossas proprias paixdes e desejos que,
quando descontrolados, nos levam a uma espiral em que
nossas agoes sdo ditadas por impulsos e emoc¢des, e nao
pela razao.

Tal servidao ¢ a impoténcia humana para regular
e refrear os afetos. Segundo esse conceito, o0 homem
submetido aos afetos ndo estd sob seu proprio comando,
mas sob o do acaso, a cujo poder esta a tal ponto sujeitado
que ¢, muitas vezes forcado, ainda que perceba o que €
melhor para si, a fazer, entretanto, o pior®.

Nesse contexto, para Spinoza, o suicidio jamais
sera proveniente do desejo de um individuo livre, mas
do desejo equivocamente despertado, por coagdo, de um
individuo em estado de servidao. Quando dominados
pelas paixdes, os seres humanos podem ser levados
a tomar decisOes contrarias ao seu bem-estar, como
resultado da impoténcia da razao sobre os afetos’.

Destarte, ocorreramos seguintes questionamentos:
os fatores que levam ao crescimento mundial do
comportamento suicida tém origem no dominio
dos afetos sobre a razdo? Quais as repercussdes dos
determinantes socioambientais sobre este crescimento?
Quais caminhos para a melhoria desse cenario?

Para pensar sobre essas questdes, foi importante
compreender que os afetos podem ser produzidos por
forcas externas, que alteram a nossa subjetividade,
aumentando ou diminuindo nossa poténcia de acao ante
determinadas situagdes, tornando-nos individuos livres
ou presos a servidao.

Assim, este estudo buscou produzir uma reflexao
teorico-filosofica, cujo objetivo foi refletir acerca do
suicidio, analisado a partir do pensamento de Baruch
Spinoza, confrontando a sua visdo com os fatores
apontados pelos estudos como preditores responsaveis
pelo aumento exponencial deste fendmeno.

Metodologia

Trata-se de uma reflexdo tedrico-filosofica
de abordagem qualitativa, fundamentada na analise
critica de Baruch Spinoza, em especial em sua obra
“A FEtica”. Para isso, realizou-se uma analise dos
elementos que elucidam a compreensdo spinozista do
comportamento humano e suas relagcdes com o suicidio.
Paralelamente, efetuou-se uma busca da literatura
cientifica contemporanea acerca dos fatores preditores
do comportamento suicida. O método privilegiou a
analise critica e comparativa dos conceitos, buscando
confrontar a teoria spinozista com os fatores apontados
pelos estudos como preditores responsaveis pelo
aumento do suicidio. Como se trata de um estudo teodrico
e sem envolvimento direto com seres humanos, nao foi
necessaria submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.

31

REVISTA
PRO-UNIVERSUS

Revista Pro-univerSUS. 2025; 16 (3) : 30-35



Peixoto et al., 2025.

DOI 10.21727/rpu.16i3.5665

Resultados e Discussao

Suicidio: Um Desejo Impossivel

Ninguém, [..] a ndo ser vencido por causas externas
e contrarias a sua natureza, negligencia apetecer o seu
util, ou seja, conservar o seu ser. Ninguém, insisto, tem
aversdo aos alimentos ou se mata pela necessidade de sua
natureza, mas apenas coagido por causas exteriores, o
que pode ocorrer de muitas maneiras, [...] porque causas
externas latentes de tal maneira dispdem a imaginagdo e
afetam o corpo, que este se reveste de uma outra natureza
contraria a anterior ¢ cuja ideia ndo pode dar-se na mente®.

Se o desejo ¢ a esséncia atual do homem e se a
esséncia humana consiste na busca indefinida por sua
conservagao, como € possivel desejar matar a si mesmo?
Nao seria um contrassenso desejar algo que contrarie
nossa propria existéncia?

Na logica spinozista, somos movidos por duas
afecgdes primordiais: a de alegria e a de tristeza. A
primeira produz em nds ideias adequadas, favorecendo
a nossa poténcia de agir, e €, portanto, chamada de
afeto-a¢do. A segunda, por sua vez, reduz a nossa
base de energia vital, designando os afetos-paixdes. O
equilibrio, nesse sentido, consiste em ter a capacidade
de refrear os nossos afetos-paixdes que estd no proprio
encontro com o outro e nos efeitos produzidos a partir
deste'”.

As ideias inadequadas sdo a privacdo de
conhecimento claro e distinto, isto €, adequado. O
perigo das ideias inadequadas consiste no fato de que
a falsidade que elas produzem ¢é tomada como verdade
em si, de modo que concebemos como claras e distintas
coisas que se apresentam a nossa imaginagdo, isto &,
tomamos por entendimento uma imaginacao confusa. A
operagao da mente que produz a ideia falsa - proveniente
de quando afirmamos de alguma coisa algo que ndo
esteja contido no conceito que dela formamos - revela
o defeito da nossa percep¢do que nos faz produzir
pensamentos ou ideias de algum modo mutilados e
confusos’.

Aqui entra um dos conceitos de causalidade
enumerados por Abbagnano, “a forma de uma conexao
empirica ou temporal, pela qual o efeito nao é dedutivel
da causa, mas é previsivel com base nela pela constancia
e uniformidade da relacio de sucesso”™'. Assim, ao
desconhecer as causas que compdem um efeito qualquer
que observa a mente humana se utiliza da memoria para
associar imagens de coisas ja conhecidas, que mais se
aproximem do efeito que lhe ¢ desconhecido, para com
isso tentar formular uma ideia. Mas a memoria é falhae o
cérebro nao consegue guardar todas as particularidades
que compdem cada um dos corpos pelos quais o corpo
foi afetado, além do que, a imagem formada pela mente
a partir de um encontro diz mais a respeito ao estado
atual do proprio corpo do que ao objeto que causou a

afeccdo. Com isso, a poténcia humana é cada vez mais
reduzida, deixando-os no campo das nogdes gerais,
pois as ideias inadequadas e confusas seguem-se umas
das outras, tornando cada vez mais dificil, uma visao
objetiva da realidade.

Deacordo com o que Spinozadisse quando discutiuanogao de
tristitia, os mapas da magoa estao associados a uma transi¢ao
do organismo para um estado de menor perfei¢do. O poder e
a liberdade de agir reduzem-se. Nessa perspectiva, a pessoa
¢ invadida pela tristeza e separada do seu conatus, ou seja,
¢ separada da sua tendéncia natural para a autopreservagao.
Tal descrigdo aplica-se por certo aos sentimentos que se
encontram nas depressdes graves e as suas consequéncias'®.

Com uma série de imagens distorcidas do mundo
a sua volta, o individuo passa a tentar se encaixar nessa
realidade falseada, criando uma imagem deturpada de
si proprio, com expectativas e anseios que estdo fora
do alcance da sua poténcia real, pois ele ndo apenas
mostra uma imagem diferente de si mesmo, como passa
a tentar viver de acordo com essa representagdo. O que
s6 faz com que suas insegurangas, seus medos e suas
frustragdes em ndo conseguir suprir os seus desejos,
se torne algo tdo opressivo e sufocante, que acabe por
restringir a sua capacidade de agir. Assim, afligidos por
afetos opostos e confundidos pelas ideias inadequadas
ndo conseguem fortalecer o seu conatus, com uma
diminuigdo constante da sua capacidade de agir e existir
o0 homem padece, sem a possibilidade de preservar o
seu ser?.

E na parte IV da Etica intitulada “Da Servidao
Humana, ou Da For¢a dos Afetos”, que aparece
nominalmente o tema do suicidio, situado no ambito
da serviddo. Assim, a equivaléncia proposta entre a
situagdo de serviddo e o dominio dos afetos nos mostra
um trago caracteristico da primeira: porque os afetos
sdo estados da mente, a serviddo envolve um conflito
interno do homem consigo mesmo, ainda que as paixoes
sejam determinacdes da mente por causas exteriores.

Ora, se o desejo ¢ a esséncia atual do homem e
se a esséncia humana consiste na busca indefinida por
sua conservagdo, seria uma contradi¢do afirmar que
o homem deseja matar a si mesmo, pois nio existe
nada na natureza humana que possa atentar contra sua
propria existéncia. A pulsdo de morte oriunda da propria
natureza ndo ¢ admitida por Spinoza, que prevé apenas
trés casos em que o suicidio pode ocorrer ¢ em nenhum
deles ¢ pela necessidade da sua propria natureza, mas
coagido por causas exteriores. Diz ele, no escolio da
proposi¢do 20 da parte IV da Etica:

Ninguém, portanto, que nio seja dominado por causas
externas e contrarias a sua natureza, descuida-se de
desejar o que lhe ¢ util, ou seja, de conservar o seu ser.
Quero, com isso, dizer que ndo ¢ pela necessidade de sua
natureza, mas coagido por causas exteriores, que alguém se
recusa a se alimentar ou se suicida, o que pode acontecer
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de muitas maneiras. Assim, alguém se suicida coagido
por outro, que lhe torce a mao direita, a qual, por acaso,
segurava uma espada, obrigando-o a dirigi-la contra o
proprio coragdo. Ou, se € obrigado, como Séneca, pelo
mandato de um tirano, a abrir as veias, por desejar evitar,
por meio de um mal menor, um mal maior. Ou, enfim,
porque causas exteriores ocultas dispde sua imaginagdo
¢ afetam o seu corpo de tal maneira que este assume uma
segunda natureza cuja ideia ndo pode existir na mente. Que
o homem, entretanto, se esforce, pela necessidade de sua
natureza, a ndo existir ou a adquirir outra forma, ¢ algo tdo
impossivel quanto fazer que alguma coisa se faca do nada,
como qualquer, com um minimo de reflexdo, pode ver®.

Assim, ninguém pode desejar ser feliz, agir em
seu proveito e viver bem sem, a0 mesmo tempo, desejar
ser, agir e viver. Desejo, em Spinoza, ¢ uma poténcia
ligada a vida, a sua autoconservagdo e auto expansao.
Tudo o que contraria a existéncia ndo pode ser oriundo
do desejo, uma vez que este sO apetece o que lhe € util.
Podemos apetecer inimeras coisas, boas ou mas, mas
se desejamos, ¢ bom para nos. O suicidio da fim a vida,
contraria todos os esfor¢os para se manter na existéncia.
A vontade de matar a si mesmo revela o estado de
maxima impoténcia em que se encontra um individuo.
Seria como que um profundo estado de melancolia,
extremamente perigoso ¢ ameagador a vida, causado,
necessariamente, por for¢as externas mais fortes'’.

Fatores Preditores: Um Suicidio Possivel

Apesar de comumente compreendido como
consequéncia de uma complexa interagdo entre
fatores predisponentes, precipitantes e protetores,
entre a vulnerabilidade individual e os estressores
externos que cada individuo enfrenta ao longo da
vida ou em determinados momentos dela, ndo existe
uma nomenclatura universalmente utilizada para o
comportamento suicida:

[...] um comportamento auto infligido, potencialmente
lesivo, para o qual existe evidéncia (explicita ou implicita)
de que: a) a pessoa desejava usar a aparéncia de ter a
intencdo de se matar a fim de alcancar algum outro fim; ou

b) a pessoa pretendia, em algum grau indeterminado ou
conhecido, se matar. Comportamentos relacionados ao
suicidio podem resultar em ferimentos, lesdes ou morte'.

Portanto, ¢ possivel dizer que o comportamento
suicida se manifesta sob a ideacdo suicida, quando
existem pensamentos que fortalecem a vontade de
se matar, um planejamento sobre a elaboracdo de um
meio especifico de morte; e a tentativa de agdes que
desencadeiam uma agressdo cuja intencdo final é a
morte. Caso a tentativa tenha como consequéncia o
obito, caracteriza-se, por fim, o suicidio.

A discussao em torno do comportamento suicida
se da a partir da fundamentacao cientifica sobre ideacao
suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado. A
maioria dos estudos, ainda que tenham corroborado

para apontar fatores de risco, motivagdes e fatores de
protecao diante desta problematica, ensejaram suas
pesquisas abordando o comportamento de pessoas
que tentaram o suicidio, com foco na caracterizagao
e quantificacdo do comportamento suicida, pouco
dialogando com os fatores antecessores e influenciadores
deste comportamento'.

Apesar das peculiaridades inerentes as demandas
sociais, econdmicas e culturais especificas de cada
pais, os achados cientificos mais recentes apontam
convergéncias existentes entre os fatores preditores
em nivel mundial, que modificam a maneira como as
pessoas se posicionam frente a complexidade da vida,
funcionando como catalisadores do comportamento
suicida®.

Estes fatores preditores nao necessariamente
levam as pessoas a cometerem o suicidio, mas estdo
intimamente relacionados com a origem de pensamentos
autodestrutivos geradores de atitudes que, cometidas
de maneira reiterada e processual, evoluem para se
configurarem no que se classifica como comportamento
suicida. Este sim, por consequéncia, propicia a
consumacao do fato.

Com o expressivo aumento do numero de casos de
suicidio, emergem correlacdes entre as condicionantes
comuns nessa assombrosa prevaléncia. Em estudo com
representatividade mundial, em um estudo consultado
na literatura cientifica os fatores preditores relacionados
ao aumento casuistico do comportamento suicida
em nivel mundial. Os resultados foram sintetizados e
agrupados em duas categorias. Questdes relacionadas a
frustragao, rompimentos, rejeicao, suicidio na familia,
conflito afetivo familiar, desamparo, separagao familiar,
medo de punigdes, arrependimento pelo cometimento
de infracdes e doengas do corpo - em especial aquelas
que diminuem a autonomia e independéncia da pessoa
- foram categorizadas como “sobre o ser - satude
mental, fisica e autorregulagdo”. Questdes relacionadas
ao desemprego, problemas com o estado, estresse,
sobrecarga no trabalho, imposi¢cdes sociais sobre
carreira, baixo nivel de escolaridade, dificuldades
financeiras, agressoes/violéncia, privacdo de liberdade,
a influéncia da midia e do comportamento de lideres
religiosos, politicos e sociais, deram lugar a categoria
“sobre o outro - trabalho e sociedade™®.

Uma das categorias revela questdes entrelagadas
ao ser, do ponto de vista pessoal e sensivel. A outra
revela fatores tipicos de uma sociedade adoecida,
influenciada por um sistema rigido e opressor de
relagdes e cobrangas, pautada no conceito da utilidade
do ser humano. Contudo, apesar da categorizagdo
para analise, elas ndo se constituem em paralelo, mas
estdo intimamente entrelagadas no percurso da vida do
sujeito, como uma espiral, desaguando em angustias e
em comportamento autodestrutivo.

No ambito da substantividade de cada ser humano,
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aspectos econdmicos, sociais, relacionais, sobrecarga
de estudo e trabalho, agressdes/violéncia, falta de apoio
publico institucional e privagao de liberdade, seja para
ir e vir ou para tomar decisdes sobre a propria vida,
constituiram-se gatilhos que vém esculpindo geracgdes
cada vez mais numerosas de pessoas em sofrimento
mental, cujo escape situa-se no desejo de tirar a propria
vida'’.

Este quadro tem sido amplamente potencializado
pelo uso excessivo de redes sociais e pelo tempo
prolongado diante de telas digitais, especialmente entre
os jovens. A constante exposicao a padrdes irreais de
beleza, sucesso e felicidade geram sentimentos de
inadequacao, ansiedade e depressdo. A comparagdo
social e a validacao digital contribuem para a diminuigao
da autoestima e isolamento emocional. Somado a
isto, o ambiente hostil e de grande alcance das redes
sociais ¢ palco de agressdes, insultos, humilhagoes,
ameacas e 0dio, com o objetivo de ferir, envergonhar
ou intimidar. Além do impacto emocional, a dopamina
liberada durante o uso das plataformas digitais cria
dependéncia comportamental, dificultando o equilibrio
entre o mundo virtual e a vida real, o que pode levar ao
suicidio, em ultima instancia.

Como seres gregarios, o ser humano necessita e
busca o outro para seu autoconhecimento e regulagdo.
No entanto, a maneira como as relagdes sao organizadas
na sociedade demonstram onde reside parte dos
problemas desencadeantes do fenomeno abordado. Nao
se trata de pessoas adoecidas apenas, posto que o meio,
em si, ¢ adoecedor'.

Conclusao

Estudado e analisado ha décadas por socidlogos,
psiquiatras, psicologos e por especialistas de multiplas
areas, cada um caracterizando-o de acordo com suas
crencgas, experiéncias e momento psicossociais vividos
a sua época, o suicidio € entendido como um fendmeno
social, ora relacionado a fatores internos como
transtornos mentais e de comportamento, ora de fatores
externos oriundos da sociedade na qual o sujeito esta
inserido.

Acercado suicidio, depreendemos do pensamento
de Spinoza que aqueles que se matam s3o vencidos
por causas externas que repugnam a sua natureza. A
morte voluntdria ndo ¢ um desejo, mas sim o resultado
da impossibilidade do individuo em perseverar na sua
existéncia e conservar o seu Ser.

Segundo o conceito spinozista, a servidao humana
ocorre quando a forca interna do conatus se enfraquece
sob a influéncia de forcas externas, diminuindo a nossa
poténcia e levando-nos a nos submeter a elas enquanto
acreditamos que as controlamos, em uma condi¢do
de alienacdo, onde o individuo passivo-passional €

dominado por causas externas e esta sob a jurisdi¢ao de
outros. Nesse estado, ndo reconhecemos o poder externo
que nos controla, mas o desejamos e nos identificamos
com ele.

Compreende-se, entdo, que estando a razdo
dominada pelos afetos, os fatores preditores do
comportamento suicida considerados internos ao
sujeito, como os sofrimentos psiquicos, sdo na verdade
afecgoes produzidas por forgas externas que alteram
a subjetividade, diminuindo a poténcia de agdo do
individuo ante determinadas situacdes de tristeza,
tornando-os inconscientemente presos a servidio e
fazendo com que suas insegurangas, medos e frustragdes
se tornem algo tdo opressivo e sufocante, que acabe por
restringir a sua capacidade de agir. Assim, afligido por
afetos opostos ¢ confundido pelas ideias inadequadas,
com diminui¢@o constante da sua capacidade de existir
como sujeito, padece por ndo conseguir preservar o seu
ser, chegando ao ato extremo de ceifar a propria vida.

A analise do crescimento gradual do nimero de
casos de suicidio na ultima década demonstra correlagao
direta com o crescimento dos fatores influenciadores
externos (social, cultural, racial, econdmico, consumo
de medicamentos, de alcool e de substancias ilicitas
etc.), potencializados pelo universo virtual, e internos
aos sujeitos (sofrimentos psiquicos), comparados
por regido, com maior expressividade no periodo da
pandemia de COVID-1914.

Esta correlagao, evidenciada em ambito universal,
demonstra que as determinantes socioambientais
repercutem de forma direta sobre o crescimento
do numero de suicidios. Embora as causas sejam
multifatoriais e complexas, este nimero esta fortemente
associado a experiéncias de pobreza, baixo nivel
socioecondmico ¢ educacional, desemprego e outras
desigualdades ja relatadas que, por sua vez, produzem
externalidades negativas associadas como o aumento
expressivo do abuso de alcool e de drogas ilicitas, da
violéncia e, consequentemente, do sofrimento mental,
em um ciclo sombrio que se retroalimenta.

Torna-se  imprudente  ignorar que  as
condicionantes de extrema desigualdade sdo alicerces
dessa estrutura cruel promotora de sofrimento mental. A
pressdo global incessante pelo consumo tem adoecido as
sociedades, que respondem com sistemas cada vez mais
rigidos e opressores, pautados no conceito da utilidade
do ser humano, tendo o lucro como balizador. Diante
desse interesse comercial global absoluto, que parece
ndo admitir limites, quase tudo ¢ permitido desde que
justificado pela eficiéncia financeira. Neste tudo cabe,
a persuasdo produtiva em escala industrial, a vigilancia
digital das pessoas para lhes conhecer os gostos e dirigir,
entdo, publicidade especifica para cada individuo; o
agrupamento pela semelhanca de pensamento; e mais
uma infinidade de tentativas de viciar mentes nas redes
sociais para consumirem ideias e produtos de maneira
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irrefreada, tudo isso compromete sobremaneira a razao
e a saude mental, principalmente dos mais vulneraveis.

A filosofia de Spinoza destaca a complexidade
da condicdo humana, moldada pela influéncia das
afeicdes em nossa liberdade. Ele revela que nossas
acOes sdo frequentemente governadas por paixdes e
desejos descontrolados, afastando-nos da verdadeira
autonomia. No entanto, propde um caminho para a
emancipacgdo, afirmando que o dominio dos afetos
por meio da razdo nos permite alcancar uma liberdade
interior mais profunda. Essa liberdade, argumenta ele,
ndo esta na auséncia de restri¢des externas, mas em uma
compreensao de si mesmo e do mundo, abrindo caminho
para uma ética baseada no conhecimento racional.

A regulacdo das proprias emogdes proporciona a
capacidade de refreamento dos afetos-paixdes e parece
ser o ponto de partida para o desenvolvimento daquilo
que esta diretamente ligado a superagdao do sofrimento
mental, uma vez que proporciona o equilibrio necessario
para a produg¢do de ideias adequadas. Em sendo sempre
externas as causas que levam a impoténcia humana, que
modificam a maneira como as pessoas se posicionam
frente a complexidade da vida, funcionando como
catalisadores do comportamento suicida, cristalino,
que a prevencdo dos fatores preditores externos ira
proporcionar condigdes socioambientais para que as
pessoas alcancem este estado interno de regulagdo
pela razdo, aumentando a sua poténcia de agir. Tal
prevengdo deve, portanto, se constituir como meta
prioritaria de intervengao para programas de prevengao
e tratamento deste grave fendmeno, que rouba dos
jovens a perspectiva de futuro e dos idosos a dignidade
do presente.
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