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Resumo

Objetivo: Analisar fatores associados a multiplas sequelas em individuos envolvidos em acidentes de transito. Materiais ¢ Métodos: Estudo
transversal realizado no Hospital Geral Prado Valadares, Jequi¢-BA, avaliando internagdes de fevereiro a junho de 2019. Os dados foram
coletados por formulérios e prontuarios e analisados estatisticamente. Para verificar fatores associados a multiplas sequelas, utilizaram-se o teste
qui-quadrado de Pearson e o teste exato de Fisher. Resultados: Foram registradas 245 internagdes por acidentes de transito, sendo que 30,6%
apresentaram multiplas sequelas. Predominou o perfil masculino (81,3%) e adultos (20-59 anos, 85,3%). Variaveis associadas a multiplas sequelas
incluiram: local do acidente (p<0,001), causa do acidente (p<0,001), excesso de velocidade (p=0,008), tipo de unidade SAMU (p=0,048),
retengdo na maca (p=0,022), responsavel pela retirada do capacete (p=0,052), internagdo em UTI (p=0,009), presenca e local das escoriagdes
(p=0,016 ¢ p<0,001) ¢ local da fratura fechada (p=0,007).Discussdo: A analise evidencia que fatores sociodemograficos, clinicos ¢ caracteristicos
dos acidentes influenciam o surgimento de multiplas sequelas. Destacando-se entre eles 0 manejo do paciente nos primeiros socorros, havendo
a necessidade de prevengdo e intervengdes efetivas para reduzir desfechos adversos. Conclusio: Medidas preventivas envolvendo populagdo e
profissionais de saude sdo essenciais através de campanhas educativas e conscientizagéo de motoristas, passageiros e pedestres, com foco nos
motociclistas, além da capacitagdo continua das equipes de satide, contribuem para reduzir gravidade das lesdes, sequelas e mortalidade.

Palavras-chave: Epidemiologia; Acidente de Transito; Sequelas.

Abstract

Objective: To analyze factors associated with multiple sequelae in individuals involved in traffic accidents.Materials and Methods: A cross-
sectional study conducted at Hospital Geral Prado Valadares, Jequi¢-BA, evaluating hospitalizations from February to June 2019. Data were
collected through forms and medical records and analyzed statistically. Pearson’s chi-square test and Fisher’s exact test were used to identify
factors associated with multiple sequelae.Results: A total of 245 hospitalizations due to traffic accidents were recorded, with 30.6% presenting
multiple sequelae. The majority were male (81.3%) and adults aged 20-59 years (85.3%). Variables significantly associated with multiple
sequelae included: accident location (p<0.001), cause of the accident (p<0.001), speeding (p=0.008), type of SAMU unit (p=0.048), stretcher
retention (p=0.022), person responsible for helmet removal (p=0.052), ICU admission (p=0.009), presence and location of abrasions (p=0.016
and p<0.001), and site of closed fractures (p=0.007).Discussion: The analysis shows that sociodemographic, clinical, and accident-related factors
influence the occurrence of multiple sequelae. Early patient management during first aid is highlighted as a relevant factor, underscoring the need
for effective prevention and intervention strategies to reduce adverse outcomes. Conclusion: Preventive measures targeting both the population
and healthcare professionals are essential. Educational campaigns and awareness programs for drivers, passengers, and pedestrians—especially
motorcyclists—along with continuous training of healthcare teams, contribute to reducing the severity of injuries, sequelae, and mortality.

Key words: Epidemiology; Traffic accident; Sequels.

Resumen

Objetivo: Analizar los factores asociados con multiples secuelas en individuos involucrados en accidentes de trafico. Materiales y Métodos:
Estudio transversal realizado en el Hospital Geral Prado Valadares, Jequié-BA, evaluando las hospitalizaciones ocurridas entre febrero y junio de
2019. Los datos fueron recolectados mediante formularios y registros clinicos, y se analizaron estadisticamente. Para identificar factores asociados
con multiples secuelas, se utilizaron la prueba de chi-cuadrado de Pearson y la prueba exacta de Fisher. Resultados: Se registraron un total de 245
hospitalizaciones por accidentes de trafico, de las cuales el 30,6% presenté multiples secuelas. Predomino el perfil masculino (81,3%) y adultos
entre 20 y 59 afios (85,3%). Las variables significativamente asociadas con multiples secuelas incluyeron: lugar del accidente (p<0,001), causa del
accidente (p<0,001), exceso de velocidad (p=0,008), tipo de unidad del SAMU (p=0,048), retencion en camilla (p=0,022), persona responsable
de retirar el casco (p=0,052), ingreso en UCI (p=0,009), presencia y localizacion de abrasiones (p=0,016 y p<0,001), y localizacion de fracturas
cerradas (p=0,007). Discusion: El analisis evidencia que los factores sociodemograficos, clinicos y relacionados con el accidente influyen en la
aparicion de multiples secuelas. Se destaca la atencion inicial del paciente como un factor relevante, lo que subraya la necesidad de estrategias
efectivas de prevencion e intervencion para reducir resultados adversos. Conclusion: Las medidas preventivas dirigidas a la poblacion y a los
profesionales de la salud son esenciales. Las campafias educativas y programas de concientizacion para conductores, pasajeros y peatones—
especialmente motociclistas—junto con la capacitacion continua de los equipos de salud, contribuyen a reducir la gravedad de las lesiones, las
secuelas y la mortalidad.

Palabras clave: Epidemiologia; Accidente de Transito; Secuelas.
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Introduciao

Acidentes de transito (AT) referem-se a incidentes
indesejadas ou imprevistas que envolvem veiculos em
vias publicas, podem acarretar danos materiais, lesdes
e até mesmo perdas de vidas, sendo influenciados por
diversas causas. Essas ocorréncias ndo se limitam
aos prejuizos tangiveis, mas também desencadeiam
impactos fisicos e psicossociais que transcendem o
momento do acidente.'?

As sequelas resultantes de acidentes de transito
vao além das lesOes fisicas visiveis, deixando marcas
profundas na vida das pessoas envolvidas. Essas
consequéncias ndo se limitam ao corpo, mas também
afetam o emocional e as capacidades funcionais dos
individuos envolvidos. Muitas vezes, essas sequelas
se tornam narrativas duradouras destas experiéncias
traumaticas, exigindo uma abordagem abrangente
para compreender a complexidade e a extensao dos
causadas por estes eventos-.

Compreender a natureza dessas sequelas ¢
fundamental para o desenvolvimento de estratégias
de intervencao e suporte adequadas as necessidades
dos afetados. Dessa forma, € essencial considerar ndo
apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos
emocionais € mentais, a fim de promover uma
recuperagdo integral e eficaz *. Assim a integracao
de cuidados multidisciplinares se torna fundamental
para uma abordagem terapéutica completa, visando
ndo apenas a recuperagdo, mas também a qualidade
de vida e o bem-estar geral dos sobreviventes de
acidentes de transito.

Segundo Andrade, Jorge® aproximadamente
20% dos pacientes que recebem alta hospitalar
ap6s serem vitimas de AT apresentam algum
tipo de sequela fisica essas podem variar desde
lesdes especificas, como traumatismos de coluna
e amputagdes, onde destas em sua maioria
desenvolvem algumas marcas duradouras, como
transtorno de estresse pos-traumatico que dificultam
a vida das pessoas envolvidas nestes eventos. *

A compreensdo das multiplas sequelas, que
podem ir além das lesdes fisicas propriamente dita
e entender os desmembramentos posteriores ao
acidente e arecuperacao do individuo € essencial para
o desenvolvimento de estratégias de intervencao,
suporte e prevengdo adequadas para mitigar os
danos que podem acompanhar este individuo por
toda sua vida.

A identificagdo dos fatores que contribuem
para a manifestacdo e agravamento dessas sequelas
permite uma abordagem mais direcionada e eficaz

na promog¢ao da recuperagao integral e na melhoria
da qualidade de vida dos sobreviventes de acidentes
de transito, desta forma o presente estudo tem como
objetivo de analisar os fatores associados a multiplas
sequelas em individuos envolvidos em acidentes de
transito.

Materiais e Métodos

Estudo epidemioldgico, de corte transversal das
internagdes de individuos envolvidos em acidentes de
transito, assistidos em hospital geral do municipio do
sudoeste da Bahia, Brasil, onde o mesmo ¢ originado
a partir de um projeto mae denominado: “Impactos
familiares, econdmicos e ocupacionais dos acidentes de
transito”.

A populacdo do estudo foi composta pelos casos
de acidentes de transito, atendidos no Hospital Geral
Prado Valadares (HGPV), entre fevereiro e junho de
2019. O HGPYV ¢ um hospital regional de referéncia do
sudoeste da Bahia. O referido hospital foi selecionado
para a realizag@o da coleta dos dados por ser referéncia
em atendimento aos casos de acidentes de transito.

Os critérios de inclusdo foram: acidentes de
transito, internagdo no hospital e idade > 16 anos,
segundo Art.7, inciso XXXIII da constituicdo Federal,
individuos com a idade mencionada estdo aptos a
responderem a questionarios e/ou formularios de forma
consciente. Foram excluidos os individuos observados
sem internagao e aqueles cuja causa da internacdo nao
incluia lesdes de acidentes recentes.

As variaveis independentes analisadas neste
estudo foram categorizadas em diferentes grupos:
caracteristicas sociodemograficas (sexo, estado civil,
raca/cor, faixa etaria), aspectos clinicos (a retencdo
do individuo na maca, o responsavel pela retirada do
capacete, ¢ a internacdo na UTI), caracteristicas do
acidente (local do acidente, causa do acidente, excesso
de velocidade, unidade SAMU) e caracteristicas das
lesoes (presenga de escoriacdes, local das escoriagdes e
local da fratura fechada).

No grupo das caracteristicas sociodemograficas,
foram consideradas as varidveis de sexo (masculino,
feminino), estado civil (casado, divorciado, viuvo,
solteiro), raga/cor (branco, amarelo, pardo, preto, ndo
sabe) e faixa etaria seguindo a classificagao do IBGE,
adulto (entre 20 e 59 anos), jovem (< 19 anos) e idoso
(> 60 anos). Ja nos aspectos clinicos, foram avaliados
a retencdo na maca, o responsavel pela retirada do
capacete, a necessidade de internagdo na UTIL.

Nas caracteristicas do acidente, foram analisados
o local e a causa do acidente, o excesso de velocidade
e a unidade SAMU acionada. Por fim, as caracteristicas
das lesoes incluiram a presenga de escoriagdes, o local
das escoriacdes e o local da fratura fechada.

Inicialmente, os dados foram tabulados em
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planilha, onde realizou-se a estatistica descritiva através
da apresentacdo das frequéncias absolutas e relativas.
O teste qui-quadrado de Pearson avaliou a associagdo
entre variaveis categoricas para verificar diferencas
estatisticamente significativas.

Para os casos em que a frequéncia esperada
foi < 5, utilizou-se o teste exato de Fisher. Adotou-se
o nivel de significancia estatistica de 5%. A analise e
interpretacdo dos dados foram realizadas no software
Jamovi 2.3.28.

Os aspectos éticos do estudo foram conduzidos
em conformidade com as diretrizes estabelecidas pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB, seguindo as
normas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude. O projeto foi submetido ao CEP e recebeu
o Certificado de Apresentagio para Apreciagio Etica
(CAAE) numero 79226017.2.0000.0055, tendo
obtido parecer favoravel do CEP/UESB sob o nimero
2.416.824/2017.

Resultados

Durante o periodo de fevereiro a junho de 2019,
ocorreram 245 internacdes devido a acidentes de transito
no municipio de Jequié, Bahia. Dessas internagoes, 75
individuos, o que corresponde a 30,6%, apresentaram
multiplas sequelas decorrentes dos acidentes.

Em relag@o as caracteristicas sociodemograficas
dos casos de acidentes de transito com multiplas
sequelas, observou-se que 61 individuos (81,3%) eram
do sexo masculino, enquanto 14 (18,7%) eram do sexo
feminino. Em relagdo a raga/cor, 42 casos (56,0%) eram
pardos. Quanto ao estado civil, 36 individuos (48,0%)
eram solteiros, seguidos por 30 (40,0%) casados.

Em relagdo a faixa etaria, os casos foram
distribuidos da seguinte forma: 64 (85,3%) na populagao
adulta (idade entre 20 ¢ 59), com uma minoria de casos
em jovens (< 19) e idosos (> 60). Além disso, foi
observada uma associagdo estatisticamente significativa
entre a presenca de escoriagdes (p=0,016) e o local das
escoriagoes (p<0,001), conforme apresentado na Tabela
1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos individuos internados por acidentes de transito. Jequié,

Bahia, Brasil, 2019.

Miiltiplas Sequelas

Variaveis Categorias Sim Nao
(n=175) % (n=170) %
Masculino 61 81,3 137 80,6
Sexo ..
Feminino 14 18,7 33 19,4
Casado 30 40,0 60 35,3
. Divorciado 8 10,7 4 2.4
Estado Civil .

Viavo 1,3 5 2.9
Solteiro 36 48,0 101 59,4
Branco 14 18,7 24 14,1
Amarelo 0 0,0 5 2,9
Raca/Cor Pardo 42 56,0 95 55,9
Preta 18 24,0 43 253
Nio sabe 1,3 3 1,8
Jovem 6 8,0 9 5,3
Faixa Etaria Adulto 64 85,3 151 88,8
Idoso 5 6,7 10 5,9
Escoriacdes Nao 13 24,9 55 32,4
Sim 62 82,7 115 67,6

(n=177) (n=62) (n=115)
Cabega/pescoco 3 4,8 5 24,5
Dorso/Torax 0 0,0 1 1,6
Local das Escoriacdes Abdome 0 0.0 ! 20
MMSS 4 6,5 20 41,2
MMII 3 4,8 30 26,1
Multiplos locais 52 83,9 58 50,4

Fonte. Pesquisa dos autores, 2019.
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No que diz respeito as caracteristicas do acidente,
observou-se que 36,0% dos casos de multiplas sequelas
ocorreram na area urbana de Jequié. As causas atribuidas
a fatores humanos ou a uma combina¢do de causas
representaram a maioria dos casos, totalizando 85,4%,
dos quais 32 casos (42,7%) estavam associados a cada
uma dessas categorias.

Notavelmente, em 21 casos (65,6%) de
individuos com multiplas sequelas, ndo foi informada
a unidade de atendimento do Servi¢o de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU), enquanto 5 casos (15,6%)
foram atendidos pela Unidade de Suporte Basico (USB)
e 6 casos (18,8%) pela Unidade de Suporte Avancado
(USA) ambos de individuos com multiplas sequelas. Em
relagdo ao excesso de velocidade, a maioria dos casos,
45 (60,0%), relataram nao estar em alta velocidade,
enquanto 15 casos (20,0%) afirmaram o contrario
sendo ambos também associados aos individuos com
multiplas sequelas.

No contexto dos aspectos clinicos, conforme
descrito na tabela 2, observou-se que em relagdo a
reten¢do da maca e a retirada do capacete, em 56 casos
(81,2%) nao houve a retengdo da maca, enquanto a

retirada do capacete foi realizada em 26 casos (34,7%)
pelo proprio acidentado, em 12 casos (16,0%) pela
equipe de satde e em 11 casos (14,7%) por terceiros.
Quanto a internagdo em Unidade de Terapia Intensiva
(UTTI), verificou-se que em 65 casos (86,7%) nao houve
necessidade de internagdo nesse tipo de unidade.

No que diz respeito aos aspectos clinicos e
caracteristicas dos acidentes, conforme descritos na
tabela 2, foi evidenciado que a ocorréncia de multiplas
sequelas em individuos envolvidos em acidentes de
transito estd associada a diversas varidveis. Destacam-
se a internagdo na UTI (p=0,009), o local do acidente
de transito (p<0,001), a causa do acidente (p<0,001),
o excesso de velocidade (p=0,008), a unidade de
atendimento do Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) (p=0,048) e a retirada do capacete
(p=0,052).

A andlise das caracteristicas das lesdes associadas
a multiplas sequelas em individuos envolvidos em
acidentes de transito, conforme apresentado na tabela 3,
revelou uma associagao significativa entre a ocorréncia
desses eventos e a variavel do local da fratura fechada

(p=0,007).

Tabela 2. Aspectos clinicos e caracteristicas dos acidentes associados a multiplas sequelas em individuos envolvidos

em acidentes de transito. Jequié, Bahia, Brasil, 2019.

Multiplas Sequelas

Variaveis Categorias Sim Nao Valor de P
(n =75) % (n =170) %
Na érea urbana (Jequié) 27 36,0 55 32,4
Na area rural (Jequié) 1 1,3 8 4,7
L.ocal do Na area urbana (Outro Municipio) 8 10,7 37 21,8
acidente de <.0071%**
transito Na area rural (Outro Municipio) 10 13,3 41 24,1
Na estrada/rodovia 27 36 29 17,1
Nao sabe 2 2,7 0 0,0
Causa humana 32 42,7 100 58,8
Condic¢ao da pista, rua, rodovia 8 10,7 30 17,6
Ca.usa do Condic¢ao do clima 0 0,0 5 2,9 < 00]#*
acidente Condig¢ao do veiculo 1 1,3 3 1,8
Combinagdo de causas 32 42,7 25 14,7
Nao sabe 2 2,7 7 4,1
Nao 45 60,0 127 74,7
Sim, de minha parte 15 20,0 13 7,6
Excesso de . o
velocidade Sim, de outro individuo 7 9,3 23 13,5 0,008**
Sim, de ambas partes 2 2,7 1 0,6
Nao sabe 6 8,0 6 3.5
(n=101) (n=32) (n=69)
Unidade SAMU UsB ) 10 > 302 0,048+
USA 6 18,8 5 7,2
Sem informagao 21 65,6 39 56,5
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Tabela 2 (cont.). Aspectos clinicos e caracteristicas dos acidentes associados a multiplas sequelas em individuos
envolvidos em acidentes de transito. Jequi¢, Bahia, Brasil, 2019.

Miuiltiplas Sequelas

Variaveis Categorias Sim Niao Valor de P
(n =75) % (n =170) %
(n=225) (n=69) (n=156)
Retencio na Sim 2 2,9 23 14,7
m:ca Nio 56 81,2 104 66,7 0.022%
Nao sabe 11 15,9 29 18,6
(n=245) (n=175) (n=170)
Pela equipe de saude 12 16,0 7 4,1
Pela vitima 26 34,7 57 33,5
: Por terceiros 11 14,7 25 14,7
Ri?;:g:tg ’ Arremessado 3 4,0 13 7.6 0,052%%
Nao usava 3 4,0 14 8,2
Nao se aplica/Outro veiculo 14 18,7 35 20,6
Nao sabe 6 8,0 19 11,2
(n =75) % (n =170) %
Internaedo na Sim 10 133 7 4,1 0,009
Nao 65 86,7 163 95,9

Fonte. Pesquisa dos autores, 2019.

Tabela 3. Caracteristicas das lesdes associadas a multiplas sequelas em individuos envolvidos em
acidentes de transito. Jequié, Bahia, Brasil, 2019.

Muiltiplas Sequelas

Valor de P
Variaveis Categorias Sim Nao
(n=175) % (n=170) %
Cabega/pescoco 0 0,0 24 6,6
Local d Dorso/Torax 3 5,9 5 10,7
oca €a MMSS 21 41,2 95 39,7 0,007+
fratura fechada
MMII 19 37,3 43 40,5
Multiplos locais 8 15,7 2,5

*Teste Qui-quadrado
** Teste Exato de Fisher.
Fonte. Pesquisa dos autores, 2019.
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Discussao

Durante o periodo analisado, observou-se
que 30,6% dos individuos envolvidos em acidentes
de transito (n=245) resultaram em multiplas sequelas.
Essa proporc¢do de individuos com multiplas sequelas
¢ significativamente menor em relagdo ao total de
acidentes, o que esta em linha com achados semelhantes
na literatura.’

Ao analisar os dados sociodemograficos,
observou-se que a prevaléncia do sexo masculino ¢
notavel desde o universo total de individuos que sofreram
acidentes de transito bem como também quando
representado por 61 individuos (81,3%) envolvidos
que tiveram multiplas sequelas, este dado pode estar
associado a fatores comportamentais especificos dos
homens.

Entre esses fatores estdo o excesso de
velocidade, o uso de celular e bebidas alcodlicas, bem
como o descumprimento das normas de seguranca
e sinalizacdo no transito, todos essenciais para a
ocorréncia dos acidentes. Esses comportamentos de
risco sdo frequentemente atribuidos ao sexo masculino
na literatura, indicando que os homens tendem a se
envolver em praticas de risco com maior frequéncia do
que as mulheres.®

A respeito da raga/cor ¢ percebivel a
predominancia parda, deve-se a grande miscigenagdo
da populagdo e maior vulnerabilidade historica e
cultural deste grupo ao qual reflete na grande parcela
de individuos que estdo em constante locomogao no
transito.’

Ainda quanto as caracteristicas
sociodemograficas, quando observado o estado civil dos
individuos, este apresentou duas realidades distintas, a
de pessoas solteiras ¢ de casadas, sendo que nas pessoas
casadas tendem a ser um fator “protetor” e maiores
nogdes de responsabilidade e prudéncia no transito,
porém nos dados sua diferenga para os solteiros foi de
8,0%, que se deve ao fato de que as pessoas casadas em
sua maioria sdao provedores do lar e utilizam dos meios
de transporte para atividades laborais."'

Ao analisar a faixa etaria dos envolvidos em
acidentes de transito com multiplas sequelas, observou-
se que a fase adulta apresenta uma maior incidéncia
desses eventos, pois ha uma propor¢do maior de pessoas
adultas, com idades entre 20 e 59 anos, em circulagio
nas vias publicas, o que as colocam em maior risco de
acidentes.

A maioria das pessoas que tiveram multiplas
sequelas apresentaram também escoriagdes. Embora as
pessoas que apresentaram multiplas sequelas tenham
maior probabilidade de apresentar escoriagdes, estas
sd0 lesdes de menor gravidade e complexidade. Apesar
de haver essa associacdo, as escoriagdes ndo sdo a causa
direta da presenca de multiplas sequelas.

Ja referentes ao local das escoriagdes de forma
concomitante por se tratarem de multiplas sequelas,
ou seja, terem mais de uma lesdo que produzem uma
reducdo temporaria ou permanente em mais de um local
do corpo'’, consequentemente ha maior incidéncia de
multiplas sequelas nestes individuos.

Ao investigar os aspectos clinicos e caracteristicas
dos acidentes, ¢ a relagdo dos dados de associagdo,
incialmente ¢ possivel analisar as caracteristicas do
acidente onde sua maioria ocorreu na area urbana do
municipio de Jequié-BA, e nas estradas e rodovias
a associacdo de multiplas sequelas decorrentes de
acidentes de transito estd intrinsecamente ligada
a dois fatores principais: excesso de velocidade e
comportamento imprudente dos motoristas.

O excesso de velocidade, frequentemente
observado em rodovias, n3o apenas aumenta a
probabilidade de colisdes devido ao menor tempo
de reagdo, mas também agrava a severidade dos
acidentes, resultando em lesdes mais graves e multiplas
sequelas permanentes para os envolvidos, apesar disto
¢ percebivel que a baixa ocorréncia de relatos sobre
excesso de velocidade na amostra provavelmente se
deve ao fato de que esse comportamento é socialmente
reprovavel no transito, assim, ¢ esperado que, em
pesquisas baseadas em autodeclaragdo, muitas pessoas
relutem em admitir que estavam dirigindo acima do
limite de velocidade.*?

Simultaneamente, quanto as causas estas se
apresentaram com maior predominancia as causas
humanas e a combinagdo de causas, sendo que estas
condi¢des estdo atreladas tanto ao comportamento
imprudente dos motoristas, como o uso de celular ao
volante, diregdo sob efeito de alcool e descumprimento
as sinalizagdes de transito, quanto as condigdes da via
e implementagdo estratégica de sinalizagdes e medidas
preventivas que sdo imprescindiveis para evitar o
aumento dos riscos de incidentes criticos tanto em areas
urbanas quanto em estradas. >

A respeito da unidade de servigo movel de
urgéncia (SAMU) ao qual os individuos foram retirados
do local e/ou receberam os primeiros atendimentos,
observa-se uma quantidade menor de pessoas atendidas
por esta unidade em relagdo ao total de acidentados.
Isso pode refletir na retirada dos individuos do local
do acidente por terceiros ou por outras unidades de
satde que ndo sejam o SAMU. As pessoas que foram
atendidas nao souberam informar qual o tipo de unidade
que foram atendidas e/ou transportadas do local do
acidente. '®

No entanto, os dados apresentam ainda que
ha pouca varia¢@o entre a unidade basica e a unidade
avancada (USB e USA, respectivamente). As 11
(34,4%) pessoas que receberam atendimento do SAMU
apresentaram multiplas sequelas, o que pode refletir
que o desfecho de multiplas sequelas pode ter sido mais
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incidente em pessoas que nao foram remanejadas ou
atendidas da maneira correta que seria pelo SAMU ou
por outros servigos de resgate. '3

Quanto ao excesso de velocidade houve alta
negacdo quanto ao estar em alta velocidade, este fato
pode estar atrelado ao medo de sofrer puni¢des e serem
responsabilizados pelo evento este comportamento
pode estar associado ao comportamento dos mesmos
no transito que anteriormente quando observada as
causas do acidente confirmam a relagdo do excesso de
velocidade com os que podem ter como desfecho as
multiplas sequelas.??

Ao verificar o manejo dos individuos envolvidos
em acidente de transito e seu desfecho associado
as multiplas sequelas, temos dois fatores que estdo
associados ao desenvolvimento deste evento adverso: a
retirada do capacete e a reten¢cdo na maca.

Assim, o perigo do auto retirada do capacete
em casos de acidentes que envolvem principalmente
traumas cranioencefalicos pode levar ao agravamento de
lesoes em regido cervical, resultando em incapacitagdes
temporarias ou permanentes de movimentos. A retencao
na maca também ¢ percebida como uma grande
associacdo ao objeto estudado, sendo que a maior parte
dos individuos nao foram retidos por maca, esta falta
de manejo adequado, pode levar ao agravo das lesdes
que procederam do acidente e desenvolver multiplas
sequelas nos individuos envolvidos no AT.

A interna¢do na Unidade de Terapia Intensiva
(UTT), se mostrou significativamente associada as
multiplas sequelas. De todas as pessoas que sofreram
multiplas sequelas em sua maioria ndo foram internadas
ou ndo necessitaram de internagdo em UTI, isso pode
ser sugestivo de que os pacientes chegaram ao hospital
com multiplas sequelas devido a gravidade do acidente,
no entanto, aqueles que nao foram para a UTI, apesar
de terem lesdes significativas, podem nao ter recebido o
mesmo nivel de cuidado intensivo ou nao ter conseguido
acesso a este recurso ja que ha uma alta complexidade
e consequentemente alta demanda o tornando escasso.'*

Aoanalisar as caracteristicas das lesdes associadas
a multiplas sequelas em individuos envolvidos em
acidentes de transito, percebe-se a significancia presente
no local da fratura fechada.

Em relagdao ao local das fraturas fechadas esta
associado as multiplas sequelas, pois estas inferem
uma importante limitacao de funcionalidade. De acordo
com o local ao qual foi lesionado, as fraturas fechadas
em sua maioria tendem a ter como consequéncias
as reabilitacdes de sequelas, ou seja, ¢ esperado que
haja fraturas em pessoas com sequelas, ainda mais
em pessoas com multiplas sequelas, de acordo com os
resultados deste estudo e também a literatura, os locais
mais acometidos sdo os membros superiores (MMSSS)
e membros inferiores (MMII)."

Conclusao

O estudo trouxe varios fatores que estdo
associados ao desenvolvimento de multiplas sequelas,
sendo observado que ha a necessidade de agdes
preventivas voltadas para a populag¢do onde a abordagem
ao individuo envolvido em acidente de transito seja
pelas imobilizagdes cervicais, retirada de capacete,
retencdo na maca, ou até mesmo pela propria equipe
de saude que faz o atendimento, estas encontram-se
diretamente associadas as repercussdes na vida das
pessoas envolvidas nestes eventos.

Com intuito de levar o conhecimento a populagao
¢ essencial implementar medidas educativas e de
conscientiza¢ao que envolvam toda a populagdo. Essas
acdes devem abordar a importancia da seguranga no
transito e promover comportamentos preventivos entre
motoristas, passageiros e pedestres.

Além disso, ¢ crucial direcionar aten¢ao especial
aos motociclistas, especialmente aqueles em idade ativa
no mercado de trabalho, como um grupo prioritario
nas iniciativas de preveng¢do. Incentivar os individuos
a refletirem sobre seus comportamentos no transito ¢
essencial. A autopercepgao ¢ autoavaliacdo podem ser
ferramentas valiosas para reconhecer e corrigir condutas
de risco, promovendo assim um ambiente vidrio mais
seguro e consciente.

Paralelamente, é fundamental investirna educacao
e no treinamento continuo das equipes de saude que
lidam com vitimas de acidentes de transito. Fornecer
capacitacdo constante em técnicas de atendimento de
emergéncia, reabilitacdo e suporte psicologico garante
que esses profissionais estejam preparados para agir de
forma eficaz.

Assim, a implementacdo dessas medidas
incluindo melhorias na infraestrutura, campanhas de
conscientizagao e capacitagao das equipes de saude,
desta forma o uso correto do servigo de satde e das
intervencdes propostas tem o potencial de mitigar o
surgimento de multiplas sequelas, reduzir a gravidade
das lesoes e a mortalidade por ATT.
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