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Resumo

A insuficiéncia renal cronica ¢ um assunto amplamente divulgado e tem aumentado em relag@o aos anos anteriores. Diante do quadro de IRC, muitos pacientes
necessitam realizar a terapia substitutiva (hemodialise). E para que esse tratamento seja realizado, ¢ necessario ter um acesso vascular, e o mais indicado
¢ a fistula arteriovenosa. O presente estudo teve como objetivo identificar a percep¢do dos pacientes em terapia renal substitutiva (hemodialise) quanto a
fistula arteriovenosa e seus cuidados, tendo a meta de conhecer como esta sendo o autocuidado e saber qual ¢ o entendimento que os pacientes t€ém com a
fistula arteriovenosa. Trata-se de uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa. Para a coleta de dados optou-se pelo questionario contendo questdes
relacionadas a identificag@o do sujeito e sete perguntas pertinentes a fistula arteriovenosa. Os sujeitos deste estudo foram 22 pacientes com Insuficiéncia Renal
Cronica em tratamento dialitico no centro de hemodialise do Hospital Sul Fluminense, localizado no municipio de Vassouras, RJ. Os resultados evidenciaram
que os pacientes tém um déficit quanto defini¢do e a importancia da fistula arteriovenosa. Porém, diante do autocuidado praticado pelos entrevistados, foi
citado com maior énfase o ndo ganho de peso, fazer higiene do membro com a fistula, ndo verificagdo da pressdo arterial. Notou-se que a orientagdo de
enfermagem realizada ao paciente dialitico apresenta-se deficiente por ser realizada grande parte das vezes apenas no inicio da terapia hemodialitica. Este
estudo teve como complicagdo relevante a hipotensdo, que leva o paciente a perda da fistula. Os resultados demonstraram que houve predominéncia de
homens com idade entre 41 e 50 anos, casados, com filhos, apresentando baixa escolaridade, aposentados e tendo como doenga de base hipertensdo arterial.
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