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Resumo

O presente estudo teve como objetivos identificar e descrever nas produgdes cientificas existentes, os beneficios do Método Mae-Canguru e a atengdo
humanizada ao recém-nascido de baixo peso. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho bibliografico, onde foi concentrada a analise de produgdes
cientificas acerca da aplicagdo do Método Mae-Canguru (MMC). Foi uma pesquisa do tipo analise documental, a partir da Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), onde foram encontradas 14 produgdes cientificas relacionadas com a tematica em questdo. Para sele¢do, foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: ser artigo escrito por pelo menos um profissional enfermeiro, estar disponivel na integra, no idioma portugués, com marco temporal entre 2003
e 2011, resultando assim, em 07 produgdes cientificas. A pesquisa possibilitou a andlise dos resultados onde o método Mae-canguru aponta inumeras
vantagens quanto a eficacia, seguranga e aplicabilidade, pois 0 mesmo proporciona o maior contato mae e bebé, o favorecimento ao aleitamento materno
exclusivo e contribui para o desenvolvimento fisiolégico do recém-nascido. Concluimos que este estudo evidenciou que o MMC permite humanizagido
da assisténcia ao RNPT e ao RNBP, a aproximag@o entre mae e filho, a redu¢do do tempo de internagdo hospitalar, e consequentemente, o abatimento
dos custos gerados por essa assisténcia. Assim o MMC traz Beneficios que sdo de interesse de Saude Publica e que permeiam a qualidade de vida..
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