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Resumo

O clareamento dental ¢ um dos tratamentos estéticos mais realizados na odontologia atualmente. A sua aplicagdo tem como principal finalidade a obtengao de uma cor
mais clara dos dentes naturais do paciente. Neste trabalho é relatado o caso clinico em que uma paciente, género feminino, 17 anos deidade, que apresentou-se a clinica
do Curso de Odontologia da USS com intengdo de melhorar, esteticamente, o sorriso. Foi proposto a paciente uma cirurgia periodontal estética do tipo gengivectomia
e posterior clareamento dental pela técnica caseira, supervisionada pelo dentista. Utilizou-se o Peroxido de Hidrogénio a 4%, 2 horas por dia, durante um periodo
de 21 dias, iniciando-se o clareamento pela arcada superior. Concluiu-se que a gengivectomia, previamente ao tratamento clareador, foi importante para estabelecer
uma proporg¢ao ideal entre os dentes antero-superiores; foi efetivo para obter uma cor mais clara; ndo houve relato de sensibilidade dental durante o tratamento.
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